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 أثر الإرشاد النفسي في تقويم شخصية التلميذ العدواني بالمرحلة
 الإبتدائية بدولة الكويت

The impact of psychological counseling in assessing 
the personality of the aggressive pupil in the primary 

stage in the State of Kuwait 

 (*)د/ جابر مبارك الهبيدة

 مستخلص البحث

أثر الإرشاد النفسي  في تقويي  شصيو ة    :يهدف البحث إلى دراسة هدف البحث:
 . بدولة الكييت الإبتدائ ةالتلم ذ العدواني بالمرحلة 

أثوور الإرشوواد  للتعوورف يلووي  الموونها التيريبووي   الباحننثاسووتصد   منننها البحننث : 
تلم وذ   (45 نوة ككينوة كو      وذلك لع ،النفسي  في تقيي  شصي ة التلم ذ العدواني

ويتسوميا بيوفة العدوان وة واوعيا لبرنواكا إرشواد        ك  تلاك ذ المرحلة الإبتدائ ة
ا وووروي يم لووي( تلم ووذ  45ويوودد  ،نفسووي امووايي ويم لوويا الميمييووة التيريب ووة 

 .الميميية الاابطة

 بدولة الكييت. تلاك ذ المرحلة الإبتدائ ةيتم ل كيتمع البحث في مجتمع البحث:

   أي الإرشوواد  تبوو كوو  ووولال تحل وول الب انووا  ا ول وو  وكننام مننم أهننم النتننائا:
: أسووه  فووي تصف وو    اليمووايي الووذ  توو  تطب قوو  يلووي ي نووة الدراسووة  وود   النفسووي 

 .بدولة الكييت السليك العدواني لد  تلاك ذ المرحلة الإبتدائ ة  ي نة الدراسة(

اليمايي الإرشاد النفسي  إتباع وتنف ذ براكا: ضرورة التي تش ر الى التوصيات
السوولب ة للتلاك ووذ  السووليك العوودواني بيووير     لعوولاو والووتصل  كوو  السوولي  ا    

 .المصتلفة

  

  

                                           
  ل ة الترب ة ا ساس ة به ئة التعل   التطب قي بدولة الكييت. - س  يل  النفس (* 
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 The Introduction and the Researchالمقدمننة وملننكلة البحننث: 
problem 

 المعرفوي  الانفيوار  تزايد كع النفسي الإرشاد ودكا  إلى الحااة ظهر          
 سوريعة  تغ ورا   كو   ذلوك  صواح   وكا ،الحاار  والتطير التكنيلياي والتقد 
 يع شوها  التوي  الح واة  أسوال    واووتلاف  القو    كو   الك  ور  تصلصول  إلوى  أد  يم قوة 
 نموي   كراحول  يبور  تنشوئت   في تسه  التي الااتماي ة التنشئة وسائط وتعدد الفرد

 .المصتلفة

ها  في يمل ة التنشوئة الااتماي وة، فهوي اليهوة الرئ سوة      دور لمدرسة لو         
النشئ، وهناك يدد ك  العياكول تورثر فوي المنوا      التى يي لها الميتمع في ترب ة 

المدرسي لعل أبرزها شبكة العلا ا  الااتماي ة ب   الطلاب واله ئة التدريس ة، 
يقووع العوو ي يلووي يووات   وكووا يسوويدها كوو  يسوور أوصووعيبة فووي الاتيووال، وهنووا    

السوولي  ا   تعووديلفووي المدرسووة كم لووة فووي أويووائي الإرشوواد النفسووي للمسوواهمة  
 لدى التلاك ذ. سلب ةال

 psychological(1 م(1996اللنننناو  ) محمننند محنننرو ويووذ ر        
counseling    أي الإرشاد النفسي يمل ة ذا  طابع تعل مى تت  واها ليا  ب

كرشد كرهل وكسترشد يبحث ي  المسايدة ل حل كشكلات  ويتصذ  رارات . ح ث 
يلوى فهو  ذاتو  وظروفو      يسوايد  المرشود باسوتصدا  كهاراتو  والعلا وة الإرشوادية       
 واليصيل إلى أنس  القرارا  في الحاضر والمستقبل.

هوي تقودي  العويي     الإرشواد  اليموايى   (2 م(2004حسم منسي )ويرى      
والمسووايدة لعوودد كوو  المسترشوودي  بشووكل امووايي يعووانيي كوو  اضووطرابا  أو       
تووويترا  أو كشوووكلة واحووودة وذلوووك باسوووتصدا  طووورن كصتلفوووة  كنهوووا المنا شوووا      

 والمحاضرا ، وشرائط الف ديي وكنا شتها.

 Feshbuchفيلننبا  نقوولاع يوو   ( 3 م(2008محمنند امننارة ) ويووذ ر          
يك العووودوانى يحتووواو الوووي الإرشووواد النفسوووي للوووتصل  كنووو      ( أي السووول1970)

                                           
نظريووا  الإرشوواد والعوولاو النفسووى، دار  ريوو ،     م(: 1996محمنند محننرو  اللننناو  )  (1 

 .38، صالقاهرة
 .126"التيا   والإرشاد النفسي ونظريات "، دار الكند ،م(: 2004حسم المنسي )(2 
بوووراكا يلاا وووة لصفووول كسوووتيى السوووليك العووودواني لووودى      م(: "2008محمننند امنننارة ) (3 

 .78،المراهق  "، الإسكندرية، المكت  الياكعى الحديث
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ح ث  أن   ل سليك ينتا ين  إيذاي لشوص    ،وإستبدال سلي  ات  بأور  إيياب ة
  ور او إتلاف  لشئ كا، وبأ  صيرة ك  صير العدواي.

(، وتوارة  Aggressionيستصد  يلماي الونفس توارة كيوطلل العودواي      و       
( ل شو روا  Aggression Behaviorالعودواني   يستصدكيي كيطلل السليك 

إلى كفهي  واحد يطل  يلى  ل ا يمال التى تهدف إلى إيقاع الارر بالناس أو 
الممتلكا  و ود يورف السوليك العودواني بتعريفوا  يديودة، لا تصتلو  ف موا ب نهوا          

 اوتلافاع ايهرياع.

بأنوو  السووليك الووذ  يوورد  إلووى    (1 م(2005فائقننة محمنند بنندر )  فتعرفوو  
إلحووان ا ذى والوودكار بووا وري ، بالفعوول والكوولا ، واليانوو  السوولبي كنوو  يعنووي،   

 إلحان ا ذى بالذا .

كعيوو  كيووطلحا  العلووي     (2 م(1994ابنند ام محمنند امننر )    يرفووو 
 ( العدواي بأن : سليك يركي إلوى إيوذاي الوذا  أو الغ ور     1986الااتماي ة يا   

 كحلهما ك  الركيز.أو كا يحل 

أي  Scottنقلاع ي  سوكي   ( 3 م(2005ابد الرحمم العيسو  )ويرى  
العووودواي  وووأ  اسوووتيابة أوووورى، سوووليك كوووتعل  أو ككتسووو ، فالطفووول  ووود يوووتعل     

تيابهووو  بوووالعراك أو يووود  العوووراك، فالب ئوووة السوووع دة    الاسوووتيابة للميا ووو  التوووى 
والمسالمة سيف تصل  طفلاع يند  يوادا  كسوالمة فوي يلا تو  بالنواس ا ووري ،       

  ي ك ل هذ  الب ئة تصفل الدافع العدواني يند أ ل كستيى.

 Banduraنقووووولاع بانووووودورا   (4 م(2001حسنننننم مصننننن ف  ) ويشووووو ر  
حداث نتوائا تصريب وة أو ككروهو ، أو     ( أي العدواي "سليك يهدف إلى إ1973 

السو طرة كو  وولال القووية اليسودية أو اللفظ وة يلوى ا وووري ، وينوتا ينو  إيووذاي         
 شص  أو تحط   الممتلكا ".

                                           
با  والنشاط الزائود فوي يلا تو     أيراض اضطراب ضع  الانتم(: 2005فائقة محمد بدر )(1 

(، 7بالسليك العدواني لدى أطفال كوا  بول المدرسوة، الميلوة العرب وة للترب وة الصاصوة، العودد          
 .166سبتمبر، الرياض،

العلا ة ب   السليك السولبى فوي الميتموع وبو   الشصيو ة،      م(: 1994ابد ام محمد امر )(2 
 .111 ل ة ا داب،صرسالة د تيرا    ر كنشيرة، ااكعة ي   شمس، 

المشكلا  السلي  ة في الطفيلة والمراهقة"، ب ورو ،  م(: "2008) ابد الرحمم العيسو (3 
 .دار النهاة العرب ة

الاضووطرابا  النفسوو ة فووي الطفيلووة والمراهقووة  م(: "2001)حسننم مصنن ف  ابنند المع نن  (4 
 .24، صالعلاو"، القاهرة، ككتبة القاهرة للكتاب -التشص    –ا سباب 
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 Bussنقووولاع يووو  بووواص ( 1 م(2001حسنننم مصننن ف  )   أياووواويعرفووو 
 ( العدواي أن  "أ  شكل ك  أشكال السليك الذى يوت  تيا هو  إلوى  وائ      1961 

 ويكيي هذا السليك كزيياع ل ". حي  ور،

فالعدواي كو  أشوهر الاسوتيابا      (2 م(1990الاء الديم كفاف  )يرى و 
التى ت ار بالميا   الإحباط وة ويشومل العودواي البودني واللفظوي، وهنواك أامواع        
ب   الباح    أي العدواي أ رب وأبرز الاستيابا  في حوالال الإحبواط ر و  أنهوا     

مة ول ست فطرية أو تلققائ وة، ويتيو  العودواي  البواع نحوي      كحددة الاستيابة وكتعل
كيدر الإحباط، بهدف إزالة الميدر أو التغل  يل   أو رد فعل انفعالي للا   
والتيتر المياح  للإحباط، ولك  العدواي لا ييا  دائمواع إلوى كيودر الإحبواط،     

إل   العدواي  فقد يكيي هذا الميدر  يياع أو كر ز لا يستط ع كع  الفرد أي ييا 
كباشرة، وفي هذ  الحالة فإي العدواي يزاح إلى كيدر  ور يمك  للفرد أي يعبر 

 ين  يدوان ت  تياه ، وهي فى كأك .

بووأي العوودواي هووي السووليك المياوو    (3 م(2005أحمنند البابنني )ويعرفوو   
ضد ا ووري ، والوذ  يقيود كنو  الإيوذاي للوذا  أو لأووري  أو للمتلكوا  بشوكل          

   ر كباشر.  كباشر أو

العوودواي يلووى أنوو   (4 (م2001حسننم مصنن ف  ابنند المع نن  )ويعوورف  
سوليك يهوودف إلووى تعمود إيووذاي طوورف  ووور، أو الإضورار بوو ، أو كصالفووة العوورف    
السائد في التعاكل ب   الناس، ويأوذ صيراع كتعددة، بدن ة أو لفظ ة، وسياي  اي 

 هذا العدواي كباشر أو   ر كباشر.

أي العدواي هي سليك ينطي  يلوى شوئ   ( 5 م(2008) محمد امارةويش ر 
كوو  القيوود والن ووة، يووأتى بوو  الفوورد رد يلووى كيا وو  الإحبوواط التووى يعوو  ف هووا إشووباع   
دوافع  أو ر بات  وتنتاب  حالة ك  الغا  ويد  الاتزاي تيعل  يسولك سوليك يلحو     

حبواط  أذى ل  أو لأوري ، وهدف هذا السوليك تصف و  ا لو  النواتا يو  الشوعير بالإ      
 وإسها  الدافع المحبط، ف شعر بالراحة الفرد ويعيد الاتزاي لشصي ت .

                                           
 .25كراع ساب ،ص م(: 2001)حسم مص ف  ابد المع   (1 
 .60، ص"اليحة النفس ة"، القاهرة، هير للطبايةم(: 1990الاء الديم كفافي )(2 
كشوكلا  ا طفوال النفسو ة والسولي  ة والدراسو ة  أسوبابها وسوبل        م(: 2005أحمد البابي )(3 

 .72، صيلااها(، دكش ، دار الفكر
 .39كراع ساب ، صم(:  2001)   حسم مص ف  ابد المع(4 
بوووراكا يلاا وووة لصفووول كسوووتيى السوووليك العووودواني لووودى      م(: "2008محمننند امنننارة ) (5 

 .102،، صالمراهق  "، الإسكندرية، المكت  الياكعى الحديث
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أن  سليك يمكو  كلاحظتو  وتحديود      (1 م(2008محمد امارة )ويعرف  
و  اس  ويأوذ صوير وأشوكال كتعوددة وهوي إكوا أي يكويي سولي اع بودن اع أو لفظ واع،          

، ويعبوور يوو   كباشوور أو   وور كباشوور، تتوويفر ف وو  صووفة الاسووتمرارية والتكوورار     
انحراف الفرد ي  المعاي ر اليماي وة، كموا يترتو  يل و  إلحوان ا ذى والاورر       
البدنى والنفسي والماد  با وري  و د يتي  هذا السليك إلى إلحان ا ذى بالفرد 

 نفس .

وكوو  ووولال الإطوولاع يلووى التعريفووا  التووي تعرضووت لتيضوو ل كفهووي       
اتفقت يلى أي السليك العدوانى هي السليك العدواني نلاحظ أي بعل التعريفا  

نبين  حنافو وننادر ما ننم    ، (2 م(1990انلاء الننديم كفناف  )  نت يوة الإحبواط ك ول    
، واتف   وروي يلى أي السليك العدوانى كيا  نحي ا وري  ك ل (3 (م1993)

نبينن  حننافو ونننادر ، (5 م(2001حسننم مصنن ف  )، (4 م(2005أحمنند البابنني )
، واتفقووت بعوول التعريفووا  يلووى أي السووليك العوودواني هووي     (6 م(1993ما ننم )

 Banduraبانودورا   يو  تصري  وإيذاي سياي للممتلكا  أو للذا  أو لأوري  
بوووأي  (8)م(2008محمننند امنننارة ) و ،(7)م(2005أحمننند البابننني ) ، م(1973)

السووليك العوودواني هووي سووليك يمكوو  كلاحظتوو  وتحديوود  و  اسوو  ويأوووذ صووير         
وأشكال كتعددة وهي إكا أي يكيي سلي اع بدن اع أو لفظ واع، كباشور أو   ور كباشور،     
تتيفر ف   صفة الاستمرارية والتكرار، ويعبر يو  انحوراف الفورد يو  المعواي ر      

البوودني والنفسووي والموواد   اليماي ووة، كمووا يترتوو  يل وو  إلحووان ا ذى والاوورر    
 با وري  و د يتي  هذا السليك إلى إلحان الفرد ا ذى بنفس .

  

                                           
 .26كراع ساب  ،ص م(: 2008محمد امارة )(1 
 .63، صللطباية"اليحة النفس ة"، القاهرة، هير م(: 1990الاء الديم كفافي )(2 
برناكا إرشاد  كقترح لصفل السليك العودواني لودى   ”م(: 1993نبي  حافو ونادر ما م )(3 

 .ا طفال في ضيي بعل المتغ را "، كيلة الإرشاد النفسى ااكعة ي   شمس، العدد ا ول
 .80كراع ساب ، صم(: 2005أحمد البابي )(4 
 .121صكراع ساب ، م(: 2001)حسم مص ف  ابد المع   (5 
 .53كراع ساب ، ص م(: 1993نبي  حافو ونادر ما م )(6 
 .22كراع ساب ، ص م(: 2005أحمد البابي )(7 
 .67كراع ساب  ،ص م(: 2008محمد امارة )(8 
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 ثانياً: مظاهر السلوك العدواني:

 Sappenfieldسووواب نفلد  الوووي أي (1 م(2008محمننند امنننارة )يشووو ر  
السووليك العوودواني إلووى  سووم  ، يوودواي بوودني ويوودواي لفظووي، وصووندف   صوون  

السووليك العوودواني إلووى ثلاثووة     Bandura and Otherبانوودورا و وووروي  
يدواي نحي الممتلكا . وصن   –يدواي لفظى  –تين فا  وهي: يدواي بدنى 

سليك يدوانى  –يدواي لفظي  –يبد الحم د السليك العدوانى إلى يدواي بدني 
 نحي الممتلكا . 

هنواك كمو  صون  العودواي حسو        (2 م(2008 و نم مجيند )  وتا           
ييا  إل   العدواي وك  هرلاي "سيسو  كي ود" فقود  سومت العودواي       الهدف الذ 
 إلى  سم  :

العدواي الميا  نحي الذا : يحدث هذا النيع ك  العودواي لودى ا طفوال     
الماووطرب   سوولي  اع ح ووث يياهوويي يوودوانه  نحووي الووذا  بهوودف إيووذاي الوونفس      

 وإيقاع ا ذى بها.

الطفووول يلوووى ا ووووري  العووودواي المياووو  نحوووي ا ووووري : وهوووي ايتوووداي  
المح طوو   بوو ، أو الايتووداي يلووى كمتلكوواته ، والصووروو يلووى القوويان   والوونظ         

 المعميل بها، ويد  الالتزا  بالسليك المقبيل ااتماي ا.

واني لدى دوتر د الدراسا  يلى أهم ة البراكا في وفل حدة السليك الع        
"كوووودى فايل ووووة   بعنووووياي (3 م(2008وفنننناء أبننننو مو نننن  ) ا طفووووال  دراسووووة  

السووو كيدراكا فوووي تووودري  ا طفوووال الفلسوووط ن    يلوووى اسوووتيابا  إيياب وووة ازاي   
 (4)م(2008حسم  يد )يدوان ة الاحتلال يلى ا راضي الفلسط ن ة"، ودراسة 

بعنياي "فايل ة برناكا لتعديل السليك العياني لبعل تلاك ذ المرحلوة الإيداديوة   

                                           
 .68كراع ساب ، م(: "2008محمد امارة )(1 
للنشوور  "العنوو  والطفيلووة دراسووا  نفسوو ة"، يموواي، دار صووفا    م(: 2008 و ننم مجينند ) (2 

 .11، صوالتيزيع
"كودى فايل وة السو كيدراكا فوي تودري  ا طفوال الفلسوط ن           م(: 2008وفاء أبنو مو ن  )  (3 

يلى استيابا  إيياب ة ازاي يدوان ة الاحتلال يلى ا راضوى الفلسوط ن ة"، رسوالة كااسوت ر،     
  ل ة الترب ة، ااكعة ي   شمس، القاهرة.

رنوواكا لتعووديل السووليك العوودواني لووبعل تلاك ووذ     "فايل ووة بم(: 2008حسننم  ننيد محمنند )  (4 
المرحلة الايدادية بمحافظة القاهرة"، رسالة د تيرا ، كعهد الدراسا  العل ا للطفيلوة، ااكعوة   

 ي   شمس، القاهرة.
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بعنوووياي "فايل وووة  (1 م(2007ري )شنننريم المصنننبمحافظوووة القووواهرة"، ودراسوووة 
برنوواكا كقتوورح باللعوو  فووي وفوول حوودة السووليك العوودواني لوودى أطفووال الريوواض  

بعنياي "برناكا كقترح  (2 م(2007حسيم ال  جنيد )بمحافظة  زة"، ودراسة 
باسووتصدا  اووداول النشوواط الميووير للحوود كوو  السووليك العوودوانى لوودى ا طفووال         

  بمحافظة  زة". انطلا ا ك  كبدأ التيا   والارشاد المتصلف   يقل اع القابل   للتعل
 النفسي ح  لكل كياط .

  ,صورايات  و تياهاتو   بكول  العوا   الميتموع  فوي  يعو    شص  هي المعل  إي     
 تياا  التي النفس ة الاغيط ك  أياا يعانيو العاكة ك  المشكلا  يعاني وهي
 المستييا  كصتلفي تلاك ذ يياا  ان  إلى بالإضافة الميتمع هذا في العاد  الفرد
 .الااتماي ةو الب ئ ة

  The Research Purposesهدف البحث: 

فوي تقويي  شصيو ة    أثر الإرشاد النفسي  يهدف البحث الحالي إلى دراسة 
 .بدولة الكييتالتلم ذ العدواني بالمرحلة الإبتدائ ة 

 The Research Hypothesisفروض البحث:  

إحيوائ ة بو   الق واس القبلوي والبعود  لودراا         تياد فورون ذا  دلالوة  
 التلم ذ العدواني يلي كق اس السليك العدواني تراع للبرناكا الإرشاد  النفسي.

 The Research Terminologyمص لحات البحث: 

 :النفسي الإرشاد

الإرشاد لغة: الرشد والإرشاد وهي نق ل الغى وهي يلوى النقو ل كو  الاولالة     
 هدا  وأن  استرشد  أ  طل  كن  الرشد. ونقيل ارشد  الله

  

                                           
"فايل وووة برنووواكا كقتووورح باللعووو  فوووي وفووول حووودة السوووليك م(: 2007شنننريم المصنننري )(1 

رسووالة كااسووت ر،  ل ووة الترب ووة، البرنوواكا    العوودواني لوودى أطفووال الريوواض بمحافظووة  ووزة"،     
 المشترك ب   ااكعة ا  يى وي   شمس،  زة.

"برناكا كقترح باسوتصدا  اوداول النشواط الميوير للحود كو        م(: 2007حسيم ال  جنيد )(2 
السليك العدواني لدى ا طفال المتصلف   يقل اع القابل   للتعل  بمحافظة  زة"، رسالة كااست ر، 

 الترب ة، ااكعة ا زهر،  زة. ل ة 
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اهتماكوواع واسوووعاع   Counselingالإرشوواد اصووطلاحاع: لا ووى كيوووطلل الإرشوواد     
 لاهم ت  وكنها كا يلي:

 :(1 مTyler (1969)ارفه تايلر  -1

يلا ووة تقووي  يلووى كسووايدة ا فووراد وا سوويياي لاتصوواذ القوورارا          بأنوو  
 بأنفسه  لدى كيااهته  للمشكلا  المستقبل ة.

 :(2 مTolbert (1980)وارفه تولبرت  -2

بأنوو  كسووايدة ا فووراد يلووى فهوو  أنفسووه  وتق وو   ويموول  ووراراته  الذات ووة     
 بأنفسه .

 :(3 م(2002وارفه ابد المهدي محمد صوالحة ) -3

هوووا يلا وووة إنسوووان ة تسوووتهدف كسوووايدة الفووورد يلوووى فهووو  ذاتووو  وتحديووود أن 
كشكلات ، وتنم ة إككان ات  وتعل  السليك المر يب ل ستط ع تحق   كطال  نمي  

 وتيافق  كع الح اة لكى يكيي نافعاع في الميتمع.

 م(:2005بدر )فائقة وارفته  -7 

الفورد يلوى    هي يمل ة واي   بناي  كستمرة وكصططة تهدف إلى كسايدة 
 فه  ذات  وتحق   التياف  واليحة النفس ة.

 :(4)م(2002وارفه أحمد الأميري ) -8

كيميية ك  ا نشطة المصططة يسيدها اوي كو  الاحتورا  والتقودير      هي 
تهدف إلى كسايدة الطلاب والتعاكل الفعال كع كشوكلاته  ا سورية والااتماي وة    
والا تيووادية واليووح ة والدراسوو ة والعاطف ووة لغوورض وفوول الاووغيط النفسوو ة   

 المرتبطة بها.

                                           
(1)Tyler , L.W.L (1964): The work of couanseler New tork M.C. 
Graw hill. 
(2)Tolbert (1980): Counseling for ganear Derelopment Houghtan 
Miffin company. 

لودى   أثر برناكا إرشادى في تنم وة الحكو  الصلقوى   م(: 2002ابد المهد  محمد صوالحة )(3 
الاحداث اليانح   في الاردي، أطروحة د تويرا    ور كنشويرة، الياكعوة المستنيورية،  ل وة       

 .59الترب ة،
الاووغيط النفسوو ة لوودى طلبووة ااكعووة تعووس ويلا تهووا  : م(2002منند محمنند النن  الأميننري )(4 

بتحيوو له  الدراسووى، الياكعووة المستنيوورية،  ل ووة الترب ووة، رسووالة كااسووت ر،   وور كنشوويرة،   
 .70ص
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 السلوك العدواني:

 ( أي Freud  1959نقولاع يو  فرويود     (1 م(2008محمد امنارة ) يعرف   
 العدوان ة هى واحدة ك  الغرائز التى يمك  أي تتي  ضد العال  الصاراى أو الذا .

ميرفننننن  نقوووولاع يوووو     (2 م(2005ابنننند الننننرحمم العيسننننو  )   وينظوووور   
Murphy           للعدواي يلوى أنو  اسوتيابة ف هوا إصورار للتغلو  يلوى العقبوا  التوى

ال وكعنى ذلك أي ا طفال لا يأتيي بالسوليك  تق  في سب ل تحق   ر با  ا طف
 العدواني ك  أال العدواي ذات .

  Procedures of The Researchإجراءات البحث: 

  The Research Curriculumمنها البحث: 

عوديل  المونها التيريبوي لتطب و  برنواكا الإرشواد النفسوي لت       الباحنث استصد        
حيليا يلوي أيلوي الودراا      تلم ذ( 81لد  ي نة ككينة ك    السليك العدواني
و انووت الع نووة   ،وتم لووت فووي الع نووة التيريب ووة    السووليك العوودواني يلووي كق وواس  
 . تلم ذ( 30ك   ككينة  الإستطلاي ة 

  Research community & Sampleمجتمع واينة البحث:

الإبتدائ ة  تلاك ذ الي  الصاكس ك  المرحلة إشتمل كيتمع البحث يلى  
 بدولة الكييت.

(1جدول )  

 توصيف مجتمع واينة البحث

 تلاميذ المرحلة الإبتدائية العينة

 493 كيتمع البحث
 111 ي نة البحث الكل ة
 81 الع نة ا ساس ة

 30 الع نة الاستطلاي ة

( تيص   كيتمع وي نة البحوث ولقود بلوج كيتموع     1ييضل ادول ر     
 .تلم ذ بالي  الصاكس الإبتدائي( 493البحث يدد  

                                           
 .66كراع ساب ، صم(: "2008محمد امارة )(1 
المشكلا  السلي  ة في الطفيلة والمراهقة"، ب ورو ،  م(: "2008) ابد الرحمم العيسو (2 

 .دار النهاة العرب ة
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 الدرا ة: اةأد

 مقيا  السلوك العدواني: 

إسووتعاي الباحووث بمق وواس السووليك العوودواني الووذ  توو  إسووتصداك  فووي                    
محمند  ، ودراسوة  (1 م(2008وفناء أبنو مو ن  )   الدراسا  السابقة، ك ل دراسوة  

 نعد بنم   ، ودراسوة  (3  (2007  شريم المصري، ودراسة (2 م(2008امارة )
، (5)م(2006جواد محمد اللني  للين  )  ، ودراسة (4  (2006محمد آل رشود )

 .(6)م(2000محمد ال وي  )ودراسة 

( يبوارة فوي صوويرت    38(، كوو   1يتكويي المق واس  أنظوور كلحو  ر و        
 كيالا .ة ثلاثالنهائ ة، كيزية يلى 

تيووح ل أداة   وواس السووليك العوودواني كوو  أاوول تحديوود الوودراا   طريقووة 
الصووا  للمق وواس وفوو  توودرو ثلاثووي لعوودد الاسووتيابا  التووي تتاوومنها أداة الق وواس،  

، والمتم لوة فووي الاسووتيابا   دراوة السووليك العوودواني ينود التلاك ووذ  والتوي تعكووس  
 التال ة   الباع، أح اناع، نادراع( وفقاع لما يلي:

 (.3بة   الباع( تأوذ الدراة  الاستيا -1  

                                           
"كودى فايل وة السو كيدراكا فوي تودري  ا طفوال الفلسوط ن           م(: 2008وفاء أبنو مو ن  )  (1 

حتلال يلى ا راضوى الفلسوط ن ة"، رسوالة كااسوت ر،     يلى استيابا  إيياب ة ازاي يدوان ة الا
  ل ة الترب ة، ااكعة ي   شمس، القاهرة.

بوووراكا يلاا وووة لصفووول كسوووتيى السوووليك العووودواني لووودى      م(: "2008محمننند امنننارة ) (2 
 .المراهق  "، الإسكندرية، المكت  الياكعى الحديث

وفووول حووودة السوووليك "فايل وووة برنووواكا كقتووورح باللعووو  فوووي م(: 2007شنننريم المصنننري )(3 
العوودواني لوودى أطفووال الريوواض بمحافظووة  ووزة"، رسووالة كااسووت ر،  ل ووة الترب ووة، البرنوواكا        

 المشترك ب   ااكعة ا  يى وي   شمس،  زة.

فايل ووة برنوواكا إرشوواد  نفسووي فووي وفوول دراووة  م(: "2006 ننعد بننم محمنند آل رشننود )(4 
تويرا ، ااكعوة نواي  العرب وة للعلوي       السليك العدواني لدى طلاب المرحلة ال انيية"، رسالة د 

 ا كن ة، الرياض.

"السووليك العوودواني ويلا توو  بتوود  ر الووذا  وتي  وود   م(: 2006جننواد محمنند اللنني  للينن  ) (5 
الذا  لدى طلب  المرحلة ال انيية بمحافظة  زة"، رسالة د تيرا ، كعهود البحويث والدراسوا     

 العرب ة، القاهرة.

تياف  النفسي المدرسي ويلا ت  بالسليك العدواني لودى طلبوة   "الم(: 2000)محمد ال وي  (6 
المرحلة ال انييوة بمحافظوة  وزة"، رسوالة كااسوت ر،  ل وة الترب وة، البرنواكا المشوترك ااكعوة           

 ا  يى وي   شمس،  زة.
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 (.2الاستيابة  أح اناع( تأوذ الدراة   -2  

 (.1الاستيابة  نادراع( تأوذ الدراة   -3  

 (.38(، والدراة اليغرى هي  114الدراة العظمى للمق اس هي   

( وذلووك 30وبعوود تطب وو  أداة الق وواس يلووى ي نووة اسووتطلاي ة  ياكهووا         
لي لمق اس السليك العدواني، وبقوي المق واس فوي    للتحق  ك  صدن الاتسان الداو

 (.1  ( فقرة  كلح38صيرت  النهائ ة  

 صدق المقيا :

 صدق المحكميم:  -1  

( يلووى كيمييووة كوو  1المق وواس فووي صوويرت  ا ول ووة  كلحوو  توو  يوورض 
المحكم   ذو  الاوتياص، في كيال يل  النفس واليحة النفسو ة والإرشواد    

وذلووك لإبووداي رأيهوو  فووي د ووة وكوودى كلائمووة الفقوورا      (، 2النفسووي  كلحوو  ر وو   
 ت لق اس  .ولما وضع لميالا ل

 صدق الاتساق الداللي:  -2  

مق واس  الللتحق  ك  صدن الاتسان الداولي للمق اس  وا  الباحوث بتط و      
 (.30مكينة ك   ال الإستطلاي ةيلى الع نة 

 ميوال ال( ييضول كعاكول ارتبواط  ول فقورة كو  فقورا         2واليدول ر و     
 .حي الذا " كع الدراة الكل ة للميالا ول "السليك العدواني ن
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 (2جدول )

 الأول "السلوك العدواني نحو الذات" مجالمعام  ارتباط ك  فقرة مم فقرات ال

 مجالمع الدرجة الكلية لل

 كستيى الدلالة   مة الدلالة كعاكل الارتباط الفقرة  

A1 .0.01دالة يند  0.008 0.609 أتمسك برأيى حتى لي  اي وطأ 

A4 .0.01دالة يند  0.003 0.595 أديي يلى نفسى يندكا أفشل في تحق   ر باتى 

A7 0.01دالة يند  0.000 0.757 أحاول أي أحق  أهدافى كهما  انت الطريقة س ئة 

A10 .  0.01دالة يند  0.000 0.512 أ ر  ال ي  الذى ولد  ف 

A13 0.01دالة يند  0.000 0.710 في الحائط يند الغا . أضرب رأسى 

A16 . 0.01دالة يند  0.000 0.594 أضرب نفسى بآلة حادة يند الغا 

A19 . 0.01دالة يند  0.000 0.643 أشت  نفسي أكا  ا وري  يند الغا 

A22 . 0.01دالة يند  0.000 0.629 أسصر ك  نفسي أكا  ا وري 

A25  0.01دالة يند  0.000 0.604 يند الغا . أشد شعر 

A28 .0.01دالة يند  0.000 0.652 أشعر بر بة شديدة في الانتقا  ك  نفسى 

A32 .0.01دالة يند  0.000 0.562 ألي  نفسي يندكا لا أستط ع حل كشكلة 

 0.381( = 0.01( واند مستو  دلالة )38ر الجدولية اند درجة حرية )

 0.370( = 0.05( واند مستو  دلالة )38حرية ) ر الجدولية اند درجة

يتاوول كوو  اليوودول السوواب  أي ام ووع الفقوورا  توورتبط بالدراووة الكل ووة        
( وهووذا ير وود أي 0.01دلالووة   ارتباطوواع ذو دلالووة إحيووائ ة ينوود كسووتيى ميوواللل

 يتمتع بدراة يال ة ك  الاتسان الداولي. الميال

ال وواني  ميووالفقوورا  ال ( ييضوول ارتبوواط  وول فقوورة كوو 3واليوودول ر وو    
 .ا وري " كع الدراة الكل ة للميال "السليك العدواني نحي
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(3جدول )  

الثاني "السلوك العدواني نحو  رات المجالمعام  ارتباط ك  فقرة مم فق
 مع الدرجة الكلية للمجال الآلريم"

 كستيى الدلالة   مة الدلالة كعاكل الارتباط الفقرة  

A2 0.01دالة يند  0.000 0.574 تعذي  ا وري . أح  كشاهدة 

A5 . 0.01دالة يند  0.000 0.632 أح  كشاهدة كنظر إيدا  شص 

A6 .0.01دالة يند  0.000 0.710 أضرب أ  شص  يشارك في احتفالا  المدرسة 

A7 .0.01دالة يند  0.000 0.594 أسصر ك  زكلائى 

A10 . 0.01دالة يند  0.000 0.545 أضرب زك لى يندكا أ ا 

A12 .0.01دالة يند  0.000 0.710 أوسخ كلابس زكلائي با لياي 

A15 .0.01دالة يند  0.000 0.742 أحرض زكلائى يلى إثارة الفيضى 

A17 .0.01دالة يند  0.000 0.695 أشعر بالسعادة يندكا ينزف الد  ك  زك لى 

A19 .0.01دالة يند  0.000 0.758 أ ي  بيوز زك لى ك  الصل  دوي أي يرانى 

A21 .0.01دالة يند  0.000 0.707 أستمتع في ضرب الح يانا  ا ل فة  القطط 

A23 .0.01دالة يند  0.000 0.746 أكزن كلابس زكلائى يندكا يشتد الصلاف ب ننا 

A25 .0.01دالة يند  0.000 0.754 أشعر بسعادة يندكا أضرب ا صغر كنى 

A28  0.01دالة يند  0.000 0.788 زكلائى.أستمتع يندكا أزيا 

A29 . 0.01دالة يند  0.000 0.654 أرد يلى كعلمتي بأسليب   ر لائ 

A31 .0.01دالة يند  0.000 0.684 أسصر ك  كعلما  المدرسة 

A34 . 0.01دالة يند  0.000 0.623 أبي  في وا  زك لى يندكا أتشاار كع 

 0.381( = 0.01مستو  دلالة )( واند 38ر الجدولية اند درجة حرية )

 0.370( = 0.05( واند مستو  دلالة )38ر الجدولية اند درجة حرية )

يتاوول كوو  اليوودول السوواب  أي ام ووع الفقوورا  توورتبط بالدراووة الكل ووة        
( وهووذا ير وود أي 0.01ارتباطوواع ذو دلالووة إحيووائ ة ينوود كسووتيى دلالووة    ميوواللل
 يتمتع بدراة يال ة ك  الاتسان الداولي. ميالال

 الوث "السوليك   ال ميال( ييضل ارتباط  ل فقرة ك  فقرا  ال4ادول  و 
 ة" كع الدراة الكل ة للبعد.العدواني نحي المدرس
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 (4جدول )
الثالث "السلوك العدواني نحو  مجالمعام  ارتباط ك  فقرة مم فقرات ال

 مع الدرجة الكلية للمجالة" المدر 

 كستيى الدلالة   مة الدلالة كعاكل الارتباط الفقرة  

A11 .0.01دالة يند  0.000 0.690 أحاول أي أورب أ  احتفال ة في المدرسة 

A15  0.01دالة يند  0.000 0.868 .المدرس ة الصاصة با نشطة الدراس ةدوا  ا أ سر 

A18 0.01دالة يند  0.000 0.642 ة.أ ت  يلى ادراي المدرس 

A21  0.01دالة يند  0.000 0.713 .الفييل ادرايأكزن الليحا  الميايدة يلى 

A24  0.01دالة يند  0.000 0.699 ة.الميايدة في حديقة المدرسأ طع الزهير في 

A27 .0.01دالة يند  0.000 0.787 أ ي  بتكس ر نيافذ المدرسة 

A30 .  0.01دالة يند  0.000 0.681 أضرب أبياب الفييل بعن 

A31 . 0.01دالة يند  0.000 0.751 أتمرد يلى  يان   الإناباط المدرس ة 

A35 .0.01دالة يند  0.000 0.737 ألع  بطريقة ين فة با لعاب الميايدة بالمدرسة 

A32 .0.01دالة يند  0.000 0.664 أحاول تصري  ا دوا  الدراس ة أثناي وروو المعلمة 

A38 0.01دالة يند  0.000 0.718 .درسةتقي  بها الم أورب ا نشطة التى 

 0.381( = 0.01( واند مستو  دلالة )38ر الجدولية اند درجة حرية )

 0.370( = 0.05( واند مستو  دلالة )38ر الجدولية اند درجة حرية )

فقوورا  توورتبط بالدراووة الكل ووة   يتاوول كوو  اليوودول السوواب  أي ام ووع ال    
( وهووذا ير وود أي 0.01دلالووة   ارتباطوواع ذو دلالووة إحيووائ ة ينوود كسووتيى للميووال
 يتمتع بدراة يال ة ك  الاتسان الداولي. الميال

للتحق  ك  صدن الاتسان الدولي للأبعاد  ا  الباحوث بحسواب كعواكلا      
بالدراة الكل ة للمق اس واليدول  كيالو ذلك  ل  كيالالارتباط ب   دراة  ل 

 ( ييضل ذلك.5 

(5جدول )  
المقيا  مصفوفة معاملات ارتباط ك  مجال مم مجالات  

 
الدراة 
 الكل ة

السليك العدواني 
 نحي الذا 

السليك العدواني نحي 
 ا وري 

السليك العدواني نحي 
 درسةالم

   1 0.893 السليك العدواني نحي الذا 

  1 0.791 0.974 السليك العدواني نحي ا وري 

 1 0.853 0.862 0.889 درسةالعدواني نحي الم السليك

 0.381( = 0.01( واند مستو  دلالة )38ر الجدولية اند درجة حرية )
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 0.370( = 0.05( واند مستو  دلالة )38ر الجدولية اند درجة حرية )

تورتبط ببعاوها الوبعل     ك  اليودول السواب  أي ام وع الميوالا     يتال  
( 0.01وبالدراة الكل ة للاستبانة ارتباطاع ذو دلالة إحيائ ة يند كستيى دلالة  
 وهذا ير د أي المق اس يتمتع بدراة يال ة ك  ال با  والاتسان الداولي.

 ثبات المقيا : -3

ولحساب ثبا  كق اس السليك العدواني،  ا  الباحث باستصدا  يدة طرن  
 الي:يلى النحي الت

 طريقة التجبئة النصفية: -أ   

أي هذ  الطريقة ك  أ  ر طرن حساب  (1)م(2004اسلية )محمد رى ي 
ال با  استصداكاع، ويراع السب  في ذلك أنها تتلافى كا يياو  إلوى طريقوة إيوادة     

 الاوتبار ك  ي يب. 

وت  استصدا  دراا  الع نة الاستطلاي ة لحساب ثبا  المق واس بطريقوة    
التيزئووة النيووف ة ح ووث احتسووبت دراووة النيوو  ا ول لكوول كوو  أبعوواد المق وواس   
و ذلك دراة النيو  ال واني كو  الودراا  وذلوك بحسواب كعاكول الارتبواط بو            

( 6ل  النيف   ث  ارى تعديل الطيل باستصدا  كعادلة سب ركاي بوراوي واليودو  
 ييضل ذلك:

 (6جدول )

 المقيا  وكذلك كك   مجال مم مجالاتيوضح معاملات الارتباط بيم نصفي ك  

 مب  التعدي  ومعام  الثبات بعد التعدي 

 التعديل بعدكعاكل ال با   الارتباط  بل التعديل يدد الفقرا  ميالال

 0.689 0.692 11 السليك العدواني نحي الذا 

 0.739 0.847 16 العدواني نحي ا وري  السليك

 0.749 0.748 11 السليك العدواني نحي المدرسة

 0.883 0.836 38 الميميع

يتال ك  اليدول الساب  أي كعاكلا  ال با  بطريقة التيزئوة النيوف ة    
 ( يقتورب 0.883( وأي كعاكول ال بوا  الكلوي     0.836بعد التعديل ام عها فين  

 ك  الياحد اليح ل وهذا يدل يلى أي المق اس يتمتع بدراة يال ة ك  ال با .

                                           
 .118الإوتبارا  والمقاي س،  زة ككتبة اليل ل، صم(: 2004محمد اسلية)(1 
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 طريقة ألفا كرونبا : -ب

اسوتصد  الباحوث طريقوة     (1 (1993اثمام )و يد أبو ح ب فؤاد يذ ر  
اووورى كوو  طوورن حسوواب ال بووا ، وذلووك لإييوواد كعاكوول ثبووا  المق وواس، ح ووث       

المق واس و وذلك للمق واس  كول      أبعواد حيلت يلى   مة كعاكل ألفا لكول بعود كو     
 ( ييضل ذلك:7واليدول  

 (7جدول )
 مجالاتمم  وضح معاملات ألفا كرونبا  لك  مجالي

 المقيا  وكذلك للمقيا  كك 

 كعاكل ألفا  رونبا  يدد الفقرا  الميال

 0.762 11 السليك العدواني نحي الذا 

 0.836 16 السليك العدواني نحي ا وري 

 0.782 11 المدرسةالعدواني نحي  السليك

 0.893 38 الميميع

( 0.836ألفوا  رونبوا  ام عهوا فوين       أي كعواكلا  يتال كو  اليودول    
( يقترب ك  الياحد اليح ل وهذ يدل يلى أي 0.893وأي كعاكل ال با  الكلي  

 المق اس يتمتع بدراة يال ة ك  ال با .

 :الجمااي برناما الإرشاد النفسي

ة المناسوبة وا نشوطة المتنييو    كيمييوة كو  الطورن   ا  الباحث باوت وار    
ك ووول  التلاك وووذ فوووي تعوووديل السوووليك العووودواني لووودى   رثا سوووال   التوووى لهوووا توووأ و

 لعوو  الوودور(، المنا شووا   المحاضوورا ، السيسوو يدراكا واللعوو ، ،السوو كيدراكا
اليماي ة، الحيارا ، يمل الميمييا ، ا نشطة الرياض ة، رحلوة إلوى شواطئ    
البحر، كشاهدة ف ل  يشمل سليك يدواني واستصراو الميا   العدوان ة والتعل و   

كوو  أاوول  ، وو  كوو  السووليك العوودواني والتووى لهووا فايل ووة  ب وورة فووي التصف  يل هووا
ريب ة الاستبيار بسلي ه ، وكحاولوة التصف و  كو     كسايدة أفراد الميميية التي

 و د أ د  الدراسا  بوأي لعو  الودور هوا  فوي تصف و  السوليك       سلي ه  العدواني 
وفنناء أبننو مو نن    كوو  ووولال هووذ  ا نشووطة،  دراسووة      العوودواني ينوود التلاك ووذ  

                                           
 التقيي  النفسى، ككتبة ا نيلي الميرية، القاهرة.م(: 1993فؤاد أبو ح ب و يد اثمام )(1 
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ابيننر النجننار  ، ودراسووة (2 م(2007شننريم المصننري ) ، ودراسووة (1 م(2008)
اياا البراكا الإرشادية التى اهتمت بالتصف   ك  حودة السوليك   و ،(3 م(2001)

 نعد بنم محمند آل    ، ودراسوة  (4 م(2008)دراسوة كحمود يموارة     العودواني ك ول  
ابيننر ، ودراسوة  (6 م(2001اننب النديم ا يننة ) ودراسوة   ،،(5 م(2006رشنود ) 
 ،(8 (م2000فتيننناني أبنننو المكنننارم حجنننا ي )    ، ودراسوووة  (7 م(2001النجنننار )
 .(9 (1993اد أبو ح ب و يد اثمام )فؤودراسة 

 لبرناما:مدة ت بيق ا

البرناكا ككيي ك  إثنا يشر السة،  المودة الزكن وة لكول السوة اماي وة       
 .ربعيي د  قة، لمدة شهر بيا ع ثلاث السا  في ا سبيعهي ومس وأ

  

                                           
"كودى فايل وة السو كيدراكا فوي تودري  ا طفوال الفلسوط ن           م(: 2008وفاء أبنو مو ن  )  (1 

يلى استيابا  إيياب ة ازاي يدوان ة الاحتلال يلى ا راضوى الفلسوط ن ة"، رسوالة كااسوت ر،     
 ااكعة ي   شمس، القاهرة.  ل ة الترب ة،

"فايل وووة برنووواكا كقتووورح باللعووو  فوووي وفووول حووودة السوووليك م(: 2007شنننريم المصنننري )(2 
العوودواني لوودى أطفووال الريوواض بمحافظووة  ووزة"، رسووالة كااسووت ر،  ل ووة الترب ووة، البرنوواكا        

 المشترك ب   ااكعة ا  يى وي   شمس،  زة.

الإبداي ووة لصفوول العوودواي لوودى ا طفووال    "دور برنوواكا للوودراكا م(: 2001ابيننر النجننار ) (3 
الملتحق   بريواض ا طفوال"، رسوالة كااسوت ر، كعهود الدراسوا  العل وا للطفيلوة، ااكعوة يو             

 شمس، القاهرة.

بوووراكا يلاا وووة لصفووول كسوووتيى السوووليك العووودواني لووودى      م(: "2008محمننند امنننارة ) (4 
 .المراهق  "، الإسكندرية، المكت  الياكعى الحديث

فايل ووة برنوواكا إرشوواد  نفسووي فووي وفوول دراووة  م(: "2006محمنند آل رشننود ) ننعد بننم (5 
السليك العدواني لدى طلاب المرحلة ال انيية"، رسالة د تويرا ، ااكعوة نواي  العرب وة للعلوي       

 ا كن ة، الرياض.

 "التلفزييي واليحة النفس ة للطفل"، القاهرة، يال  الكت .م(: 2001اب الديم ا ية )(6 

"دور برنوواكا للوودراكا الإبداي ووة لصفوول العوودواي لوودى ا طفووال    م(: 2001ابيننر النجننار ) (7 
الملتحق   بريواض ا طفوال"، رسوالة كااسوت ر، كعهود الدراسوا  العل وا للطفيلوة، ااكعوة يو             

 شمس، القاهرة.

"كوودى فايل ووة برنوواكا إرشوواد  فووي تصف وو  حوودة  م(: 2000فتيننان  أبننو المكننارم حجننا ي )(8 
عوودواني لوودى تلاك ووذ المرحلووة الابتدائ ووة" رسووالة كااسووت ر، كعهوود الدراسووا  العل ووا     السووليك ال

 للطفيلة، القاهرة.

 التقيي  النفسى، ككتبة ا نيلي الميرية، القاهرة.م(: 1993فؤاد أبو ح ب و يد اثمام )(9 
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 :الإنل ة التي تضمنها برناما الإرشاد النفسي الجمااي

 Psychodramaالمسرحي: )السيكودراما(  أولًا: التمثي  النفس 

السووو كيدراكا بشوووكل   (1 م(1991حمنننودة )محمننند ابننند النننرحيم  يوووذ ر  
ايهرى هى ااراي ك  إارايا   لعو  ا دوار( والمقيويد كو  ورائهوا تزويود      
المريل بقدر ك  الميااهة يشيع  يلى التلقائ ة ويسايد  فوي ذا  الي وت يلوى    

يافقوو  بالنسووبة للسووليك بوو   الشووص  يلووى   تحق وو  أ بوور  وودر كوو  الفهوو   سوويي ت  
 المستيى البدني والانفعالي.

أي السوو كيدراكا طريقووة   (2 م(1999 ننليمام )ابنند الننرحمم  وياوو    
اماي ة للعولاو النفسوي أساسوها المسورح وارتيوال الميا و  الدراك وة بنوايع يلوى          
كيضوويع يقترحوو  أفووراد اليمايووة كوو  المرشوودي  وا طفووال الووذي  يشووكيي كوو        

ابا  نفسوو ة أو يقل ووة كتماثلووة، ويشووترك المعووالا النفسووي يووادة فووي أداي     اضووطر
 ا دوار ويقي  في الي ت نفس  بتيا   المم ل   وتحل ل سلي ه .

الإرشوواد بالتم  ل وا ، وتوودور القيووة   (3 م(1998حامنند  هنرام ) ويورى   
حوويل وبوورا  العموولاي، وهوو  يرلفينهووا ويلعبوويي أدوارهووا، بعوود ذلووك ينا شوويي          

، ويبووودوي تعل قوووا  يل هوووا، وذ ووور الإيياب وووا  والسووولب ا  بموووا يحقووو       أحووودائها
 استبياره .

هوووي تيوويير تم  لوووي كسووورحي   (4 م(2004محمننند الخ يننب ) وييضوول   
لمشوكلا  نفسوو ة فووي شووكل تعب ور حوور فووي كي وو  اموايي يتوو ل فرصووة التنفوو س    

دور حوويل الانفعووالي التلقووائى والاستبيووار الووذاتي، أكووا يوو  التم  ل ووة فالقيووة توو    
ا دوار ويقيكيي بالإوراو، وبعد التم  ل تت  المنا شة برا  العملاي، ويلعبيي و

   يل هووا ونقوودها بمووا يحقوو  استبيووار للأحووداث التووى دار  فووي التم  ل ووة والتعل وو 
 العملاي وتعديل سلي ه .

  

                                           
 المي ة.الطفيلة والمراهقة، القاهرة، ككتبة ا نيلي م(: 1991محمد ابد الرحيم حمودة )(1 

بحويث ودراسوا  فوي العولاو النفسوى، القواهرة، زهوراي        م(: 1999ابد النرحمم  نليمام )  (2 
 الشرن.

 .التيا   والإرشاد النفسي، القاهرة، يال  الكت م(: 1998حامد  هرام )(3 
التيا   والإرشاد النفسوي بو   النظريوة والتطب و ،  وزة، ككتبوة       م(: 2004محمد الخ يب )(4 

 . فان
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 Sociodramaثانياً: التمثي  الاجتمااي المسرحي: )السو يودراما( 

 وول الااتمووايي المسوورحي يعتبوور التم  (1 م(1998حامنند  هننرام )يشوو ر  
"الس يسوو يدراكا" التووى تعووالا كشووكلة ياكووة لعوودد كوو  العموولاي، أو المشووكلا          

 الااتماي ة بيفة ياكة.

هووي توويأ  السوو كيدراكا، ولكنوو      (2 م(2004الخ يننب )محمنند وياوو    
ير ز يلى المشكلا  الااتماي وة بيوفة ياكوة. ويطلو  يل و  أح انواع اسو  "لعو          

 الدور".

 ثالثاً: المحاضرات والمناملات الجمااية:  

هوووي نووويع كووو  الإرشووواد اليموووايي    (3 م(1998حامننند  هنننرام )يوووذ ر  
. وتعتموود يلووى إلقوواي كحاضوورا  سووهلة يلووى العموولاي يتصللهووا ويل هووا        التعل مووى

كنا شا ، وتهدف إلى تغ ر الاتياها  لدى العملاي، وك  رواد استصدا  أسوليب  
أثناي الحورب   Jonesالمحاضرا  والمنا شا  اليماي ة يلاااع ككسييل اينز 

الووذى اسووتصد  المحاضوورا  كوو  ووولال   Klapmanالعالم ووة ال ان ووة، و لابموواي 
 تحا رها و تابتها ويقرأ  ل يم ل فقرة ويلصيها ويعل  يل ها.

 رابعاً: الإرشاد باللعب:

وهي طريقة شائعة الاستصدا  في كيال  (4 م(1998حامد  هرام )يرى  
إرشواد الطفوول، يلووى أسوواس أنو  يسووتند إلووى أسووس نفسو ة، ويفتوورض فووي الإرشوواد    

ي  وهي يلع  بعمل ة "لعو  أدوار" يعبور ف هوا يو  كشواير ،      باللع  أي الطفل يق
 ل سوليك الطفول، ويتو ل اللعو  فرصوة      هي طريقة هاكوة لاوبط وتيا و  وتيوح    

 التعب ر والتنف س الانفعالى ي  التيترا  التى تنشأ ي  اليراع والإحباط.

 لامساً: الإرشاد الدين :

الدي  ر و  أسواس ييو  أي تسوتند      (5 م(2006المبين  )أ امة يا    
الودي  هوي الووذى يياو  الفورد بكافووة إككان اتو  اليسووم ة      . فيل و  العمل وة الإرشووادية  

                                           
 .التيا   والإرشاد النفسي، القاهرة، يال  الكت م(: 1998حامد  هرام )(1 
 .التيا   والإرشاد النفسي ب   النظرية والتطب  ،  زة، ككتبة  فانم(: 2004محمد الخ يب )(2 
 .التيا   والإرشاد النفسي، القاهرة، يال  الكت م(: 1998حامد  هرام )(3 
 .148،صوالإرشاد النفسي، القاهرة، يال  الكت التيا   م(: 1998حامد  هرام )(4 
"الإرشوواد النفسووي الوودينى أسسوو  النظريووة وتطب قاتوو  العمل ووة"،   م(: 2006أ ننامة المبيننن  )(5 

 .63،ص زة، ككتبة أفان
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والعقل ة والانفعال ة يلى أي يشارك بإيياب ة في الح اة لليصيل إلى سعادة الفرد 
والميتمع، فالدي  هي الذى ييا  الفرد إلى والق  بالعبيدية والاحتكا  إلى أواكر  

أهم وة الإرشواد النفسوي المنب و  كو        (1 م(1998حامد  هرام )ويذ ر  ،ونياه  
 الشريعة الإسلاك ة في كعالية كشكلا  الشباب العربى المعاصر.

 :الإرشاد النفسي الجمااي جلسات برناما

 النشاط كيضيع اليلسة اليلسة

 اليلسة ا ولى
 السة التعارف. 

 أهداف البرناكا الإرشاد .

التعارف بو   الباحوث والتلاك وذ والتعورف يلوى التعل موا        
وا داب التووى ييوو  أي يتق وود بهووا أثنوواي اليلسووة والتعوورف    

 يلى البرناكا الإرشاد  الذ  سيف يت  استصداك .

 اليلسة ال ان ة
كفهوووووووي  السوووووووليك العووووووودواني   

 وأسباب .
التعرف يلى كفهوي  السوليك العودواني وا سوباب المرديوة      

 اني.للسليك العدو

 اليلسة ال ال ة
كظووووووواهر وأشوووووووكال السوووووووليك   

 العدواني
 التعرف يلى كظاهر وأشكال السليك العدواني.

 اليلسة الرابعة
ا ثووار السوولب ة وسووبل التصف وو     

 ك  حدت .
ا ثار السلب ة الناامة ي  السوليك العودواني   يلي التعرف 

 يلى الفرد والميتمع، وطرن التصف   كن .

 اليلسة الصاكسة
الوووووووودي  فووووووووي السووووووووليك   رأ  

 العدواني.
تيض ل رأ  الدي  في السليك العدواني ك  ولال ا يوا   

 القر ن ة وا حاديث النبيية والقي .

 اليلسة السادسة
حووووث التلاك ووووذ يلووووى اسووووتبدال   
السوووووليك العووووودواني بالسوووووليك    

 السي .

التر  وووز يلوووى العبووور المستصليوووة كووو  القيووو  النبييوووة  
 السليك العدواني.وا يا  القر ن ة في تعديل 

 التصل  ك  الإنفعالا  السلب ة اليلسة السابعة
وص  التلاك ذ للميا و  التوي تعرضويا ف هوا للعودواي كو        
 بل ا وري  وأياا كيا   كارسيا ف هوا العودواي و  ف وة    

 تعاكله  كع تلك الميا  .

 تم  ل كسرحي. اليلسة ال اكنة
يقي  التلاك ذ بعرض كسرحي لميا و  يدوان وة وتيضو ل    
السوووولي  ا  الغ وووور كر وووويب ف هووووا وتعووووديلها بسوووولي  ا    

 كر يب بها.

 ألعاب ترف ه ة. ةتاسعاليلسة ال
يوووت  ف هوووا تنف وووذ كسوووابقا  رياضووو ة تتسووو  بطوووابع التنوووافس   

  د  رة كباراة  لع وتماري  رياض ة و

 ةشرعااليلسة ال
حوووووووووويل المبوووووووووواراة  كنا شووووووووووة

 والاستفادة كنها.

وكنا شوووة اماي وووة حووويل السووولي  ا  المر يبوووة والغ ووور      
كر يبووة، وتكوويي المنا شووة حوويل النشوواط الرياضووى الووذ    

  اي في اليلسة السابقة.

 كشاهدة ف ل  تلفزيينى. اليلسة الحادية يشر
كشاهدة ف ل  تلفزيينى يحتيى يلى كيا   يدواي لفظوي،  

يلوى الممتلكوا ، والتعل و  يل هوا      ويدواي بدني، ويدواي
 و  ف ة تينبها.

 تنظ   رحلة إلى شاطئ البحر. نشاط ترويحى. اليلسة ال ان ة يشر

 

                                           
 .149،صكراع ساب م(: 1998حامد  هرام )(1 
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 تقويم البرناما:

يلووي  التقوويي  القبلووي والبعوودى، وذلووك بتطب وو  كق وواس السووليك العوودواني   
الإرشووواد النفسوووي اليموووايي  برنووواكا تطب ووو   بووول وبعووود التلاك وووذ ي نوووة البحوووث  

 القبلى. الق اسي   التلاك ذتأث ر  يلي وكلاحظة كدى 

 ويلي سب ل الم ال نميذو لليلسة ا ولي ك  السا  البرناكا وكحتياها:

 الجلسة الأولي: موضواها: لقاء التعارف، والتعرف الي أهداف البرناما:

 كيميية تلاك ذ البرناكا.و باحثالتعرف ب   ال .1
كفهي  البرناكا الإرشاد  والهدف كن  وككينات  بطريقوة   باحثيشرح ال .2

 كحببة للأولاد.
كووع الميمييووة كياي وود اليلسووا  الإرشووادية وا سووليب   الباحووث ينووا    .3

 المتبع ف ها.
 البرناكا . البدي فييمهد للميميية   ف ة  .4
 إشراك الميميية في تحديد أهداف البرناكا. .5
 ا هداف. إشراك الميميية في طرح   ف ة تحق   هذ  .6

 د  قة(.45  المدة البمنية للجلسة:

 مكام الجلسة:

  رفة ا نشطة المدرسي.

 الأدوات المستخدمة:

 ليح وأ لا  ألياي وشرائط كلينة وورن    ولزن.

 النلاط الأول:

الي يف في دائرة ك  صنع التلاك ذ  كيونيية كو  الويرن الملويي ويلوزن يلوي       
 . ا رض (

    بالتلاك وووذ وديووو  حاووويره  بالشوووكر وال نووواي   يقوووي  الباحوووث بالترح ووو
 لحايره .

 .يي  الباحث بتيض ل أل ة العمل ولال الإثنا يشر السة 

 . تشي ع التلاك ذ يلي الحاير في الي ت المناس 
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 النلاط الثاني )الإ م(:

، والليي يعبر كحب  ل بليي شريط وإوت ار  حر ي ل   يقي   ل تلم ذ بذ ر إس   
يت  تحديود ذلوك لكول فورد كو        ،ف  الزكلاي ب روير   أي يعي  شصي ة الطفل 

 الميميية.

 النلاط الثالث:

الي وويف فووى الوودائرة واليوور  فووي إتيووا  يقووارب السوواية كووع التفك وور فووي هوودف   
يع وود ، وينوواد  الباحووث   و وويف(   كايطرحوو  التلم ووذ كوو  أهووداف البرنوواكا ينوود    

 الباحث طرح ا هداف وص ا تها.

 التقييم:

فوي    را  كلينة بعدد أ ل ك  يودد التلاك وذ   ك  ولال الدائرة ياع الباحث      
ويبوودأ التلاك ووذ بووالير  فووي الوودائرة وينوودكا ينوواد  الباحووث  إكسووك(     المنتيوو  

يمسك  ل تلم ذ  رة بليي الشوريط الوذ  يحملو  التلم وذ والتلم وذ الوذ  يبقوا بودوي         
 وهكذا. ، رة يطرح رأي  في اليلسة

 ية:الأ اليب الإحصائ

 المتيسط الحسابي والانحراف المع ار . -1  

 للع نا  المستقلة. Mann – Whitney test (U)ويتنى  –اوتبار كاي  -2  

 ويلكي سيي للع نا  المرتبطة. -3  

 ارض النتائا ومناملتها:

 ارض النتائا:

لغرض التعرف يلي تأث ر الإرشواد النفسوي اليموايي الوذ   وا  الباحوث       
 ا  بإاراي الق اس البعد  لمق اس السليك العدواني يلوي التلاك وذ ي نوة     ،بتطب ق 

البحث التيريب ة بعد تطب   برناكا الإرشاد النفسي اليمايي لمعرفة تأث ر  يلي 
، وكو  ثو  تو  اسوتصدا      الطلاب ي  الق واس القبلوى، وكود  تحقو  فرضو ة البحوث      

واليدول التالي  ،الالبارامتر  Mann Test Whitney- مام ويتن اوتبار 
 ييضل ذلك:
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 (8جدول )
بالمجمواة التجريبية  دلالة الفروق بيم متو  ات رتب درجات التلاميذ

 81م =  للقيا  القبلي والبعدي الي مقيا  السلوك العدواني

 الق اس البعد
المتيسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المع ار 

كتيسط 
 الرت 

كيميع 
 الرت 

  مة 
U 

 Z  مة 
كستي  
 الدلالة

السليك العدواني 
 نحي الذا 

 1.25 10.1  بلي
57 114 0 2.803 0.01 

 1.033 14.1 بعد 

السليك العدواني 
 نحي ا وري 

 2.73 14.2  بلي
57 114 0 2.952 0.01 

 2.21 16.64 بعد 

السليك العدواني 
 نحي المدرسة

 1.21 10.27  بلي
57 114 0 2.974 0.01 

 1.41 14.62 بعد 

الدراة الكل ة 
 للمق اس

 3.64 34.57  بلي
57 114 0 3.771 0.01 

 3.92 45.36 بعد 

وايد فرون ذا  دلالة إحيوائ ة ينود كسوتي     (  8ادول  ك   يظهر  
الق واس القبلوي والبعود     فوي   ( ب   كتيسطا  رتو  دراوا  التلاك وذ   0.01دلالة 

تم ووز  اوواي   ا الق اسووكمووا يشوو ر إلووى أي الفوورون بوو    ،ليووالل الق وواس البعوود 
، و وود يوودل ذلووك يلووي تووأث ر السووا  البرنوواكا الق وواس القبلوويالق وواس البعوود  يوو  

 .الإرشاد  النفسي اليمايي التي واع ال ها التلاك ذ

 (9جدول )

دلالة الفروق بيم متو  ات رتب درجات التلاميذ بالمجمواة التجريبية 
 81م =  والبعدي الي مقيا  السلوك العدواني تتبعيللقيا  ال

 الق اس البعد
المتيسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المع ار 

كتيسط 
 الرت 

كيميع 
 الرت 

 Z  مة  U  مة 
كستي  
 الدلالة

السليك العدواني 
 نحي الذا 

 1.29 10.89 تتبعي
57 114 0 2.711 0.01 

 1.033 14.1 بعد 

السليك العدواني 
 نحي ا وري 

 2.41 14.52 تتبعي
57 114 0 2.732 0.01 

 2.21 16.64 بعد 

السليك العدواني 
 نحي المدرسة

 1.31 11.83 تتبعي
57 114 0 2.764 0.01 

 1.41 14.62 بعد 

الدراة الكل ة 
 للمق اس

 1.82 37.24 تتبعي
57 114 0 8.207 0.01 

 3.92 45.36 بعد 
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واويد فورون ذا  دلالوة إحيوائ ة ينود كسوتي        (  9يظهر كو  اودول      
( ب   كتيسطا  رت  دراا  التلاك ذ في الق واس التتبعوي والبعود     0.01دلالة 

كمووا يشوو ر إلووى أي الفوورون بوو   الق اسووا  اوواي   تم ووز  ،ليووالل الق وواس البعوود 
و ود يودل ذلوك يلوي توأث ر السوا  البرنواكا         ،الق اس البعد  ي  الق واس التتبعوي  

 نفسي اليمايي التي واع ال ها التلاك ذ.الإرشاد  ال

ح ث أي هذ  النتائا تيضل كد  تقد  أفراد الميميية التيريب ة، وكد  التعديل 
 الحادث في نتائا تطب   كق اس السليك العدواني.

الووذ   مربننع إيتنناتوو  حسوواب حيوو  التووأث ر كوو  ووولال   ،وللتأ  وود يلووي ذلووك        
مووايي بيوويرة أوضوول، وذلووك كوو  ووولال   يظهوور نت يووة البرنوواكا الإرشوواد  الي 

 1المعادلة التال ة.

 = كربع إيتا
 2 

 + د.ح2 

وبعد حساب حي  التأث ر ك  ولال كربع إيتا بإسوتصدا  المعادلوة السوابقة    
 ت  التيصل الي الب انا  التال ة واليدول التالي ييضل ذلك:

 (10جدول )
 81م=  يوضح حجم الثأثير مم للال مربع ايتا 

Z Z ا بعاد
2 

Z
2+4 

n 
2 

 حي  التأث ر

  ب ر 0.493 11.349 7.349 2.711 السليك العدواني نحي الذا 

  ب ر 0.446 11.463 7.463 2.732 السليك العدواني نحي ا وري 

  ب ر 0.473 11.639 7.639 2.764 السليك العدواني نحي المدرسة

  ب ر 0.489 34.451 22.618 8.207 الدراة الكل ة

شو ر الوي فايل وة    وهوذا ي  ،أي حيو  التوأث ر  ب ور   يتال ك  اليدول السواب          
وتعوديلها الوي    التلاك وذ  سولي  ا   وأثر  فوي تحسو    الإرشاد  اليمايي البرناكا 

 .السليك ا فال تيا  الذا  والأوري  والمدرسة

وكوو  تلووك النتووائا يتاوول اوودو  وفعال ووة البرنوواكا الإرشوواد  اليمووايي           
وتراوع   ،المستصد  في وفول السوليك العودواني لودذ أفوراد الميمييوة التيريب وة       

هووذ  النت يووة الووي تووأث ر السووا  الإرشوواد اليمووايي وكاتاوومنت  كوو  أنشووطة ذا   
 و  الميا و  الإيياب وة    وي واع لتطب س التلاك وذ كموااعله  أ  ور فهمواع     كعني في نفي

                                           
 يّماي: كرسسة الرسالة. .يل  النفس التربي  م(:2003ابد المجيد نلواتي )(1 
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فوي إطوار كيا و  ونمواذو ح ات وة وا ع وة كعاشوة كماأسوه  فوي زيوادة           وكعايشوتها  
توويافقه  الشصيووي والإاتمووايي واليصوويل الووي دراةا وودة كوو  اليووحة النفسوو ة 
التووي تم ووز بوو   السووليك العوودواني والتيوورفا  الإاتماي ووة المتزنووة كووع الوونفس      

دل يلوووي توووأث ر البرنووواكا الإرشووواد   والوووزكلاي والمعلمووو   بالمدرسوووة، وهوووذا يووو 
بإ سابه  الصبرا  والممارسا  وا نشطة التي تسه  في تعزيوز السوليك وتقييوة    

 ميية التيريب ة في الق اس البعد . لذا برو التفين   فراد المي ،الشصي ة

جننابر نصننر الننديم وفرينندة     ح ووث يتفوو  ذلووك كووع نتووائا دراسووة  وول كوو            
"دور الإرشناد النفسني وفعاليتنه فني التخفني       بعنياي  (1 م( 2008)بولسنام 

ح ث تيصل الي يورض بعول    مم اض رابات السلوك اند ال ف  المتمدر "
رابا  البووراكا الإرشووادية النفسوو ة التووى صووممت وطبقووت لعوولاو بعوول اضووط        

جهنننناد ا يننننة شننننحادة ايننننا    دراسووووة و ،السووووليك ينوووود الطفوووول المتموووودرس  
نننناما إرشننادي مقتنننرف للتخفينننف منننم  "مننند  فاالينننة بربعنووياي   (2 م(2009)

ب نووت ح ووث  السننلوك العنندواني لنند  أطفننال مؤ سننات الإيننواء فنني م ننا   ننبة" 
النتائا وايد فرون ذا  دلالة إحيوائ ة بو   التطب قو   القبلوي والبعود  لمق واس       
السليك العودواني وأبعواد  ولقود  انوت الفورون دالوة إحيوائ اع ينود كسوتيى دلالوة           

فرون بو   التطب قو   القبلوي والبعودى وأثور للبرنواكا        ( وهذا يعنى وايد0.05 
"تقنندير الننذات  بعنووياي  (3 م(2013)شننايع ابنند ام محلنني   دراسووة ، والمطبوو 

والامتنننه بالسنننلوك العننندواني لننند  طلبنننة الصنننف الثنننامم منننم مرحلنننة التعلنننيم   
النتوائا يلا وة ارتباط وة دالوة احيوائ ا ينود        وأظهور   الأ ا   بمديننة صنعدة"  

( ب   كستييا  تقودير الوذا   تقودير الوذا  العوائلى، تقودير       0.01  كستيى دلالة
الذا  المدرسي، تقودير الوذا  الرفوا ى "امايوة ا صود اي"( والسوليك العودواني        

شنناكر ابنند السننادة اريبنن  المعمننوري  دراسووة و ،لوودى طلبووة المرحلووة ا ساسوو ة 

                                           
"دور الإرشاد النفسي وفعال ت  في التصف ل م(: 2008)جابر نصر الديم وفريدة بولسنام (1)

 ك  اضطرابا  السليك يند الطفل المتمدرس، ااكعة  اصدى كرباح ور لة، اليزائر.

كودى فايل وة برنواكا إرشواد  كقتورح للتصف و  كو         م(: 2009جهاد ا ية شحادة ايا  )(2)
، رسووالة كااسووت ر، الياكعووة كرسسووا  الإيووياي فووي  طوواع  ووزةالسووليك العوودواني لوودى أطفووال 

 الإسلاك ة في  ل ة الترب ة  س  الإرشاد النفسي.

تقدير الذا  ويلا ت  بالسليك العدواني لدى طلبة اليو   م(: 2013شايع ابد ام مجلي )(3)
عودد  (، ال29ال اك  ك  كرحلة التعلو   ا ساسوى بمدينوة صوعدة، كيلوة ااكعوة دكشو ، الميلود          

 .ا ول
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عندي   نلوك   "أثر التنظيم النذاتي والتعليمنات الذاتينة فني ت    بعنياي  (1 م(2010)
النتائا واويد فرو واع    وأظهر  ،اللخصية السيكوباثية لد  طلبة جامعة بغداد"

فرديوووة دالوووة بووو   الميمييوووة التيريب وووة ا ولوووى والميمييوووة الاوووابطة ليوووالل 
الميميية التيريب ة ا ولى،  ما أي هناك فرو واع احيوائ ة دالوة بو   الميمييوة      

لل الميميية التيريب ة ال ان ة وهناك التيريب ة ال ان ة والميميية الاابطة ليا
ولووى والميمييووة  تقاربوواع فووي النتووائا الإحيووائ ة بوو   الميمييووة التيريب ووة ا       

نجيننننة إبننننراهيم محمنننند وصننننادق  ننننلمام للننننف  دراسووووة ، والتيريب ووووة ال ان ووووة
 ،"السلوك العدواني لد  التلاميذ ب يئ  التعلم والعادييم"بعنياي  (2 م(2010)

النتائا إاراي دراسة ي  يلا ة السليك العدواني ينود التلاك وذ بط ئوى     وأظهر 
التعل  بعل المتغ را  المدرس ة ك ل بناية المدرسة، كعاكلة الادارة له ، يلا وة  
المعلمة به ، يلا ت  كع التلاك ذ الاوري  وااراي دراسوة تتبع وة للتلاك وذ بط ئوى     

 اديوووة فوووي المرحلوووة الدراسووو ة الوووتعل  الوووذي  رحلووويا إلوووى اليوووفيف الرابوووع الايت
اباطننننة التوايهننننة دراسووووة و الووووذي  نقلوووويا إلووووى كرا ووووز التأه وووول و  الابتدائ ووووة أ

"أثننر مفهننوم الننذات فنني السننلوك العنندواني لنند  أاضنناء    بعنووياي  (3 م(2008)
التعورف  النتوائا   وأظهور   مراكب اللنباب واللنابات فني إملنيم جننوب الأردم"،     

الوذا  وكفهوي  السوليك العودواني وكعرفوة       يلى المفاه   النظرية لكل ك  كفهوي  
العلا ووة بوو   الصيووائ  الديمي راف ووة لليالوودي  وأثوور كفهووي  الووذا  فووي السووليك  

"المعاملنننة الوالدينننة بعنوووياي  (4 م(2010محمننند الراجننن  )دراسوووة ، والعووودوانى
والامننة كنن  واحنند منهمننا بالسننلوك العنندواني لنند  تلاميننذ         والفلنن  الدرا نن  

النتائا أي أ  ور   وأظهر ، المستوييم الخامس والساد  مم التعليم الابتدائ "
كظووواهر السوووليك العووودواني شووو يياع لووودى أطفوووال المدرسوووة الابتدائ وووة المغرب وووة    
كيضيع الدراسة هي فقرا  كيوال العودواي يلوى ا وور، ويل و  كيوال العودواي        

 ميا  نحي الذا ، ث  كيال العدواي نحي أش اي المدرسة.ال

                                           
"أثر التنظ   الذاتي والتعل ما  الذات ة فوي  م(: 2010)شاكر ابد السادة اريب  المعموري (1)

تعديل سليك الشصيو ة السو كيباث ة لودى طلبوة ااكعوة بغوداد، رسوالة د تويرا ، ااكعوة سوانت           
  لمنتس العالم ة،  س  الارشاد النفسي.

السووليك العوودواني لوودى التلاك ووذ    م(:2010)نجيننة إبننراهيم محمنند وصننادق  ننلمام للننف    (2)
 بط ئى التعل  والعادي  ، دراسا  تربيية، العدد التاسع،  انيي ال انى.

أثور كفهوي  الوذا  فوي السوليك العودواني لودى أياواي كرا وز          م(: 2008اباطة التوايهنة ) (3)
 الشباب والشابا  في إ ل   انيب ا ردي، رسالة كااست ر، ااكعة كرتة.

المعاكلووة اليالديووة والفشوول الدراسووى ويلا ووة  وول واحوود كنهمووا       م(:2010الراجنن  )محمنند (4)
بالسووليك العوودواني لوودى تلاك ووذ المسووتيي   الصوواكس والسووادس كوو  التعلوو   الابتوودائى، رسووالة       

 كااست ر، المر ز الاستشارى البريطانى، كدينة طاطا، المغرب.
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 :النتائا

ك  ولال يرض الإطار النظر  والدراسوا  السوابقة ويورض وكنا شوة النتوائا      
 مايلي:يستنتا الباحث التي تيصل إل ها 

يسه  برناكا الإرشاد النفسي اليموايي فوي تعورف التلاك وذ يلوي كاه وة        -
 العدواي وأنياي  وطرن التصل  كن .

يسه  البرناكا الإرشاد  اليمايي في تعديل السوليك العودواني للتلاك وذ     -
 وإستبدال  بالسليك البناي الإييابي.

 التوصيات:

 ك  استنتااا  ييصى با تي:الباحث ك  ولال كا تيصل إل    

ينود   ضرورة تطب   بوراكا الإرشواد النفسوي لتعوديل السولي  ا  السولب ة       -
 التلاك ذ  السليك العدواني.

 لتطب   بوراكا الإرشواد اليموايي   المتنيية الحديث ك  ا نشطة  كيا بة -
 . للتصل  ك  السلي  ا  السلب ة للتلاك ذ
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The impact of psychological counseling in assessing 
the personality of the aggressive pupil in the primary 

stage in the State of Kuwait 

Dr /Gaber Mobarak Alhabida 
____________________________________________ 

Summary of the research 
Research Objective: The research aims to study: 
The impact of psychological counseling in assessing 
the personality of the aggressive pupil in the primary 
stage in the State of Kuwait. 
Research Methodology: The researcher used the 
experimental method to identify the impact of 
psychological counseling in the assessment of the 
student's aggressive character. The sample consisted 
of (45) students of the primary stage who were 
characterized as aggressive. They underwent a 
collective psychological counseling program and 
represented the experimental group. The other 45 
students represented the group Control. 
Research community: The research community 
consists of primary school pupils in Kuwait. 
The most important results: through the analysis of the 
preliminary data show that the collective psychological 
guidance that was applied to the sample of the study may: 
- Contributed to the mitigation of aggressive behavior 
among primary school students (sample study) in 
Kuwait. 
Recommendations that refer to: 
- The need to follow and implement the programs of 
psychological counseling collective to treat and 
eliminate the negative behaviors of students, such as 
aggressive behavior in different ways. 


