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 مستخلص البحث

 : يهدف البحث الحالي الى

على التفكير الشموللي لمدط بلبمل ةليمل الترليمل للعلملا اة  ما يل        التعرف  -1
 والصرفل

( ا  ما ي  –تغير التخصم  للومي   تعرف على التفكير الشوللي وفقا لوال -2
 ا اث(  –لذةلر اةجتواعيوالنلع 

 التعرف على فاعليل الذات لدط بلبل ةليل الترليل اة  ا يل والصرفل -3
ا  مما ي( النمملع  –صمم  لعلوممي التعممرف علممى فاعليممل الممذات وفقمما للتخ  -4

 ا اث(  –لذةلر 
العلاقمممل لممميك التفكيمممر الشممموللي وفاعليمممل المممذات  وةمممذل  العلاقمممل وفقممما     -5

  والنلع اةجتواعيللتخص  

وتحقيقا لأهمداف البحمث الحمالي قاامب البابعمل لعمد تبنمي التبمار التفكيمر          
وبالبمل  ( بالبما  200الشوللي والتبار فاعليل الذات لتطبيقهما علمى عينمل للغمب ل    

جااعيل التيروا لالطريقمل العشملاةيل امك ةليتميك امك جااعمل ةمرللاج ولعمد جوم           
الوعللاات واعالجتها ابصاةيا لاستعوال اةلتبار التماةي لعينمل وابمد  ت وتحليم      

لب البابعممل الممى التبممايك ت واللسممف الفر ممي ت واعاامم  ارتبمما  ليرسممل  ت تل مم 
 النتاةج اةتيل :

ة تلجممد و  ت فكير الشمموللي لدرجممل اتلسممطليتصممط بلبممل الجااعممل لممالت -1
ا  مما ي ( النمملع  –فممرود لالممل ابصمماةيل لمميك وفقمما للتخصمم  ل علوممي  

 ا اث ( –لالذةلر 
ة تلجد فرود لالل ابصاةيل وفقا ت ويتصط بلبل الجااعل لفاعليل الذات -2

 اة اث ( –ا  ا ي ( والنلع لالذةلر  –للتخص  لعلوي 
وفقا للنلع اةجتواعي  وللي وفاعليل الذاتليك التفكير الش ةتلجد علاقل -3

قممد تل مملب ث الحممالي واسممتكواة للجلا ممم الوتعلقممل لالبحمم 0والتخصمم 
 0البابعل الى اجولعل اك التل يات والوقتربات

  



 

The current research is aimed at : 
1. Identify the global thinking among students of the 
Faculty of Education, Humanities and Pure 
2. Identify the global thinking according to the 
specialization ( scientific - humanist ) , gender (males - 
females) 
3. recognize the self- efficacy among students of the 
Faculty of Education Humanities and Pure  
4. recognize the self- efficacy according to the 
specialization ( scientific - humanist ) gender(males - 
females) 
5 - relationship between global thinking and, the self- 
efficacy as well as the relationship according to the 
specialization and gender.    In order to achieve the 
goals of current research , the researcher, after the 
adoption of the test global thinking and the self - 
efficacy of their implementation on a sample of ( 200 ) 
male and female university student were chosen 
randomly from the two faculties of the University of 
Karbala and after gathering information and processed 
statistically using T- test to one sample, analysis of 
variance , and the central premise , the coefficient 
Pearson correlation , The researcher reached the 
following results : 
1. characterized by university students global thinking 
moderately , and statistically significant differences do 
not exist between according to the specialization ( 
scientific - humanist ) gender( male - female ) 
2. characterized by university students, the self - 
efficacy and there are no statistically significant 
differences according to the specialization ( scientific - 
humanist ) , gender ( male - female ) 
3. There are no relationship between global thinking 
and, the self - efficacy and according to gender and 
specialization . and update of the aspects relating to the 
current research, the researcher has reached a set of 
recommendations and proposals. 



 

  الأولالفصل 
 مشكلة البحث

بشممل عقمملله  عممك بريمم  تلقمميه       ا  الطلبممل اليمملا لي مملا لحاجممل الممى    
الوعارف لقدر اا ه  لحاجل المى اةت ماله  براةم  التفكيمر عبمر عوليمات التعلمي         
والتعل  وهكذا  جد ا  الوشكلات التي تلاجه بلبل اليلا تؤلي الى لفض قدرات 
الطلبل على التعل  والتطلر اوا يؤثر سلبا العوليات الوعرفيل والتفكير اوا ي اعد 

  علممممى الوشممممكلات التممممي تلاجممممه الطلبممممل فممممي العوليممممل التعليويممممل   علممممى التغلممممم
   0(3ت 2008لبولل : 

حتاجمممه همممل برةمممل ا ممملا  اممم  ( ا  اممما  Brunerللقمممد اةمممد لرو مممر  
 ريد ا   كل ت ويرطاب اس افض  الى ايك  حك ذاهبل  واي  لع اك الناس  

التعلمي  سمابل   ا نا يجم ا   فكر لوماذا رةن ما علمى التعلمي  والطلبمل وجعم         ايضا
لعممم عالويممل يتبممارط فيهمما الطلبممل فممي ةافممل البلممدا  وذلمم  ل ممبم  ممعط العوليممل  
التعليويممل والو ممتلط المملاب  الممذي يلهممري الطلبممل فممي الاةهمم  وعممدا قممدرته  فممي  

ت  2009العبمممدلي: ل  لعمممض اةبيممما  علمممى تخطمممي الوشمممكلات التمممي تممملاجهه   
تعلي  الطلبل والتلاايذ لكنه   لذا يبذل الوختصل  والبابعل  جهدا ةبيرا في0(20

اشمار   اذالطلبمل والتلاايمذ علمى التفكيمر       يشعرو  لاةوا للجملل  قم  فمي قمدر      
علوماج المنفو والبممابعل  المى  ممرور  تنويمل قممدرات التفكيمر لممدط الطلبمل لشممك        
انهجي لكي يتوكنلا اك تحلي  هذي القدرات التي تعلولها في الحيا  والنلر الى 

يوها اك اج  التل   الى ب  الوشكلل لطريقل الداعيل يذةيل وتقالوشكلل لطريقل 
 تتعل  لطريقل الفرل في النلر المى الوشمكلل وا  يضم  افكمار تلاةم  بم  الوشمكلل       

 0(  3ت  2001:ل عليللاقعيل وليو غير قاللل للتطبي 

المى ا  اةفمرال ذوي التفكيمر     1996( عاا  Felderوقد اشار  فيلدر ل 
عللل فمي الاجهمل الوشمكلات وتف ميرها ويفضملل  ال مرعل       الشوللي يجدو   م 

  لينوا اشارت 

المى ا  الطلبمل ذوي التفكيمر الشموللي      ( Peree  1985لراسل ليمري ل   
اك الطلبل الذي ة يوتلكل  تفكيمرا شمولليا واشمارت     يه  ا تلط اق  اك التحصي لد

الطلبممل ذوي التفكيممر الشمموللي يصممعم علمميه  التلا مم  امم      لراسممل الممرط الممى ا  
 واذج التعلي  التقليديل اع  اةسمتواع المى الوحا مرات وقمراج  الكتمم واةومال ةتالمل        

  ر الشموللي ةما لا علمى العكمو امك ذلم       الوحا رات لينوا اةفمرال ذوي التفكيمر غيم   
  الطلبممل ( وجممد ا Holtل  2002وفممي لراسممل هللممب ت ( 173ت  2003 :ل جوممال 

ذوي التفكيمر الشمموللي لمديه  ا ممتلط اقم  اممك الترةيمن فممي التفا مي  واةجممناج فممي      
 (  Hassard:2007, 14اةالر التي تكعر فيها التفا ي   ل 



 

اشكلل البحمث الحمالي امك لملال ل  الجهمات الترلليمل ذات العلاقمل         وتتضح
ليما للطلبمل والعوم     الوباشر  لالطلبل لحاجل إلى اعرفل لصماة  القمدرات العقليمل الع   

الطلبممل  القممدر  علممى اعطمماج   ول  يكممل  لممدطعلممى تممدريبه  للتعاامم  امم  الوعللاممات  
ا  تاذ  اةبكمماا التممي تصممدر اممنه  ويكممل  لممديه  اهممداف لكممي يحققل همما فممي الحيمما      

الطلبل في الوربلل الجااعيل ه  اك اةعر الشراةح اةجتواعيل باجه المى التلافم  ام     
اتطلبات الحيا  ةافل اةجتواعيل واةقتصاليل واةةاليويل لفاعليل وةفاج  لوما تحتاجمه   
هذي الشريحل في هذي الوربلل اك قدرات  ف يل وفكريل لولاجهمل التملترات الطارةمل    

ويشممير ت  اممك ليتممات وارابمم  اختلفممل الممى اجتومم  الجااعممل   او القلمم  ل ممبم ا تقمماله 
( ا  اةفممرال ذوي الفاعليممل الونخفضممل بينومما يلاجهممل  ليتممل غيممر  2009العبممدلي ل 

البيممل او غيممر اناسممبل فا ممه يترتممم علممى ذلمم  الاجات اعمم  : اةهوممال ت اللاابمماة  ت     
لتقمملي  لعمم  سمملبيل رلول ف هممااليمماس ت اةست مملاا   وتلهممر لممديه  اثممار سمملبيل اممك اهو

ات يقممدا الممذاتي ل ممللف الفممرل فتلقمم  ليبممل اامم  اةلممريك   وفقممدا  الممدع    و قممد الممذ  
اظهرت  تاةج لراسل قاا لهما  و 0( 37ت  2009:ل العبدليا تلط  عيفا اك اةلاج 

( تفلد الطلاب ارتفعمي الفاعليمل الذاتيمل فمي ثملاث اهمارات همي         2006اللببا  ل 
همار  المتحك  والوراقبمل والتقملي  المذاتي للمتعل       االخطمف ت و تحديد اةهداف ت وو   

(  2006وقممد ةشممفب لراسممل الوح ممك ل   0( 75ت ص 2006 :ل اللببمما   
 لدراسمي والتكيمط لمدط بملاب الجااعمل     ا  الفاعليل الذاتيل لها اةثمر علمى التحصمي  ا   

 0(ت ا 2006لالوح ك:

ه  تيجممل الجااعممل فممي اغلبمم  ضممح بجمم  الوشممكلل ا  سممللف لعممض بلبممل     ويت
تمميثيرات اةلممريك وةسمميوا اة ممدقاج وا  الممبعض اممك بمملاب الجااعممل لمميو لممديه   
اهداف ولطف ا تقبليل والقلي  انه  يعرفل  اعنى لاهداف ولطف ا متقبليه ( ةوما   
ا  عدل غير قلي  اك الطلاب الجااعييك غيمر قمالريك علمى تحديمد قمدراته  واعرفمل       

ومم  الو ممؤوليات واةعبمماج الونلبممل لهمم      ااكا يمماته  ويويلممل  الممى التهممرب اممك تح    
واغلممبه  يويلممل  الممى اةعتوممال علممى اةلممريك فممي ا جمما  الوهوممات الصممعبل او غيممر  

 ( 4ت  2012 :لالعتالي لى لذل جهد ا افي او جهد اتوين الوتلقعل او التي تحتاج ا

 : التاليليوكك تحديد اشكلل البحث الحالي لالت اؤةت و

  وه  لديه  فاعليل لذواته  ؟ه  يوتا  بلبل الجااعل لالتفكير الشوللي ؟ 
اذ لمم  وهمم  هنمماف علاقممل لمميك التفكيممر الشمموللي و فاعليممل الممذات لممديه  ؟  

تععر البابعل على لراسمل تل مح العلاقمل لميك التفكيمر الشموللي وفعاليمل        
 0الذات

 



 

 البحث :  أهمية

ظهمرت  ت اذ لدط اة  ما  والومرليك   اه  القدرات العقليل  يعد التفكير اك
اصمممممطلحات عمممممد  تصمممممط التفكيمممممر تبعممممما لأهدافمممممه وال ممممملعاته وبراةقمممممه  

اذ يشمير التفكيمر   ( Global thinkingلواستراتيجياته وانهما التفكيمر الشموللي    
الشمموللي الممى ااكا يممل تلظيممط اة  مما  لوهممارات اعينممل فممي التفكيممر تقممللي فممي     

 :ل الونصمملر  الاجهممل التغيممرات والتحممديات اليلايممل التممي تلاجهممه    النهايممل الممى 
 ت عى الوؤس ات الترلليل  اك الر  اةهداف التي يعد التفكير و0(  3ت  2005

اذ ا  اة  ا  يحتاج التفكير في ت لتحقيقها وتطليرها لدط الطلبل الونت بل  اليها
لاةوما لتلليمد اةفكمار    جوي  اراب  عوري اك اج  تدلير شؤو  بياته فهل ي عى 

( 2ت 2007 :لبافش عدي فمممي بمم  الوشمممكلات التمممي تلاجهمممه الجديممد  التمممي ت ممما 
الى ا  اةفرال ذوي التفكير الشموللي   Lunch)1986وتل لب لراسل ة ج ل 

ةفمرال ذوي التفكيمر الغيمر    يويلل  الى ال مرعل فمي تلليمد اةفكمار والعكمو امك ا      
المى وجملل علاقمل لميك اةسمتقلال       Fernon(  1973ويشير فر ل  ل شوللي ت

عممك الوجممال   اةممي والتفكيممر ا  الطلبممل الو ممتقليك   اةعتوممال فممي الوجممال اةلر   –
اةلراةممي يشممترةل  فممي ااممتلاةه  تفكيممر شمموللي فممي اعالجممل اةامملر لممذا فمما       
التفكير الشوللي يتطلم عال  الورو مل وابالمل اللقمب ةاعما  النلمر فمي التبمار        

 لل الى الح  اةةعر قبملة و محل امك اجم  تجماو       الفر يات الوطروبل للل
 ت (120ت 2005:لسمممتير برف لتمممي تممملاجهه  فمممي بيممماته  اليلايمممل الوشمممكلات ا

ا  اةفمرال المذيك يوتلكمل      الشوللي والتغير العقمافي اذ علاقل ليك التفكير وهناف 
  الونالممممممات العقافيممممممل  تفكيممممممرا شممممممولليا لممممممديه  القممممممدر  علممممممى التمممممميقل  امممممم    

 Hassard& Wies berg:1990" 14  )0لالوختلفل

فاعليممل  الشمموللي وفاعليممل الممذات ة   ويلجمد هنمماف ارتبمما  لمميك التفكيمر  
اةبكاا الصالر  اك الفرل عك قدراته او القيماا ل مللف اعميك     على  تعتودالذات 

يرط لا مدورا ا  فاعليمل    اذ (Bandura:1983,118لوادط اعالرته والتقلي  
الذات هي  لاا ذاتي توكك اةفرال اك التحك  في افكماره  واشماعره  وافعماله     
وهذا النلاا الذاتي يتضوك قدر  الفرل على التراين وا  يتعل  الفرل اك اةلريك 
وا  يض  استراتيجيات لديلل في تنلي  سللةه ولهذا  يكل  للتفكير لور في هذي 

وقمد اةمد لا مدورا علمى ا       تل والتمي امك  مونها التفكيمر الشموللي     العوليات العقلي
اعتقممدات الفممرل عممك فاعليممل الذاتيممل تلهممر اممك لمملال اةلراف الوعرفممي للقممدرات  
الشخصمميل والخبممرات الوتعممدل  سمملاج اباشممر  او غيممر اباشممر  ةومما تعكممو هممذي    

ل عطيممات البيتممل اممك لمملال اةفعمما   الوعتقممدات قممدر  الفممرل علممى ا  يممتحك  فممي ا   
 وساة  التكيط التي يقلا لها والعقل لالنفو في الاجهل  غل  الحيا    و



 

احممدلات الممتعل  الوهوممل التممي تعبممر عممك  فاعليممل الممذات هممي ابممدط   وتعممد
اجولعل اك اةبكاا ة تتص  لوا ينجني الفرل فقف ولكك ايضا لمالحك  علمى اما    

يممل للفممرل  ي ممتطي  ا جمما ي وا همما تحتمماج الوقممدر  الشخصمميل وتوعمم  اممرل  اعرف       
 (  Bandura:1983, 464ل لي لقدرته على التحك  في البيتوتشعر

( ا  الراف اةفممرال لفمماعليته  الذاتيممل تمملثر    1989ا ممدورا ل ويضمميط ل
على ا لاع الخطف التي يضعل ها فالذيك لديه  اب اس ارتف  لالفاعليل يضمعل   

امميلا للخطممف لططمما  اجحممل والممذي يحكوممل  علممى ا ف ممه  لعممدا الفاعليممل اةعممر     
واك اةفرال بلبل الوربلل الجااعيمل   الفاشلل واةلاج الضعيط واةلفاد الوتكرر
ذلم  ا  اةب ماس الورتفم  لالفاعليمل      الذيك يعدو  اك اه  الشمراةح اةجتواعيمل   

الفاعليل الذاتيل ف تينش  النيل اعرفيل ذات فعالل في تقليل اةلراف الذاتي للفعاليل 
يطلرهمما الفممرل لخصمملص قدراتممه مةوممال الوهوممل لنجمما  ت هممي الوعتقممدات التممي 

وتتطمملر  تيجممل العلاقممل اللثيقممل العلاثيممل لمميك البيتممل وسمموات الشخصمميل وال ممللف  
(  Pajares,1997ل الوهومل واجمراج العوم  والوشمارةل     بيث تلثر في اةوال 

ل ولبراتمه  لمدط الفمرل ترجم  فمي جمنج انهما المى اعللامات الفمر         والفعاليل الذاتيمل  
 (  Bandura,1989 ل القل وفي جنج الر الى عوليل التعل ا

  -ف البحث :اهدا

 يهدف البحث الحالي التعرف على : 

للعلممملا اة  ممما يل والعلممملا  ل ةليمممل الترليمممالتفكيمممر الشممموللي لمممدط بلبمممل   -1
   الصرفل

لدط بلبل ةليل الترليل للعللا اة  ا يل والعللا الصرفل التفكير الشوللي  -2
ا  ممما ي ( ووفقممما لوتغيمممر النممملع    –وفقممما لوتغيمممر التخصممم  ل علومممي   
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هممل قممدر  الفممرل علممى التفكيممر لالو مماة  اممك جويمم  جلا بهمما ويكممل   2007 اشمرف  -3
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 لو  البحمممث عمممك التفصممميلات والجنيتممماتلشمممك  عممماا والتعااممم  اممم  العولايمممات  
 (  Sternberg:1993:120ل
 وذل  ةعتوالي فمي   1993ستير برف ري : تبنب البابعل تعريط عريط النلتال

  اةلا  الوتبنا  
       التعريممط اةجراةممي : هممل اجومملع الممدرجات التممي يحصمم  عليهمما الطلبممل اممك

  في البحث الحالي ى التبار التفكير الشوللي  الوتبنىعل استجالته للال 
 عرفها ة  اك :   Self-Efficacyفاعليل الذات : ثا يا : 

ا همما ابكمماا الفممرل او تلقعاتممه عممك الاةممه لل ممللف فممي   " Bandura 1997لا ممدورا  -1
الاقط تت   لالغولض وتنعكو هذي التلقعات على التبار اة شطل الوتضمونل فمي   
   "اةلاج والجهمممممممممد الوبمممممممممذول والاجهمممممممممل الصمممممممممعللات وا جممممممممما  ال مممممممممللف  

 ( Bandura:1977, 1091ل 
وما يقليمه ويجعلمه    قدر  الفرل الفعليل في اثنماج قياامه لج جما  هدفمه ل    " :1986  دي  -2
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 ( 3 ت2005:لالناش "الوهاا  

الفمممرل لخصممملص قدراتمممه الذاتيمممل والناجحمممل امممك     همممي ابكممماا " 2001اةللسمممي   -4
الخبرات النجا  والفش  في بياته لشا  ابالرتمه للقيماا ل مللف اعميك والجهمد المذي       

ل اةللسمي  " يبذله في ذل  ال للف ولوعالرته عليه رغ  الوعيقات في الاقط الحيما   
 (    25ت  2001:

ه و مفاته  وقاللياتمه ولصاةصم   ي الفرل لقدراتهالتعريط النلري لفاعليل الذات : هل وع
  امدط قمدر  همذا البنماج علمى اةلاج الفاعم  فمي اختلمط         يالتي يكل  فيها لناج الذات وتقيم 

 الاقط الحيا   
اممك لمملال   تممي يحصمم  عليهمما الطلبممل   ال الممدرجاتاجومملع هممل  -التعريممط اةجراةممي : 

   اعليل الذات في هذا البحث       فل ستجالته  على فقرات الوقياس الوتبنى ا
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 الاطار النظري

 .Global Thinkingاولا : التفكير الشمولي    

التفكير الشموللي همل قمدر  شماالل واتلا  مل لتنويمل قمدر  الفمرل وتعنيمن          
اللعي الذاتي واللعي اةجتواعي ليدرف ا ه جنج اك عمال  تتشمال  فيمه القضمايا     

( و جد ا  ال لع التفكير الشوللي يشغ  البابعيك 10ت2005 :للالوختلفل لالف
في اختلمط البلمدا  وا  لدايمل اةهتوماا لول ملع التفكيمر الشموللي علمى  معيد          
البحممث والتنليممر لممدل امم  لدايممل تبنممي لجوعيممل علمم  الممنفو اة  مما ي اةاريكممي(     
لول مملع التفكيممر الشمموللي انممذ ذلمم  الحمميك عولممب هممذي الجوعيممل علممى لنمماج           

هذا الول لع اك اجم  تنويمل التفكيمر الشموللي وةمذل  قاامب لحملث        التبارات ل
ااعل وةيل جلرجيا واةةاليويل الروسيل للتعلمي  اذ اجمرت لحلثما    جاشترةل ليك 

اشممترةل تهممدف الممى تشممجي  الطمملاب والوعلومميك فممي الجاليممات الوختلفممل لتنويممل      
 .التفكير الشوللي

اةفممرال علممى استكشمماف ليتممته  الخا ممل وبمم    ي مماعد التفكيممر الشمموللي
الوشكلات التمي تملاجهه  فيهما والتل م  المى الحلملل الوناسمبل لهمذي الوشمكلات           
للاسطل النلر اليها لصلر  ةليل شاالل اوا يؤلي الى تلليد اةفكار الجديد  التي 

جهل هما اوما يمؤلي المى النجما  فمي اةتصمال        ات اعد في ب  الوشمكلات التمي يل  
 (102ت  2005:لالونصلرتواعي في البيتل التي يعشل  فيهااةج

الممى ا  التفكيمر الشمموللي هممل قممدر    Blosser( 2002واشمار للممل ر ل 
لطلبممل اممك اجمم  تنويممل التعلممي   ل ويوكممك للوعلومميك والودرسمميك تنويتهمما ل لممدط الفممر

شمموللي يوتلكممل  علاامم  عديممد  لو مماعد  اةلممريك  التفكيممر الذو  فالطلبممل  تلممديه
للل ر ا  التعاا  ا  العولايات ي ماعد الفمرل علمى بم  الوشمكلات التمي        ويذةر

 (18 ت2002:تلاجهه  لفتحي

ا  سممللف الفممرل الممذي يصممدر عنممه   Boulding( 2001ذةممر لللممد ج ل
وتفكيمممري ة يوكمممك تف ممميرها فمممي بمممدول سمممللف اةجمممناج وذلممم  ة  الكممماةك لمممه   

لمذل  يجمم التفكيمر لصملر  ةليمل       للأجناجلصاة  ترج  للك  اةعر اوا ترج  
شاالل في سللف الفرل وافعاله اك اج  فه  هذا الفمرل وسمللةه  و جمد ا  علوماج     

اقتربلا ا  الوعيار لوعالجل الوشكلات ( Navonالنفو الوعرفي وانه   افل  ل
والولاقط التي تلاجه الشخ  هل التفكير الشوللي ت ويكل  افض  فمي اعالجمل   

 (219ت2005:ف الوشكلات  لستير بر

 



 

 يحتلي التفكير الشوللي على افهلايك اهويك هوا :  مفاهيم التفكير الشمولي

يتضوك القدر  على الاجهل الحاةت الجديمد   -: Anticipationالتلق   -1
وهممي قممدر  التعاامم  امم  الو ممتقب  لتلقمم  اةبممداث القالاممل وفهمم   تمماةج      

شمر التمي يوكمك ا     اةعوال الحاليل والو متقبليل ويطملر بريقمل عوم  الب    
 تلثر في اةبداث الو تقبليل 

للابملاع   للأفمرال فالوشارةل تعطمي فر مل    Participationالوشارةل  -2
اللاس  علمى البيتمل اةجتواعيمل التمي يعيشمل  فيهما وتكمل  لمديه  القمدر           
على ب  الوشكلات التي تلاجهه  اك للال النلر  الشولليل الكليل  حل 

(وا  الوشممممارةل والعومممم  امممم    42ت 1999:هممممذي الوشممممكلات لالهناع  
اةلريك  وك اجولعات والتي هي ابمدط  مفات الفمرل ذوي التفكيمر     
الشمموللي تعومم  علممى تقليممل العلاقممات اةجتواعيممل لممدط هممؤةج اةفممرال      
وتنويممل قممدر  الفممرل للاتصممال والتعاامم  امم  اةلممريك ل ممهللل وتجعلهمم     

 اةلريك وينجحل  لالتفاع  اعه   يؤثرو  في

 : المفكر الشموليسمات 

ا  الفرل ذي التفكير الشوللي يتصط لالبعد  Guilford)لليفلرل ذةر ج
واةت اع ويتصط  شابه العقلمي لالضمبف والتطملر ام  قمدر  فمي اة  مجاا امك         

 ( 119ت  1998 :الول لع الذي يتعرض له وجدا يا لالرليعي

  -ويوكك تلخي  لصاة  الفرل ذو التفكير الشوللي:

 لولاف  لطريقل ةليل شولليل يتعاا  ا  ا -1
   يعتود على اشاعري -2
يحمم العوم  ام  اةفمرال     -4اليتل لمالوعيرات التمي فيهما برةمل     يعيش في ليتته -3

 - 5 مموك جواعممات وين ممج  امم  اة ومما  واةانجممل الوختلفممل فممي اجتوعممه  
لديه القدر  علمى التعاام  ام     -6يترف التفا ي  والجنيتات وة يغلص فيها 

ي متطي  ا  يقمي  تلا ملا ام      -7الوعللاات في وقمب وابمد   ا لاع اتعدل  اك
لديممه -10يفضمم  العومم  امم  القضممايا الكبيممر   -9يويمم  الممى التخيمم  -8 اةفممرال

اقيمد لضملالف    غيمر -11القدر  علمى اعالجمل الوعللامات والخبمرات الوتعمدل      
ا ب ممابي -13يويمم  الممى التعاامم  امم  العولايممات -12ويعومم  لطراةمم  اتعممدل 

يتعاا  ا  اةلريك ل هللل -15وين لالترةين الخارجييت-14وغير ا طلاةي
ي ةبيمممر لالعلاقمممات  لديمممه الراف اجتوممماع -17امممر  -16وي مممر لو  لجممم  

يفضم  الحصملل علمى فكمر      -19ينتج اةفكار لطريقل بدسيل-18اةجتواعي
يفضم  النشمابات   -21يتعاا  ام  اةعمر امك عوم  وفمي وقمب وابمد       -20عاال

  (Sternberg:1990, 150التي تتطلم التيليط والترةيم ل



 

  التفكير الشمولي تطرقت الى التي نظرياتومن ال

  Brunerلرو ممريممرط  : 1966عمماا  Bruners Theory لريممل لرو ممر  -1
ا  الفرل لديه القدر  على تغيمر الطراةم  الروتينيمل والبنماجات الوعرفيمل وتخطمي       

القممممدر  علممممى بمممم  اشممممكلاته لتلظيممممط  الجنيتممممات فممممي سممممبي  الل مممملل الممممى
استراتيجيات تنلي  الوعللاات فضلا عك اسمتعوال التغذيمل الراجعمل ليمتوكك امك      
 بف وسماةله واةسمتفال  انهما المى اقصمى بمد امك اجم  بم  الوشمكلات وةمذل             
يشير الى اهويل التعل  الذي ينومي قمدرات التفكيمر لمدط الفمرل ويجعلمه يصم  المى         

اعدي فمممي تخطمممي الولاقمممط الحياتيمممل التمممي تلاجهمممه    اةتشممماف افكمممار جديمممد  ت ممم  
التفكيمر   Brunerلرو مر  ام  اةلمريك ويعمرف     ( والتلافم  6ت  2007:للرةات

ا والنلمر  الشوللي: للا ه قدر  يوتلكها الفرل ت اعدي على تخطي الوشكلات وبله
ا  الفممرل ذي التفكيممر الشمموللي    Brunerورلط لرو ممر اليهمما لصمملر  شمماالل(   

يتعاام   وتيوي  المى التخيم   واا  ا  العولايات ويترف التفا ي  يتعيتصط لا ه 
يفضم   تويفضم  اللجملل والتيام  فمي اةلاج    توا  الولاقط الغااضل ويتميقل  اعها 

 (3ت  2007 :للرةات  العو  ا  اةلريك 

 1988 لريل التحك  العقلي الذاتي ل تير برف -2

  Mental self Government for sternberg Theory :- 

ا  التفكيممر الشمموللي هممل قممدر  اةفممرال    Sternbergيممرط سممتير برف 
على التعاام  ام  القضمايا الكبمرط اذا ينتجمل  التفا مي  ويويلمل   حمل الوفماهي           

( ووجد Sternberg : 2003 , 20الوجرل  ويرةنو  على الصلر  العاال ل
شوللي استهدف الولا  ل ليك التفكير ال 1985ستير برف في لراسل اجراها عاا 

الوحدول اذ تبيك ا  اةفرال ذوي التفكير الشوللي اةعر اميلا المى تصمنيط الحيما      
لصلر  شاالل والتعاا  ا  الاقفها اك جوي  الجلا مم لينوما اةفمرال ذو التفكيمر     
الوحممدول يويلممل  الممى التعاامم  امم  اجممناج اممك الولاقممط والتممي يلاجهلهمما لشممك    

ر الشموللي يتعماالل  ام  الحيما  لصملر       ا  اةفرال ذوي التفكيم ف لذل  تدريجي  
شاالل وا ه  يوتلكل  القمدر  علمى تحوم  الاقمط الحيما  ذات الطبيعمل الوتناقضمل        
والفرل ذو التفكير الشوللي يؤج  ا دار اةبكاا في تعااله ا  الولاقمط ويكعمر   
اك ا تاج اةفكار وغالبا اا يكل  لنف يل ارتابل وة يتمرلل فمي اتخماذ القمرارات     

 تو ر  على التعل  اك الخبر  ال القل(ولديه القد151ت  2002 :بكاا لفتحي واة
يوتلمم  القممدر  الكافيممل علممى الممتعل  والفهمم  وبمم  الوشممكلات وتجاو همما وا  بجممر 
اةسمممماس فممممي عوليممممات التفكيممممر لممممدط سممممتير  بممممرف هممممل التفكيممممر الشمممموللي        

 برف ا وابمما للأشممخاص الوفكممريك يممرط  اذ و مم  سممتير0(2ت  2007:لاشممرف
 -لا ه  يوكك ا  يتل ع لح م هذي اة وا  وهي :



 

وهمل  ومف امك اةشمخاص الوفكمريك      : Global Thinkerالوفكمر الشموللي   -1
 الصلر  الكليل والعولايات والوجرلات ليحم التعاا  

هل  وف اك اةشخاص الوفكريك يوي   Limited Thinkerالوفكر الوحدول -2
 يلاجهل ها ويتبعد عك العولايات الى التعاا  ا  جنج اك الولاقط التي 

 وف اك اةشخاص الوفكمريك   وهلAnarchic Thinkerالوفكر الفل لي -3
العشمملاةي فممي بمم  الوشممكلات  وة يحممم النلمماا وة الخطممف العااممل  يحممم الحمم 

 0ولشك  لاص ة يحم القيلل

هل  وف اك اةشخاص الوفكمريك  Qligarchic Thinkerالوفكراةبتكاري -4
  0ياج اتعدل  في اللقب  ف ه لكنه ة يح ك ترتيم اوللياتهيحم عو  اش

هل  ومف امك اةشمخاص الوفكمريك      Executive Thinkerالوفكر التنفيذي -5
 يحم اتباع التعليوات ويفع  اا يطلم انه فعله 

هممل  وممف اممك اةشممخاص    : Cohservative Thinkerالوفكممر الوحمماف   -6
صممحيحل واتبمماع التقاليممدلالل جممالو:  الوفكممريك  يحممم عومم  اةشممياج لممالطراة  ال  

 ( 48 -47ت2006

الممى قيمماس التفكيممر الشمموللي ويممرط ا  ا ومملذج    ةومما تطممرد سممتير بر  
يعممد ابممد النومماذج   وبممر  لقيمماس التفكيممر الشمموللي     Navon( 1977 ممافل  ل

اةوليممل الولجمملل  والتممي اسممتعولب اممد  اممك الممناك وهممل التبممار  مملري اة ا  
يرط ا ه التبار غير ةاف لقياس التفكير الشوللي وذل  للجملل  قما     ستير برف

 عط في همذا اةلتبمار وامك ثم  فما  النتماةج الناجومل همذا اةلتيمار تكمل  غيمر            
 0ار اللفلي في القياس اةلتب واللقيقل وغير ةافيل لذا يفض  ستير برف استع

اشمكلل اما او   ا  الفرل ذي التفكيمر الشموللي عنمداا يلاجمه     ويرط ستير بر  
 -القفاً اعينا فا ه يعو  على تجاو ها لال ياد او لالطريقل اةتيل :

 يحدل العال الوشكلل -1
 ي تنتج العلاقات ليك العال الوشكلل لصلر  ةليل -2
 يخطف لح  الوشكلل او الولقط الذي يلاجهه -3
يطبمم  العلاقممات الو ممتنتجل فممي اللاقمم  لحمم  الولاقممط او الوشممكلل التممي      -4

 ( Sternberg : 2003" 499تلاجههل

لشموللي  ابارا  لريما للتفكيمر ا   Sternbergر برف يتنبب البابعل  لريل ست
ضمونها التفكيمر وتقم  همذي النلريمل      لالقدرات العقليمل العليما ول   وذل  ةهتواا ستير برف 

  وك ابار الودرسل الوعرفيل التي هي ابدث الودراس في عل  النفو 



 

 Self-Efficacy )فاعلية الذات -ثانيا :

ل للف واصدر الضبف هي ابدط الوؤثرات الذاتيل في ا الذات فاعليل
ويعتقمممد لا مممدورا ا  النممماس يحمممدلو  ا مممتقبله  ويشمممكلل ه لالطريقمممل التمممي    ت

 لومممما سمممملف يحممممدث لهمممم  فممممي القممممط   ي مممملكل  لهمممما ولمممميو اجممممرل التنبممممؤ 
 (  140 ت2001  : ل انصلر والشرليني اعيك

تعمدي  اعتقمالات فاعليمل المذات لتقليم  رلول       ويرط لا مدورا ا  لاماكما   
ر ايملله  اة فعاليمل ال ملبيل امك     يم افعال الناس الناجول اك الضمغل  النف ميل وتغي  

ااا للال تعدي  ةيفيل الراف تيثير رلول اةفعمال ليهمداف اعينمل في هما ت مه  اسمه      
 (  Bandura1983.122-197ل اهوا في ال للف الو تقبلي   

  Dimensions of Self-Efficacyفاعليل الذات  العال

ات تبعما لهما   ( ثلاثل العال تتغير فاعليل الذBandura 1977 لقد بدل ل
  :ت وهذي اةلعال هي 

وهل يختلط تبعا لطبيعل او  عللل الولقمط ت   Magnitudeقدر  الفاعليل  -1
ويتضممح قممدر الفاعليممل عنممداا تكممل  الوهمماا ارتبممل وفمم  ا ممتلط الصممعللل ت  

اةلتلاف ليك اةفرال فمي تلقعمات الفاعليمل ت ويتحمدل همذا البعمد ةوما يشمير         و
اك للال  عللل الولقط ت ويلهر هذا القدر لل ل   Banduraلا دورا 

عنداا تكل  الوهاا ارتبه اك ال ه  الى الصعم ولذل  يطل  على هذا البعد 
 ( Bandura:1977"194-195ا تلط  عللل الوهول  ل

اشالهه ت فالأفرال  تعني ا تقال الفاعليل الى الاقط  Generalityالعولايل  -2
ل  اب اسممه  لالفاعليممل فممي الولاقممط الوشمماله للولاقممط التممي   غالبمما امما يعوومم 

يتعر ل  لها وفي هذا الصمدل يمذةر لا مدورا ا  العولايمل تحمدل امك لملال        
اجمماةت اة شممطل الوت ممعل فممي اقالمم  الوجمماةت الوحممدل  ت وا همما تختلممط        

لتلاف عدل اك اةلعال اع  : لرجل تشاله اة شطل ت والطراة  التي يعبر لا
لهمما عممك اةاكا ممات او القممدرات ال ممللةيل والوعرفيممل ت واللجدا يممل ت واممك      
للال التف يرات الل فيل للولاقط ت ولصاة  الشخ  الوتعلقمل لال مللف   

 ( :Bandura:1977"43  لالولجه   
ا ها : القل  التي يبذلها ( Bandura,1986:53يصفها ل Strengthالقل   -3

الفرل في الولاقط التي يخطف لولاجهتها وادط الاجاتها للولقط ت وتمرتبف  
 قل  الفاعليل لوا يحدل الفرل لنف ه اك تلقعات الاةيل   

  



 

 نظريتة اانتدورا    تي تناولتت مفوتوف فاعليتة التذات     النظريات الواك اه  
( Bandura1977)  تعد  لريل لBandura  عك فاعليل الذات فريد  اك )

 لعها اذا اقيومب علمى ليا مات لدراسمل اعمد  لعنايمل امك لراسمل اة  ما  ولي مب           
 (  135ت 2001:على الابلات ولبرات ةلينيكيه ل انصلر والشرليني

ويشممير افهمملا فاعليممل الممذات الممى اعتقممالات النمماس بمملل ااكا يمماته      
س تيثير في اةبداث الوؤثر  فمي  م تاج الو تليات الوحدل  للألاج التي توار

بياته  ت او تحدل اعتقالات فاعليل الذات ةيط يشعر الناس وةيط يفكرو  ؟ 
وةيط يندفعل  ؟ وةيمط يتصمرفل  ؟ وهدفمه ا  اةعتقمالات تنبم  امك ايوما         
راسمما ا  لاسممتطاعل الفممرل تنفيممذ ال ممللف الوطلمملب لنجمما  تحقيقمما للنتمماةج         

 ( Bandura:1977, 126الورغللل  ل 

وتحممدل الفاعليممل الودرةممل اقممدار الجهممد الممذي سمميبذله اةفممرال وبمملل الوممد       
النانيل التي سيتبارو  لها فمي الاجهمل العقبمات فكلوما قليمب فاعليمل المذات الودرةمل         

 (  Bandura eta:1983, 5ل   لدط الفرل ا الت في الاجهل القط اعيك

اةجتواعي اك ارلعل وتنتج تلقعات فاعليل الذات ب م تحلي   لريل التعل  
 اصالر رةي يل للوعللاات هي : 

 Performance AccomPlishments ا جا  اةلاج  -1
  Uicarious Experienceالخبر  البديلل  -2
  Verbal Persuasionاةقناع اللفلي  -3
  Emotional Arousalار  اة فعاليل اةستع -4

وتعد هذي اصالر الوعللامات التمي ي متند اليهما الفمرل فمي ا مدار ابكماا         
 فاعليل الذات الوتعلقل لالأقداا  حل اهول اعينل او تجنبها   

على ا  ا جا ات اةلاج ةوا يرط لا دورا الوصدر اةةعر تيثيرا واةةعر 
قمما  ااكا يممل للاعتوممال عليهمما لوعللاممات الفاعليممل لأ همما ت ممتند الممى لبممرات اةت       

 الشخصيل  

اةتقما  وفاعليمل   وتعو  باةت النجما  الوتكمرر علمى  يمال  تلقعمات      
 Banduraل   وتكرر  فتعو  على التقلي  اك ذلم  ااا اةلفاقات ال ت الذات

etal:1977"156  ) 

وة سيوا اذا بدثب اةلفاقات قب  ترسميا اةب ماس لفاعليمل الشخصميل     
الوهاا ل هللل ويتلقعل  بصلل  تاةج ولل ةا  الناس يورو  لالنجا  في جوي  
ور  بف الفش  اك عنيوته  فامب اس السريعل فا  اك ال ه  على هؤةج ا  يع



 

لملال الوعمالر  فمي     لالفاعليل ي تلنا وجلل لبر  في التغلمم علمى العقبمات ت امك    
لي لعض النك ات والوصاعم في الاج غر ا  افعما يتوعم  فمي    لذل الجهلل وتؤ
 ونتك يك في ا  النجا  ي تلنا جهدا اتلا لا  الراف اةفرال ال

والوصدر اةلر الذي ي تود انه النماس فماعليته  الشخصميل همل الخبمر       
البديلل اذ ا  اشاهد  اةلريك وه  يتعاالل  ا  التهديدات وينجحل  في التعاا  
اعها وفي التغلم عليها امك شما ه ا  يخلم  التلقعمات لمدط الولابلميك امك ا هم          

قممالريك علممى تحقيمم  لعممض التح ممك فممي اةلاج شممريطل ا  يكعفمملا اممك  سمميكل لا 
 (  Bandura:1977.126جهلله  وا  يتلا للا في لذلها ل 

ةومما ا  الابلممل اةلممريك وهمم  يبممذلل  جهممللا ةبيممر  فممي ا جمما  اهوممل   
اعينل واك ث  يفشلل  في الاةها   سلف يقل  امك قمدر  ابكماا الولابلميك بملل      

لله  ويتميثر اثممر النوذجمل فمي فاعليممل المذات الودرةممل     فماعليته  وتعملض اممك جهم   
لشك  ةبير لالتشاله ا  النواذج التي يلابلها ت فكلوا ا لال التشاله الومدرف لميك   
الفرل والنولذج ا لالت قناعل الفرل لنجابه او فشله ب م وجلل النولذج بللمه  

ثر ةعيرا لالنتماةج  ت ااا اذا ةا  النولذج اختلفا جدا عك الفرل الولاب  فا ه لك يتي
 التي يحققها 

ويعد اةقناع اللفلي الذي يتلقاي الفرل اك اةلريك اصدرا المر لفاعليمل   
الذات ت وهل اصدر ا عط اك لبرات اةلاج الشخصي والخبرات البديلل ت اة 
ا  لجاكمما  اةشممخاص الممذيك يقلاممل  لعوليممل اةقنمماع ا  يممؤلوا الممدور الوهمم  فممي  

لدط اةلريك اك للال اةبكماا اللفليمل التمي يمنولو ه       تطلير اعتقالات الذات
وينبغي عدا الخلف ليك اةقناع الفعال (  Pajares:1997لها بلل ااكا اته  ل 

والعناج والود  الخاوي اذ ا  فاعليل الذات  الو تحعل  لهذي الطريقل الوفتقر  الى 
ل    اسممماس بقيقمممي امممك الخبمممرات والتجمممارب تكمممل  فمممي اغلمممم اللمممك  مممعيفل  

Pajares:1997, 36  )    فالأشخاص الوقتنعل  يجم ا  يوارسملا اةقنماع امك
لمملال ااكا ممات الفممرل الحقيقيممل فممي اللقممب الممذي يضممونل  فيممه ابممرا  النجمما         

 (  Bandura:1977: 128الوتخي ل

 ار  اة فعاليممممملاصمممممدر المممممر لفاعليمممممل المممممذات همممممل اةسمممممتع   وهنممممماف 
 ( Emotional Arousalل

لم  يتحمدث لشمك  اباشمر عمك ةل مه افهلاما         Banduraاذ ا  لا دورا  
بديعا جدا لر  لعد  لريل فاعليل الذات لعقديك ت اة ا ه تحمدث عمك ةيفيمل تميثير     
الحاةت اة فعاليل على قل  و عط فاعليل الذات ا  الفاعليل العاليل والونخفضل 

ارلعل  للذات ترتبف ا  ليتات اتجاولل وغير اتجاولل تؤلي الى ابداث اتغيرات
 يوكك التيا  لها : 



 

 عنداا تكل  الفاعليل عاليل والبيتل اتجاولل غالبا اا تكل  النتاةج  اجحل    -ل

بيك ترتبف الفاعليل الونخفضل ا  ليتمل اتجاولمل قمد يصمبح الشمخ  اكتتبما        -ب
 بيك يلاب  اةلريك ينجحل  في اعوال  عبل جدا لالن بل له 

العاليممل الاقممط ليتيممل غيممر اتجاولممل فممي ه     بمميك يلاجممه النمماس ذوو الفاعليممل  -ج
يكيفل  جهلله  ليغيمروا البيتمل وقمد ي متخدال  اةبتجماج والتنشميف اةجتوماعي        

Social Activism    او بتى القل  لأثار  التغير 

اذا الفقممب جويمم  الجهمملل فا ممه يفتممرض علممى اةفممرال ا  يترةمملا هممذا الو ممار   -ل
 ليتل اةعر تجاولا    ويتخذوا ا ارا جيدا او يبحعلا عك 

بيك ترتبف فاعليل الذات الونخفضل ا  ليتل غير اتجاولل فعومل اسمتعدال   
  0والياس سيحدث  لعدا اةةتراث او اةست لاا

ا  هناف تشالها ليك افهلاي القدر  على اةبتوال وفاعليل الذات فوكل  
ت ة  فممي القممدر  علممى اةبتوممال اواثمم  لفاعليممل الممذا      (  Controlال مميطر  ل 

ةليهومما يهممت  لاعتقممالات الفممرل بمملل قالليتممه فممي التمميثير علممى بياتممه الخا ممل فممي  
اةبداث التي تجالهه في الحيا  لصلر  عاامل فضملا عمك ذلم  ا  اةفمرال المذيك       
لممديه  اب مماس عممالي لفاعليممل الممذات همم  اةعممر ابتومماة ا  يوتلكمملا اب اسمما عاليمما 

لات ا مممعط بممملل فاعليمممل المممذات    لممماةلتناا امممك اةفمممرال المممذيك لمممديه  اعتقممما  
 (55تص2013لشاي ت

ةابمار  لمري    (  Bandura لريل لا دورا ل  واعتودت البابعل على 
للبحمث الحممالي لكل هما اممك النلريممات التمي ف ممرت هممذا الوتغيمر وو ممحب اممدط     

 0وبدوث فاعليل الذات ارتبابه لاةلاج والتعرض للابداث الوؤثر  في الحيا 

  



 

  الفصل الثالث
 منوجية البحث واجراءاته

 اعتودت البابعل في البحث الحالي الونهج الل في اةرتبابي    

يتيلط اجتو  البحث الحالي اك بلبل ةليل الترليل للعللا  -:مجتمع البحث –اولا 
اة  ا يل وةليمل العلملا الصمرفل فمي جااعمل ةمرللاج للورابم  لالعا يمل ت العالعمل ت          

بيل فقممف وقممد للممع اجومملع بلبتهمما اممك ةمملا الجن مميك  الرالعممل ( وللدراسممل الصممبا
اك الذةلر   (818لاك اة اث و (1972ل بالبا وبالبل ال عيك للاق  (2790ل

( 486ة  مما يل للكليممل الترليممل للعلمملا ا   (1926واممل عيك ب ممم التخصمم  ل  
 . الصرفلللعللا 

دت اعتوم  البحمث   لوجتوم  الحصلل على عينل اوعلل  لأج   البحثة عين -ثانيا :
و التمارت البابعمل   العشلاةيل ذات التل ي  الوت ماوي  على بريقل الطبقل  البابعل

بالم وبالبل اك ةليل الترليل للعللا اة  ا يل وةليل العللا الصرفل فمي   (200ل
 –وتغيري التخص  الدراسي لعلومي  ل اوفق جااعل ةرللاج ال عيك لالت اوي 
( والوربلمل الدراسميل لالعا يمل ت العالعمل ت     ا عمى  -ا  ا ي( والنلع اةجتواعي لذةر
اك الوجتو  اة لي وةوا ال مح فمي    %(7ل الرالعل( وهذي تشك    بل قدرها

    الجدول ال اي

 (1ل جدول

 نلع عينل البحث اصنفل وفقا لوتغير التخص  وال
 اةجتواعي والوربلل الدراسيل

 التخص  الق   ت
 العا يل
 ذةلر

 
 ا اث

 العالعل
 ذةلر

 
 ا اث

 الرالعل
 ذةلر

 
 ا اث

الوجولع 
 الكلي

 25 5 4 4 4 4 4 علوي عللا الحيا  1

 25 5 4 4 4 4 4 علوي ريا يات 2

 25 4 4 5 4 4 4 علوي ةيوياج 3

 25 4 4 5 4 4 4 ا  ا ي ا كليني 4

 25 5 4 4 4 4 4 ا  ا ي عرلي 5

 25 5 4 4 4 4 4 ا  ا ي عل  النفو 6

 25 4 4 5 4 4 4 ا  ا ي جغرافيل 7

 25 5 4 4 4 4 4 ا  ا ي تيريا 8

 200 36 32 36 32 32 32 الكلي الوجولع 

 



 

 : اداتا البحث –ثالثا 

 للتفكيممر الشمموللي(2008 لتبنممب البابعممل اقيمماس بومملل التفكيتتر الشتتمولي:  -1
( فقممر  ولكمم  فقممر  ثمملاث لممداة  وابممد  اممك هممذي البممداة    36تكممل  اممك لي والممذي

 للإجالممل وابممد  اعطمماج لرجممل واو ا  البممداة  لطممي  ممحيح واةثنمما  الباقيتمما   
  الخابتل  الصحيحل و فر للإجالتيك

 : للتفكيرالشولليالخصاة  ال ايكلاتريل 

وهل يعني قدر  اةلتيار على قياس اا و   لأجلمه او   -الصدد اللاهري : -1
(ويعد رلي 119ت  1990 س ال ول الورال قياسها  لالعجيلي:قدرته على قيا

الوحكويك اك اةسماليم الشماةعل فمي تحديمد  ملابيل الا  البحمث وهمل يوعم          
الولهممر العمماا للالتيممار اممك بيممث  مملع الوفممرلات وةيفيممل  ممياغتها واممدط    

لاللاص اةلتيممار للغممرض الممذي و مم  اممك اجلممه و مملبها واممدط اناسممبل 
( فقمر   36(عر ب فقرات الوقياس والبالع عمدلها ل 78ت 2004  :والرو 

علمممى عمممدل امممك الوحكوممميك والوتخصصممميك فمممي العلممملا الترلليمممل والنف ممميل   
فماذا بصملب الفقمر  علمى   مبل      واعتودت البابعل على   بل اتفاد الوحكويك 

اذ وافم  الوحكوميك علمى فقمرات      تفوا فلد تعد الفقر   الحل %(80ل ا فاد
 ول  تحذف لي فقر    %(100ل الوقياس

يعني قدر  الوقياس علمى ا  يعطمي  فمو النتماةج اذا قماس ال موه او       :  العبات -2
 ل( تم  اسمتخراج العبمات لطريقم    46 ت1985:الخا يل ارات اتتاليل لالل لبد 
بالمم وبالبمل وببقمب     (40لقمدرها   عينمل اعال  اةلتبار اذ التمارت البابعل 
التطبيم  علميه  لعمد امرور       وللي ثم  اعمالت  البابعل عليه  اقياس التفكير الش

يلاا واعتودت البابعل على اعاا  ارتبا  ليرسل  ةستخراج اعاام    (15ل
  وهذا يعد اؤشر جيد للعبات  (0.85لالعبات وةا ب النتيجل 

 -: فاعلية الذات-2

ابلعب البابعل على العديد اك الدراسات التي تناولب فاعليمل المذات وقمد تبنمب       
( فقر  ولداة  لواسيل 25تكل  الوقياس اك لي( و2013 :اقياس لشاي   البابعل

ة  –تنطبم  علمى قلميلا     –تنطبم  علمى لدرجمل اتلسمطل      -تنطب  ةلي ةعيرا جدا
 (5ت4ت3ت2ت1ل واو ا  البداة تنطب  على الدا 

  



 

 الخصائص السايكومترية لفعالية الذات

( فقمر   25والبمالع عمدلها ل  عر مب فقمرات الوقيماس     الصدق الظاهري للفقترات 
واعتومدت البابعمل علمى    على عدل اك الوتخصصيك في العللا الترلليل والنف يل 

( ولمم  %100وافمم  الوحكومميك علممى فقممرات الوقيمماس لن ممبل ل تاذ    ممبل اةتفمماد 
 تحذف لي فقر  

وقد تم  اسمتخراج العبمات لطريقمل اعمال  اةلتبمار وببقمب البابعمل علمى          -: الثبات
اقيمماس فاعليممل الممذات واممك ثمم  اعممالت التطبيمم  علمميه  لعممد   ال ممالقل عينممل العبممات

( يلامما واعتوممدت البابعممل علممى اعاامم  ارتبمما  ليرسممل  ةسممتخراج   15اممرور ل
   فا ه يعد اؤشر جيد للعبات (0.75لاعاا  العبات وةا ب النتيجل 

 : للأداتينالتطبيق النوائي 

تكممل  اقيمماس   راج الخصمماة  ال مميكل اتريممل للوقياسمميك اذ   لعممد اسممتخ 
( وتكل  اقياس فاعليل الذات امك  1( فقر  الح  رق  ل36التفكير الشوللي اك ل

بلبمل ةليمل    عينمل البحمث امك    علمى  هوما ( بيث تم  تطبيق 2( فقر  الح  رق  ل25ل
 الترليل للعللا اة  ا يل وبلبل العللا الصرفل 

 : الوسائل الاحصائية المستخدمة

 := اللساة  ( ةستخراج ليا اتها وتوعلبS.P.S.Sاعتودت البابعل على  لاا ل

 اللسف الح الي للتعرف على فاعليل الذات والتفكير الشوللي -1
تحلي  التبايك لوعرفل الفرد وفقا للجنو والتخص  للتفكيمر الشموللي ت    -2

 وفاعليل الذات
 اةلتبار التاةي لعينل وابد  ةستخراج لةلل الفرود لفاعليل الذات -3
ليرسممل  لوعرفممل العلاقممل لمميك التفكيممر الشمموللي وفاعليممل  اعاامم  ارتبمما   -4

 0وةذل  ةستخراج ثبات اةلاتيك   الذات

  



 

 الفصل الرااع
 نتائج البحث وتفسيرها 

 يتضمموك هممذا الفصمم  عر مما للنتمماةج التممي تمم  التل مم  اليهمما علممى وفمم   
 اهداف البحث :

التعمرف علمى التفكيمر الشموللي لمدط بلبمل ةليمل         ن  علىالذي ي الودف الاول :
لتصمحيح   لعمد التطبيم    قاامب البابعمل  اذ الترليل للعللا اة  ا يل والعللا الصرفل 

اةستوارات لوعرفل عدل الطلبل الذيك لديه  تفكير شموللي امك لميك العينمل الكليمل      
للي ( بالمم وبالبمل لعوليمل ب ماليل وهمي ا  اقيماس التفكيمر الشمو        200البالغل ل

( واقم  لرجمل همي ل مفر(     36( فقمر  لي ا  اعلمى لرجمل همي ل    36يتكل  اك ل
وةا ب لداة  الوقياس لثلاثيل( وةا ب لرجات البداة  ل مفر ت  مفرت وابمد( اذ    

( الممى ا  تفكيممر الو ممتجيم شممولليا ولالصممفر( ة يكممل  شممولليا بيممث   1يشممير ل
واعتودت البابعل ( 2+( ل2-( ل18( فتكل  ل2( على ل36قااب البابعل لتق ي  ل

( فوما فملد   18على هذي الدرجل لوعرفمل الطلبمل الشموللييك واعتبمرت امك ييلمذ ل      
( ة يكمل  تفكيمري شمولليا    18يكل  تفكيري شولليا ااا اذا الذ الطالمم اقم  امك ل   

( بالمم وبالبمل امك    71وقد ةا  عدل الطلاب الذيك يوتا و  لالتفكير الشوللي ل
( 71اةول اممك لمملال بصمملل البابعممل علممى ل( ولهممذا تحقمم  الهممدف 200عممدل ل

 بالم وبالبل يوتلكل  التفكير الشوللي

التعممرف علممى التفكيممر الشمموللي لطلبممل ةليممل الترليممل اة  مما يل      الوتتدف الثتتاني : 
 –ا  ا ي( والنلع اةجتواعي لذةلر  –والعللا الصرفل وفقا للتخص  لعلوي 

يوتلكمل  تفكيمرا شمولليا     ( بالمم وبالبمل  71ا اث( بيث اعتودت البابعمل علمى ل  
ا مماث( وقممد  –للتعممرف علممى التفكيممر الشمموللي وفمم  التخصمم  والنمملع لذةمملر   

 ( يل ح ذل  2استخداب البابعل تحلي  التبايك لوعرفل العلاقل والجدول رق  ل

 (2ل جدول

 تحلي  التبايك لوقياس التفكير الشوللي وفقا للتخص  والنلع اةجتواعي

الورلعاتاجولع  اصدر التبايك  ] ر 0ل   القيول الفاةيل اتلسف الورلعات 

 1.476 10.217 1 10.217 التخص 

 0.01 68 1 68 النلع

 0.332 2.297 1 2.297 التخص  * النلع

  6.92 67 463.618 الخطي

   70 474.958 التبايك الكلي

 



 

لميك الطلبمل فمي     ابصماةيا  فمرود لالمل  ا مه ة تلجمد    الجمدول   ويتضح اك
القيوممل التفكيممر الشمموللي وفقمما للتخصمم  ت والنمملع لعممد اقار ممل  تمماةج الفممرود ل    

ل ةبر اك القيول الوح مللل ةوما ال ملب   ( ة  الجدوليل ا84ت3الفاةيل الجدوليل ل
في الجدول وهذا يدل ليو لالضرور  ا  يكل  هناف فرد لميك المذةلر واة ماث    

در  التكنلللجيمل التمي يومر لهمما     مبم القم  اةجتوماعي ل  والنملع  –وفقما للتخصم    
العال  سهلب الكعير علمى الطلبمل فمي ةيفيمل التفكيمر فمي القضمايا التمي يحلمل  لهما           

بر  افكار جديد  تناسم ب  هذي الوشكلل التي تلاجهه  ةوا  رط ا  له  واشاة
هذي الفتر  اك الناك و الصرلل الوعللااتيل جعلب الورل  والرج  ات اويك فمي  

لميو  على العل  واا يحتاجل  اك اعرفل وفكر في بياته  وةمذل   جمد    الحصلل
 ةالأ تر مب ا  الطلبل لمديه  جويم  وسماة  التلا م       هناف فرد في التخص  اذ

والوللاي  وغيري واما يحولمه اة تر مب امك لمرااج جعم  الطلبمل يحصملل  علمى          
ا جوي  الوعللاات لي ب بكرا على بالم لو  الر او تخص  لو  الر ولهذ

 قد تحق  الهدف العا ي   

رليممل اة  مما يل التعممرف علممى فاعليممل الممذات لممدط بلبممل ةليممل الت    الوتتدف الثالتتث:
 والعللا الصرفل

ل البحممث وةا ممب  تمماةج  ابعممل اقيمماس فاعليممل الممذات علممى عينمم   ببقممب الب
 وا حراف اعياري (89.90لالتطبي  ا  العينل بصلب على وسف ب الي قدري 

( و لابم  ا  اللسمف الح مالي اعلمى امك اللسمف       75ووسف فر ي ل (11.97ل
الفر ي وهذا يدل على ا  بلبل الكليل للعلا اة  ا يل والعللا الصرفل يوتا و  

لتمالي  لفاعليل الذات ولوعرفمل الفمرد لميك اللسمطيك اسمتخداب البابعمل اةلتبمار ا       
 ( 3ل جدوللعينل وابد  ةوا ال ح في 

 (3جدول ل

 لعينل وابد  لوقياس فاعليل الذات  تاةج اةلتبار التاةي

 عدل العينل الوتغير
اللسف 
 الح الي

اة حراف 
 الوعياري

اللسف 
 الفر ي

 الجدوليل القيول التاةيل

 1.96 15.53 75 11.97 89.9 200 فاعليل الذات

القيول التاةيل الوح للل اعلى اك الجدوليمل وهمذا    ويتضح اك الجدول ا 
وهذا يدل على ا  الطالم العراقي اما   يل الذاتيدل  على ا  الطلبل يوتلكل  فاعل

يور له اك ا اات و راعات في الحيما  جعلمب انمه ا  ما  قمالر علمى الاجهمل        
الوشكلات وتخطي الصعاب وةذل  قالر على ا دار اةبكاا والتحك  لتفاعلاته 

اشاعري وهل يوتل  عنيول وارال  تجعله قليا يلاجه ظروف الحيما  والوجتوم    و
 حق  الهدف العالث لهذا تاهوا ةا ب قاسيل و



 

 التعممممرف علممممى فاعليممممل الممممذات وفقمممما للتخصمممم  والنمممملع       الوتتتتدف الرااتتتتع : 
ا مماث(ت اعتوممدت البابعممل علممى تحليمم  التبممايك لوعرفممل الفممرود لمميك          –لذةمملر 
ا  مما ي( وقممد ظهممرت القيوممل الفاةيممل  –خصمم  لعلوممي اة مماث( والت –لالممذةلر 

 :يل ح ذل   (4ل والجدول (3.84لالجدوليل اةبر اك الوح للل وةا  قدرها 

 (4ل جدول

  تاةج تحلي  التبايك لوقياس فاعليل الذات وفقا للتخص  والنلع اةجتواعي

 اصدر التبايك
 النلع

 اجولع الورلعات
316.989 

 ر0ل 
1 

316.989 
 الورلعاتاتلسف 

 القيول الفاةيل
2.025 

 2.585 404.644 1 404.644 التخص 

 622 97.423 1 197.423 النلع * التخص 

  156.520 198 30991.015 الخطي

   201 31939.287 التبايك الكلي

ويتضح اك الجدول ة تلجد فرود تبعا للتخص  والنلع  وهذا ل مبم  
التطلر العقافي والتكنلللجي جعم  الومرل  تتفمتح لهما اجماةت ةعيمر  شمي ها شمي          
الرجمم  اومما يممؤلي الممى ا خممرا  الوممرل  امم  الرجمم  فممي  فممو الوؤس ممل التعليويممل  

ي تملاجهه   ولنفو القاعل ويطل  لعضه  البعض على اةفكار وعلى الوشاة  الت
اوا يجعله  قالريك على الاجهل الضغل  الوختلفل ولذل قصارط جهده  لشيل 
الفش  ولك  وابد انه  ةا  ذةر او ا عى له لور اؤثر فمي الوجتوم  ولهمذا  مرط     

 ليو هناف فرد لليك الذةلر واة اث ( ولهذا تحق  الهدف الرال   

شوللي وفاعليمل المذات وقمد    : التعرف على العلاقل ليك التفكير ال الودف الخامس
استخداب البابعمل اعاام  ارتبما  ليرسمل  ميجمال العلاقمل ليمنه  وةا مب العلاقمل          

لتفكيممر الشمموللي وهممذي القيوممل تبمميك عممدا وجمملل علاقممل ارتبابيممل لمميك ا    (0.06ل
يدل ليو لالضرور  ا  يكل  الطالم لديه فاعليل ولديه تفكير  ذاوفاعليل الذاتت 

فاعليممل ولمميو لديممه تفكيممر شمموللي ولممالعكو ايضمما وة   شمموللي قممد يكممل  لديممه 
اةو اع التي يور لها الطالمم جعلمب انمه بالمم غيمر قمالر علمى يفكمر فمي لي          

ل  عرفم ولو ود علمى اةلمريك لتلبيمل اتطلباتمه     شيج للحصلل على ارالي وهل اعت
 لمدط المذةلر    اذ للع اعاا  ليرسل العلاقل ليك الوتغيريك وفقا للنلع اةجتواعي 

 (  0.39-لوللإ اث  (0.29-ل

 (0.01للتخصممم  العلومممي  ل ااممما العلاقمممل وفقممما للتخصممم  اذ للغمممب     
التفكير علاقل ليك ولهذا  رط ا ه ة تلجد ( 0.17-للتخص  اة  ا ي ةا ب ول

 ا  ممما ي( وتبعممما للنممملع    –تبعممما للتخصممم  لعلومممي    وفعاليمممل المممذات  الشممموللي
 ا اث(   –لذةلر 



 

 : الاستنتاجات

لمالتفكير الشموللي    للعلملا اة  ما يل والصمرفل   بلبل الكليل الترليل  يوتا   -1
 ويشكلل    بل اتلسطل انه  

 يتصط بلبل الجااعل لا ه  يوتلكل  فاعليل الذات -2
 والتخص  العلومي واة  ما ي فمي     ليو هناف فرد ليك الذةلر واة اث -3

 وفممي العلاقممل لمميك التفكيممر الشمموللي     التفكيممر الشمموللي وفاعليممل الممذات   
 0وفاعليل الذات

 : التوصيات

العو  على تطلير العوليل التعليويل وادها لاةسماليم واللسماة  الحديعمل     -1
والتقنيات وتدريم الكلالر التعليويل التدري يل على اعرفل ا لاع التفكير 

 وبراة  تنويل لدط الطلبل 
يجم ا  يراعي التدري يل  الفرود الفرليل ت ليك الطلبل اومك يوتلكمل     -2

ت والمذيك  تفكير شوللي والذيك ة يوتلكل  وليك الذيك لمديه  فاعليمل المذا   
 ة يوتلكل  

لوا يطربل   لي ف ه تفعي  لور اةرشال الجااعي في تعنين ثقل الطلبل  -3
اممك افكممار واراج وعممدا تقبمم  افكممار واعتقممدات اةلممريك اة لعممد  قممدها     

الذاتيممل لومما   وتوحيصممها ولومما ينوممي التفكيممر الشمموللي وتنويممل فمماعليته      
 يوكنه  اك اشباع باجته  ورغباته  وتحقي  اهدافه  

لبحمث فما  البابعمل تقتمر  اما      استكواة للجلا م ذات العلاقمل لهمذا ا   : المقترحات
  : ياتي

اجممراج لراسممات اواثلممل للبحممث الحممالي علممى شممراةح اجتواعيممل واهنيممل     -1
 0اختلفل واراب  لراسيل الرط غير بلبل الجااعل 

والتفكيممر الشمموللي   ل للتعممرف علممى علاقممل فاعليممل الممذات   اجممراج لراسمم  -2
 لوتغيرات الرط اع  لالصحل النف يل ت الشخصيل الوربل(

  



 

 :المصادر 

( ت  لريممل الممذةاج النمماجح ت الممذةاج      2006الممل جممالو ت احومملل علممي : ل      -1
 التحليلممي واةلممداعي والعولممي   لر ممااج تطبيقممي ت عومما  اةرل  ت ليبل ممل     

 للطباعل والنشر والتل ي  ت الطبعل اةولى   
ت ابالئ القياس النف ي والتقملي  الترلملي ت جوعيمل     1985الل لبدي ت سب  ت  -2

 عوا  ت الوطال  اللبنيل ت عوا   
( : التحليم  اةبصماةي فمي العلملا الترلليمل         2004اللاص والرو  ت ل  -3

 اكتبل اة جلل الوصريل ت القاهر    
( فاعليممل الممذات وعلاقتهمما لتقممدير الممذات  2001وممد اسممواعي  لاةللسممي ت اب -4

لدط بلبل الجااعل لرسالل ااج متير غيمر انشملر ( ت ةليمل ا لاب ت جااعمل      
 لغدال  

 ( ت  لريل لرو ر في النول الوعرفي    2007لرةات ت علي راجح : ل  -5

http://www.psy.pdy,pdx.edu/psicafe/key theorists  

( ت اساليم الكشط عمك الوبمدعيك والوتفملقيك     2003ل جوال ت احود جهال  -6
وتنويل التفكير واةلداع ت لار الكتاب الجااعي ت اةاارات العرليل الوتحد  ت 

 الطبعل اةولى  
( ت التفكير الشوللي وعلاقته لتلليد اةفكمار   2008بولل ت اعنى فلحي : ل  -7

 ااعل لغدال   لدط بلبل الجااعل ت رسالل ااج تير ت ةليل ا لاب ت ج
( ت التذةر وعلاقتمه لالأسمللب الوعرفمي     1998الرليعي ت فابول اطل  : ل  -8

التيالي اة دفاعي لدط بلبل الجااعل ت ابروبل لةتملراي غيمر انشملر  ت     –
 الك رشد ت جااعل لغدال    –ةليل الترليل 

( ت الورج  في عل  المنفو اةلمداع ت    2005: ل  2ف ت رولرت :  برستير- -9
ل احود  جيم الصبل  والمرو    الوجلمو اةعلمى للعقافمل ت القماهر  ت      ترجو

 الهيتل العاال لشؤو  الوطال  اةايريل ت الطبعل اةولى   
( ت ةستهلاج الوضمال وعلاقتمه لفاعليمل المذات      2013شاي  ت ر ا اح ك ل  -10

وجلل  الحيا  لدط بلبل الجااعل / رسالل ااج تير ت ةليل الترليمل ت جااعمل   
 ج   ةرللا

( ت الفاعليممل وعلاقتهمما لممالتلاف  النف ممي  1986 ممدي  ت عوممد الفممارود ت ل  -11
لدط قطاعات اك الشباب ت رسالل ااج تير غير انشملر  ت ةليمل الترليمل ت    

 جااعل عيك الشوو 
 ( ت تعلي  التفكير    2007بافش ت احولل : ل  -12

 



 

ت الذةاج اة فعالي وعلاقته لكم    2009العبدلي ت سعد لك بااد ال يحيى ت  -13
اممك فاعليممل الممذات والتلافمم  النواجممي لممدط عينممل اممك الوعلومميك الوتممنوجيك 
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افاهي  الترليل الشولليل ت ةليل الترليل ت جااعل لاش  ت سلريا ت ابروبمل  
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 (1ملحق )
 مقياس التفكير الشمولي 

 الفقرات ا

1 

 :  إذا بلم اني إ دار بك  على ال لع لو ا يلل اا في ي
 ة لت رع في ا دار الحك  عليه   -ل 
 إ دار الحك  في لدايل الأار اباشر    -ب 
 اؤج  إ دار الحك  عليه إلى وقب آلر    -ج 

2 

 لدي القدر  على النجا  في الوشاري  : 
 الخا ل   -ل 
 الوشترةل   -ب 
 اةعتياليل   -ج 

3 

 لفض  الأفكار التي تتصط لــــ :
 التصلم   -ل 
 الورو ل   -ب 
 الأثنيك اعاً   -ج 

4 

 لفكاري اتجاي الاف  الحيا  : 
 الأفكار التقليديل   -ل 
 الأفكار الب يطل   -ب 
 الأفكار الوتنلعل    -ج 

5 

 لغلم الأبيا  تعتود لفكاري على : 
 اشاعري     -ل 
 اللاق    -ب 
 الأثنيك اعاً   -ج 

6 

 عنداا لفكاري في قضيل اا في  افكاري :
 احدول    -ل 
 ة تحدها بدول    -ب 
 اتناثر      -ج 

7 

 عنداا اباول تكليك فكري جديد  في ي :
 لانج ليك اةفكار لصلر  شاالل   -ل 
 ة لانج ليك اةفكار   -ب 
 لعتود فكر  وابد    -ج 



 

 تااع :

 الفقرات ا

8 

 عنداا اتعاا  ا  اةلريك في ي لةل  لنف يل :
 اكتتبل   -ل 
  جر    -ب 
 اربل وارتابل    -ج 

9 

 عند تعاالي ا  الاقط الحيا  في ي :
 ة لتوكك اك اة  جاا اعها   -ل 
 ا  ج  ا  اللاقط البيتيل التي لعيش فيها ل هللل    -ب 
 ل  ج  ولكك لصعللل     -ج 

10 

 اشروع اعيك في ي :عنداا اعو  في 
 لفض  العو  ا  اةلريك   -ل 
 لفض  العو  لوفرلي   -ب 
 الأثنيك اعاً    -ج 

11 
 عنداا الطف لحياتي في ي اعتود على : 

 رلي الأشخاص الوقرليك   -ل 
 ة للطف ا بقاً لأي شيج   -ب 

12 

 عنداا اتعرض لوشكلل اعينل في ي :
 لتعاا  اعها لصلر  ةليل   -ل 
 لفض  اشكلل الى لجناج   -ب 
 لفكر في بلها  ة  -ج 

13 

 عنداا اتعرض لولاقط في الحيا  جديد  في ي :
 ل اب لالخج  والترلل   -ل 
 لتعاا  اعها ل هللل وي ر   -ب 
 لبلم ا اعد  اةلريك    -ج 

14 

 ل  افكاري التي ل تجها : 
 احدول  جداً   -ل 
 اتناثر    -ب 
 ةبير    -ج 



 

 تااع :

 الفقرات ا

15 

 لاي  الى التعاا  ا  :
 الجنيتات    -ل 
 العولايات   -ب 
 الأثنيك اعاً   -ج 

16 

 لاي  الى : 
 اللاق    -ل 
 لبلاا اليقلل   -ب 
 التخي    -ج 

17 

 عنداا لتعرض لولاقط اتناقضل وغااضل في ي : 
 لستطي  بلها   -ل 
 ة لستطي  بلها    -ب 
 لستعيك لالألريك   -ج 

18 

 عنداا اتعاا  ا  اةلريك في ي :
 لشعر لو ؤوليتي تجاهه    -ل 
 التعاا   لتقيد لجنج احدل اك  -ب 
 لهت  لنف ي فقف   -ج 

19 

 عنداا للف  في عو  في ي :
 للحث عك عو  للر   -ل 
 ة لهت  لذلل    -ب 
 لجد اةسباب الو لغل لألفاقي   -ج 

20 

 عنداا ابر  افكار اعينل في ي :
 لتعصم للأفكار التي لبربها   -ل 
 ة لتعصم للأفكار التي ابربها   -ب 
 لباول ت ليغها   -ج 

21 

 لعوال اعينل في ي : عنداا لةلط لي جا 
 لتلكي في إ جارها   -ل 
 لوظط براةقاً غر ايللفل في إ جا ها   -ب 
 لعتود اسلللاً وابداً في إ جا ها  -ج 



 

 تااع :

 الفقرات ا

22 

 في عولي اةل  
 تقليدياً   -ل 
 ة لةً وغير ابال لي جا ي   -ب 
 غير تقليدي واتحررا ولاة  الت اؤل   -ج 

23 

 تتصط شخصيتي لــــــ :
 اة ب ابيل   -ل 
 اة طلاةيل     -ب 
 ليك اة ب ا  واة طلاج    -ج 

24 

 عنداا لواجه الاقفاً يتطلم اتخاذ القرار والحك  فيه في ي :
 ل فرل في اتخاذ القرار   -ل 
 لترف اتخاذ القرار للألريك   -ب 
 اشرف اةلريك اعي في اتخاذ القرار   -ج 

25 

 عنداا اؤلي عولًا اعيناً في ي :
 لفض  اةعوال الروتينيل   -ل 
 يهوني  لع العو   ة  -ب 
 اتجنم اةعوال الروتينيل    -ج 

27 

 عند البحث عك ب  للوشكلل التي تلاجهني في ي :
 لفكر في البداة  قب  اعتوال لبدها   -ل 
 للتار الح  اباشر ول رعل   -ب 
 لبلم اشلر  اةلريك في بلها    -ج 

28 

 عنداا اباول تف ير قضيل اا في ي : 
 لف رها لشك  اعتيالي   -ل 
 الوعللاات اللا ال عنها  لهي   -ب 
 اتهرب انها   -ج 

29 

 عنداا لةل  في القط  عم لو احرج في ي :
 ة استطي  التعاا  اعه   -ل 
 اتجنبه   -ب 
 ا  ج  ولتكيط اعه ل هللل    -ج 

30 

 في اللاقط الحياتيل التي تلاجهني في ي : 
 استشير اةلريك   -ل 
 ااتل  القدر  التي اعتود عليها لج اج هذا الولقط   -ب 
 في الجهتها  لفش   -ج 



 

 تااع :

 الفقرات ا

31 

 اهت  لو اعد  اةلريك فلذل  :
 للص  له  جنجل اك قلتي   -ل 
 لبلم الو اعد  اك ذوي الكفايل   -ب 
 ولظط قدرتي الوتنلعل   -ج 

32 

 تكليك افكاري وابلااي:
 لناجاً على بريقتي الخا ل في الحيا    -ل 
 تكل  اتشالهل ا  ابلاا اة دقاج وافكاره    -ب 
  لعاً اا عك اراج ل دقاةي  اختلفل  -ج 

33 

 عنداا تلاجهي اشكلل لباول بلها  
 لطراة  عد  لحيث اعدل اساليم بلها    -ل 
 لي  لرةن على بريقل وابد  في الح     -ب 
 لي  لسه  اةلريك في بلها  -ج 

34 

 تكل  استجالي للولاقط التي تلاجهني  
 لهت  لالولاقط وة اهت  لالأشخاص  -ل 
 تبعاً للأشخاص الذيك لتعاا  اعه   -ب 
 لي  لهت  لكليهوا اعاً اةشخاص والولاقط   -ج 

35 

 بر  لفكاراً في  لفكاري : عنداا ا
 ابهول وغااضل   -ل 
 تكل  اتكرر  وعشلاةيل   -ب 
 تعير ا تباي اةلريك    -ج 

36 

 في ب  الوشكلات لةل  اك اةفكار واةشياج الوتعار ل لفكارا :
 ان جول وجديد    -ل 
 ان جول  غير  -ب 
 غير اهول   -ج 

 

  



 

 ( 2ملحق )
 مقياس فاعلية الذات

 الفقرات ت
 تنطب  عليّ

ةتنطب  
 عليّ للداً

ةعيراً 
 جداً

 ةعيراً
لدرجل 
 اتلسطل

 قليلًا

      ارتب  ولبرج عند لقاج اةساتذ  1

      لشعر ل ي قالر على اناف ل  الاةي الطلبل 2

      اباشر  إلى القياا لهعنداا افكر لعو  شيج اا لتجه  3

      اترلل في الاجهل لي شخ  لو اقاللل 4

      للسعي تعل  لي شيج لل رةنت فكري فيه 5

      اك ال ه  عليّ إقاال  داقات جديد  ا  ا لريك 6

      لرط ل ه لي لور اؤثر في الوجتو  7

      لدي القدر  على التعاا  ا  ابداث الحيا  الوختلفل 8

      اك ال ه  تنفيذ لطل و عتها لنف ي 9

      لدي القدر  على تحو  الضغل  الوختلفل 10

      للذل قصارط جهدي لشيل الفش  11

      لسعى لاةواً ةةوال لي عو  لقلا له 12

13 
لفضممم  ا ممماعد  ا لمممريك فمممي بممم  اشمممكلاتي لو    

 اةهتواا لشؤو ي الخا ل
     

14 
اهمارات فمك التعاام  ام  الولاقمط      لجد  ف ي لجيمد  

 اةجتواعيل
     

15 
عوممد احمماولتي تعلمم  شمميج جديممد فممج ي سممرعا  امما   

 لتعلوه
     

      لدي القدر  على التحك  لا فعلاتي 16

      اشعر ل ي لاتل  اهارات اجتواعيل 17

      لعتقد ل ي لاتل  عنيول وإرال  18

      عنه  سللةاً سلبياًلقدا النصيحل لنالاةي إذا  در  19

20 
لستطي  الو اعد  في ب  اشكلات  الاةمي الطلبمل   

 في الأ اات الضاغطل
     

21 
لسمممعى للوشمممارةل فمممي بممم  الوشمممكلات التمممي فيهممما  

 اجا فل واخابر 
     

      اترلل في الوبالر  في القياا ليي  شا  اجتواعي 22

      لتو   لالوبالئ والوع  اهوا ةا ب النتاةج 23

      لجد اتعل القياا ليعوال جديد  24

      اثالر على اتالعل تنفيذ قراراتي 25

 



 

 

 


