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انتقائي لتنمية المسئولية الاجتماعية لدى طالبات فعالية برنامج إرشادي 
 (1)الجامعة

 إعداد
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 كلية الآداب والعلوم الإنسانية -قسم علم النفس  -أستاذ مساعد 

 بجده -جامعة الملك عبد العزيز 

  ملخص الدراسة:

انتقددا   إرشدداد  علددم مدددع  اعليددة برنددام  الدراسددة اللاليددة للتعددر   تهددد     
الملددك عبددد العزيددزن وتكونددت  جامعددةلاجتماعيددة لدددع االبددات لية التنميددة المسدد و

تراولددت اعمددارهط بدديط  االبددة (400)ط=مددط االبددات الجامعددة الدراسددة عينددة 
م واسددت دن  48,3سددنة وانلددرا  معيددار    1,22( سددنة بمتوسددا 19-28)

ن بالإضددا ة الددم برنددام  إرشدداد  انتقددا   لتنميددة الاجتماعيددةولية سدد لممقيدداس ا
وتدم ا تيدار الاالبدات المن فضدة وكليهما إعداد البالثدةن  الاجتماعية   ليةالمس و

تقسدددديمهط إلددددم تددددم ن ( االبددددة 80)ط= درجدددداتهط  دددد  المسدددد ولية الاجتماعيددددة
  رنددامتددم تابيددب الب (40)ط=الأولددم تجريبيددة متسدداويتيط  دد  العدددد مجمددوعتيط

ن وأظهدددرت (40)ط=عليهدددان والمجموعدددة الثانيدددة ضددداباة نتقدددا  الارشددداد  الإ
وجود  روب ذات دلالدة إلادا ية بديط متوسدا  درجدات القيداس البعدد   النتا  

للمجموعتيط المجموعة التجريبية والمجموعة الضداباة علدم مقيداس المسدةولية 
وجدود  دروب  يضداوأ الاجتماعية وابعاده الفرعيدة لادالا المجموعدة التجريبيدةن

ذات دلالة إلاا ية بيط متوسا  درجات مقيداس المسد ولية الاجتماعيدة بابعداده 
كما لدع المجموعة التجريبية    القياسيط القبل  والبعد  لاالا القياس البعد ن 

د  ددروب ذات دلالددة إلاددا ية بدديط متوسددا  درجددات مقيدداس وجددعدددم وظهددر 
المسدد ولية الاجتماعيددة بابعدداده لدددع المجموعددة التجريبيددة  دد  القياسدديط البعددد  

  .والتتبع 

 

 

 

                                         

( جامعة الملك عبد العزيز، جدد  تحدم مةحدة  قدم  DSRتم تمويل هذا المشروع من قبل عمادة البحث العلمي)  ( 1)

 ( وتتقدم الباحثة بالشكر لعمادة البحث العلمي على الدعم التقةي و المادي للبحث. 408/  125/  1435) 
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The effectiveness of Selective counseling program 
to improve Social responsibility among Female 

Saudi university students. 

Fatma Khalifa Elsayed(Ph.D) 

Assistant Professor of Psychology 
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king Abdul Aziz University 

Abstract:- 

      1The aim of the current study is to identify the 
effectiveness of a Selective counseling program to 
improve social responsibility among female of king 
Abdel  Aziz University students, The study comprised a 
sample of  - female University students (N = 400) 
whose ages ranged between 19- and 28 years, Of this 
sample (80 )students displayed low social responsibility 
according to the social responsibility scale developed 
by F.K. Elsayed. These students were divided into two 
groups, experimental (N = 40) control (N = 40), and the 
counseling program was administered to the 
experimental group. The results revealed that the 
Selective counseling program improved social 
responsibility among female of king Abdel  Aziz 
University students. 

 

 

 -مقدمة:

                                         

لملك عبدد العزيدز، جدد  تحدم مةحدة  قدم  ( جامعة اDSRتم تمويل هذا المشروع من قبل عمادة البحث العلمي) ( 1)

 للبحث. دة البحث العلمي على الدعم التقةي والمادي( وتتقدم الباحثة بالشكر لعما 408/  125/  1435) 
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 لاجدة هد  ما بقدر اجتماعيا مللة اجتماعية لاجة الاجتماعية المس وليةتعد    
 ومهنيدان ودينيًدا اجتماعيا المس ول الفرد إلم لاجة    باسره لأط المجتمع  ردية
 مجتمعندا  د  إللالدا أشدد اجتماعيدا المسد ول إلدم الفدرد اللاجدة إط بدل

أيضا والمس ولية الاجتماعية .(113:2002ملمود عكاشة وملمد زك ن)اللال .
 لاجة  ردية  ما مط  رد تتفتا ش ايته وتتكامدل أو تنضد  ذاتيتده وتتسدامم إلا
 . وهددو مددرتبا بالجماعددةن كمددا تددرتبا المسدد ولية الاجتماعيددة بددالأمط الاجتمدداع 

بدأ ممارسات المسةولية الاجتماعية    مليا ليث ت (.85:1986سيد عثماطن:)
رد  دد ل عمليددة التنشدد ة الاجتماعيددة علددم المشدداركة الجماعددة ليددث يتعددود الفدد

ا جماعدة الأسدرو والجامعدة والتعاوط    جماعات م تلفة لعل مط أهمها وأبرزه
ن ومدط لا يدةد  واجباتده باتجداه أسدرته ولا يشدارك  د  تلقيدب أهددا ها والمسجد

ن وإط شدارك علم ممارسة المسدةولية الاجتماعيدةياعب بل يتعذر عليه الإقدام 
يمارس بعض مهامها  إط مشاركته قد تكوط قاارو ومظهرية أ  إنهدا تفتقدر أو 

إلم الاقتناع باهميتها والمضموط القيم  الذ  يوجهها الوجهة الإنسانية والوانية 
 (.117: 2011والايجابية. )ترك  اللارث  وآ روطن

 إعددادو ريضة وانيةن ومتالبدا مدط متالبدات  إنسانيةضرورو المسةولية  وتنمية     
ل  دد  كا ددة سدداعد الأ ددراد علددم مسددايرو التقدددم والت يددر الها ددالمددوااط الاددالان ليددث ت

الواقدددع الاجتمددداع  مدددط الأمدددراض الاجتماعيدددة  المجدددالات ويعمدددل علدددم تلاددديط
المدددوااط الادددالان وبالتدددال   دددإط تنميدددة المسدددةولية  وإعددددادوالانلرا دددات السدددلوكية 

كمدا أط  .(2012أمدال ملمددن  تماعية وسيلة تساعد علم تلقيدب أهددا  أ درع.)الاج
الادد ب للقيددام  إعدددادب ليددو  ومهددم مددط أجددل تنميددة المسددةولية الاجتماعيددة مالدد

بادوارهم علم أكمدل وجده للمسداهمة  د  تقددم المجتمدع ورقيدهن  مسدتوع نضد  الفدرد 
 .(Moore, 2009 )لآ ريط.ونموه يقاس بمستوع مسةولية الفرد تجاه ذاته وتجاه ا

 متواادلة عمليدة الاجتماعيدة تنمية المسد ولية عملية أط بالذكر الجدير ومط     
 المشدك ت مدط الكثيدر البدالثوط أط يعتقددو المرالدل مدط غيرهدا مدع ومتراباة
 الإلسداس بالمسد ولية مسدتوع بتددن  تدرتبا الاد ب منهدا يعدان  الت  التعليمية

مفهدوم  وان فداض تلاديله وتددن  الدتعلم    كفاءته عدم يسبب قد و الاجتماعية
 .(1995رأ ت ج لن ) .الذات

 علدم الفرد و قدر ضوء    يزداد الإيجاب  الاجتماع  أط السلوك الدراسات وتةكد   
 نلدو المسد ولية تلمدل علدم قدرتده زيدادو بجاندب أ  الفدرد الذاتيدة المسد ولية تلمدل
 السدو  الشد   وأط الاجتماعيدةن المسد ولية يالدب عليهدا مدا هدو والمجتمع الجماعة
 اهتمامده مدط نابعدة تكدوط عدادو وتادر اته بالمس ولية الاجتماعية أعلم شعوره يكوط

 (1990لسيط االوطنومتالبات الآ ريط.) بالتياجات والواقع  اللقيق 
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والمشداركة المدنيدة كما تةكد العديد مط الدراسات علدم أهميدة دمد  قضدايا الموااندة   
 د  المندداه  الدراسددية لتنميدة قدديم المشدداركة الاجتماعيدة وتنميددة المسددةولية الاجتماعيددة 

طّ إلدم أ الإضدا ةب. (Liss,2010) &Laizos وروح المبادرو لدع ا ب الجامعدة.
المسةولية الاجتماعية والإلسداس بهدا سدواء علدم المسدتوع الش اد  أو الاجتمداع  

ة النفسيةن وهو شعور يوازط بديط الثقدة بدالنفس وتقبدل الآ دريط. ألد أهم ركا ز الال
ن الأ دراد بداداء واجبداتهم بكفداءو    (. وترا د2009)عاا الله ال الد  ودلال العلم ن 

ن واللفداظ علدم الممتلكدات العامدة وعددم لآ دريط ومسداعدتهموعدم الاهتمام بمشاعر ا
ارتبددداا أهددددا هم باهددددا  المجتمدددع وشدددعورهم بالسدددلبية تجددداه المشددداركة  ددد  الليددداو 
الاجتماعية  اراً علم المجتمع؛ إذ يةد  هذا الترا   إلدم إعاقدة لركدة التنميدة التد  

هدذا  المجتمع لل روج مط مشك ته الاقتاادية والاجتماعية ن ويمكط أط يعدزع يالبها
الترا دد  إلددم ضددع   دد  سددلوكيات الأ ددراد النددات  عددط عدددم الإلسدداس بالمسددةولية 
الاجتماعيددة لدددع أ ددراد المجتمددع نلددو مجددتمعهم. ) نااددر أبددو لمدداد وألمددد نوا لددهن 

2012: 173.) 

   -مشكلة الدراسة:

تعتبددر المسدد ولية الاجتماعيددة مددط القضددايا الهامددة جدددًا لأنهددا تددرتبا بالكددا ط     
  دوط غيره مط الم لوقاتن وتلمل أمانة المسد ولية يترتدب عليده أ عدال الإنسان

وممارسددات إيجابيددة أو سددلبية دا ددل المجتمددع مددط أجددل ذلددك تقددوم التربيددة دا ددل 
الجامعددة علددم تنميددة المسدد ولية الاجتماعيددة لأندده مددط   لهددا تتلقددب الامانينددة 

اذ يعد ضدع  المسد ولية الاجتماعيدة مشدكلة مزعجدة لكدل مدط الجامعدة  والأمط.
علم عدو أشدكال  جتماع والبيت والمجتمعن ويتمثل هذا الضع     السلوك ال 

منهددا العاددياط والم الفددة وعدددم الاسددتجابة لمددا يالبدده اعضدداء هي ددة التدددريس 
الفوضدوية بالجامعة إضا ة للسلوك العددوان  والقسدوو تجداه الر داب والتادر ات 

والشدد ب دا ددل الادد  والهددرب وال ددل وت ريددب الممتلكددات العامددة والددتلفظ 
 بعبارات لا أ  قية والمظهرية ومعاكسة الجنس الآ ر والاستعراض.

 د  المسدةوليات الاجتماعيدة  ضدع  وقد ظهر    الآونة الأ يرو    مجتمعندا  
لتد  نتالدب منهدا ولم يكط بالاورو المتوقعة مدط هدذه الف دة ا بيط ا ب الجامعة

الأ ضددل  هددم شددباب ال ددد وهددم بندداء المجتمددع وأمددل المسددتقبلن  تندداق  التعدداوط 
والتعاا  والمبادرات الإنسانية والمشاريع التاوعيةن وهنا تات  أهمية البدرام  
الإرشددادية لتنميددة المسددةولية ولتددو ير أ ضددل تعدداوط ممكددط لتلقيددب التياجددات 

ث اط ال ادوو الأولدم  د  أ  ملاولدة جدادو ؛ ليدوماالا الأ راد لدع هذه الف دة
لتنمية وتاوير المجتمعات ينب   أط تبدأ ببرام  تُ اا علم أساس مط اللقدا ب 
والمعلومددات والبياندداتن وتنبددع مددط المشدداكل واللاجددات التدد  تهددم الندداس وذلددك 
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بإلدددداث التدددوازط بددديط متالبدددات المجتمدددع والتياجاتددده ولدددذلك تسدددهم البدددرام  
تنميدددة والتادددوير لالبدددة الجامعدددات وتكسدددبهم المبددداد  والقددديم الإرشدددادية  ددد  ال

والأ  قيدداتن ومددط الدددور الفعددال الددذ  لققتدده تلددك البددرام  ولتكتمددل منظومددة 
ويعدود اهتمدام الدراسدة اللاليدة  . إرشاد الا ب نلو مجتمعهم لمسدةولية أ ضدل

جتمددعن بالبددة المرللددة الجامعيددة لكونهددا المرللددة اللاسددمة  دد  تقدددم أو تددا ر الم
والت  تعد مط أهم الف ات الاجتماعية  هم أساس اللاضدر وعمداد المسدتقبلن وإط 
تنميددة مفدداهيم المسددةولية الاجتماعيددة لددديهم يعددود بددالنفع علدديهم ش اددياً وعلددم 

 أسرهم وعلم المجتمع بجميع مةسساته.

كذلك  اط هناك  قر واضدا  د  مثدل الدراسدات التد  تناولدت برندام  إرشداد    
و ااة الارشاد الانتقا    د   لمس ولية الاجتماعية    المرللة الجامعيةلتنمية ا

  لدود علم البالثة.

ومط هنا جاء اهتمام البالثة بهذه الدراسة التجريبية    ملاولة التوال للإجابة 
  :عط الأس لة التالية

 -أسئلة الدراسة:

متوسدا  درجدات القيداس البعدد  هل توجد  روب ذات دلالدة إلادا ية بديط  -1
ولية المسد وعة التجريبية والمجموعدة الضداباة علدم مقيداس المجمللمجموعتيط 
 ؟وابعاده الفرعية الاجتماعية

متوسا  درجات مقياس المس ولية هل توجد  روب ذات دلالة إلاا ية بيط  -2
 ؟البعد  يط القبل  والقياسالاجتماعية بابعاده لدع المجموعة التجريبية    

بدديط متوسددا  درجددات مقيدداس هددل توجددد  ددروب ذات دلالددة إلاددا ية بدديط  -3
المسدد ولية الاجتماعيددة بابعدداده لدددع المجموعددة التجريبيددة  دد  القياسدديط البعددد  

 ؟ والتتبع 

 -ة:أهداف الدراس 

بناء برنام  ارشاد  يهد  الدم تنميدة المسد ولية الاجتماعيدة لددع عيندة  -1
 مط االبات جامعة الملك عبد العزيز.

التاكدددد مدددط مددددع  اعليدددة البرندددام  الارشددداد   ددد  تنميدددة المسددد ولية  -2
 الاجتماعية لدع المجموعة التجريبية.

 مط مدع استمرارية اثر البرنام  بعد انتهاء  ترو البرنام . التاكد -3

 -أهمية الدراسة:
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الموضدددوع الدددذ  تتناولددده  ة الدراسدددة اللاليدددة  ددد  أهميدددة تكمدددط أهميددد 
  -بالدراسة ن وتتلدد هذه الأهمية  يما يل :

  -الأهمية النظرية:

 لددع الاجتماعيدة بالمسد ولية تتعلدبعلميدة تزويد البدالثيط والدارسديط بمدادو  -1
 تلقيدب  د  الاجتماعيدة المسد ولية دراسدة المرللدة الجامعيدةن ليدث تفيدد ا ب
 مدا وبديط المجتمدع  د  تجدر  السدريعة التد  والت يدرات التلدولات بيط التوازط
 . نلوها ومس وليته الت يرات هذه اتجاه الفرد به يلس

 دد  إلدد  البلددوث السدديكولوجية  إضددا ةتتمثددل أهميددة الدراسددة  دد  أنهددا تعددد  -2
المجال    توجد دراسات تناولت تنفيذ برام  إرشادية انتقا ية لتنميدة المسدةولية 

  .الجامعيات    لدود علم البالثة االباتال الاجتماعية لدع

لها وهم عينة    العينة الت  تتناوتكتسب الدراسة اللالية أهميتها مط  اا -3
ليددث تعددد الجامعددة مددط أهددم القااعددات التنمويددة  دد   الجامعيددات  مددط الاالبددات

المجتمعن  لم يعد مفهوم البة الجامعة مجرد مرللة سِنية يلتاج  يها الالبة إلدم 
مجموعة مط ال دمات الت  تعددهم للمسدتقبل الواعددن بدل اتسدع هدذا المفهدوم إلدم 

لك المرللة الجامعية علم أنها  ترو مط لياو الفردن تتميز بالعديد مط النظر إلم ت
الجامعة تةد  دوراً كبيراً    علها أهم  ترات اللياو وأ ابهان وال اا  ن تج

تنميددة المسددةولية الاجتماعيددةن وتعددديل السددلوك؛ ليددث يقضدد   يهددا الالبددة  تددرو 
المرللددة إلددم مسدداعدو  دد  مهمددة مددط مرالددل ليدداتهمن ويلتدداج الشددباب  دد  هددذه 

تلقيب ماالب النمو و إشباع اللاجدات النفسدية والاجتماعيدة ومنهدا اللاجدة إلدم 
  التوجيه  والإرشاد وهذا لب لهم.

يسددبب ضددع  المسددةولية الاجتماعيددة وتتضددا أهميددة الدراسددة أيضددا مددط أط -4
العديد مط المشك ت والاضارابات النفسدية وبدالرغم مدط  ذلدك توجدد نددرو  د  

المسدددةولية  لدراسدددات العربيدددة التددد  تناولدددت بدددرام  إرشدددادية انتقا يدددة لتنميدددةا
 الاجتماعية لدع االبات الجامعة.

تنبع أهمية هذه الدراسة مدط كونهدا ملاولدة إرشدادية تسدعم لتنميدة المسدةولية -5
الاجتماعية بهد  تلسيط المجتمع وتاويره وتلقيب التكا ة الاجتماع  مثل هذه 

 فعها علم كا ة أ راد المجتمع ولتلقيب التوازط والازدهار.البرام  يعود ن
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 -الأهمية التطبيقية:

  د  الاستفادو مدط نتدا   البرندام   يمكط أط تساهم نتا   الدراسة اللالية    -1
 أادبا  اادة أط  .الدولدة  د  للمعنييط بدامرهم مقترلات وتقديم الشباب توعية

الإرشاد ضرورو مللة للفرد و اادة  د  أمداكط التعلديم الجدامع  لأنهدا الملديا 
الذ  يتواجد  يه الاالب بشكل كبيرن والجامعة ه  أكثدر مكداط يقضد   يده وقتداً 

 أاول   ل دراسته. 

أط ت دددرج الدراسدددة بمجموعدددة مدددط النتدددا   يسدددتفيد منهدددا  تتوقدددع البالثدددة - 2
إعداد البنداء النفسد  تساعد    وع جية المت ااوط    عمل برام  إرشادية 

الفكريدددة والاجتماعيدددة والثقا يدددة لمواجهدددة تلدددديات  للشدددباب وتادددوير إمكانددداتهم
 .ار اللال الع

تابيقدده علددم   ددات أ ددرع  دد  المجتمددعن الاسددتفادو مددط نتددا   البرنددام   دد   -3
الارشدداد   دد  والاسددتفادو مددط الاسدداليب والفنيددات المسددت دمة  دد  هددذا البرنددام  

 ارشاد وع ج مشك ت ا رع تقع  ارج ااار هذه الدراسة.

الاستفادو مدط تابيدب البرندام  الارشداد  لتنميدة المسدةولية الاجتماعيدة عندد  -4
مةسسات ن ومةسسات المجتمع المدن  ون مورالأاولياء  مط قبل االبات الجامعة

 مراكز الابلاث وا ب العلم.

 الدراسة  متغيرات 

  الانتقائي الإرشادي البرنامج -أولا:

عمليددة بندداء  باندده  Counseling programيعددر  البرنددام  الارشدداد     
تهد  إلم مسداعدو الفدرد علدم كسدر الأنمداا السدلوكية القديمدة واكتسداب أنمداا 

 (.86:1993)سيد عثماطن.سلوكية جديدو

 والوادول الا تيدار عملية    الناس تساعد ع قة أو عملية عط عبارووهو    
 مدط ذاتيدة ومعلومدات ن ونمدو تعلدم عمليدة وهد  المناسدبة ال يدارات ألسدط إلدم

  .إيجابيةو بفاعلية والسلوك الإنساط لدور أ ضل  هم إلم تترجم أط الممكط

 (.468: 2001الداهر ناالا )

برنام  م اا ومنظم    ضوء اسدس علميدة لتقدديم  دمدة ويعر  أيضا بانه   
 (.2008عل ن  ارشادية لجميع مط تضمنتهم الدراسة. )سمية
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  Selective Counselingتعريف الإرشاد الانتقائى: 

الإرشدداد الانتقددا م بانده ا اتجدداه  ددم الإرشداد والعدد ج النفسدد   Capuzziويعدر   
كل نظريةن وهذا يتالب مط المرشد معر دة دقيقدة بالنظريدات     ش ءينتقم أ ضل 

 .(Capuzzi, 2000, 460) .الإرشاديةن ومادر قوو وضع  كل نظرية

شكل مط أشكال الإرشاد النفس  قا م علدم نظريدة العد ج النفسد  الانتقدا  ن  هوو   
لددة  دد  والددذ  يعددد نظامًددا يقددوم علددم تلديددد المبدداد  والاسددتراتيجيات الأساسددية الفعا

الع جات النفسية الأ رعن  ااة تلك الاستراتيجيات الت  ثبدت  عاليتهدا  د  عد ج 
 (.252ن 2000أبو النورن ملمد المشك ت وت  م لاجات العميل. )

والانتقا يددة منظومددة ذات اددابع متسددب مددط الفنيددات الإرشددادية والع جيددةن 
انتقداء هدذه الفنيدات يدتم  تنتم   يها كدل  نيدة إلدم نظريدة ع جيدة  اادة بهدان إلا أط

بشكل تكامل  بليث تسهم كل منها    ع ج جانب مط جوانب اضداراب ش ادية 
العميلن ويتم انتقاء هذه الفنيات لتشكيل منظومة تكاملية بالرجوع إلم تش ي  دقيب 
للالدددة العميدددل لتلديدددد أ ضدددل الفنيدددات ومددددع م  متهدددا لل ادددة الع جيدددة ولابيعدددة 

 (.2002 عزبنلسام الديط السلوكية. )الاضاراب أو المشكلة 

كما تعر  الانتقا ية    الإرشاد النفس  بانها التابيب العمل  لأسس وتقنيدات    
تة ذ مدط مجدالات المعر دة العلميدة المتدوا رو  د  المعالجدات النفسدية؛ مدط أجدل 
رسم استراتيجية إرشادية ع جية منظمة؛ تكوط مناسبة لللالة الت  وضعت لهان 
وانا قًا مدط هدذان  إنده يمكدط تلديدد المفداهيم الأساسدية التد  ت ضدع لهدا وجهدة 

 النظر الانتقا ية    الإرشاد النفس ن مط   ل العناار التالية:

المددنه  العلمدد  قاعدددو ر يسددية و دد  التاددد  لدراسددة كددل مشددكلة نفسددية  -
ا والت ادديا الدد زم  دد  معالجتهددان وتنفيددذ الاسددتراتيجية التدد  ينتهدد  إليهدد

 ذلك الت ايا.
انتقاء ما هو أ ضل وأكثر الة    المعالجات النفسية الم تلفة كاساس  -

يو ر قاعددو مناسدبة  د  تدالي  نظدام المعالجدة النفسدية يكدوط مدط درجدة 
 جدوع عالية ومط مستوع علم  عال كذلك.

تقوم المعالجة الانتقا ية علم أسداس الا دت   بديط الأ دراد والتندوع  د   -
ة بهمن والنظر إلم كل ش      تفرده مط ليث تكونه الشروا المليا

 وسلوكه ولالة اضارابه.
توجيدده المعالجددة الانتقا يددة ل ددرض واضددا ملدددد وهددو تعددديل السددلوك  -

للمتعال  تعد  لا يكف     اللكم عليه بانه ت لب علم اضدارابه واتجده 
 (.179: 2007مللمن سام  سلوكه نلو ما هو مقبول ومناسب. )
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يمثل الإرشاد الانتقا   الثدوب الجديدد المتكامدل والناضد  للإرشداد النفسد ن و    
والتيددار الإرشدداد  المددرط والمنفددتا لكددل إضددا ة ولكددل إسددهام جدداد  دد  الإرشدداد 

وم بانتقدداء ودمدد  الأسدداليب والفنيددات قددالنفسدد  ليكددوط النظددام المتناسددب الددذ  ي
ط البدرام  يسدما للمرشدد الإرشادية لتلقيب أ ضل النتا  ن والبرنام  هو نما مد

الإرشاد  الانتقا   النفس  أط يست دم بلرية  نيات ع جية م تلفة )قا مة علد  
نظريددات م تلفددة(  دد  اسددتراتيجيات ع جيددة والدددون ويكددوط مددط مهددام المرشددد 
النفس  أط يلدد أ  الفنيات الع جية الت  تالا ؟ وما هو ترتيب است دمها  د  

يتوقدد  علدد  ابيعددة المشددكلة و اددا   العينددةن البرنددام  الإرشدداد ؟ وهددذا 
والأهدا  المراد تلقيقهان والبرنام  الارشاد  الانتقدا   المسدت دم  د  الدراسدة 
اللالية يقوم عل  الاتجاه المعر   والاتجاه السدلوك  والدتعلم الاجتمداع  وغيدره 

 (.44: 2006مط الاتجاهات المتنوعة. )ملمد سعفاطن 

 دددإط البالثدددة وادددلت لتلديدددد مفهدددوم البرندددام  وانا قًدددا ممدددا سدددبب  
الإرشاد  الانتقا   المست دم    الدراسدة اللاليدة بانده هدو الممارسدة الإرشدادية 

و ب وتنسب مرالله وإجراءاته و مط الاتجاه الانتقا   التكامل  المنظمة والمستمد
قدددم  دد  اددورو جلسددات إرشددادية جماعيددةن و دد  ضددوء ع قددة يجدددول زمندد  

المشاركة الإيجابيدةن والتفاعدل المثمدر  يتيا جو نفس  واجتماع  آمط إرشادية و
 بهد  تنمية المسةولية الاجتماعية لدع عينة الدراسة.

 Social Responsibility   الاجتماعية المسئولية -ثانيا:

علم الرغم مط أهمية مفهدوم المسدةولية الاجتماعيدة إلا أنده مدط أقدل المفداهيم    
وقدد ظهدر هدذا المفهدوم  علم النفس والدراسات الاجتماعيةنلظاً    الدراسة    

م ن وذلدك لديط قددم  1971   الدراسات النفسية اللديثة    البي ة العربيدة عدام 
 ش اية المسلمةسيد عثماط تاوره عط المسةولية الاجتماعية وال

   معجم علم السلوك بانها  وع  الفرد المرتبا باساس  Baldwin او يعر ه   
معر   بضرورو سلوكه نلو المجتمع ومدع تاثيره  د  تلديدد مجدرع الألدداث 

بانها أمور مفروضدة مدط  Dreverكما يعر ها معجم العلوم الاجتماعية  .المقبلة
ات تتضمط مفهوم المسدةولية بداللقوب قبل المجتمع علم الفرد لها شروا وواجب

وتعر  أيضاً علم أنها  مسةولية الفرد عدط نفسده ومسدةوليته تجداه  والواجبات.
أسرته وأاددقا ه وتجداه دينده ووانده مدط  د ل  همده لددوره  د  تلقيدب أهدا ده 
ت واهتمامدده بددالآ ريط مددط  دد ل ع قاتدده الايجابيددة ومشدداركته  دد  لددل مشددك 

 (. 8: 2008)جميل قاسم ن ا  العامة.المجتمع وتلقيب الأهد

 علدم جماعتده علدم لراده والدالدة الفدرد ذات مدط النابعدة الاستجابات ه     
الندوال   شدتم  د  تقددمها وتددعيم أهددا ها وتلقيدب واسدتمرارها تماسدكها وعلم
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 والم دزع ومسدتقبلها ن لاضدرها  د  جماعتده تعتدرض التد  المشك ت وتفهمه
 ما كل    جهده قاارع بذل إلم ذلك يد عه بليث وقراراته لأ عالهالاجتماع  

 مسديرو تفدوب مشدكلة أ  مواجهدة  د  هيندة وإط كاندت أعمدال مدط إليده يوكدل
 وبعدهم السليم بالاريب جماعته لالتزام أ راد الجادو الدعوو    وتقدمها الجماعة

 .(1990بالضرر.)لسيط االوطنجماعته  علم تعود الت  المنلر ة الارب عط

المسةولية الاجتماعية بانها عملية تقددير الفدرد لقيمتده وأهميتده وأط  وتعر      
 يكوط علم  لب ليكوط مس ولا عط نفسه وتار اته أمام الآ ريط.

( Grossnikle & Stephens,1992). 

 عدط ذاتده أمدام الفدرد ومسد ولية الجماعدة عدط الفرديدة المسد وليةكمدا تعدر       
 مط  يها ومس ولية أ  قية ومس ولية ذاتية مس ولية أنها أ  إليها ينتم  الت  الجماعة
 ابيعدة ذات با عال  ا  دا ل  إلزام أنه إلا دا ليًا الملزم الواجب  يها ما الأ  ب
 مسداعدوو (.81:1986.) سديد عثمداطنالاجتمداع  التداثير عليهدا ي لدب أو اجتماعيدة

 &Beck) .الآ ريط الذيط يلتداجوط للمسداعدو دوط انتظدار لتقدديم مسداعدو مماثلدة
Mitchell,1997)اسدددتعداد يكتسدددبه الفدددردن ويد عددده لمشددداركة الآ دددريط  يمدددا  .أو

يقومدوط بدده مددط عمددلن والمسداهمة  دد  لددل المشددك ت التد  يتعرضددوط لهددان وتقبددل 
ملاولدة الانسدجام مدع البي دة  الدور الذ  أقرته الجماعدة لدهن والعمدل علدم تنفيدذه  د 

 (.124ن 2003الجملن عل  اللقان  وألمد الت  يعيل  يها )

( المسدةولية الاجتماعيدة Kim, Kim, Lee, 2013 )عدرّ  كد  مدط
بانهددا عامددل مهددم يتعلددب بالسددلوك التددوا ق  مددع المجتمددعن  هددو يتاددل مددع مفهددوم 

 مجتمعه.المواانة أ  بمعنم أط يقوم الفرد بدوره تجاه 

تتكوط المسةولية الاجتماعية مدط عناادر ث ثدةن تعبدر عدط درجدة الاهتمدام و   
والفهددم والمشدداركة الاجتماعيددةن ليددث أنهددا تنمددو تدددريجياً عددط اريددب التربيددة 

وهدد  نتدداج الظددرو  الاجتماعيددة والمددةثرات  الفددردوالتابيددع الاجتمدداع  دا ددل 
 التربوية الت  يتعرض لها الفرد عبر مرالل نموه الم تلفة.

 (.2013)دعاء عوض ونرميط ملمدن

 لية :أنواع المسئو

 لية القانونية : الت  تف  مراعاو القانوط والبعد عما يجرمه.المس و -
الآ دريط والملا ظدة عليهدا المسةولية الاجتماعية : تعن  مراعاو لقوب  -

وعدم الإضرار بها ن بما    ذلدك إزالدة الشدوكة مدط الاريدب ن ولقدوب 
 الجار ولقوب الوالديط والأقارب والأرلام .



- 1307 - 

لية الأ  قيددة : تعندد  مراعدداو مكددارم الأ دد ب مددع الندداس وأقلهددا المسدد و -
 ا قة الوجه والكلمة الايبة.

أوامره ونواهيه ن أداء الواجبات لية الشرعية : وتعن  لدود الله ن المس و -
لية الشددرعية والمسدد و. والبعددد عددط الملرمددات ن وهدد  مسددةولية واجبددة

ميزاط السدلوك الإنسدان  ن  لديط يكدوط الددا ع دا لد  ن وهدو مدا نسدميه 
الإ ددد   ومراقبدددة الله وتقدددواه ن يكدددوط تلمدددل المسدددةولية  ددد  أرقدددم 

علدم هدذه الادورو ادورها وقدد لدر  الإسد م علدم أط يكدوط أبنداءه 
 (.519-518:  2000ال زال  نلاة الراقية . )

 لية الاجتماعية:أهمية المسئو

مط الافات الهامة للش اية السوية شعور الفدرد بالمسدةولية  د  شدتم 
اورها ن سواء كانت مسةولية نلو الأسرو أو نلو المةسسة الت  يعمل بها نأو 

اس الدذيط ي دتلا بهدم نأو نلدو نلو زم  ه وأادقا ه وجيرانده وغيدرهم مدط الند
المجتمددع عامددة ن أو نلددو الإنسددانية باسددرها . ولددو شددعر كددل  ددرد  دد  المجتمددع 
بالمسةولية نلو غيره مط الناس الذيط يكل  برعايتهم والعناية بهم ونلدو العمدل 
الددذ  يقددوم بدده نلتقدددم المجتمددع وارتقددم وعددم ال يددر جميددع أ ددراد المجتمددع .إط 

سةولية الاجتماعية نلو غيره مط الناس نولدذلك  هدو الش   السو  يشعر بالم
 (2006  ر ن ناديايميل دا ماً إلم مساعدو الآ ريط وتقديم يد العوط إليهم. )

مجموعددة مددط الملكددات التدد  تكشدد  عددط م مددا و اددا   وتوجددد 
 السلوك المس ول لدع كل مط الذكور والإناث وه  كالآت  :

 يه دا ماً نويو   بوعوده .أط يكوط الش   موثوقاً به ويعتمد عل -
الفدرد المسد ول اجتماعيداً هدو شد   أمديط لا يلداول ال دل ن ولا يا دذ  -

شدي اً علدم لسداب الآ دريط وعندددما يفعدل  ادا يكدوط مسد ولاً عندده ولا 
 يلق  اللوم علم الآ ريط.

الفرد المس ول يفكر    ال ير للآ ريط ب ض النظر عما يجنيه ن وعنده  -
 لت  ينتم  إليها .ولاء وإ    للجماعة ا

يستايع إنهاء الأعمال الت  توكل إليه باورو اليلة ودقيقة تدل علم  -
كما يتا  الفرد  (.1999ألمد ن اامة مس وليته عط نتا   الأعمال . )

المسةول اجتماعياً بالاعتماد علم النفسن والتلملن والابرن والمثابرون 
واللددر  علددم أط يكددوط عضددواً منتجدداً بدديط أ ددراد مجتمعدده )عاددا الله 

 (.  2009ال الد  ودلال العلم ن 

 العوامل التي تساعد على تنمية المسؤولية الاجتماعية :

 ة مط   ل إتباع القدوو اللسنة.تاوير الش اية وتقدير المسةولي -1
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الثقة    الله ثم المجتمع لإدراك النجاح مدط  د ل التوجيده والإرشداد الثقدا    -2
 القا م علم الإيماط بالله.

 ت ليب ماللة المجتمع وضبا تقديم الاهتمام بالماالا الش اية. -3

 و.تابيب سياسة تكا ة الفر  لللد مط ااادام الشباب ومتالبات الليا -4

زيادو التاوع والربا بيط الجهود اللكومية والأهلية لإلداث التدوازط دا دل  -5
 المجتمع.

اهتمام بتنمية إدراك مجالات المسةولية الاجتماعية لدع الأبناء وتنميتهدا مدط  -6
 الافر.

غدددرس القددديم الأ  قيدددة ومبددداد  المسدددةولية  ددد  نفدددوس الأبنددداء والشدددباب  -7
  وممارسة مط   ل تضييب  ر  الإهمال وعدم المساواو.وترجمتها لسلوك 

 (.119: 2011)ترك  اللارث  وآ روطن

ويتضددا أط تنميددة المسدد ولية الاجتماعيددة: هدد  توجيدده وإرشدداد االبددات  
الجامعة للمهام الموكلة إليهم وأداء واجباتهم    م تل  المجالات الذاتية والدينية 

يقومددوط بهددان مددط  دد ل  همهددم لظددرو هم  الأ  قيددة والجماعيددة والوانيددة التدد 
وظددددرو  مجددددتمعهم وإدراكهددددم الددددواع  ومشدددداركتهم  دددد  م تلدددد  القضددددايا 
الاجتماعيةن وتلسيط سلوك الا ب المشاركيط ليكونوا اكثر انسجاماً مع اهدا  

إط المسةولية الاجتماعية تتعلب بكل أ راد المجتمع  . وبذلك يمكط القولمجتمعهم
لتنمية وتنظديم آليدات العمدل التادوع  بهدد  تضدييب التبدايط ودورهم البناء    ا

بيط أ راد المجتمع وزيادو التماسدك والتكامدل الاجتمداع  ن ونشدر الفكدر المةهدل 
 لتلمل أ راد المجتمع مسةولياتهم تجاه الواط ومقدراته والعمل علم لمايته . 

 -نظريات التي تناولت المسئولية الاجتماعية :ال

ريددد مدداط( واقتادداديو مدرسددة و قدداً لمبدددأ )ميلتددوط   -النظريددة النيوك سدديكية:
ن  دإط هدذه النظريددة تةكدد علدم أط المسدد ولية الاجتماعيدة تمدارس دا ددل شديكاغو

اح ماليدددة لادددالا الشدددركة وذلدددك بهدددد  تلسددديط المدددردود المدددال  وتلقيدددب أربددد
 -:لاجتمدداع نظريددة التبددادل ان أمددا (45 :2007الاددير   نملمد )المسدداهميط.

علم تفسير الفعدل الاجتمداع  مدط  د ل عمدل ركيز    هذه النظرية يناب الت 
الأ راد بفاعلية لتلقيب مااللهم والآلية الت  يفهموط بها تلك الماالا ومدط ثدم 

ن وتنظددر التبادليددة إلددم عمليددة التبددادل كعمليددة متااددلة  دد  الفعددل يددة تبادلهدداكيف
ملمددددددد  دددددد  الليدددددداو الاجتماعيددددددة .)الاجتمدددددداع  ن وأنهددددددا الأكثددددددر شدددددديوعاً 

   (47: 2008اللوران ن

 -الدراسات السابقة:
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يمكط عرض للدراسات السدابقة والمرتبادة بالدراسدة اللاليدة مدط  د ل 
  -:ملوريط

دراسووات تناولووت المسووئولية الاجتماعيووة فووي ع  ت ووا بووبع   -المحووور الاول:
 المتغيرات

( مددط ادد ب كليددة اللقددوب 340)( شددملت 1991) دد  دراسددة م تددار الكيددال   
االبدة(ن واسدت دم مقيداس المسدةولية  170االبدان170جامعة عيط شمس مدنهم )

الاجتماعيددة إعددداد سدديد عثمدداطن وا تبددار مفهددوم الددذات إعددداد لامددد زهددراطن 
ومقيدداس ملددل التبعيددة إعددداد البالددث. أظهددرت النتددا   وجددود ارتبدداا دال بدديط 

م الذات وملل التبعة الددا ل  المسدتقر لددع المسةولية الاجتماعية وكل مط مفهو
ا ب الجامعدةن كمدا ظهدر أط الاد ب أعلدم مدط الاالبدات  د  عنادر  الفهدم 

عل  مط والمشاركة والدرجة الكلية للمسةولية الاجتماعيةن بينما كانت الاالبات أ
( شددملت 2001)وأجريددت  دراسدة زايددد اللدارث الاد ب  د  عناددر الاهتمدام. 

( ومددط مسددتويات تعليميددة 58 -17تراولددت أعمددارهم بدديط ) (مددط الددذكور522)
م تلفة ن واست دم مقياس المسةولية الاجتماعيدة إعدداد البالدث ومقيداس مراقبدة 

ترجمة البالث. أظهرت النتا   وجدود مسدتويات  Snyderالذات إعداد سنايدر 
  متباينة مط المسةولية الاجتماعية بدا ت   الجدنس والعمدر والمسدتوع التعليمد

 والمهنة.

( االبدة بكليدة التربيدة بالادا   200( )2003)وشملت دراسة  سميرو كرد    
(ن واسدت دم مقيداس 24 -19 رع جامعدة أم القدرعن وتراولدت أعمدارهط بديط )

المسةولية الاجتماعية إعداد سيد عثماط ومقيداس دا عيدة الانجداز اعدداد البالثدة. 
الاجتماعيدددددة والدا عيدددددة أظهدددددرت النتدددددا   وجدددددود ارتبددددداا بددددديط المسدددددةولية 

ن(ن كمددا أط الاالبددات ذوات المسددةولية الاجتماعيددة 01ن بدلالددة 71ل نجدداز)ر=
 16ن46العاليددة أعلددم مددط ذوات المسددةولية المن فضددة  دد  دا عيددة الددذات )ت=

 (.,01بدلالة 

بعنواط المسدةولية  Krishna et al, 2010و   دراسة كارشينا وا روط     
الاجتماعية للشركات مستوع التوعية لاد ب الجامعدة هدد ت الدم الكشد  مددع 

وتكوندت عيندة الدراسدة  توعية ا ب الجامعة بالمسةولية الاجتماعية للشركاتن
( االباً مط جامعات ماليزيا اللكوميةن ومط أهدم النتدا   التد  أسدفرت 323مط )

لفجدددوات عدددط المسدددةولية الاجتماعيدددة عنهدددا الدراسدددة ضدددرورو اغددد ب جميدددع ا
للشركات وتوعية الا ب بها ليكونوا قدادو ال دد ولدديهم المدام باهميدة المسدةولية 
الاجتماعيةن والمعر ة العميقة للمسةولية الاجتماعية للشركات ستساعد الشركات 

    استمرار تاورها ونموها.
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عدط ء الضدو  Burcea et al, 2011دراسدة بدوريك  وا دروط  وسدلات  
وجهدددات نظدددر الاددد ب علدددم المسدددةولية الاجتماعيدددة للشدددركات  ددد  المسدددتوع 

اهميدددة المسدددةولية  دارو الاعمدددال بجامعدددة بو ارسدددت لمعر دددةالاكددداديم   ددد  ا
الاجتماعية للمةسسداتن وتلليدل وجهدات نظدر الاد ب علدم انشداة المسدةولية 

اً مددط ( االبدد400الاجتماعيددة لجامعددة بو ارسددتن وتكونددت عينددة الدراسددة مددط )
البة جامعة. وتوالت النتا   ال  اهمية المسةولية الاجتماعية للمةسسات علم 
المستوع الاكاديم  والت  اظهرها تعاوط ومشداركة عددد كبيدر مدط الاد ب  د  

 انشاة المسةولية الاجتماعية.

 Crilly, Schneider, Zolloوقددام كدد  مددط كريلدد  وسددنايدر وزولددو  
بدراسة تهدد  إلدم ا تبدار نمدوذج يشدرح الفدروب الفرديدة  د  الميدل   (2011)

ل ن راا    السلوك المس ول اجتماعيان وذلك مط   ل دراسدات مت يدر القديمن 
( مددط مدددراء  مددس 643التدداثيرن المناددبن وذلددك م  دد ل عينددة مكونددة مددط )

الايجداب  أط قدم التفدوب الدذات  والتداثير شركات متعددو الجنسيات. أكدت النتا   
 والسمعة جميعها تسهم    زيادو الميل ل ن راا    سلوكيات مس ولة اجتماعيا.

دراسددة هددد ت الددم معر ددة الع قددة بدديط   Schmi,2012 سشددم   وأجددرع  
المسدد ولية الاجتماعيددة وكددل مددط الاسددتعداد للمشدداركة السياسددية والمشدداركة  دد  

وتوادلت النتدا   إلدم ألداث العند  السياسد ن لددع عيندة مدط اد ب الجامعدةن 
وجود ع قة موجبة بيط المسد ولية الاجتماعيدة والاسدتعداد للمشداركة السياسديةن 
 وع قة سالبة بيط المس ولية الاجتماعية والمشاركة    ألداث العن  السياس . 

الدم الكشد  عدط  Wang &Juslin,2012 واند  وجيسدلط  وسدعت دراسدة  
ت يدرات الديموجرا يدة والقديم لددع اد ب ع قة المس ولية الاجتماعية ببعض الم

( مددط ادد ب الجامعددةن وتواددلت النتددا   أط 200الجامعددةن وشددملت الدراسددة)
الذكور أعلم مط الاناث    المس ولية الاجتماعيدةن وظهدرت ع قدة موجبدة بديط 

الانانيددددة والمسدددد ولية الايثددددار والمسدددد ولية الاجتماعيددددةن وع قددددة سددددالبة بدددديط 
 الاجتماعية.

دراسدة لبلدث  Yucel &Solak, 2012 ياكدل و سدولاك   د ك  مدطوقد أع  
الع قة بيط المسةولية الاجتماعية لدع الملاسبيط وتقدير الذات ومستوع الاداءن 
وأشارت النتا   الم وجود ع قة إيجابيدة بديط تادورات المسدةولية الاجتماعيدة 
تجاه االاب العمل و تقدير الذات عند الملاسبيطن بالإضدا ة الدم وجدود ع قدة 

 عية و مستوع الاداء. ايجابية بيط المسةولية الاجتما

 ددد  دراسدددة تناولدددت الع قدددة بددديط الدددد اع او ايقدددا  سدددلوكيات التنمدددر و بددديط و 
المسةولية الاجتماعية ك ااية مط  اا   الش اية بالإضا ة الم  اايتيط 
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هما التعاا  الوجدان  والكفاءو الذاتية توادل البدالثيط الدم عددم وجدود ع قدة 
 .وبدددديط الددددد اع او البدددداا سددددلوكيات التنمددددربدددديط هددددذه المت يددددرات الددددث ث 

Kim,Kim,Lee,  2013).) 

 دراسات تناولت برامج ارشادية لتنمية المسئولية الاجتماعية -المحور الثاني :

( االبدا مدط أربعدة  ادول 112( شدملت )1990)لسيط االوط   دراسة      
تجريبيددة ومجموعددة بمعهددد المعلمدديط بالزقددازيبن تددم تقسدديمهم لددث ث مجموعددات 

ضدداباةن واسددت دم برنددام  لتنميددة المسددةولية مكددوط مددط ملتددوع نظددر  علددم 
أساس القرآط والسدنة النبويدةن وأقدوال الادلابة والسدل  الادالان ومواقد  مدط 
التاريخ الإس م . أظهرت النتا    عالية البرنام  المست دم    تنمية المسةولية 

وليدددددد  وأجريدددددت دراسدددددة يبيدددددة.الاجتماعيدددددة لددددددع اددددد ب المجموعدددددة التجر
( مط المضاربيط سدلوكيان واسدت دم برندام  30( والت  شملت )1999)بركات

لتنمية المسةولية الاجتماعية. أظهرت النتا    عالية البرنام  المست دم    تنمية 
المسةولية الاجتماعية لددع المضدربيط سدلوكيان كمدا ظهدر وجدود ع قدة موجبدة 

وكل مط العمدر والتعلديمن وع قدة سدالبة بديط مسدتوع  بيط المسةولية الاجتماعية
 التعليم وكل مط المسةولية الأ  قية والوانية والنظام والبي ة.

( االبة بالمرللدة 48( والت  شملت )2002)كما أكدت دراسة  اامة العامر   
( كمجوعدددة ضددداباةن تراولدددت 24( كمجموعدددة تجريبيدددةن)24الثانويدددة مدددنهم)
وباست دام عدد مط الفنيات الإرشدادية لتنميدة معددلات  (ن17-15أعمارهط بيط )

المسةولية الاجتماعية لديهط. مدع  عالية البرنام  المست دم    تنمية المسةولية 
 شددري أشددر  و دد  دراسددة  ة لدددع االبددات المجموعددة التجريبيددة.الاجتماعيدد

(علدم مجموعددة مدط أافددال مدا قبددل المدرسدة ن تددم تقسديمهم لمجمددوعتيط 2003)
بيددة وضدداباة واسددت دم مقيدداس المسددةولية الاجتماعيددةن ومقيدداس الأنشدداة تجري

التجريبيدة أعلدم  التربوية وكليهما إعدداد البالدث. أظهدرت النتدا   أط المجموعدة
 دراسة جميل قاسم وأجريت  مط المجموعة الضاباة    المسةولية الاجتماعية.

لا ظددة شددمال ( االددب بالادد  العاشددر بالمرللددة الثانويددة بم34)(علددم 2008)
واسددت دم مقيداس المسدةولية الاجتماعيددةن وبرندام  إرشداد  لتنميددة قاداع غدزون 

أظهرت النتا   عددم وجدود  دروب  المسةولية الاجتماعية وكليهما إعداد البالث.
دالة بيط القياس القبل  والبعد  للمجموعة الضداباة  د  المسدةولية الاجتماعيدةن 

المجموعة التجريبيدة والمجموعدة الضداباة كما ظهر عدم وجود  روب دالة بيط 
 دد  القيدداس القبلدد  للمسددةولية الاجتماعيددةن بينمددا كانددت نتددا   القيدداس البعددد  

ية الاجتماعيدةن للمجموعة التجريبية أعلدم مدط نتدا   القيداس القبلد   د  المسدةول
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وكانت المجموعة التجريبيدة أعلدم مدط المجموعدة الضداباة  د  القيداس البعدد  
 الاجتماعية.للمسةولية 

( سددا قانً مددط 18شددملت الدراسددة  ) ( 2010 )علدد  اللضددرم  و دد  دراسددة    
مرتكبدد  اللددوادث المروريددةن وقددد تددم ا تيددار المشدداركيط اللااددليط علددم أقددل 
الدرجاتن    مقياس المسدةولية الاجتماعيدة مقسدميط إلدم مجمدوعتيط مجموعدة 

تمد علم نظريدة الا تيدار مع( سا قيط تلقّوا برنام  إرشاد جمع  9تجريبية )ط=
أظهــرت النتا ــ   .( سا قيط لم تتلب أ  معالجة9ن ومجموعة ضاباةن )لج سر

أط المجموعدددة التجريبيدددة أعلدددم مدددط المجموعدددة الضددداباة  ددد  القيددداس البعدددد  
للمسددةولية الاجتماعيددة الدرجددة الكليددة والأبعدداد الفرعيددةن كمددا ظهددر أط القيدداس 

ن  علم مط القياس القبل     المسدةولية الاجتماعيدةالبعد  للمجموعة التجريبية أ
بينما أظهرت النتا   عدم وجود  روب    درجدات المسدةولية الاجتماعيدة علدم 

 القياسيط: القبل  والبعد  لأ راد المجموعة الضاباة.

بعندواط تنفيدذ نمدوذج  Pascual et al,2010و   دراسة باسدكال وآ دروط  
المسةولية الاجتماعية والش اية لتلسيط الفعالية الذاتية   ل لاد  النشداا 
البدددن  لأافددال المرللددة الابتدا يددةن هددد ت الدراسددة إلددم تلليددل تابيددب نمددوذج 

( لددددروس التربيدددة البدنيدددة  ددد  TPSRالمسدددةولية الش ادددية والاجتماعيدددة )
س ن مط أجل تقييم أهميتهدا كوسديلة لتددريس المدارس الابتدا ية   ل العام الدرا

المسةولية وقياس آثارها علم الكفاءو الذاتية للا بن  تكونت عينة الدراسة مدط 
سدنةن اسدت دمت الدراسدة اريقدة  12- 11(االباً واالبة مط الف دة العمريدة 42)

دراسددة اللالددةن ومددط أهددم النتددا   التدد  أسددفرت عنهددا الدراسددة:  عاليددة برنددام  
(ن ليدث سداعد المعلمديط  د  تنظديم TPSRولية الش اية والاجتماعيدة )المسة

الاددفو  وتعلدديم الادد ب المسددةولية الاجتماعيددة والش ادديةن وجددود زيددادو  دد  
  عالية التنظيم الذات  للا ب.

( مراهقدددة مدددط البدددة 20(علدددم )2011)وأجريدددت دراسدددة إيمددداط عبدددد العظددديم 
( 10إلدددداهما  تجريبيدددة )ط=المرللدددة الإعداديدددةن مقسدددمة إلدددم مجمدددوعتيط ؛ 

( مراهقددات ن 10مراهقدات تددم تابيددب البرنددام  عليهدا ن والأ ددرع ضدداباة )ط=
واسدددت دم مقيددداس المسدددتوع الاجتمددداع  الاقتاددداد  الثقدددا   المادددور ل سدددرو 

إعدداد  (نوا تبدار القددرات العقليدة2000المارية إعداد  ملمدد بيدوم   ليدل  )
إعدداد عبيدر  اس المسد ولية الاجتماعيدةومقي (2003 اروب عبد الفتاح موسم ) 

تقدير الذات للمراهقيط والراشديط إعداد عادل مقياس (ن و 2005م تار ملمد ) 
وبرنددام  إرشدداد  قددا م علددم نظريددة العدد ج بددالواقع  (ن2000عبددد الله ملمددد )

وجود ع قة ارتباايه موجبدة جز يدة  .لتنمية المس ولية الاجتماعية إعداد البالثة
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درجات المس ولية الاجتماعية لأعضداء   ( بيط0.01ا يا عند مستوع )دالة إلا
أظهددرت النتددا   أط  المجموعدة التجريبيددة ودرجدداتهط علددم مقيداس تقدددير الددذات.

لمسد ولية    القياس البعدد  لالمجموعة التجريبية أعلم مط المجموعة الضاباة 
وعددة التجريبيددة للمجم ن وتقدددير الددذاتن كمددا ظهددر أط القيدداس البعددد الاجتماعيددة
قيداس القبلد   د  المسدةولية الاجتماعيدةن وتقددير الدذاتن بينمدا ظهدر أعل  مدط ال

مجموعة التجريبيدة علدم لل يط القياس البعد  والقياس التتبع بعدم وجود  روب 
 .ن وتقدير الذاتمقياس المس ولية الاجتماعية 

المراهقات مط أبناء المالقات ( مط 44( علم )2011)و   دراسة دعاء  لفه   
( سددنةن 18-16بالادد  الأول والثددان  والثالددث الثددانو  تتددراوح أعمددارهط بدديط)

واست دم مقياس المسةولية الاجتماعية إعداد البالثة. أظهرت النتا   عدم وجود 
 ددروب دالددة بدديط المجموعددة التجريبيددة والمجموعددة الضدداباة  دد  القيدداس القبلدد  

ن بينما كاط القياس البعد  للمجموعدة التجريبيدة أعلدم مدط للمسةولية الاجتماعية
(ن 65,12)ت= (ن والفهدددم36,15القيددداس القبلددد   ددد  كدددل مدددط الاهتمدددام)ت=

( 51,43(ن والدرجة الكلية للمسدةولية الاجتماعيدة)ت=30,15والمشاركة )ت=
ن كما كانت درجات المجموعة التجريبية    القياس البعدد   ,01وجميعها بدلالة

 والفهم(ن 11,17وعة الضاباة    كل مط الاهتمام)ت=ط درجات المجمعلم مأ
( 48,33)ت= ( والمقيدددددداس ككددددددل85,19)ت=  (ن والمشدددددداركة64,11)ت=

ن كمددا ظهددر عدددم وجددود  ددروب دالددة بدديط القيدداس القبلدد    ,01وجميعهددا بدلالددة
 والقياس البعد  للمجموعة الضاباة علم أبعاد مقياس المسةولية الاجتماعية.

( مفدردو مدط أربداب الأسدر الدذيط 61( )2011)دراسة ملمود بدال  ناولت وت   
ي رجوط زكاتهم للجنة الزكاون واست دم مقياس المسةولية الاجتماعيةن وبرنام  

البعد  لمقيداس أظهرت النتا   أط القياس  التد ل المهن  وكليهما إعداد البالث.
وذلدك لأبعداد مقيداس المسددةولية المسدةولية الاجتماعيدة أعلدم مدط القيداس القبلد  

 والمشدددداركةن (19,4)ت= والاهتمددددامن (81,3)ت= الفهددددم الاجتماعيددددة وهدددد 
 .,01( وجميعها بدلالة86,3(ن والمقياس ككل)ت=65,6)ت=

 ددددرع ( ادددد ب كليددددة التربيددددة 2012) ل جمعددددةآمددددا وشددددملت دراسددددة
باسدت دام الدتعلم ن واست دمت برنام  مقتدرح  د  علدم الاجتمداع ( 26)ط=الفيوم

وجميعها  ال دم ن ومقياس المسةولية الاجتماعيةن وا تبار مهارات ات اذ القرار
ومدط أهدم النتدا   التد  توادلت لهدا الدراسدة والمرتبادة بالدراسدة  البالثة إعداد

اللاليددة أط نتددا   القيدداس البعددد  أعلددم مددط نتددا   القيدداس القبلدد   دد  المسددةولية 
( والمسدددددةولية 13,4مسدددددةولية الش ادددددية )ت=( وال86,3الاجتماعيدددددة)ت= 

( وجميعهدددا 54,2( والمسدددةولية الوانيدددة )ت=19,3الا  قيدددة والدينيدددة )ت= 
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ن كما ظهدر وجدود ارتبداا بديط المسدةولية الاجتماعيدة ومهدارو ات داذ  ,01بدلالة
 (.,89القرار)ر=

وجهددات نظددر  بعنددواط Ward et al,2012 دراسددة وارد وآ ددروطو دد    
( TPSR ددد ل التددددريس الش اددد  والمسدددةولية الاجتماعيدددة )الاددد ب مدددط 

ن هدد ت الدراسدة إلدم معر دة وجهدات نظدر علم برنام  تنميدة الشدباب المستندو 
الشباب مط   ل برنام  النشاا البدن  المستند إلدم نمدوذج التددريس الش اد  

( والدددذ  يهدددد  إلدددم تعزيدددز نظريدددة تقريدددر TPSRوالمسدددةولية الاجتماعيدددة )
المعاملدددة ال اادددة والتفضددديلية( ذات الع قدددة بمت يدددرات الاسدددتق لية المادددير )

( االبدداً واالبددة مددط البددة 19والقرابددة والكفدداءون تكونددت عينددة الدراسددة مددط )
االبدداتن اسددت دمت الدراسددة اريقددة  9ادد ب و 10المرللددة المتوسدداةن مددنهم 

فاظ علدم دراسة اللالةن ومط أهم النتا   الت  أسفرت عنها الدراسة ضرورو الل
أجواء ايجابية لتلقيب أهدا  برنام  التدريس الش ا  والمسةولية الاجتماعية 

(TPSRن وجود ارتب)البرنام . اا ذو أهمية للا ب    جميع مرالل 

التعر  علدم ( بد2012نوا لده ) ألمدد أبدو لمداد ودراسة ناار الديط  واهتمت 
ية العليدا واثدر برندام  مستوع المسةولية الاجتماعية لدع البدة المرللدة الأساسد

( 64تكوندت عيندة الدارسدة مدط )وتدريب     ر ع المسةولية الاجتماعية لديهمن 
مقياس است دم االباً واالبة مط بيط الافو  الثامط والتاسع والعاشر الأساس ن 

والبرنام  التددريب  المقتدرح لر دع المسدةولية الاجتماعيدة  المسةولية الاجتماعية
سدددة اثدددر برندددام  تددددريب  المقتدددرح  ددد  ر دددع المسدددةولية الدراأظهدددرت نتدددا   

 الاجتماعية لدع ا راد المجموعة التجريبية.

بدراسدة للتلقدب  Caulfield &Woods (2013)وقام ك  مط كولفيلد وودز 
ما اذا كاط التعلم بالتجربة يزيد الوع  لول مشكلة اجتماعية مان ويثيدر السدلوك 

( مددط 25الاويدلن وتكوندت عيندة الدراسدة مدط )المسد ول اجتماعيدا علدم المددع 
( سدنةن  ضدعوا  يهدا إلددم 26اد ب الدراسدات العليدان وبلدو متوسددا أعمدارهم )

ثدد ث بددرام   ددارج الفاددل الدراسدد ن و دد ل هددذا البرنددام  قددام المشدداركيط 
باستكشا  واست دام منظمات الدعم الاجتماع  المتالةن وقد أسفرت نتدا   هدذه 

( مط المشاركيط قدد ان رادوا  عد   د  سدلوكيات مسد ولة %7,94الدراسة أط )
اجتماعيا كنتيجة لتجربة الدتعلم التد  كداط آثرهدا اويدل المددع ليدث امتدد لدث ث 

 سنوات لالقة.

( دراسة هد ت إلم التعر  علدم  اعليدة برندام  2013أجرت عا دو ملمد )و  
كونددت عينددة تدددريب   دد  تنميددة المسددةولية الاجتماعيددة لدددع أافددال الروضددة ن ت

( اف ً و افلة مط أافال الا  التمهيدد ن اسدت دمت البالثدة 71الدراسة مط )
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تاميم بااقات قياس المسةولية الاجتماعيدة بابعادهدا بهدد  تلديدد الأبعداد التد  
ظهدرت نتدا   الدراسدة إلدم وجدود ن أيلققها البرنام  التدريب   لأافال الروضدة
والمساندو الاجتماعيدة اللاجة ل نتماء  روب ذات دلالة إلاا ية بيط متوساات 

 .تعزع للبرنام  التدريب والمس ولية الاجتماعية 

( إلم إعداد برندام  إرشداد  نفسد  2014الفايز )هد ت دراسة سعود كما       
لتنميدددة أبعددداد المسددد ولية الاجتماعيدددة لددددع الألدددداث الجدددانليط بددددار الم لظدددة 

المنب دددة بالمسددد ولية  التعدددر  إلدددم المت يدددراتوالاجتماعيدددة بمديندددة الريددداضن 
( لدثاً ثم ابب عليهم مقيداس المسدةولية 30الاجتماعيةن تم ا تيار عينة البلث )

( لدث ممط لديهم درجات متدنية  د  القيداس القبلد  20الاجتماعية وتم ا تيار )
مقيدداس المسددةولية الاجتماعيددة قسددموا باريقددة متكا  ددة إلددم مجمددوعتيط ضدداباة 

بيدددة ن اسدددت دم البالدددث مقيددداس المسدددةولية الش ادددية الاجتماعيدددة أعدددده وتجري
( نالبرندام  الإرشداد  النفسد  لتنميدة المسدةولية الاجتماعيدة ن 1995اللارث  )

عدددم وجددود  ددروب ذات دلالددة إلاددا ية بدديط المجموعددة التجريبيددة والمجموعددة 
س القبلد  ن الضاباة علم مقيداس المسدةولية الاجتماعيدة بابعداده وذلدك  د  القيدا

وجود  روب ذات دلالة إلاا ية بيط المجموعة التجريبية والمجموعة الضاباة 
علددم مقيدداس المسددةولية الاجتماعيددة بابعدداده وذلددك  دد  القيدداس البعددد  لاددالا 

  .المجموعة التجريبية

عدط كش  ال بهد  Kaya et al,2014دراسة كايا وآ روط  وقامت 
لمسدددةولية الاجتماعيدددة والإعمدددال مددددع وعددد  الاددد ب الأتدددراك عدددط بدددرام  ا

( االبدداً مددط ادد ب السددنة الرابعددة 189التاوعيددةن تكونددت عينددة الدراسددة مددط)
بالجامعدات اللكوميدة وال اادة بمديندة اسدانبولن اسدت دمت الدراسدة الاسددتبانة 
لللاددول علددم النتددا   وجمددع المعلومدداتن أسددفرت الدراسددة عددط النتددا   الآتيددة: 

لتاوعيددة ويجدددط أنهددا وسدديلة لللاددول علددم القبددول الاالبددات يلبددذط الإعمددال ا
الاجتمدداع ن الادد ب الددذيط شدداركوا  دد  الإعمددال التاوعيددة يددروط إط الاددورو 
التنظيميددة هدد  السددبب الأكثددر أهميددةن لا يوجددد  ددرب واضددا بدديط الادد ب الددذيط 
ا ذوا مادو المسةولية الاجتماعية وبيط الا ب الذيط لم يا ذوا هذه المادو وذلدك 

  .سبة لاتجاهاتهم نلو الإعمال التاوعيةبالن

إلم قياس المسةولية الاجتماعيدة  ( دراسة هد ت2015عل  القرن  )أجرع و   
ارشاد  لتنمية المس ولية برنام  معر ة  عالية المتوساةن ولدع ا ب المدرسة 

( االبداً تدم ا تيدارهم بعدد تابيدب 26مدط )مكوندة عينة الدراسدة الاجتماعية لدع 
( االددب ن اسددت دم البالددث  دد  400مقيدداس المسددةولية الاجتماعيددة مددط بدديط )

دراسته مقياس المسدةولية الاجتماعيدة ن والبرندام  الإرشداد  لتنميدة المسدةولية 
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الاجتماعية ن توالت نتدا   الدراسدة إلدم  اعليدة البرندام  الإرشداد   د  تنميدة 
 .المسةولية الاجتماعية لدع الا ب الذيط تعرضوا له

 تعليق على الدراسات السابقة:ـ

  البالثة استااعت الت  والدراسات البلوث نتا   لأهم السابب العرض مط     
 -:أنه عليهما اتضا الاا ع

 إرشداد تنفيدذ برندام  ب  ةالبالث علم لدود    عربيةال دراساتعدم اهتمام ال -1
 انتقا   لدع االبات الجامعة السعوديات.

  د النفسدييط  البدالثيط قبدل مط تدرس كمفهوم الاجتماعية المس ولية لازالت -2
 الإرشدادية البدرام  علم تعتمد الت  التجريبية بالدراسات تهتم ولم واف  إاار
 . لدع االبات الجامعة الفردية أو الجماعية سواء

 ع قتهدا    نظر  بشكل الاجتماعية المس ولية الدراسات مط العديد تناولت -3
 تقدير الذاتن ودا عية الانجازن ومفهوم الذات. مثل أ رع بمت يرات

  -:فرو  الدراسة

 -يمكط  اياغة  روض الدراسة علم النلو التال :

توجد  روب ذات دلالة إلاا ية بديط متوسدا  درجدات القيداس البعدد   -1
المجموعددة التجريبيددة والمجموعددة الضدداباة علددم مقيدداس للمجمددوعتيط 

 المسةولية الاجتماعية وابعاده الفرعية لاالا المجموعة التجريبية.
توجدددد  دددروب ذات دلالدددة إلادددا ية بددديط متوسدددا  درجدددات مقيددداس   -2

المسدد ولية الاجتماعيددة بابعدداده لدددع المجموعددة التجريبيددة  دد  القياسدديط 
 بعد .القبل  والبعد  لاالا القياس ال

توجدددد  دددروب ذات دلالدددة إلادددا ية بددديط متوسدددا  درجدددات مقيددداس لا  -3
المسدد ولية الاجتماعيددة بابعدداده لدددع المجموعددة التجريبيددة  دد  القياسدديط 

 .والتتبع البعد  
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  والإجراءاتالمن ج 

 تمثلت إجراءات الدراسة اللالية  يما يل : 

 المن ج -1

التجريب  وهدو عبدارو  شبه  المنه است دام علم  اللالية الدراسية تعتمد
عددط معالجددة للمت يددرات المسددتقلة وراددد أثددر هددذه المعالجددة علددم المت يددرات 

)عبدد .التابعةن مع ضبا بقية الظرو  الأ رع الت  يمكدط أط تدةثر علدم النتا  
 (.67:2001الفتاح القرش ن

  -عينة الدراسة: - 2

الملدك  جامعدة( مدط االبدات 400الاجتماعيدة علدم)تم تابيب مقيداس المسدةولية 
عبد العزيز تم ا تيارهط باريقة عشوا ية مط كليات واقسام م تلفدةن وتراولدت 

سددددنة وانلددددرا  معيددددار  21,22( سددددنة بمتوسددددا 28-19بدددديط ) رهط أعمددددا
عيدة المسد ولية الاجتما مقيداسن وتم ا تيار المن فضدات مدنهط علدم   48,3  
يددتم تابيددب ( 40)ط=إلددم مجمددوعتيط الأولددم تجريبيددة (ن  وتقسدديمهط 80)ط=

تتعددرض  ( لددم40نتقددا   عليهددان والثانيددة ضدداباة )ط=الا الإرشدداد البرنددام  
. والجدول التال  يوضا  اا   العينة و قا لمت يرات العمرن واللالة للبرنام 

 الاجتماعيةن والمستوع الاقتااد .

 (1جدول ر م )

 خصائص العينة وفقا لبع  المتغيرات الديموغرافية

 الم وية النسبة العدد الف ات المت يرات

 العمر

 %10 40 21-19مط 

 %35 140 24-22مط 

 %55 220 28-25مط 

 اللالة الاجتماعية
 %25,21 85 متزوجة

 %75,78 315 غير متزوجة

 المستوع الاقتااد 

 %75,13 55 من فض

 %60 240 متوسا

 %25,26 105 مرتفع

أط ال البية مط ا راد العينة يقع    المرللدة  (1يتضا مط الجدول رقم )
أط نسددددبة غيددددر  ن وبالنسددددبة لللالددددة الاجتماعيددددة يظهددددر28-25العمريددددة مددددط 
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( وهددد  النسدددبة الأكبدددرن أمدددا  يمدددا يتعلدددب بالمسدددتوع %75,78المتزوجدددات )
متوسدددا  المسدددتوع الاقتاددداد  بنسدددبة الاقتاددداد   كددداط العددددد الاكبدددر مدددط 

(60%.) 

وقامت البالثة بالتاكد مدط تكدا ة المجمدوعتيط التجريبيدة والضداباة  د  
ت الفددروب والجدددول درجددة المسدد ولية الاجتماعيددة  باسددت دام قيمددة )ت( لدددلالا

 التال  يوضا النتا  

( يوضح نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات 2)جدول
ولية المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي على مقياس المسئ

 الاجتماعية وأبعاده الفرعية

 العينة
 
 
 البعد
 

المجموعة التجريبية 
 (40)ط=

 المجموعة الضاباة
قيمة  (40)ط=

 )ت(
مستوع 
 الدلالة

 المتوسا
 اللساب 

الانلرا  
 المعيار 

 المتوسا
 اللساب 

 الانلرا 
 المعيار 

 1.67 3.24 36.21 2.68 37.94 الفهم
غير 
 دالة

 1.36 5.09 26.46 5.27 28.87 الاهتمام
غير 
 دالة

 1.54 3.38 32.94 4.51 34.55 المشاركة
غير 
 دالة

الدرجة الكلية 
 ل  تبار

24.00 6.48 22.47 6.08 1.42 
غير 
 دالة

المجموعة التجريبية والضاباة يتضا مط الجدول السابب عدم وجود  روب بيط 
   القياس القبل   علم مقياس المس ولية الاجتماعيدة وابعداده الفرعيدةن ممدا يددل 

 علم تكا ة المجموعتيط.
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  -أدوات الدراسة: -

 لية الاجتماعية إعداد الباحثةئومقياس المس -أ

تددم اعددداد بنددود الا تبددار  دد  ضددوء العنااددر التدد  وضددعها سدديد عثمدداط 
( للمسددةولية الاجتماعيددةن وهدد  مكونددة  مددط عنااددر ث ثددةن تعبددر عددط 1993)

درجددة الاهتمددام والفهددم والمشدداركة الاجتماعيددةن ليددث أنهددا تنمددو تدددريجياً عددط 
تماعية اريب التربية والتابيع الاجتماع  دا ل الفردن وه  نتاج الظرو  الاج

والمةثرات التربوية الت  يتعدرض لهدا الفدرد عبدر مرالدل نمدوه الم تلفدة. وهدذه 
 العناار كما يات :

مثددل  هددم الفددرد للمعلومددات التدد  تهددم الجماعددة والتددرام نظددم الجماعددة  -الفهددم:
والترام الفرد لآراء الجماعة والأمانة    العمل والاددب  د  الأقدوال والأ عدال 

 للعادات والاعرا  والتقاليد  الت  تسود الجماعة .و هم الفرد 

مثل اهتمدام الفدرد بنقدد الآراء التد  ت دال  آراء الجماعدة. وبدالتعر   -الاهتمام:
السياسديةن واهتمدام و علم المشداكل الاجتماعيدة لهدا. وعلدم مشداكلها الاقتادادية

ت التد  الفرد بقراءو كل ما يكتب علم الجماعة. وتقدديم مقترلاتده للدل المشدك 
 تواجههان واهتمام الفرد بالملا ظة علم ممتلكات الجماعة.

المساهمة    عمدل الجماعدةن العاداء لادالا الجماعدةن العمدل علدم  -المشاركة:
تلقيدب ر اهيدة الجماعددةن العمدل علددم إشدباع لاجدات الجماعددة ولدل مشددك تهان 

سددتمرار والمسدداهمة  دد  بلددوا الجماعددة لأهدددا هان المسدداهمة  دد  اللفدداظ علددم ا
الجماعدددةن مشددداركة الفدددرد  ددد  أنشددداة الجماعدددة دوط ضددد ا  دددارج . )سددديد 

 (. 76:1993عثماطن

الت  تقيس المس ولية الاجتماعية وتتجداوب مدع تجميع كل البنود وقامت البالثة ب
الابيعددة الثقا يددة والأاددر المرجعيددة والت يددرات المسددتجدو للمجتمددع السددعود  ن 

 ننة علم البي ة السعودية للمسةولية الاجتماعيةوذلك لعدم تو ر مقاييس علمية مق
تدم اللادول علدم  ا تبدار مكدوط ون    لدود علم البالثة    المرللة الجامعية

( مدط المت ااديط  د  علدم الدنفسن وتدم 4( بندان وتدم عرضده علد  ) 68مط )
تعدديل م لظدداتهم لددول البنددود وذلددك تمهيدددا لتاددني  كددل مجموعددة مددط البنددود 

إليهن و قدا لتادنيفات الملكمديط لهدذه الملداورن وو قدا ل اد ع  تلت بعد تنتم 
أابا عددد بندود الا تبدار  .  بالمس ولية الاجتماعيةعل  الأار النظرية المعنية 

( بندددان ويجيددب المفلددو  عليهددا بالا تيددار مددط الا تيددارات 60) بعددد التعددديل
تنابدب بدرجدة  -تنابدب بدرجدة متوسداة -تنابب بدرجة قليلدة -لا تناببالتالية: 

 ( علم الترتيب.3-2-1-0كبيرون وتا ذ درجات )
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وتم لساب ثبات الا تبار مط   ل لسداب معدام ت الارتبداا بديط درجدة كدل  
( مدط 30بند والدرجة الكلية ل  تبار وذلدك علدم عيندة اسدتا عية مكوندة مدط )

معدام ت ن وتراولدت سنة(  28ن20بيط ) أعمارهطوتراولت االبات الجامعة 
ارب ألفا كرونبدا  ووادل ب تم لساب الثبات ن كما) ,67ن ,53 الارتباا بيط )

( ,87)الاهتمددام (ن والبعددد الثددان  ,81)الفهددممعامددل الثبددات بالنسددبة للبعددد الأول 
ن كمدا تدم لسداب الاددب  (,91الكلد ) والا تبار (,84)المشاركة والبعد الثالث 

( مدط الملكمديط ت اادات 4انة ب )مط   ل ادب الملكميط و يه تم الاستع
 علم النفس.

 إعداد الباحثةالاجتماعية ولية نامج إرشادي انتقائي لتنمية المسئبر -ب

مدددط الأدوات الاساسدددية التددد  يدددتم تادددميمها ل دمدددة اهددددا  الدراسدددةن 
الت  تهدد  الدم تنميدة المسد ولية الاجتماعيدة  ويتضمط بعض الاساليب والفنيات

 لدع عينة مط االبات جامعة الملك عبد العزيز بجدو.

 -وصف مختصر للبرنامج:

هددذا البرنددام  الددذ  يهددد  الددم تنميددة المسدد ولية  بإعدددادقامددت البالثددة 
( جلسدة بواقدع 12الاجتماعيةن ويستند الم نظرية الارشاد الانتقا  ن مكوط مط )

 (90-60وعيا لمدو شدهر وناد ن وتراولدت مددو الجلسدة مدا بديط )جلستيط اسب
ن وتم تابيب    كل جلسةللمناقشة  دقيقة لسب ابيعة الموضوعات المارولة 

 القياس التتبع  بعد شهر ونا  مط التابيب البعد  للمجموعة التجريبية. 

 -التخطيط العام للبرنامج:

هدا  العامة والاجرا ية تتضمط عملية الت ايا العام للبرنام  تلديد الا
والاسدداليب والاسددتراتيجيات المتبعددة  دد  تنفيددذ وتقيدديم الجلسدداتن وتلديددد المدددع 

 الزمنم للبرنام  وعدد الجلسات والتوقيت الزمن  لكل جلسة.

 وتنقسم الم قسميط -أهداف البرنامج:

الهدددد  العدددام: يسدددعم الدددم تنميدددة المسددد ولية الاجتماعيدددة لددددع االبدددات  -1
الجامعة دا ل نااب الجامعة و ارجهان وذلك مط   ل بعض الاساليب 

 الارشادية المتضمنة    البرنام 
مط   ل تلقيب الهد  العام تتلقب مجموعدة مدط  -الاهدا  الاجرا ية: -2

 -الاهدا  الاجرا ية الآتية:

 تلديد مفهوم المسةولية الاجتماعية وأهميتهان و اورو ال مسوةلية. -أ
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تنميددة المسددةولية الاجتماعيددةن وتدددريب المشدداركيط علددم كيفيددة تلمددل  -ب
المسةولية الش اية وضبا النفس والانفعالات وكي  لهم العمدل عليهدا  د  

 المجتمع والبي ة الجامعية ومع المليايط بهم. 

 قة بيط المسةولية الاجتماعية والمسدةولية الأ  قيدةن ادراك الاالبة الع -ج
وأط تفهددم الاالبددة الأثددر الإيجدداب  ل  دد ب  دد  تاددليا الليدداو الاجتماعيددة 

 وتعزيز المسةولية الاجتماعية.

تكويط ع قات إيجابية مع أ راد المجتمعن وأط تقددر الاالبدة الددور الدذ   -د
 يها.تقوم به الجامعةن وتلر  علم الملا ظة عل

ادراك ضدددرورو التعددداوط والمشددداركة والاتفددداب والبعدددد عدددط الا دددت    -ه 
والفوضدددمن وأط تشدددارك الاالبدددة  ددد  أعمدددال تاوعيدددة دا دددل الجامعدددة أو 

  ارجهان وتع  دورها    العمل التاوع .

  -الفئة المست دفة:

الاالبدددات التددد  لادددلط علدددم درجدددات من فضدددة علدددم مقيددداس المسددد ولية 
 ات جامعة الملك عبد العزيز بجدو.الاجتماعية مط االب

  -الاسس التي يقوم علي ا البرنامج:

يستند البرنام  الم نظرية الارشاد الانتقا  ن والذ  يوضدا أط كدل مرللدة مدط 
مرالددل البرنددام  الارشدداد  تتالددب ممارسددة  نيددات إرشددادية م  مددة لأهدددا  هددذه 
المرللددة دوط سددواهان وهندداك  نيددات ارشددادية يتالددب اسددت دامها  دد  كددل المرالددلن 

عند بدء الجلسات لشدرح  ادة ومط الامثلة عل  ذلك  نية الملاضرو وتكوط م  مة 
العمل والتعار  وإعادو الاستبادارن و نيدات أ در  مثدل المناقشدة الجماعيدة والتد  
تالا    إعادو الفهم أثناء الإرشادن وهناك  نيات أ در  مثدل الاقنداع ولعدب الددور 
وتكوط م  مة وسا البرنام  لتعديل الا كار ال عق نية وإعدادو الاكتشدا ن و نيدات 

هد  إل  التفريو الانفعال  مثل التداع  اللر والتلويلن وتكدوط م  مدة  د  أ ر  ت
نهاية البرنام  بعدد بنداء الثقدة وتهي دة الموقد  الأمدط الدذ  يشدعر  يده المسترشدد أنده 
أابا متلرراً مط ال و  والقلبن وهناك  نيات أ ر  يتم است دمها   ل مرالدل 

 ية الراجعة والواجبات المنزلية. البرنام  مثل : المناقشة الجماعية والت ذ

 (.15: 2005)لسنية عبد المقاودن 
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  -الجدول الزمني للبرنامج:

تم تنفيذ البرنام  علم مدع شهر ونا     الفال الدراس  الثان  مط 
جلسة بواقع جلسدتيط اسدبوعيان  12تم مط   لهما تابيب  1436العام الدراس  
 دقيقة.( 90-60مدو الجلسة ما بيط )وتراولت 

الدع القاعات الدراسية بقسدم علدم الدنفس بكليدة  -مكاط تابيب البرنام :
الآداب والعلددوم الانسددانية بجامعددة الملددك عبددد العزيددز بجدددون وتددم اجددراء القيدداس 

  هر ونا  مط نهاية تنفيذ البرنام .التتبع  بنفس القاعات بعد مرور ش

 -الفنيات المستخدمة في البرنامج:

 -الملاضددرو -:تددم الاسددتعانة بالفنيددات التاليددة لتلقيددب اهدددا  البرنددام 
 -لعب الددور -الواجبات المنزلية -الت ذية الراجعة  - النمذجة -المناقشة الجماعية

 .بناء الثقة -التداع  اللر -الاقناع

  -التحقق من كفاءة البرنامج:

اساتذو علم الدنفس  تم عرض البرنام     اورته الأولية علم مجموعة مط 
ن وذلدك بهددد  التلقدب مددط م  مددة البرندام  لأ ددراد العيندةن واددلة الاجددراءات 
التابيقيددة للبرنددام ن وتددم اجددراء التعدددي ت المالوبددة و قددا لتعليمددات الملكمدديطن 

 (1)واعداد البرنام     اورته النها ية.

  -خطوات الدراسة:

مقيدداس المسدد ولية أوليددةن و تددم تابيددب كددل مددط اسددتمارو جمددع بيانددات -
 ( االبة مط االبات جامعة الملك عبد العزيز.400علم ) الاجتماعية

رتبت العينة تااعديا بلسب درجدات الاالبدات علدم مقيداس المسد ولية  -
( االبدة لادلط علدم أقدل الددرجات علدم 80الاجتماعيةن وتدم ا تيدار )

: مقياس المسد ولية الاجتماعيدةن وتدم تقسديمهط عشدوا يا إلدم مجمدوعتيط
 ( االبة.40( االبةن والثانية ضاباة)ط=40الأولم تجريبية )ط=

                                         

د. مددريم لددالت ا ددتاا  -ا. د ماجدددة حسددسن ا ددتاا علددم الددةال بكامعددة الملددك عبددد العزيددز -السددادة المحكمددو   (1)

قسم علم الدةال بكامعدة الملدك  –د.  هسر التوني ا تاا مساعد  -الملك عبد العزيزقسم علم الةال بكامعة  -مشا ك

د. نشدو  ردرم ا دتاا  -قسم علم الةال  بكامعة الملك عبد العزيز -د. امسرة عبد الرحمن ا تاا مساعد -عبد العزيز

د. آمدا   –عدة القيدسم د. حةدا  الحلبدي ا دتاا مسداعد قسدم علدم الدةال بكام -مساعد قسم علم الةال جامعدة القيدسم

د. يسري ابو العةسن ا دتاا مشدا ك قسدم التربسدة الخالدة  -اليايغ  ا تاا مشا ك قسم التربسة الخالة جامعة حائل

 جامعة حائل  
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قامددت البالثددة بمقارنددة درجددات المسدد ولية الاجتماعيددة لدددع مجمددوعت   -
الدراسددة قبددل تابيددب البرنددام  الارشدداد  باسددت دام دلالددة الفددروب عددط 
اريددب النسددبة التا يددهن وذلددك للتاكددد مددط مدددع تجددانس المجمددوعتيط ن 

 ر دالة الاا يا.وكانت قيمة )ت( غي
قامت البالثة بتابيب البرنام  الارشاد  علم المجموعة التجريبية علم  -

( جلسدة ارشدادية ولمددو شدهر وناد ن وقامدت البالثدة أيضدا 12مدع )
بيددب بعددد مددرور شددهر ونادد  مددط انتهدداء البرنددام  ) تددرو المتابعددة( بتا

 التجريبية.جتماعية علم المجموعة مقياس المس ولية الا
 والجدول التال  يوضا الجلسات الارشادية للبرنام  -
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 لبرنامج الارشادي الانتقائيالجلسات الارشادية ل يوضح (3جدول ر م )

رقم 
 الجلسة

 الأهدا  موضوع الجلسة
الفنيات 
 المست دمة

 إجراءات التنفيذ

م
ول
لأ
ا

 

التعري  
بالبرنام  

 الإرشاد  وبناء
الع قة 
 الإرشادية

أط تةهدددددددددددل البالثدددددددددددة  -
الاالبدددددات للددددددد ول  دددددد  

 البرنام  الإرشاد 
أط تبددديط البالثدددة أهميدددة  -

البرنام  لأ راد المجموعدة 
 التجريبية

أط يناقل المشاركيط  د   -
جدول الجلسدات الإرشدادية 
والأسلوب المتبع  د  إدارو 

 الجلسات .
 

ة 
ش
اق
من
ال

- 
ا
ضي
تو
وال
  
ر
عا
الت

 

 اد  تو نل  دراد ثة نفسدهاتقدم البال -
البرنام  وادفاً م تادراً تالعهدم  يده 
علدددم الهدددد  منددده واريقدددة الجلسدددات 

 وقواعدها ونظامها .
ثددم تالددب مددط كددل  ددرد أط يعدددر   -

 -الهوايددات - العمددر –بنفسدده ) الاسددم 
امولاتده  د   -ية وسدلبيةافات ايجاب
 المستقبل(

بعددد ذلددك تندداقل البالثددة المجموعددة  -
 لول جدول المواعيد للجلسات .

مدددع التاكيدددد علدددم بعدددض الأمدددور :  -
الالتدزام  –أهمية الانضباا باللضدور 

ضدرورو التفاعدل   -بمواعيد الجلسات 
مع البرنام  وجلسداته لأثدره  د  تنميدة 

التاكيددددد علددددم بعددددض   –ش ادددديتك 
 –الجوانددددددب السددددددلوكية )الإناددددددات 

 -ترام المتبادلالال -ارالةال -الادب
 الترام الوقت ( .-الالتزام – الاهتمام

تابيددددددددددب مقيدددددددددداس المسدددددددددد ولية  -
 الاجتماعية)قياس قبل (.

ية
ثان
ال

 

 
مفهوم 

المسةولية 
الاجتماعية 
وأهميتهان 
و اورو 
 ال مسوةلية

 
أط تفهدددم الاالبدددة ماهيدددة  -

 المسةولية الاجتماعية .
أط تشدددارك الاالبدددة  ددد   -

 مفهوم المسةولية .تلديد 
أط تدددذكر الاالبدددة أهميدددة  -

 المسةولية الاجتماعية .
أط تبدديط الاالبددة  اددورو  -

ضددددددددددددياع المسددددددددددددةولية 
الاجتماعية وأثر ذلدك علدم 

 المجتمع
 

ة 
ش
اق
من
ال

–
ر 
وا
ل
ال

–
ل
اة
س
الت

-
 

جة
مذ
الن

- 
ية
زل
من
 ال
ت
جبا
لو
ا

 

تبدددأ البالثددة باددرح سددةال : مددا هدد   -
تفهدددم جتماعيدددة ؟ ومددداذا المسدددةولية الا

تسددتمع لإجابدداتهم وتلدداورهم عنهددا؟ و
  يها.
تقوم البالثة بتجميدع أ كدار الاالبدات  -

وإعاددددا هم التاددددور الاددددليا عددددط 
المسدددةولية الاجتماعيدددةن وعناادددرها 
وأركانهان شدارلاً لهدم لدديث الرسدول 
اددلم الله عليدده وسددلم :ا كلكددم راع ن 

 وكلكم مسةول عط رعيته ا
ضددياع مناقشددتهم  دد  الآثددار السددلبية ل -

المسددةولية الاجتماعيددة علددم مسدددتوع 
الأ ددراد والجماعدداتن مدددع ذكددر أمثلدددة 

ن ت للمجتمددددع  دددد  مدينددددة جدددددو لدددددث
تادددليا تادددوراتهم عدددط المسدددةولية 
الاجتماعيددددة والتعددددر  علددددم أشددددكال 
السددددلوكيات التدددد  تدددددل علددددم تدددددن  

 وارتفاع معيار المسةولية .
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تنمية المسةولية 
 الاجتماعية

أط تعدد  الاالبددات أهميددة  -
تنميددددددددددددددة المسددددددددددددددةولية 

 الاجتماعية.
أط تدددذكر الاالبدددة امثلدددة   -

تدددددل علددددم أهميددددة تنميددددة 
 دد   المسددةولية الاجتماعيددة
سيرو لياو الناس وذلك مط 

النب  الم الله عليده وسدلم 
لتددددرع نمدددداذج مددددط بندددداء 
المسةولية الاجتماعية لددع 
الادددددددلابة رضدددددددواط الله 

 عليهم

من
ال

ر 
وا
ل
وال
ة 
ش
اق

– 
عة
ج
را
 ال
ية
 ذ
الت

- 

ر
دو
 ال
ب
لع

 

تبدأ البالثة بعدرض امثلدة تددل علدم  -
أهمية تنمية المسةولية الاجتماعيدة  د  

 لياو الناس تقرأها ألد الاالبات.
ب ثددددم تالددددب مددددط الاالبددددات التعليدددد -

منهدا  يمدا  ن وذكر الفوا د المنبثقةعليها
 يتعلب بموضوعنا .

ثم يالب منهم ذكر ناو  شرعية  -
 تلث علم الاهتمام بامر الجماعة .

 

سة
ام
 
ال

 

 المسةولية
 الش اية
 

أط تددددددددددرك الاالبدددددددددة   -
مسددددةوليتها الذاتيددددة تجدددداه 

 نفسها وأسرتها.
أط تدددددددددددذكر الاالبدددددددددددة  -

ناوادددددداً مددددددط الكتدددددداب 
والسددددنة ومواقدددد  السددددل  
 لول المسةولية الفردية.

أط تبدديط الاالبددة م دداار  -
إدراكهددددا المسددددةولية عدددددم 
 الذاتية .

أط تعددد  الاالبدددة أط مدددط  -
أهم أسباب ضياع الماالا 
الش اية والعامة هو عددم 
تلمدددددددددددددل المسدددددددددددددةولية 

 الش اية.
أط تعلدددددم الاالبدددددة أنهدددددا  -

المسددددددتفيد الأول والمدددددد م 
الأول لكددل مددا يلاددل لدده 
 مط أمور إيجابية وسلبية

أط تتدددرب الاالبددة علددم  -
تده تلمل مسةوليتها أمدام ذا

وأسددددددرته  دددددد  مجددددددالات 
 م تلفة مط اللياو .

شة
اق
من
وال
ر 
وا
ل
ال

- 
 
ذات
 ال
ا
ضب
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ت
نيا
 

- 
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ط 
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 تبدأ البالثة بعرض آيدات ونادو  -
تبدددديط أهميددددة المسددددةولية والالاديددددث 
تنداقل البالثدة مدع الاالبدة  -الفردية . 

 الذاتية.مفهوم المسةولية 
بعد ذلك تبيط لهم المفهدوم الادليان  -

والواجبات المترتبة علم كل  رد تجداه 
ذاته وأسرته مع ذكر نماذج مدط القدديم 
واللددديث لأندداس تلملددوا مسددةولياتهم 

 الش اية.
تدريب المشاركيط علم كيفيدة تلمدل  -

المسدددةولية الش ادددية وضدددبا الدددنفس 
والانفعددالات وكيدد  لهددم العمددل عليهددا 

جتمدددع والبي دددة الجامعيدددة ومدددع  ددد  الم
 المليايط بهم.

تدددددربا البالثدددددة بددددديط عددددددم إدراك  -
المسددددةولية الذاتيددددةن وتدددددن  مسددددتوع 
الاالبدددة  ددد  مجدددالات عددددو كالدراسدددة 

 وغيرها.
ثم تكلد  البالثدة الاالبدات بواجبدات  -

 منزلية تعزز جانب المسةولية الذاتية.
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المسةولية 
الأ  قية 
وع قتها 
بالمسةولية 
 الاجتماعية .

 

أط تدرك الاالبدة الع قدة  -
بيط المسدةولية الاجتماعيدة 

 والمسةولية الأ  قية .
أط تفهددددم الاالبددددة الأثددددر  -

الإيجددددداب  ل  ددددد ب  ددددد  
تاليا الليداو الاجتماعيدة 
وتعزيدددددددددددز المسدددددددددددةولية 

 الاجتماعية .
تنددددددداقل البالثدددددددة مدددددددع  -

الاالبات مفهوم المسدةولية 
قيدددة ن وتسدددتمع إلدددم الأ  

آرا هم ولدواراتهم ثدم يبديط 
لهدددددم المفهدددددوم الاددددددليا 

 الشامل لها .

 

و 
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لم
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– 
ة 
ش
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– 
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لإ
ا

 

 

أهميددددة الأ دددد ب   البالثددددة وضددددات -
 وع قتها بالمسةولية الاجتماعية.

 يمدددا اسدددتفادوه  ثدددم تنددداقل الاالبدددات -
منهدددددان وتفدددددتا معهدددددم بددددداب النقدددددال 
والملددداورو لدددول مفهدددوم المسدددةولية 

 الأ  قية.
تالب البالثة مط الاالبات عدداً مط  -

الأ  ب التد  تدةثر تداثيراً مباشدراً  د  
 المسةولية الاجتماعية.

البالثددددة الاالبددددات  دعواوأ يددددراً تدددد -
وتاددوع  سددواء  لتقددديم عمددل  يددر 

 .دا ل الجامعة أو  ارجها

عة
ساب
ال

 

الأمر 
بالمعرو  
والنه  عط 

لمنكر وع قتها ا
بالمسةولية 
 الاجتماعية .

 
أط تددددرك الاالبدددة أهميدددة -

الأمدددر بدددالمعرو  والنهددد  
عددط المنكددر  دد  الملا ظددة 
علددم المجتمعددات وعاداتدده 

 الأايلة 
الددددور  أط تقددددر الاالبدددة -

 الذ  يقدوم بده رجدال الدديط
 دد  سددبيل الملا ظددة علددم 

 المجتمع .

 

و 
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– 
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) :تعددرض البالثددة آيددات آل عمددراط -
كنتم  ير أمة أ رجدت للنداس تدامروط 
بددالمعرو  وتنهددوط عددط المنكددر ( ثددم 
يتلوهدددا ألدددد الاددد ب ويتنددداقل معهدددم 

 البالث    مدلولها و وا دها.
ال تدد   الاالبدداتتدددعو البالثددة ألددد  -

بددددال لب الر يددددع وروح  عنهددددا عددددر ط
 العالية . المسةولية الاجتماعية

ثددم تفددتا بدداب اللددوار لددول بعددض  -
الم الفددددات الدينيددددة التدددد  يقددددع  يهددددا 
الاالباتن وبعض المواق  الجيدو الت  

 يفعلونها.
تندداقل البالثددة الاالبددات عددط الدددور  -

الددذ  يمكددط أط يقومددوا بدده تجدداه الأمددر 
ثددم  -بددالمعرو  والنهدد  عددط المنكددر .

تسالهم عط مدع  اورو إهمدال الأمدر 
   والنه  عط المنكر .عروبالم
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المسةولية نلو 
 أ راد المجتمع

أط تعددد  الاالبدددة دورهدددا -
تجدداه المجتمددع ومددا لدده ومددا 

 عليه .
أط تفهم الم زع مط قول  -

الرسددددول اددددلم الله عليدددده 
ا مثل المةمنيط     وسلم :

تددددددددددددوادهم وتددددددددددددرالمهم 
وتعددداافهم كمثدددل الجسدددد ن 
إذا اشدددددتكم منددددده عضدددددو 
تددددداعم لدددده سددددا ر الجسددددد 

 باللمم والسهر ا
أط تسددددددددتايع الاالبددددددددة  -

تكويط ع قات إيجابيدة مدع 
 أ راد المجتمع 

تقددددر الاالبدددة الددددور  أط -
الدددذ  تقدددوم بددده الجامعدددةن 
وتلددر  علددم الملا ظددة 

 عليها.
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بارح أس لة ينداقل  يهدا البالثة تبدأ  -
الاالبددات عددط مفهددوم المسددةولية نلددو 

دور الجماعددة وأ ددرد المجتمددعن ومددا الدد
ثددم المالددوب لكددل  ددرد  دد  المجتمددع. 

لت  تبديط بعض قا  السل  ا ذكر ت
 مسةوليتهم تجاه الجماعة.

ثددددم تناقشددددهم  دددد  بعددددض المعددددان   -
المسدددتفادو منهدددا  ددد  المسدددةولية نلدددو 

 الجماعة .
مددط  ددد ل المجموعددات الا بيدددة ؛  -

تلددداور البالثدددة الاالبدددات  ددد  أمثلدددة 
 تالب وجود المسةولية نلو الجماعة.ت

عة
س
لتا
ا

 
 

المسةولية 
الوانية ن 

والمسةولية نلو 
 البي ة والنظام

أط تعدددد  الاالبددددة مفهددددوم -
المسةولية الوانية ن ونلو 

 البي ة والنظام .
أط تددتعلم الاالبددة مفدداهيم  -

 –مهمدددددة مثدددددل : الدددددولاء 
الالتدزام بالنظدام  –الانتماء 

 واللر  علم التقيد به .
تدددددددددددذكر الاالبدددددددددددة  أط -

ناوااً تلث علم اهتمدام 
 م برعايدددددة البي دددددة الإسددددد

 وعمراط الأرض 
ميددة أط تدددرك الاالبددة أه -

اللفدددداظ علددددم الممتلكددددات 
 العامة.
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البالثدددة  أهميدددة المسدددةولية  توضدددا -
 نلددددددو البي ددددددةالمسدددددد ولية الوانيدددددة و
 والنظام.

اب للاالبدات لللدوار معده ثم تفتا الب -
ومناقشته ن وما الددور المالدوب مدنهم 

 تجاه مجتمعهم .
تالددب البالثددة مددط الاالبددات تعددداد  -

ملاسدددط الدددواط ن ومعندددم المسدددةولية 
 الوانية .

ثم تعرض البالثة للاد ب ناواداً  -
 تلث علم العناية بالبي ة 

ثدددم تدددواجههم البالثدددة بسدددةالهم عدددط  -
اه العدددددابثيط اللقيقيدددددة تجدددددأدوراهدددددم 

ن والمرا ب العامة بالممتلكات اللكومية
. 
ثددم ت ددتم بتكليدد  الاالبددات بواجددب  -

 عط المس ولية الوانيةمنزل  



- 1328 - 

رقم 
 الجلسة

 الأهدا  موضوع الجلسة
الفنيات 
 المست دمة

 إجراءات التنفيذ

 

ر
ش
ع
ة 
دي
لا
وال
و 
ر
ش
عا
ال

 

 

 العمل ال ير 
 والتاوع 
والمسةولية 
 الاجتماعية

أط تدددددددددددرك الاالبدددددددددددة  -
ضرورو العمدل التادوع ن 
 وأهميته    المجتمعات .

أط تعلددم الاالبددة أط ديننددا  -
اً علدددم العمدددل لدددث كثيدددر
 ورغب  يه . التاوع  

أط تدددددددددددرك الاالبدددددددددددة  -
ضدددددددددددددرورو التعددددددددددددداوط 

فاب والبعد والمشاركة والات
 عط الا ت   والفوضم 

أط تشددارك الاالبددات  دد   -
أعمدددددال تاوعيدددددة دا دددددل 

 و  ارجها.أ الجامعة
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تستضي  البالثة ألد المشر ات علم -
الأعمدددال ال يريدددة لإلقددداء كلمدددة عدددط 
 العمل ال ير  )التاوع ( وأهميته .

ثم تفتا البداب لللدوار  د  المجدالات  -
 المتالة للمشاركة    العمل ال ير  .

ثم تلدثهم البالثة عط أهمية التعاوط  -
والمشدددداركة والاتفدددداب  دددد  الأعمددددال 

 ال يرية ن وأثر ذلك    نجالها 
تنميددددددة روح التعدددددداوط والمبددددددادرو  -

والعمدددددل التادددددوع  وأهميدددددة العمدددددل 
التاددددوع  ودورو الفعددددال  دددد  تنميددددة 

جتمدددع ومدددد يدددد العدددوط لمدددط لدددديهم الم
 اللاجة دوط مقابل.

تندداقل البالثددة الاالبددات  دد  الآثددار  -
السدددلبية ل يددداب العمدددل ال يدددر  علدددم 
المجتمعدداتن مددع ذكددر نمدداذج لجهددات 

 تاوعية .
وأ يدددراً تنسدددب البالثدددة مدددع بعدددض  -

الجهددددات ال يريددددة الرسددددمية لتنسدددديب 
 مشاركة الاالبات    بعض أعمالها.
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ال

)
 

التقييم ال تام  
لجلسات 
البرنام  
 الإرشاد 

أط تكتسب الاالبة مهارو  -
 التقييم الموضوع  .

أط تقديم الاالبدة البرنددام   -
الارشاد  ومدع اسدتفادتها 

 منه

ة 
جع
را
 ال
ية
 ذ
الت

ية –
ع
ما
ج
 ال
شة
اق
من
ال
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تشددددددكر البالثددددددة الاالبددددددات علددددددم  -
 التزامهم باللضورن وانضبااهم  يه .

تناقشدددددهم  ددددد  البرندددددام  ن وذكدددددر  -
 الإيجابيات والسلبيات .

مقيددددداس المسددددد ولية  يدددددتم تابيدددددب  -
علدددم  (القيددداس البعدددد  الاجتماعيدددة )

 المجموعتيط التجريبية  والضاباة 
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 نتائج الدراسة ومنا شت ا  عر  

توجدد  دروب ذات عر  نتيجة الفور  الأول ومنا شوت ا: ويونص علوى  -أولا:
دلالددة إلاددا ية بدديط متوسددا  درجددات القيدداس البعددد  للمجمددوعتيط المجموعددة 
التجريبيددة والمجموعددة الضدداباة علددم مقيدداس المسددةولية الاجتماعيددة وابعدداده 

 الفرعية لاالا المجموعة التجريبية.

ب قيمة )ت( والجدول التال  يوضدا وللتلقب مط الة الفرض تم لسا
 النتا  

( يوضح نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات 4جدول )
على مقياس المسئولية  جريبية والضابطة في القياس البعديالمجموعتين الت

 الاجتماعية وأبعاده الفرعية

 العينة   
 
 

 البعد

المجموعة التجريبية 
 (40)ط=

 الضاباة المجموعة
 (40)ط=

 قيمة )ت(
مستوع 
 المتوسا الدلالة

 اللساب 
الانلرا  
 المعيار 

 المتوسا
 اللساب 

الانلرا  
 المعيار 

 ,01 46,2 91,3 39,22 95,5 37,26 الفهم

 ,05 23,2 95,2 26,12 57,4 78,16 الاهتمام

 ,01 05,3 38,3 66,19 40,4 88,22 المشاركة

الدرجدددددددة الكليدددددددة 
 ل  تبار

17,166 67,33 37,145 13 , 28 70,3 01, 

يتضا مط الجدول السابب أط المجموعة التجريبية أعلدم مدط المجموعدة 
المسددد ولية  د  لكدددل مدددط  الدرجدددة الكليدددة لمقيددداسالضددداباة  ددد  القيددداس البعددد

المشداركة(ن والفدروب كاندت دالدة  -الاهتمدام -الاجتماعيةن وأبعاده الفرعية )الفهم
  ن,05ن ,01الاا يا عند 

( 1990(وتتفب نتا   الدراسة اللالية مع نتا   دراسدات لسديط ادالوط
(نعل  2008(ن وجميل قاسم)2003)( نأشر  شري 2002) اامة العامر ن 

ن ايمداط   (Pascual et al,2010)(ن وباسكال وآ دروط  2010)اللضرم 
(ن ودراسدة 2011(ن وملمدود بدال )2011(ن )دعاء  لفدهن 2011عبد العظيم )
ن ناار الديط أبدو لمداد وألمدد  نوا لده  Ward et al,2012))وارد وآ روط

( ن كايدددا وآ دددروط 2014(ن سدددعود الفدددايز )2013( ن وعا ددددو ملمدددد )2012)
(Kaya et al,2014)( ن والتد  أكددت جميعهدا علدم 2015ن وعلد  القرند)

 عالية البرام  الارشادية علم ا ت   أنواعهان والفنيدات الارشدادية المسدت دمة 
    تنمية المس ولية الاجتماعية.  يهان وا ت   العينات المابب عليها
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وتفسر البالثة هذه النتيجة باط ذلك يرجع إلم كفاءو البرنام  الارشداد  
 -لمست دم    الدراسة اللالية والذ  تعددت  يه الفنيدات الارشدادية )الملاضدروا

 -لعب الددور -الواجبات المنزلية -الت ذية الراجعة  -النمذجة  -المناقشة الجماعية
بنداء الثقدة(ن ممدا سداهم  د  تنميدة المسد ولية الاجتماعيدة  -التداع  اللدر -الاقناع

 البرنام  . لدع المجموعة التجريبية بعد تابيب

والدذ  يهدد  إلدم تنميدة الاعتمداد علدم الدنفسن وكذلك نوع الارشداد الانتقدا     
وتلمددل المسدد ولية لدددع المسترشددد مددط  دد ل جعلدده يتلمددل مسددةولية لياتددهن 
ومسدداعدته للواددول إلددم أعلددم مسددتويات الأداء الددوظيف  وكددل بلسددب قدرتدده 

الانتقا    د  ت ييدر السدلوك إلدم سدلوك واستااعته. ليث تتمثل أهدا  الإرشاد 
إيجدداب   اعددلن وت ييددر المشدداعر والألاسدديس السددلبية إلددم مشدداعر وألاسدديس 
إيجابيدددةن وت ييدددر الادددور العقليدددة السدددلبية للدددذات إلدددم ادددور إيجابيدددةن وت ييدددر 
الجوانب المعر ية غير المناقية إلم جوانب مناقيةن وتاليا الأ كار ال اا ةن 

لمهارو    تكويط ع قات اجتماعية ايبة. )ملمد الشناو ن وإكساب المسترشد ا
2001 :265.) 

توجد  روب ذات  وين  علم  -:عر  نتيجة الفر  الثاني ومنا شت ا -ثانيا:
دلالة إلاا ية بيط متوسا  درجات مقياس المسد ولية الاجتماعيدة بابعداده لددع 

 لاالا القياس البعد .المجموعة التجريبية    القياسيط القبل  والبعد  

 وللتلقب مط الة الفرض تم لساب قيمة )ت( والجدول التال  يوضا النتا  

( يوضح نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات 5جدول )
مقياس المسئولية الاجتماعية بأبعاده لدى المجموعة التجريبية في القياسين 

 القبلي والبعدي.

 العينة   
 
 

 البعد

 القياس البعد  ياس القبل الق
قيمة 
 )ت(

مستوع 
 الدلالة

 المتوسا
 اللساب 

الانلرا  
 المعيار 

 المتوسا
 اللساب 

الانلرا  
 المعيار 

 ,001 46,5 19,6 39,29 85,3 37,20 الفهم

 ,001 68,4 95,3 26,18 57,2 78,14 الاهتمام

 ,01 46,2 65,4 05,15 61,1 88,10 المشاركة

الكليدددددددة الدرجدددددددة 
 ل  تبار

17,156 67,16 37,180 13 ,32 30,3 001, 

ويتضا مط الجدول السابب أط القياس البعد  للمجموعة التجريبية أعلم 
المسدد ولية الاجتماعيددة وأبعدداده  القبلدد   دد  الدرجددة الكليددة لمقيدداس مددط القيدداس
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الدذ  تلسدط  يده مسدتوع  الفرعيةن وتةيد نتيجة الفرض اللال ن الفرض السدابب
المس ولية الاجتماعية عند المجموعة التجريبية    القياس البعد  عط المجموعة 
الضاباة الت  لم تتعدرض للبرندام ن ممدا يةكدد علدم كفداءو البرندام  الارشداد  

وليددث أط  نظددم التعلدديم اللديثددة لابددد أط تا ددذ    اسددة اللاليددة.المسددت دم  دد  الدر
بمفهددوم تنميددة المسددةولية الاجتماعيددةن وهددو مفهددوم يعددزز لددر  الفددرد علددم 
التفاعددل والمشدداركة  يمددا يدددور أو يجددر   دد  مليادده أو مجتمعدده مددط ظددرو  

علم ضدرورو أط تكدوط ووألداث وت يراتن مركزو    بناء الش اية الا بية 
ة ملمة إلماماً كام ً بملاور المسةولية الاجتماعية باورو تابيقية وليست الاالب

نظريددة  قددان  تقددوم الددنُظم التعليميددة العالميددة  بالتسدداب سدداعات التاددوع ضددمط 
مفهوم المسةولية الاجتماعية كساعات معززو لأداء الاالدب الدراسد  سدواءً  د  

 المدرسة أو الجامعة.

( ليددث 2008وتتفددب نتيجددة الدراسددة اللاليددة مددع نتيجددة دراسددة جميددل قاسددم )  
أظهددرت أط نتددا   القيدداس البعددد  للمجموعددة التجريبيددة أعلددم مددط نتددا   القيدداس 
القبلددد   ددد  المسدددةولية الاجتماعيدددةن وكاندددت المجموعدددة التجريبيدددة أعلدددم مدددط 

وأيضددا دراسددة المجموعددة الضدداباة  دد  القيدداس البعددد  للمسددةولية الاجتماعيددة. 
( ليددث أظهـددـرت النتا ـددـ  أط المجموعددة التجريبيددة  2010علدد  اللضددرم ) 

أعلم مط المجموعة الضاباة    القياس البعدد  للمسدةولية الاجتماعيدة الدرجدة 
الكلية والأبعاد الفرعيةن كما ظهر أط القياس البعدد  للمجموعدة التجريبيدة أعلدم 

اعيدة. وكدذلك  دراسدة باسدكال وآ دروط مط القياس القبلد   د  المسدةولية الاجتم
Pascual et al,2010   ليث أظهدرت  عاليدة برندام  المسدةولية الش ادية

(ن ليدددث سددداعد المعلمددديط  ددد  تنظددديم الادددفو  وتعلددديم TPSRوالاجتماعيدددة )
الا ب المسةولية الاجتماعية والش ايةن وجود زيادو     عالية التنظيم الذات  

( 2011دراسة اللالية مع نتا   دراسة دعداء  لفدة )للا ب. كما اتفقت نتيجة ال
ليث كاط القياس البعد  للمجموعة التجريبية أعلم مط القياس القبل     كل مط 

(ن 30,15(ن والمشدددددداركة )ت=65,12(ن والفهددددددم )ت=36,15الاهتمددددددام)ت=
 .,01( وجميعها بدلالة51,43والدرجة الكلية للمسةولية الاجتماعية)ت=
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لا توجدد  دروب  ويدن  علدم يجوة الفور  الثالوم ومنا شوت ا:عور  نت -ثالثا:
المسد ولية الاجتماعيدة بابعداده  مقيداسذات دلالة إلاا ية بيط متوسا  درجات 

  .والتتبع لدع المجموعة التجريبية    القياسيط البعد  

 )ت( والجدول التال  يوضا النتا   وللتلقب مط الة الفرض تم لساب قيمة

 ( يوضح نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات6جدول )
المسئولية الاجتماعية بأبعاده لدى المجموعة التجريبية في القياسين  مقياس

 .والتتبعيالبعدي 

 العينة   
 
 

 البعد

 القياس التتبع  القياس البعد 
قيمة 
 )ت(

مستوع 
 المتوسا الدلالة

 اللساب 
الانلرا  
 المعيار 

 المتوسا
 اللساب 

الانلرا  
 المعيار 

 غير دالة 13,1 72,4 39,13 85,3 37,12 الفهم

 غير دالة 28,1 95,6 26,18 57,5 78,18 الاهتمام

 غير دالة 06,1 95,4 05,17 61,4 88,16 المشاركة

الدرجدددددددة الكليدددددددة 
 ل  تبار

 غير دالة 50,1 37, 13 37,149 67,37 17,150

 يتضددا مددط الجدددول السددابب عدددم وجددود  ددروب بدديط متوسددا  درجددات
المسدد ولية الاجتماعيددة وأبعدداده  الفرعيددة لدددع المجموعددة التجريبيددة  دد    مقيدداس

 القياسيط البعد  والتتبع . مما يشير إلم استمرار الاثدر الايجداب  لهدذا البرندام 
وهددذا يددل علددم أط االبددات ن بعدد مضدد   تدرو المتابعددة والمقدددرو بشدهر ونادد 

المجموعة التجريبية استااعوا الاستفادو مدط الارشدادات والاسداليب والتددريبات 
المقدمة لهم  د  البرندام  ونقدل ذلدك الدم ليداتهم اليوميدة ن وانعكدس ايضدا علدم 

وبالتدددال  يدددتم قبدددول الساسدددهم بالمسددد ولية الاجتماعيدددة ن وتادددوير ش اددديتهم. 
 .الفرض

؛ 2011نايمداط عبدد العظديم)وتتفب نتيجة الفدرض اللدال  مدع نتيجدة دراسدة     
 جميعهددا ليددث أظهددرت النتددا    (2015؛ وعلدد  القرندد ؛2014وسددعود الفددايزن 

عدم وجود  روب بيط القياس البعد  والقياس التتبع  للمجموعة التجريبيدة علدم 
  .مقياس المس ولية الاجتماعية

تلقددب ال ددرض مددط الدراسددة وهددو تنميددة المسدد ولية الاجتماعيددة لدددع بددذلك يو   
االبات الجامعة  ليث أنه     مط مظاهر اعت ل أ  قية المس ولية الاجتماعية 
عنددد الاالددب الجددامع  التهدداوط :وهددو  تددور  دد  همددة العمددل وإرادتدده علددم غيددر 
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لإتقاطن وهو دليل علم وهط الوجه الذ  ينب   أط يكوط عليه مط الدقة والتمام وا
البنياط النفس  الأ  ق     الش ايةن وال مبالاو : وهد  بدرود يعتدر  الجهداز 

التلسددب  عنددد الإنسدداط كمددا يادديب سددا ر الأجهددزو النفسددية بمددا يشددبه  التددوقع 
التجمدددن والعزلددة : يقاددد بهددا العزلددة النفسددية وهدد  يكددوط الفددرد  دد  الجماعددة 

عضا ها ولكنه غا دب عنهدان إنده  د  عزلدة مدط ادنعه لاضراً  يها معدوداً مط أ
توااددل الجامعددة اسددتكمال (.لددذلك لابددد أط 35:2008نوا تيدداره. )جميددل قاسددم

مهمة الأسرو    تدعيم ثقا ة المسةولية الاجتماعية مط   ل الدروس والأنشاة 
الجامعيددة والعمددل التاددوع   دد   دمددة الجامعددة وملياهددا الاجتمدداع  بالتوجيدده 

وغيددر المباشددر ن بتددعيم الشددعور بالمسددةولية والتعدود عليهددا  دد  جميددع المباشدر 
اللدارث  تركد  الأنشاة والع قات الاجتماعية الت  تستهد   دمدة المجتمدع . )

 (119 :2011وآ روطن 

 التوصيات

 -علم ما تقدم يمكط ال روج بمجموعة مط التوايات التالية: وبناء

الاهتمام بتنمية المهارات الاجتماعية الت  ترتبا بالمسد ولية الاجتماعيدة  -
للاالبددات  دد  شددتم مسددتوياتهم و ااددة  دد  مرللددة المراهقددة باسددلوب 

 تنمو ن وقا  ن وع ج  .
زيدددادو الاهتمدددام بدددالبرام  الإرشدددادية المت اادددة  ددد  مجدددال تنميدددة  -

 المس ولية الاجتماعية    وسا ل الإع م .
الأنشاة التد  تربد  وتنمد  الإلسداس بالمسد ولية الاجتماعيدة الاهتمام ب -

 .    كا ة المرالل الدراسية عند الاالبات
تنمية الاهتمام بالقدوو اللسنةن الذ  يربد  وينمد  الإلسداس بالمسد ولية  -

 لابد أط يكوط هو نفسه مس ولا أولا.
تدددعيم مةسسددات التربيددة والتنشددد ة الاجتماعيددة  دد  الأسددرو والجامعدددة  -

 سا ل الإع م بالكفاءات القيادية والمس ولة.وو
بإعدداد بدرام  لتنميدة المسد ولية القيام بدراسات مشابهة للدراسة اللاليدة  -

 مع عينات أشمل وأوسع. الاجتماعية لدع االبات الجامعة
إجراء دراسات تجريبية لتنمية السلوك الاجتماع  الإيجاب  لدع االبات  -

 المرالل الم تلفة.
عضاء هي دة التددريس  د  توجيده الاالبدات للقيدام بدادوارهم دور أ تفعيل -

 الاجتماعية علم أ ضل وجه.
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 -ع: ائمة المراج

 -أولا المراجع العربية:

التربويدة المعر يدة  (. معجدم الماداللات2003وعلد  الجمدل) ألمد اللقان  -1
    المناه  وارب التدريس. القاهرو: عالم الكتب.

( دراسة تاويرية لمقياس المسةولية 2013ألمد اماد  و ا ح عثامنة ) -2
الاجتماعيددة لالبددة الجامعددة الأردنيددة. مجلددة جامعددة الشددارقة للعلددوم الإنسددانية 

 .297-273(ن 3)6والاجتماعية ن

(. الإرشدداد الجمعدد . إربددد: عددالم الكتددب 2009ألمددد عبددداللاي  أبددو اسددعد) -3
 اللديث.

(.برندام  مقتدرح باسدت دام الأنشداة التربويددة 2003أشدر  ملمدد شدري ) -4 
مجلدددة دراسدددات لتنميددة المسدددةولية الاجتماعيددة لددددع أافدددال مددا قبدددل المدرسددة. 

 .155-123(ن67ن)عربية

رندام  مقتدرح  د  تددريس علدم الاجتمداع (. عاليدة ب2012أمال جمعة ملمد) -5
باست دام التعلم ال دم  عل  تنمية المسةولية الاجتماعية ومهارات ات اذ القدرار 

المجلددة التربويددة للدراسددات لدددع الادد ب المعلمدديط شددعبة الفلسددفة والاجتمدداع .
 .105-73(ن28ن) الاجتماعية

قدا م علدم نظريدة (.  اعلية برندام  إرشداد  2011إيماط ملمد عبد العظيم) -6
ج سددر  دد  تنميددة المسددةولية الاجتماعيددة لدددع المراهقددات وأثرهددا علددم تقدددير 

 ن كلية التربية جامعة الزقازيب.رسالة دكتوراهالذات. 

ترك  بط عج ط اللارث  ومشدبب بدط غرامدة الأسدمر  و ملمدد بدط سدعيد  -7
قدديم (. الشددباب و2011ال امددد  و  تليددة لسدديط القرشدد  وهيفدداء  ددوز  كبددره)

 المواانة    المجتمع السعود . جدو : دار لا ظ .
(.  عاليدددة برندددام  إرشددداد  لتنميدددة المسددد ولية 2008قاسدددم) جميدددل ملمدددد  -8

الاجتماعية لدع ا ب المرللة الثانويدة ن رسدالة ماجسدتير غيدر منشدورون كليدة 
 التربية نالجامعة الإس ميةن غزو .

  ع جدد  تفاوضدد  تكددامل   دد  (.  عاليددة برنددام2002لسددام الددديط عددزب ) -9
الت لب علم سلوكيات العن  لدع عينة مط المدراهقيط. أبلداث المدةتمر السدنو  

 .81 – 1( ن2التاسع لمركز الإرشاد النفس ن جامعة عيط شمسن)

بلددوث  دد  علددم نفددس (. دراسدات و 2005لسدنية غنيمدد  عبددد المقاددود ) -10
 عالم الكتب.الافل. القاهرو: 
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( .تنميدددة المسدددةولية الاجتماعيدددة دراسدددة 1990لسددديط لسدددط ادددالوط ) -11
 تجريبية. رسالة دكتوراهن كلية التربية جامعة عيط شمس.

(. المسددةولية والجددزاء  دد  الكتدداب والسددنة. 2000لاددة ألمددد ال زالدد ) -12
 .519- 518(ن17)2لولية كلية أاول الديط بالقاهرو ن

(.الكفاءو الذاتيدة المدركدة 2013عون  ملمد) طدعاء عوض عوض ونرمي -13
وع قتهدا بالمسد ولية الاجتماعيدة  د  ضددوء بعدض المت يدرات لددع اد ب كليددة 

(ن 2)12التربيددة جامعددة الاسددكندرية. مجلددة دراسددات عربيددة  دد  علددم الددنفسن 
191-232 . 

(.الع قة بيط ممارسدة نمدوذج التركيدز علدم المهدام 2011دعاء  ةاد  لفه) -14
نمية المسةولية الاجتماعية لدع الاالبات المراهقات مدط أبنداء     دمة الفرد وت
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