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 مقدمة الدراسة

 ،القار  هااا ما  الأخيار العقا  فا  خاصاا   اهتماماا   لمرأة ا قضايا شغلت 
 أهميا  إبارا  ماع، والسياسا  والاجتمااي  الثقااف  رفع مساتواها أجل م  والك
 للظارو  كاا  ولقا  .المجتمع  اخل الأسرة أو  اخل سواء، به تقوم الاي ال ور

 والمجتمع ،يام  للمجتمعات العربي  والاجتمايي  والثقافي  والسياسي  الاقتصا ي 
 التا  تعاا   الفئاات بابع  مالاهتما م  م ي  توجيه ف   ور ،المصري خاص 

 ةوالق ر القوة م  م ي ا   م حها أجل م  والك،  رملالمرأة الأ وم هم، أكبر بشكل
 والب ااء يجاب الإ بالتفايل لها يسمح بما مجتمعها  اخل مواجه  احتياجاتها يلى
 ما  يجاري بماا تتاثثر، الاجتماي  الب اء ف  رئيسيا   رك ا   تمثل المرأة إ .  اخله

 ساتم  وإ  ،للحيااة  يماا   فياه بالتاثثير مطالبا  وها ، باي  م ظوماتاه تفاايتت
 فا  المارأة تحتلهاا التا  الأهمي  تعكس حيث فيه، المرأة ب ور مرهو   المجتمع
 بهاا الم اوط الا ور هااا ،أماا   أو  وجا  أو أختاا   أو اب ا  كا ات ساواء ،المجتماع
 سرتها.لأ يل معال أصبحت إاا وخاص  ،ياتقها يلى الملقاة ولي ؤوالمس

 تعاي  ياا ة المارأة لأ  الرجاال  ما  للترمال احتماالا   أقار  وال سااء 
 رامالالأ والرجاال، سا ا   الأصاغر المرأة م  ال واج يميلو  إلى والرجال أطول
 إلاى يعاو  الاك أ  المحتمال وما ، لا واجاتكارار  ف  راملالأ ال ساء م  أقر 
 . بالاستقتلي  لج ي ةا  رمللأا وإحساس، ال وجي  السعا ة ف  ال ويي  الفروق

 (628:2009 سميث،(

تتعارض  لهاا المارأة  التا  أصاع  الصا مات يع  ترمل المرأة م  بي و 
تتعار   التا ما  الخبارات المؤلما   يعا  حياتها بموت شاريك الحيااة والااي ف 

الكثياار ماا  ال راسااات ماا  أمثلاا   راساا   تشااارأإليهااا الماارأة فاا  حياتهااا كمااا 
(Boker،et،al،2006  و راس (DeMichele،2009) 

حيااث تواجااه الماارأة  ب اياا  الترماال فاا الصاا م   وتظهاار ا عكاسااات هااا  
لا يها كالإحسااس    الع ي  م  المشاير ال فسي  الضاغط  وغيار المثلوفا رملالأ"

والتحول ما   وجا  إلاى  لف  وتشو  الهوي  ال فسي  والمجتمعي بالوح ة وفق  الأ
ف   حساس بالمشارك فق  الإووح ة اله   و مستقبل ال  واضطرا  الاتجا  أرمل

والاغتاارا  وياا م الشااعور  ال ظاارة المسااتقبلي  وفقاا  الألفاا  والإحساااس بالع لاا 
 ( Silverman،2004 :100) بالأم 

ثااار آماا   مااا يحاا ث للماارأة (DeMichele،2009)  ميشاايل ويرجااع 
لوثياق باي  الفقيا   فسي  سلبي  بع  موت شريك حياتها إلى فق ا  حالا  الارتبااط ا

إ راك  فااا تخلاااق  وياااا مااا  التشاااوي   التااا  ( رملاااتمثااال الأ التااا )والمكلومااا  
وحجم واقع ما فق ته م  احتياجات  فسي  واجتمايي   ىأو المفجوي  م  المكلوم 
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لام تفقا  شخصاا فقاط بال فقا ت ماا  المكلوما   آخار أبمع ى    هاي  لها وما ي  لا
 .تطلبات يوفرها هاا الشخص الفقي يرتبط بهاا الشخص م  احتياجات وم

 (DeMichele،2009:106 ) 

  ماا  تلااك ا ثااار ال فسااي  الساالبي  رملااالأ  تعااافهااو  والتفاات لت تبااا  
 فاجثتهاا وغيضارت حياتهاا رأساا   التا ماع المرحلا  الج يا ة   وتعاملها بات ا   فسا

 ال فسا  ىثار السلبي  لهاا الفق ا  يلاى المساتويلى الرغم م  تلك ا  يلى يق 
 ل يها.

وتحقيااق  ال فساا توا  هااا  يااا ةإ  فاا  رملاا   جاااا الأفاا  ايتقااا ي أو
وأقواهاا الخصاائص  ،وساع  طاقاا  جملا  خصاائص أ ىيعتم  يل يجاب التوافق الإ
بقاء بصاورة التحمل الصعا  ويلى   رملالأالت  تساي   الشخصي  ف   الإيجابي
الأح اث والمتغيرات المتتحق  بما تشتمل يليه م  الضغوط و   ف  الحياةإيجابي

ببع  الخصائص  خيرةف  الس وات الأ فق  ت اي  الاهتمام  ف  حيات ا المعاصرة
يلاى  اتيواخر التساعي يجاب  ظهر ف  أف  اتجا  يعر  بعلم ال فس الإ  الإيجابي

والااي يرتكا  يلاى تساليط الضاوء يلاى  ،( Seligman 1998ي  ساليجما  )
ومحاول  ت ميتها ومحاول   الإ سا  ر القوة ف  السلوك   ومصا يجابيالجوا   الإ

 .ف  التفكير والسلوك ربط أثرها بال ظرة المتفائل 

 ((Seligman&Csikzenthmihalyi،2000:55  

الك  يجاب أح  الب اءات الكبرى ف  يلم ال فس الإ ال فس ويع  الصمو   
فا  الإ ساا  مقابال الم حى الااي يعظام القاوى الإ ساا ي  بايتبارهاا قاوى أصايل  

  ،الإ ساااا  الساااائ ة والشاااائع  التااا  تعظااام القصاااور وأوجاااه الضاااع   ح الم اااا
 وهاااا الاخااتت  فاا  الاارؤى لا يتعااار  مااع وحاا ة الهاا   وهااو تحقيااق جااو ة 

 .( 77:  2010 يسر،)الأ الحياة

كبار  ليال يلاى يتعار  لهاا أ التا  سا  بالرغم ما  المحا  الإ فصمو  
يلياه     تلقفت تلبث أ، لا تاي  لظرو  البيئ  الخارجي  الت   الختق  يجابيالإ

فضل م  أما هو إلى مام الألى إمل والتطلع الأإلا ويقابلها ب وع م  ، البيئ  قاهرا  
 .(572م: 2011)يطي  ،الحال  حالها 

 فا لياات حال المشاكتت آيعا  ما   ال فسا   الصمو  والج ير بالاكر أ 
باتاات  التاا ضااغوط الحياااة اليومياا   فاا حكم الوقاات الحاضاار. لاام  عاا   ملااك الاات

  .تحتاج للت مي  والت  ،لك  ا  ملك آليات  فسي  للصمو ، تواجه ا م  كل اتجا 

((Richardson،2002:308  
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  راماللأفا  حيااة ا ال فسا صامو  أهميا  ال يا قريبالأمبع  ال راساات  وأك ت 
إلاى وجاو  ( carr&Utz،2002) كير ويوت توصلت  راس   فعلى سبيل الاكر

لاا ى  ال فساا والصاامو   والاجتماااي  ال فساا يتقاا  موجباا  و الاا  بااي  التوافااق 
 ال فس الصمو   أ  إلى( ،Rourke،2004)  راس  روركتوصلت و ،راملالأ

  .راملال ساء الأل ى  الرضا ي  الحياة م  م بئات

 (Browm al , et  2008) كالك ا تهت  راس  كل م  برو  ومتشيل 
 وكال ما  التفااؤل وتقا ير الااات ال فسا ق  موجبا   الا  باي  الصامو  يت وجو  إلى
 .راملالأل ى 

( (Wallace،et،al،2001 الااك أشااار والاس و مااتؤ  إضاااف  إلااى 
يتقاا  المسااا  ة ال فسااي   فاا ط  ماا  المتغياارات الوسااي ال فساا إلااى أ  الصاامو  

 ( ;Chan، 2000) اكر كل م  وأيضا م  ال ساء راملالأل ى  جو ة الحياةو
Lopez، Haigh، Burney،2004;)  مخففا   يع  متغيرا   ال فس الصمو   بث 

 ال فسي ق  الضغوط الحياتي  والاضطرابات لقوة وقيم  يت

   (Rossi&Bisconti،2007:878 ) .) 

 فا  لاى ثما  مجمويا  متفايلا  ما  العوامال تساهمإه اا  شارةوتج ر  الإ
)الكفاءة الاجتمايي  والاكاء والضابط  :ت ييم الصمو  ال فس . وم  ها  العوامل

وحاسا  ال يابا  وتقا ير الاااات المرتفاع والقا رة يلاى تااروي  أو إ ارة  الا اخل 
إضااااف  الاااى  ،الا فعاااالات القويااا  والا ااا فايات والقااا رة يلاااى حااال المشاااكتت(

ساارة وخارجهااا التاا  اخاال الأالعتقااات الاجتمايياا  السااوي  ال افئاا  والمسااا  ة  
 .   والثق  والتشجيع والمسا  ةيتوافر فيها الح

(Joseph&Alex،2004:524-525 .) 

 -يلاى سابيل المثاال  -وم ها  ،بر ت الكثير م  ال راسات السابق وق  أ 
 هئااااااااااااو راساااااااااااا  وليااااااااااااام و مت ( Katem،2010) مكااااااااااااايت  راسااااااااااا 

(Wiliame،et،al،2011 )  هئااااول و مت و راساااا (Weil،et،al،2012) 
  راملال ساء الأل ى  ال فس الصمو  مستوى  يا ة ف   ور المسا  ة الاجتمايي  

 ال فساا موجاا  بااي  الصاامو   ارتباااط ال راسااات إلااى وجااو  فقاا  توصاالت هااا 
ما  ال سااء ما  خاتل حجام العتقاات  رامالالأل ى  وإ راك المسا  ة الاجتمايي 

 . خري   مع ا يجابيالإالاجتمايي  

يلااى الصاامو   يملياا  يلااى تااثثير ساامات الشخصااي  ه اااك أ لاا  كااالك 
ع  أ  ب   ( Campbell,et,al 2006:586كامبل و متؤ  ) اكر حيث ال فس 

يعكسه الا بساط م  ميال  لما  ال فس بالصمو   موجبا   طا  االا بساطي  يرتبط ارتب
   تاؤثرإيجابياهاا  كلهاا ماؤثرات  ومعايشا  ، حو الاجتمايي  والوضوا وال شاط
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بعاا  تعرضااه لمختلاا  الصاا مات   ال فساايلااى قاا رة الفاار  فاا  إيااا ة توا  ااه 
لماا يشامله  ال فسا لصامو  ل ا  م خفضمستوى  تعكس العصابي  حي   ف، الحياتي 

 .بع  العصابي  م  معايش  مؤثرات سلبي  مثل القلق وي م الأما  والتر  

هاو  تااج  ال فسا أ  تفتار  أ  الصامو  إلاى ما تم اكر   فاع الباحثا   ،يموما   
العوامال ماا تركا  ال راسا    م  هاو ،ااتي  والخارجي ال سهام ي   م  العواملإ

حا  أ ، أولهماا المساا  ة الاجتماييا  بوصافها ، وهماا ياامتالحالي  يلى  راساته
 العوامل الااتي . ح أالا بساط بوصفه ا خر و ،العوامل الخارجي 

 :  مشكلة الدراسة

ر الااي معرفا  الا و فا  سبق تتح   مشكل  ال راس  الحاليا  يلى ما ب اء  
الصمو  مستوى الت بؤ ب ف لمسا  ة الاجتمايي  الا بساط وا ايمك  أ  يلعبه متغير

 –)سا وات الترمال  مثال ضوء بع  المتغيارات ف  راملال ساء الأل ى  ال فس 
محاولا  لمعرفا  المتغيار أو   ( وفايا   الأب ااء –مساتوى التعلايم  - رمليمل الأ

ولالك    رملالأل ى  ال فس الصمو  ى مستو ف يمك  أ  تساهم  الت المتغيرات 
 :تي تطرا ال راس  التساؤلات ا 

أفارا  العي ا  ل ى  والا بساطي  ال فس بي  الصمو    هل توج  يتق  ارتباطي -1
 ؟راملم  ال ساء الأ

بعا ها ثوالمسا  ة الاجتمايي  ب ال فس بي  الصمو    هل توج  يتق  ارتباطي -2
 ؟رامل  م  ال ساء الأفرا  العي أل ى  المختلف 

ى لااإ تعاا ي راماالال ساااء الأ بااي  ال فساا هاال هاال توجاا  فااروق فاا  الصاامو   -3
 س وات الترمل؟

فاا   راماالي  العااامتت وغياار العااامتت ماا  ال ساااء الأباافااروق  هاال توجاا  -4
 ؟ال فس الصمو  

 ؟.م  ختل متغيرات ال راس  ال فس الصمو  مستوى هل يمك  الت بؤ ب -5 

  ةأهداف الدراس

 : ال قاط التالي  ف ه ا  ال راس  الحالي  ومما سبق يمك  تح ي  أ

والمساااا  ة  ال فسااا متغياارات الثتثااا  )الصاامو  الالعتقاا  باااي   الكشاا  يااا  -1
  .الاجتمايي  والا بساطي (

 وفقااا   ال فساا الصاامو   فاا  راماالوجااو  فااروق بااي  الأ ىماا  التعاار  يلااى -2
 ب ائها والعمل.وي   أ  رملتعليم الأمستوى لس وات الترمل و

 . رملالأل ى  ال فس الكش  ي  المتغيرات ال فسي  الم بئ  بالصمو   -3

 أهمية الدراسة ومبرراتها 
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 :  جملها فيما يل م  ي   م  المبررات همي  ال راس  الحالي ت بع أ

مجاال و رامالالأ ال سااء فئا   وها ال راسا  افيها تبحاث هميا  الفئا  الاايأ 1-
 بحاجا  فئا  وها ، الباحثي  م  كا    باهتمام لم تحظ فئ  أ ها وخاص ، ريايتها
  و  الج يا ة الحيااة تفرضاه لماا لا يها  تيجا  الشخصاي  مظااهر  اتفهم أ  إلاى
 .ال فس  والاجتماي  التوافق ف  تؤثر أفعال ر و  م  شريك

بعاا   فاا  ضااوء راماالال ساااء الألاا ى  ال فساا التعاار  يلااى واقااع الصاامو   -2
 .سي  والاجتمايي  المح  ة بال راس  الحالي المتغيرات ال ف

ب اااء باارام   فاا  المساااهم  فاا  تااوفير قاياا ة معلومااات يمكاا  الاسااتعا   بهااا -3
م  ص م  فقا ا  الا وج  التعاف رشا ي  ويتجي  يلى  حو يساي  المرأة يلى إ

 .بالوفاة أم الطتق

  ال راساات قلاى لاإ ظارا  ال فسا الصامو  لمتغير  ت ييم التصورات ال ظري  -4
 ح و  يلم الباحث . ف ت اولت هاا المتغير  الت العربي  

  رملاللأ ال فس مجال الفق  والوضع  ف   رة ال راسات العربي  المتخصص   -5
ما  مرحلا   المضا ءبصف  خاص  إضاف  إلى   رة ال راسات المتعلقا  بالجا ا  

 مرحل  الفق . ف   رملو ض  الأ ال فس الفق  مثل أسلو  المواجه  والصمو  

حياث توجاه الا تباا   يجااب الإيلام الا فس  راساات  ىح إتعتبر ها  ال راس   -6
  لمرحل  الترمل بما تتضم ه م  اكتسا  ق رة يلى الارتا ا  يجابيإلى الخبرة الإ

 ثار الفق ا .م  آ والتعاف 

  Lerterature  The studyالدراسة دبياتأ

 :مفاهيم الدراسة -

 Psychological Resilience سيالنفالصمود  :أولاا 

ضاغوط و الأ و المشااقأ لامالأ    السيكولوج  لمقاوم  وتحمليظهر الأ
ما   ا  مركبا ا  صااب  بالاضاطرابات ال فساي  مضامو والبقاء بشكل متوافاق  و  الإ
ع باه تايتم فا  المواقا  المختلفا  ماع مااماع بعا  معا  متع  ة تتفايال بعضاها 

ب  مماااا يشاااكل الشخصاااي  اات الصااامو  مكا اااات موروثااا  ومكتساااالفااار  مااا  إ
  (119ب و  تاريخ: ،)حتوة.ال فس 
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 تعريف الصمود النفسي  -1

ا  ا  وقاا  ، مفهااوم الصاامو  إلااى يلاام المااوا  ويلاام البيئاا تعااو  جاااور  
ه ااك فاروق  قيقا  فا  وجاابي  ف  مجالات التخصصاات الاجتماييا  المختلفا . 

ال والتعااف  يص  الصمو  يموما  القو ،استخ ام المفهوم  رة يلى التوقاع والتحمض
ساااواء كا ااات جسااا ي  أو ياطفيااا  أو  –مااا  الضاااغوط والصااا مات الخارجيااا  

بطاارق تقاا  ماا  خسااارة  –أو كا اات مرتبطاا  بااالكوارث أو ال  ايااات   اقتصااا ي
وتساالط بعاا  التفساايرات . الهوياا  الأساسااي  والحفاااظ يلااى الوظااائ  الأساسااي 

بايتبااار  الساام   التغيياار لا  ماا  مقاوماا  باا التغيياارالضااوء يلااى التكياا  باتجااا  
 ( 44: 2010 يسرالممي ة للصمو  )الأ

إا يع ا  القا رة   وهو  فس المع ى الاي يحمله الصمو  فا  يلام الا فس 
يلى استعا ة الفار  لتوا  اه بعا  التعار  للمحا  والصاعا  بال قا  يوظا  هاا  

 ي ام  و ياليكتيك  وهو بالتال  مفهوم   والتكاملالمح  والصعا  لتحقيق ال مو 
  ) Horner&Rew،2003:95) كما يحمل الحرك ، يحمل ف  مع ا  الثبات

لتركيبا   هااتترجمإشكالي  ي ا   ه اك  ( أ 2010) يسرصفاء الأ واكرت 
، الصااتب  ،مقاوماا  الا كسااار، ي ياا ة مترا فاااتفقاا  توقفاات أمااام "و لالاا  الصاامو  

 هااا قصااور ياا  احتااواء المع ااى وكااا  فاا  كاال م، التعاااف ، المرو اا ، التصااالحي 
، فرأيات فا  الصاا  صااتب   الصامو الأصال  إلاى أ  أيا ت ال ظارة إلاى مصااطلح 

وبالتااال  تجاااو  الصاامو    وفاا  الماايم مرو اا ، وفاا  الااواو وقاياا  وفاا  الاا ال  افعياا 
 (.44:  2010)الأيسر ،" كمصطلح الم لول اللغوي إلى الم لول ال فس 

(  Werner&Smith،1992) ويعاااار  كاااال ماااا  وير اااار وسااااميث 
  فسايا   متوا  والعو ة للحياة بشكل  ق رة الفر  يلى التعافى بث ه ال فس الصمو  

 ( weil.et،al،2012بع  ح وث خسارة له)

( الصاامو  GeogeVaillant،1993) كااالك يعاار  جااورج فيت اات 
الارتا ا  ومواجه  الضاغوط والصا مات الحياتيا  يلى  بث ه الق رة الااتي  ال فس 
 .مام التعر  للص مات لم ة طويل  ومتوافق وي م الا كسار أ إيجاب كل بش

  الصاااامو  ألااااى ( إ Richardson،2002يشااااير رتشار سااااو  )و 
 ي ل بكل بوضوا يلى تحس  الحالا  ال فساي  للفار  بعا  حا وث مصطلح ال فس 

 (. Richardson،2002 :307) ف  حياة الفر  كارث  معرقل 
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لتعريفااات  ( ملخصااا   Wald et،al،2006) وآخاارو وياار  والاا  
 -:التال يلى ال حو  ال فس الصمو  

مواجهاا  الصاا م  والمح اا  والصااعوب   فاا هااو القاا رة البشااري  يلااى التكياا   -
 الحياة الحالي  ف والضغوط ال فسي  الش ي ة 

حالا  التوافاق، حياث كلما   ىلاإ ىخارأو الارتا ا  مارة هو الق رة يلى الشفاء أ -
) يقفا   Resalie)يقفا  او يشا (و  Alire التاليا  الكلماات الصمو  مشتق  ما 

 لى ما كا  يليه(.إ ىخرأو يرت  مرة أالخل   ىلإ

الصاامو  هااو القاا رة يلااى الارتاا ا  ماا  الخباارات الا فعالياا  الساالبي  وبااالتكي   -
 . المر  مع المطال  المتغيرة للخبرات الضاغط   فسيا

  (578-577 2011 يطي )

( الصامو   Barbara&pia،2011بيا ) و باربرا كل م  عر يكما  
رغاام وصااحته الب  ياا   ال فساا توا  ااه  اسااتعا ة قاا رة الفاار  يلااى بث ااه ال فساا 
 ( (Barbara&،pia،2011:11، مر بها الفر  الت  الصا م  الخبرات

مفهوم  ال فس ( أ  الصمو   Micheal،2012) ميشيل ىير ،وأخيرا   
تعاار  البعاا   ال فساا  والتعاااف ى الارتاا ا  ويع ااى بااه القاا رة يلاا ، ساابيا   حاا يث

تعار  الو أ و خسارة وفق ا  م  لأللضغوط الحياتي  الصعب  مثل موت ي ي  
 (. Micheal،2012:37) الطبيعي  للكوارث

الصمو   لى إنإتوصلت  ةالباحث  إف  ري  الباحثي وم  استعرا  تعا
فه بث ه أيمك   ال فس  والرصا    التثقلمرة يلى يملي   ي اميكي  تشمل الق "  تعرض
لمخاطر  الش ي   تيج  تعر  الفر  ال فس ف  حالات الضغط  الوجو يوالثراء 

إلى الستم   الارت ا  مرة أخرىو والص مات الحياتي  مثل فق ا  ي ي  أو م  ل
 . "ال فسي 

 مصطلحات قريبة من مفهوم الصمود النفسي -2

ال فسااا  مضااامو    الصااامو  أ   السااايكولوج  للموضاااوع يظهااار الأ
 يتمي  به مرك  م  معا  متع  ة تتفايل مع بعضها ف  المواق  المختلف  مع ما

 وي صارا   مماا يشاكل الشخصاي  الساوي ، مكا اات موروثا  ومكتساب ،الفر  ما  إ
باار  أوماا   ،والتعاماال مااع ضااغوط الحياااة يجاااب فاا  يملياا  التوافااق الإ همااا  م

 ااا والصااتب  ال فسااي  صااي  قااوة الأالشخهااا   المكو ااات والمعااا   التاا  تتساام بهااا
ط والم غصااات  ارة الضااغوإيلااى  والم اياا  ال فسااي  والتحماال ال فساا  والقاا رة

 -:التال ال حو يلى    المفر ات بالتوضيحوس ت اول ها ،الحياتي 
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لقا  طارا السايكولوجيو   :psychological flexibility المرونة النفسيية* 
ماه لو تعبحيث يصاع  اساتيعابه أ، ا المفهومري  ي ة لهااالمهتمو  بالمرو   تع

ري  المتعلقاا  بااه وفهاام مااا تقصاا   اللتعاا الحقيقاا  ىتعليمااه  و  إ راك المع اا وأ
 ال حو التال :يلى  م  تعريفات المرو   ا  وس ور  بعض ،تماما  

يملياا   بث هاااالمرو اا   Dante،cicchetti،2010) ) يعاار   ا تاا  ككشاات  
ث ااء التعار  لته يا  أ يجااب غ مرحلا  التوافاق الإبلو إلىتطور  ي اميكي  تؤ ي 

التوافق الجيا    يملي بث ها يعر  المرو   كما و ص م  ش ي ة.أو مح   أ، خطير
لضاغوط ال فساي  العا يا  التا  و اأ كباات ، صا مات ،لش ائ   يجابيوالمواجه  الإ

، خااري العتقااات مااع ا ت مشااكت، سااري مثاال المشااكتت الأ، البشاارهااا هيواج
كمااا تع اا   ،المشااكتت المالياا ، ضااغوط العماال، مشااكتت الصااحي  الخطياارةال

و ال كبات أالش ائ   لها  التعاف  م  التثثيرات السلبي يلى  المرو   ال فسي  الق رة
ومواصل   إيجاب و تجا وها بشكل تخطيها أيلى  ح اث الضاغط  والق رةو الأأ

 .(146: 2010،  ككشت   ا ت ) الحياة بفعالي  واقت ار

 psychological Hardiness الصلابة النفسية* 

( الصاااتب  ال فساااي  بث هاااا مجمويااا  مااا  2008) راضااا   ي ااا  ر تعااا
)الالتاا ام  الخصااال اات الطبيعياا  ال فسااي  الاجتمايياا  وهاا  خصااال فريياا  تضاام

 هااا خصااال مهماا  لااه فاا  التصاا ي للمواقاا  أيلااى  والتحاا ي والااتحكم( يراهااا الفاار 
 . ( 21: 2008راضى ،) مشق  ال فسي  ف  التعاي  معها ب جااالصعب  والمثيرة لل

 :* المناعة النفسية

يقصا  باه  فرضا  مفهاوم بث هاالم اي  ال فسي   (2000) ىيعر  مرس 
وتحماال الصااعوبات والمصااائ   الكاارو  مااات ومواجهاا  الأيلااى  قاا رة الفاار 
وأفكاار  وا تقامي ت  ي ها م  أفكار ومشاير غض  وسخط وي اوة  ومقاوم  ما

طاقا  كما تم  الم اي  ال فساي  الجسام ، ومشاير ويثس ويج  وا ه امي  وتشاؤم
  (. 97: 2000)مرسى ، إضافي  ت شط أجه ة الم اي  الجسمي 

 النفسيالمفسرة للصمود  النظريات -3

مص را م  مصا ر الصح  ال فسي  الت  تع  ضروري   يع  الصمو  ال فس  
مستوى قابلي  الفر  يلاى التوافاق  ال فس لصمو  ا ا يح  إ  الإ سا ف  شخصي  

ال سااب  للمفهااوم فاا  يلاام وه اااك ياا ة  ظريااات ب مااع التغيياارات البيئياا  المختلفاا .
 ال فس وه : 
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 : نظرية رتشاردسون

 ظريااا   ال فسااا  هااا لصااامو  اال ظرياااات لتفساااير يمليااا   ىولاااأمااا  و
( الاااااى وضااااع صااااياغ  المفاهيمياااا   Richardson،2002) رتشار سااااو 

تحقيااق الاااات إلااى  ت فعااه والتاا توجاا   اخاال كاال فاار   التاا لصاامو  بث ااه القااوة ل
  يكو  يلى ت ااغم تاام ماع المصا ر الروحا  للقاوة ويكما  أوالإيثار والحكم  و

الروحاا   ال فساا  البيولااوج فكاارة التااوا    فاا الفاار  الأساساا  لهااا  ال ظرياا  
وا( مااع ظاارو  )التااوا  ( وهااو الاااى يساامح ل ااا بالتكي )الجساام والعقاال والاار

حا اث البغيضا  وأحا اث الحيااة لي  حياث تاؤثر الضاغوط ال فساي  والأالحياة الحا
قاا رت ا يلااى  فاا و متطلبااات الحياااة العاجلاا  أالمتوقعاا  وغياار المتوقعاا   الأخاارى

الحيااة تتااثثر بصافات الصاامو  وإيااا ة  فاا حا اث التكيا  ومواجهاا  مثال هااا  الأ
الضااغوط ال فسااي  اليومياا  والعواماال  التكاماال مااع الصاامو  السااابق والتفاياال بااي 

 -م ها: الوقائي  وتؤ ى يملي  إيا ة التكامل بالفر  إلى اربع  تائ 

 .أيلى م  التوا  مستوى  حيث يؤ ي التكي  الى الصمو إيا ة تكامل -1

 .العو ة الى توا   جه  يبال لتجاو  التم ق-2

 .أ  ى للتوا  مستوى الشفاء مع الفق  مما يرسخ -3

)السالوكيات الما مرة    مختلف  وظيفياا حياث الاساتراتيجيات سايئ  التكيا حال-4
للاات( تستخ م لمواجه  الضغوط ال فسي  وم  ثم يمك  ايتبار أ  الصمو  يتجه 

 . ( 588-586: 2011)يطي ، حو ق رات المواجه  ال اجح 

 Saakvine)سااااااالكفيتي  و مااااااتؤ  ) أوضااااااح :اليييييي اتينظرييييييية النميييييياء  -
،et،al،1998 الصا ماتأ  ايرا  ال ااجي  ما   ال فس الارتقاء  ظريتهم  ف 

لإ ارة الته يااا ات مااا  أجااال  ت شاااث التااا  ايااارا  الاساااتراتيجيات التكيفيااا  هااا 
وهاو ، المرجعا هاا  ال ظريا  مفهاوم الإطاار  فا  لهاما وم  المفااهيم ا، تكاملال

 قا راتومفهاوم ال، فهم الاات والعاالم وتشامل الروحا يا  ف طريق  الفر  العا ي  
والحفااظ يلاى ، يتم تعريفها بث ها الق رة يلى إ راك وتحمل الا فعاال الت  الااتي 

 (.Snape&Miller,2008:219. ) وا خري  مع الاات ال اخل الارتباط 

  النفسيمكونات الصمود  3-

 فسا  متغيار  ال فسا ( الاى ا  الصامو  Davidson,et,al 2005) يشير
يمك   المعرف وم ها  م اج  م ها ما هو اساسي يتضم  متغيرات  متع   الابعا 

 -: التال اجمالها يلى ال حو 

المسااتويات  ال فساا ماا  المكو ااات الاساسااي  للصاامو   يجاااب الإالماا اج  ▪
الارتاا ا  ماارة  فاا   ممااا يساااي  الفاار  يجابيااالمرتفعاا  ماا  الا فعااالات الإ

 ي  الخبرات الصا م  ىأخر
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للااااات   يجابياااللإل ظااارة مااا  خاااتل ا ايتباااار الااااات والإحسااااس بهاااا ▪
 والإحساس بالمق رة يلى الفعل والشجاي 

 الق رة يلى تقبل المشاير السلبي  والتعامل معها ▪
 المرو   ▪
 خري مع الى يجاب الإالتواصل الجي  والق رة يلى التفايل  ▪
  (. Disord،2008:287مهارات حل المشكتت ) ▪

 النفسيالعوامل المدعمة للصمود  :4

تا ييم الصامو  ال فسا  ياما .  فا ايل  م  العوامل تسهم مجموي  متف 
 -: وتظهر  تائ  الع ي  م  ال راسات ا  ه اك ثتث مجمويات م  العوامل ه 

)الكفاااءة الاجتمايياا   : وهاا  تمثاال خصااائص الفاار  التاا مجموياا  العواماال  -1
وحاساا  ال ياباا  وتقاا ير الاااات المرتفااع والقاا رة يلااى  الاا اخل والاااكاء والضاابط 

 .أو إ ارة الا فعالات القوي  والا  فايات والق رة يلى حل المشكتت(تروي  

ها  مجمويا   العتقاات الاجتماييا  والأساري :الت  تمثال مجموي  العوامل  -2
يلاااى وجهااا    وهااا ال فسااا تكاااوي  او ت ميااا  الصااامو   فااا العوامااال الرئيسااا  

ة وخارجها الخصوص العتقات الاجتمايي  السوي  ال افئ  والمسا  ة  اخل الاسر
 يجاااب الإ مااااج الاا ور وفالعتقااات الاجتمايياا  التاا  يتااوافر فيهااا الحاا  والثقاا  

 .والتشجيع والمسا  ة

ما  بيئا  خاليا   فا تمثال خصاائص المجتماع وتتمثال  الت مجموي  العوامل  -3
 اا  ماا  خااتل شاابكات وبيئاا  أمالطبيعياا  والع اا  و مختلاا  المخاااطر  الكااوارث

 .( Joseph&Alex،2004:524-525م )الص اق  و ور اجتماي  قي

 Social support -1352- المساندة الاجتماعية : ثانياا 

إطااار يلاام الاجتماااع حااي  صاااغ  فاا ظهاار مفهااوم المسااا  ة الاجتمايياا  
يلماااء الاجتماااع اصااطتا شاابك  العتقااات الاجتمايياا  الاااي تولاا  ي ااه مفهااوم 

 أضيق م ه وهو المسا  ة الاجتمايي 

فاااهيم الخاصاا  بالمسااا  ة الاجتمايياا  إلا أ  ويلااى الاارغم ماا  تعاا   الم
معظم التعريفات المرتبطا  بهاا تشاير إلاى تقا يم المسااي ات الما يا  أو المع ويا  

 .للفر 
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 تعريف المساندة الاجتماعية -1 

 (Saunders،et،al،2004) سااااا  رس و مااااتؤ  يعاااار  كاااال ماااا  
لتوجياه ي ا  أ اء سالوك ماا المسا  ة الاجتمايي  بث ها إ راك الفر  لتلقاى المسااي ة وا

 والاجتمااي  البا   ويتم تح يها يلى أ هاا إمكا يا  وجاو  تاثثير قاوي ل ياا ة ال شااط 
 (.749: 2012،والعثما )الببتوي  ي   مواجه  المواق  الضاغط 

 الا فعااال ( المسااا  ة الاجتمايياا  بث هااا الاا يم 2006يعاار   يااا  )و 
المحيطاي  باه، وما ي قا رة  ا خري قبل  الاي يتلقا  الفر  م  والأ ائ والما ي 

 (11: 2006 ،) يا  هاا ال يم وأ اركالفر  يلى تقبل 

( المساااا  ة الاجتماييااا  بث هاااا سااالوك 2008وتعااار  بشاااري مباااارك ) 
، المقاا م يلااى أكثاار ماا  بعاا  ماا  أبعااا  الاا يم الاجتماااي  ) الوجاا ا   المساااي ة
الت  يكو  فيهاا الفار  تحات الما ي ( خاص  ف  الحالات ، المعلومات ، الرفقوي

تااثثير الاحاا اث الضاااغط  والتاا  قاا  تسااب  لااه مجموياا  ماا  المشااكتت ال فسااي  
والاجتمايياا  فيااؤ ي بالتااال  الااى تقوياا  الااروابط الاجتمايياا  التاا  يقيمهااا الفاار  

ا  الاخااااري  او الجمايااااات ضاااام  حاااا و  العتقااااات الاجتمايياااا  بااااي  الافاااار
 (.189: 2008مبارك، ).الاخرى

( باااااث  المساااااا  ة  Brown،et،al،2009) باااااروا  و ماااااتؤ  صااااا ويق 
 فاا يقاا م للفاار  ماا  مساااي ات ما ياا  ومع وياا  تساااهم  أ هااا كاال مااايلااى  الاجتمايياا 
 .( Brown،et،al،2009:1) بشكل يام وصحته ال فسي  والجس ي  أ ائهتحسي  

شاابك  بث هااا  ( المسااا  ة الاجتمايياا 2010) هاااجر ال ماصااىويرفاات  
 أقرباااؤ  وسااواء ماا  ، ضاام  كاال فاار  لااه يتقاا  بطالاا  المساااي ةتعاو ياا  تت
تح ي  العو  وال يم بشاتى أ واياه الاقتصاا ي ، جيرا ه و متء العمل، أص قائه

 ( 45: 2010)ال ماصى،وال ي    وال فس  والاجتماي 

( بالمسا  ة الاجتمايي  بث هاا أساالي  المسااي ة 2012) ويقص  أبو يت 
ها الفر  م  العائل  والأصا قاء وا خاري  اوي العتقا  القويا  يتلقا الت المختلف  

فا  جمياع المواقا   والمعرف  والعاطف تتمثل ف  تق يم ال يم الما ي  والت ، به
 (108: 2012)أبو العت، ف  حياته يواجهها الت الصعب  

وتعاار  المسااا  ة الاجتمايياا  ماا  وجهاا   ظاار الباحثاا  يلااى أ هااا كافاا  
 والمتمثل  ف  :   رملللمرأة الأ   تق مال ال يم التأشك

بكاف  أشكال المساي ة الما يا    رمل: ويقص  به مساي ة الأالدعم المادي −
 كال قو  والأشياء الما ي  الأخرى .
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ف  أ اء يملا  وفعلا    رمل: ويقص  به الاشتراك مع الأالدعم السلوكي −
 وجسم  لأيمال معي   .

 صااايح  والتوجيهاااات وإيطااااء : ويقصااا  باااه تقااا يم الاليييدعم اارشيييادي −
 المعلومات الت م  .

 ويقص  به إظهار الاهتمام والتق ير والتفهم والإصغاء :الدعم العاطفي −

 :المفسرة للمساندة الاجتماعية النما ج -2

 :الاجتماعية للمساندة الرئيس الأثر أنمو ج

 يلام (سوسايولوجي   ظار وجها  ما  المساا  ة الأ ماواج هااا ما  كال يصاور
 ف  با خري  الفر  يتقات وقوة ي   ضوء ف  )الاجتمايي  ماع المسا  ةالاجت
 الشبك  وتركي  حجم أو للفر  الاجتماي  التكامل  رج  الاجتمايي  بمع   بيئته

 ثابتا  أ وار بتقا يم ال فساي  الصاح  مساتوى ما  ترفاع ق  للفر  بث ها الاجتمايي 
 خاتل ثابات أ اء يلاى والإبقاء الصح  بالسلوك والارتقاء المكافثة، يلى بايث 
 .السريع التغير فترات

 ) المخفف (الواقي لأنمو جا -

 أو، المع لا  الاجتماييا  ال فساي  المتغيارات أحا  الاجتماييا  المساا  ة عتبارت
 يلاى باالمر  والإصاب  الضاغط  الحياة أح اث بي  للعتق  والواقي ، الملطف 
 التا  الاجتماييا  المسا  ة ختل فم ،  بالمر سلبيا   ترتبط أ  المسا  ة ايتبار
 الحميم  ال افئ  العتقات ف  والمتمثل  وأص قاؤ  أسرته م  أيضاء الفر  يتلقاها
 ( 67:  2006، ) يا بالمر  للإصاب  يتعرضو  الأشخاص الاي   سب  تقل

 النمو ج الشامل  -

 وتام إياا ة (Liberman & Pearlin)وضاع هااا ال ماواج ليبرماا  وبيارل  
وهاو يارى أ  المساا  ة الاجتماييا  يمكا  أ  تحقاق ، (1981تطوير  فا  ياام )

 تثثيرها حتى قبل وقوع الح ث الضاغط يلى ال حو ا ت  : 

 _ يمك  أ  تح   المسا  ة الاجتمايي  م  احتمالي  وقوع الح ث الضاغط .

_ إاا وقااع الحاا ث الضاااغط فااإ  المسااا  ة ماا  خااتل تفايلهااا مااع العواماال اات 
وما  ثام تلطا  أو تخفا  ما  ، همي  ق  ت ع ل أو تغير م  إ راك الفر  للح ثالأ

 التوتر المحتمل .

_ إاا وصال التااوتر إلااى  رجاا  تجعاال الحاا ث المتوقااع يغياار ماا  وظااائ  الاا ور 
 يمك  للمسا  ة أ  تؤثر يلى العتق  بي  الح ث الضاغط والإجها  المصاح  .
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  استراتيجيات المواجه  أو التعامال ماع _ يمك  أ  تؤثر المسا  ة الاجتمايي  ف
 وبالك ت ع ل م  العتق  بي  الح ث وما يسببه م  إجها  .، الح ث الضاغط

_ بمق ار ال رج  الت  ي ح ر ي  ها الح ث الضااغط فاإ  يوامال شخصاي  مثال 
 تق ير الاات تجعل ف  إمكا ي  المسا  ة أ  ت عجل م  ها  ا ثار .

وباالك يارى   اشر ما  المساا  ة يلاى مساتوى التوافاق_ ق  يكو  ه اك تثثير مب
أ صااار هاااا ال مااواج أ   ور المسااا  ة كعاماال مخفاا  للتااوتر أكثاار تعقياا ا  ممااا 

 .(324، 1999)يب  الرحم  : . يتخيله البع  ا خر

 :أبعاد المساندة الاجتماعية -3

( أ  المسا  ة الاجتماييا  تشامل الابعاا   Leung&Lee،2005كل م  ) ىير
 -تالي :ال

 .تشمل الح  والمو ة والرياي  والاهتمام :الانفعاليةالمساندة 

: وتشاامل توجيااه ال صاايح  والمعلومااات والتغاياا  المرتاا ة المسيياندة المعلوماتييية
 .تساي  الفر  فى حل مشكتته الت 

مثل قضاء الوقت مع  يجاب الإ الاجتماي : وتشمل التفايل  العلاقات الاجتماعية
  ( 115: 2012، )أبو العت  شط  الترفيهي  والتسلي الا ف خري  ا 

  مصادر المساندة الاجتماعية -4

ختلاا  مصااا ر المسااا  ة الاجتمايياا  باااختت  المرحلاا  العمرياا  التاا  يماار بهااا ت
الفر  إا أ ه فا  مرحلا  الطفولا  تكاو  المساا  ة متمثلا  فا  الأسارة )الأم والأ  

فاا  جمايااات الرفاااق والأساارة أمااا فاا  والأشااقاء( وفاا  مرحلاا  المراهقاا  تتمثاال 
مرحلاا  الرشاا  تتمثاال فاا  الاا وج أو ال وجاا  ويتقااات العماال والأب اااء وتااثت  

 المسا  ة الاجتمايي  م  مص ري  رئيسيي  هما :

الأسرة الت  تقلل م  تثثير ي م الق اي  بالعمل وتساي  يلى التكي  ماع  •
ى ماا  خااتل طبيعتااه ويااتم ياا  طريقهااا تع ياا  مصااا ر الاقت اااع الأخاار
وهااا  يمكاا  أ  ، الإ جااا ات التاا  يسااهم بهااا الفاار  خااارج موقاا  العماال

تعو  المشاير السالب  الت  يشعر بهاا الفار  فا  يملاه وتعا   احتارام 
 الاات ل يه والقبول والشعور بالقيم  .

العمل الاي يقلل ما  تاثثير الضاغوط ال فساي  إا أ  التماساك فا  جمايا   •
والمااو ة بااي  العااامتت وبااي   يجاااب ياال الإالعماال وارتفاااع  رجاا  التفا

القيا ة يؤ ي إلى ا خفا  تاثثير الضاغوط يلايه  والاى التمتاع بالصاح  
  ال فسي  السليم 
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  همية المساندة الاجتماعيةأ -5

(إلااى أ  للمسااا  ة الاجتمايياا  1994يباا  الاارحم  " )أشااار كاال ماا  الشاا اوي و 
الاا ور  :وهمااا صااي  بااا خري ،  فاا  حياااة الفاار  ويتقاتااه الشخي  أساساايياا ور

الإ مائ  ويتعلق بث  المسا  ة الاجتمايي  لها أثر ياام مفيا  يلاى الصاح  الب  يا  
وال فسااي  لأ  الشاابكات الاجتمايياا  الكبياارة يمكاا  أ  تاا و  الأشااخاص بخباارات 

  وم تظم  ومجمويا  ما  الأ وار التا  تتلقاى مكافاثة ما  المجتماع ،وهااا إيجابي
يمكا  أ  ياربط بالساعا ة حياث أ هاا تاوفر حالا  ما  الوجا ا   ال وع م  المسا  ة

وإحساسا بالاستقرار ف  مواق  الحياة والايترا  بقيم  الفر  وأهميته ومساا  ة 
وال ور الوقائ  وفيه يكو  للمساا  ة الاجتماييا  أثار مخفا  ل تاائ   تق ير الاات.

  (. 37: 1994الأح اث الضاغط  والتوترات )الش اوي و يب  الرحم ،

اضاف  الى الك تقوم ب ور كبيار فا  خفا  ا ثاار السالبي  للأحا اث والمواقا   
 إيجاااب الساايئ  التاا  يتعاار  لهااا الفاار  .ويصاافها بث هااا مصاا ر مهاام يقاا م تااثثير 

 ((Wong،et al، 2007:46ومباشر للسعا ة ال فسي  للأفرا  

 Extraversion الانبساطيةثالثاا:  

( الى أ  الا بساط هو أح  2012) ا  مصطفىيم يعر  الانبساطيةتعريف  -1
اقاا  الشخصاي  ويعكاس هاااا العامال التفضايل للمو فاا  الكبارىالعوامال الخمسا  

 يا  الجمايا  ويبحثاو الا بسااطيي   شاطي   فالأفرا الاجتمايي  والتعامل معها 
 (.67 :2010،مصطفى)

( إلاى cost ،et،al،2002) كوساتا و ماتؤ  إضاف  يلاى الاك يشاير 
المااو ة أو الاا  ء) المياال  هاا الا بساااط يشاامل ساات فئااات ماا  العواماال  مفهااوم

)التوجياه  حاو الإثاارة وحا  الحفاتت وتكاوي   والاجتماييا للص اق  و المو ة( 
والتوكي يااا  ) الثقااا  باااال فس وحااا  السااايطرة ويااا م التااار    اجتماييااا يتقاااات 

البحاث يا  وال شاط والشعور بالحيوي  وسري  الحرك  والا  فاييا  الا طاتق و
  والشااعور بالسااعا ة يجابياا حااو الموقاا  المثياار والمشاااير الإ والسااع الإثااارة 

 (. 67: 2012)شويخ ،الا طتقوالبهج  والح  ويطلق يليها البع  مصطلح 

  الا بسااااطي  ( أ Mccrae&John،1992) ويعااار  مااااكري وجاااو  
 تركااا  يلاااى الااا  ء والاجتماييااا  التااا يتضااام  سااامات الشخصاااي   فسااا  مفهاااوم 
 ( 15: 2010)جو ة ، كي ي  وال شاط والبحث ي  الإثارة والا فعالات الموجب ووالت

ويعرفها جرجس " يلى ا ها يامل أو بع  للشخصي  يضم مجموي  م   
بالمياال للحياااة الاجتمايياا  وحاا  الاستشااارة الا بساااطيو  ا يتصاا  إ  الساامات

ما   والإشاباعا الكاتم متفاائلي  يجا و  الرضا كثياريوال  ء وال شاط وفرحي  
 ( 32: 2007)جرجس ، التواج  مع ال اس
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يا  الشخصاي  تعار  الا بسااطي   اختباار  فا " اي ياك "وفقا لتعري   
أ ااه يااالم ال ااااس ، الموضااوي  الخااارج توجااه الشااخص  حااو العااالم " بث هااا 

والأشياء والعاا ات والأيارا  والمؤسساات الاقتصاا ي  والاجتماييا  والحاالات 
 " باسم البيئ  أو ما يحيط بالشخص الخارج لى العالم الجسمي  ويشار إ

 (. 424: 2010) مصطفى ،

تشااتمل  بعاا  ماا  ابعااا  الشخصااي  بث هاااالا بساااطي   ابااو هاشاام ويعاار  
 الاااه   التفااتح والاسااتقتلي  و، التفضاايل للمواقاا  الاجتمايياا  والتعاماال معهااا

يكو ااو   شااطي   الا بساااطي  مرتفعاا فال رجاا  المرتفعاا  تاا ل يلااى أ  الأفاارا  
( costa&Mc Crae،1995وق  ح   كوستا وماكري) ويبحثو  ي  الجماي 

السمات الممي ة لهؤلاء الأفرا  ف  الا  ء والماو ة والاجتماييا  وتوكيا  الااات، 
 ( 278: 2010 ) ابو هاشم ،يجابيوال شاط والبحث ي  الاثارة والا فعالات الإ

لااه الع ياا  ماا   اجتماااي  : شااخص Extravert الا بساااط ويعاار  الشااخص  
يح  القاراءة ويميال إلاى الع وا يا   الاص قاء ويح  الحفتت ويتوق للإثارة ولا

ومولاع باالتغيير والمغاامرة ومتسااهل ومتفائاال ويحا  المارا والضاحك والهاا ل 
 (8: 2010وسريع الغض  )بركات،

 يةالنظريات المفسرة للانبساط -2

يفور  أ ه يتكو  م  ثتثا  ى جلالا طواء ير / الا بساطوبخصوص بع  
التثمال  -ا طاواء التفكيار وو الع لا  أ الاجتمااي الا طاواء  ه ساسي  متغيرات أ

 ،الاكتئااا  والماا اج الاا وري يااامل إلااى  بالإضاااف والا طااتق فااى مقاباال الكاابح 
الاجتمايي  هو العامل الوحي  تقريبا الاي يعبر  الجرأةويكم  ايتبار السيطرة أو 

يعبر ي اه مجمويا  ما  السامات  فعامل الا بساط  لا طواءا –ط الا بساي  بع  
 وهى الاستبشار والا غتق يلى الاات والسيطرة والمغامرة وال وري   الاولي 

طبيعتاه العامليا   فا )يامل( الا بساط بعا  أحاا ي  ويري اي يك ا   مط
 اف بالإضا والا  فاييا يتكو  م  ياملي   ويي  مرتبطي  معا هماا: الاجتماييا  

إلااى هاااي  العاااملي  ي اا رج تحاات هاااا الاا مط الاياارا  مثاال )الماارا والحيوياا  
تاام ي يااك  جاا  ا  هاااا البعاا  راسااات اخااري لأوسااري  الب يهاا  والتساااهل وفااى  

تج ئتااه إلااى ساابع  يواماال فريياا  يتضاام ها اسااتخبار الا بساااط وهااى التعبيرياا  
 .وال شاطوالاجتمايي  والا  فايي  والتثمل والمخاطرة والمسئولي  

 (8-7: 1994)السي  ، 

ا هااو يإضاااف  الااى الااك يفتاار  "أي يااك" أ  لهاااا البعاا  أساسااا تشااريح 
   الاساتثارة ايلى تاو -الفي يولوج مستوى يلى ال -وأ ه يعتم  الشبك التكوي  
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يلاى  -ويمك  أ  يقااس الا بسااط العصب والك  م  حيث هما وظيفتا  للجها  
 . الظواهر التجريبي  القابل  للمتحظ بمجموي  م   -السلوك مستوى ال

 (24: 2000) يب  الخالق ،

 ة:رملالأ: رابعاا 

  ةرملالأمفهوم  تعريف -1

وقاا   ،لا  وج لهااا التاا   بث هااا الماارأة رملاا( الأ2000) يعاار  الاارا ي
 (. 150: 2000مات  وجها) الرا ي ، :تأرمل

ج بعا  . يقا  أرمالال: ويطلق يلاى المارأة التا  تاوفضى  وجهاا، ولام تتا وض
 · وجها إاا مات ي ها :ت المرأةأرملو ،إاا  ف   ا   وافتقر، فت 

   تفقا  كالرملاوالترمال وثيقا  فاإ  الأ والافتقااروالعتق  بي   فا  ال ا  
 ش ء ف  لحظ  واح ة.

حاجاتهاا  الحبي  والأ ايس ورفياق العمار وشاقيق الاروا الااي يشابعالزوج:  -1
 ·العاطفي 

ا   لا تا ري  وها ، إ  ال وج كا  ي فاق يلاى الأسارةحيث  السند المادي: -2
، وهال ساتحتاج ها  وأولا هاا إلاى هااا وااك؟ وتما  يا ها  ماااا سايكو  فا  غا  

 للسؤال؟ وتحرم أولا ها مما ايتا وا يليه م  حياة طيب ؟

ويليهاا أ  تتكيا  ماع هااا، وأ   ،ةرمليالأ وتصيب  لقيب الزوجية تفقد أيضياا  -3
 ·تعي  وحي ة بت رجل

تفقاا  كااالك الإحساااس بالاسااتقرار والأمااا  والتقباال لااااتها، والإحساااس بث هااا  -4
وتمس  يلى إحساس بث ها  صا  مبتاور ا تا ع   ص  ف   واج ث ائ  متتحم،

  ا خر الاي رحل م  كل، إ ه  ص  لا مع ى لوجو   م   و   صفه

 (.2011:75الأغا،(

 لفقا  تعرضات تا ال المارأة تلاك "  رملابالأ المقصاو  أ  الباحث  وترى
 ما  للع يا  تعرضاها ما  الاك يا  يا جم قا  وماا، بساب  الماوت حياتهاا شاريك
 .الاقتصا ي  أو الاجتمايي  أو والا فعالي  ال فسي ، الصحي  والمشكتت التغيرات

  ثار النفسية المترتبة على ترمل المرأةالآ -2

فساي  ال  ال اواح شاتى  فا لفق ا  ال وج تثثير باال  يلاى حيااة ال وجا   
وبفق ا اه تفتقا   هفهو لا يمثل ال وج فقط بل الصاح  والأ  وساي  البيات وحاميا

  الحمايا  ال فساي  والأساري  والاجتماييا  وما  اهام الاثاار ال فساي  رملالمرأة الأ
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 (Gullota،et،al،1986) هئاااو مت لفقااا ا  الااا وج يلاااى حااا  قاااول جاااالتو 
 ساا  أو كبااار الساا  كااالك سااواء صااغار ال راماالالشااعور بالوحاا ة ياا  ا  بااي  الأ

ت تشار مشاااير اليااثس والاكتئاا  بياا ه  لمااا للشااعور بالأساى والحاا   ماا  تااثثير 
 (. 724: 2004) أحم ، خطير

( 2008يلى سبيل المثال  راس  ياب )إضاف  الى الك اشارت بع  ال راسات  
  ح يثاا  الترماال أكثاار اسااته افا لخباارة رملاا( الااى أ  الأ2008) و راساا  مقاا ا ي

 . ر بالوح ة ال فسي  والاكتئا  الشعو

 Previous Studiesالدراسات السابقة 

ويتقتاه بكال ما   ال فسا الصامو   الاي ت ااول البحث بمراجع  التراث 
بالشخصي  توصلت الباحث  فا  حا و  يلمهاا  الا بساطالمسا  ة الاجتمايي  وبع  

 -:ه مجموي   راسات يمك  يرضها ف  ثتث  محاور  الى

 راملالنساء الألدى  النفسيات تناولت الصمود الدراس -1

 وقائيا ال (McCrae&Costa،1988) مكيار وكوساتاه فت  راسا  كال ما   
التكياا  مااع الأحاا اث  فاا   يجابيااوالعواطاا  الإ ال فساا الصاامو   تااثثيرمعرفاا  
لا ى  اللحظات الاليم ب المرورضاغط  والعو ة مرة اخري للحياة بع  الالمجه ة 

  رملاو وج الأ الا خل والتعلايممساتوى  ضاوء كال ما  ف ي  م  الج س راملالأ
تكو اات يي اا  و والا بساااط الاااه  ك المسااا  ة ال فسااي  والتفااتح ا روإ رماالوالأ

 25) بااي  ( ماا  المفحوصااي  تراوحاات أيمااارهم مااا14000) = ال راساا  ماا 
ك ارإ والاكتئا   -ال فس لكل م  متغيرات )الصمو   مقاييس( طبق يليهم 74و

فت  تاائ  ال راسا  يا  ياا م شاكو ،والا بساااط( الااه  التفاتح و ال فساي  المساا  ة
كال ما  الاكتئاا   فا وجو  فروق  ال  إحصائيا باي  افارا  العي ا  ما  الج ساي  

 كشافت  تاائ  ال راسا  كماا ،والا بسااط الااه  التفاتح و ك المسا  ة ال فساي ا رإو
أ ارك المساا  ة  و ال فسا  الا  باي  كال ما  الصامو  موجا  ي  وجو  ارتبااط 

 يلاى تائ  ال راس   أك تو. يجاب الإوالا بساط والتكي   الاه  التفتح و ال فسي 
 ظرو  والأح اث المجه ة .الالتكي  مع  ف  ال فس للصمو   يجاب الإ ال ور

مساتوى معرفا   (carr&Utz،2002) ها فت  راسا  كال ما  كيار وياوت  كما 
وفقاا ل ظريا  رتشار ساو   المسا ي م  المسا ات و راملالأل ى  ال فس الصمو  

 فا  ال فسا الكش  ي   ور الصامو   ايضا ه فت ال راس ال فس  والصمو   ف 
 رامالالألا ى  بجاو ة الحيااةإلى الاحسااس  والوصول م  تح يات الحياة التعاف 

 ( متوسااط ايماااره 389تكو اات يي اا  ال راساا  ) =ووالمساا ي   ماا  المساا ات
طبق يلاى و الا اث ( م 178ر وي   ) =( م  الاكو211( م ه  ) =65)م=

كشافت و افرا  العي   مقياس جو ة الحياة ومقياس التوافق واستمارة بيا ات اوليا 
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لاا ى  اب اااءالتعلاايم والجاا س وجااو  مسااتوى وجااو  تااثثير لكاال ماا   ياا  ال راساا 
 ال فسا والتوافاق  ال فسا بوصفها متغيرات مع لا  للعتقا  باي  الصامو   رملالأ

ما  الج سايي  وا تهات ال راسا  إلاى  رامالافارا  العي ا  ما  الأى ل  والاجتماي 
وكاالك كشافت  ال فسا والصامو   ال فس بي  التوافق  وجو  ارتباط موج  و ال

 ما  الج سايي  رامالباي  الأ ال فسا الصامو   فا ال راس  ي  وجو  فروق  الا  
وأخياارا كشاافت ال راساا  ياا  ياا م وجااو  الا اااث  صااالح مجموياا  فاا والفااروق 

حاي  كشافت  فا  ما  الج سايي  رامالباي  الأ الاجتمااي التوافاق  ف ق  ال  فرو
ماا   راماالبااي  الأ ال فساا التوافااق  فاا ياا  وجااو  فااروق  الاا  احصااائيا  ال راسا 
 .الا اث صالح ف والفروق  ال فس التوافق  ف الج سيي  

يا   الكشا الها   م هاا   راسا ( ،Rourke،2004) رورك أجرىو
تكو اات يي اا   راماالال ساااء الألاا ى  لرضااا ياا  الحياااةاب ال فساا الصاامو  يتقاا  

( سااا   باااا حرا  60.6) متوساااط أيمااااره   أرملااا( ساااي ة 232ال راسااا ) =
مااااااا  ايااااااا ا   ال فسااااااا طبياااااااق مقيااااااااس الصااااااامو  ت( تااااااام 9.2معيااااااااري)

(Bartone،et،al،1989  ومقياااااااس الرضااااااا ياااااا  الحياااااااة ماااااا  اياااااا ا ) 
(PAVOT&Dienner،1993  ومقياااااااس الصااااااح  العاماااااا  ماااااا  اياااااا )  ا
(Burill&Knuiman،1983   واستمارة بيا ات اولي  م  ايا ا  الباحاث وقا )

كوساايل  لجمااع  تاام ارسااال هااا  المقاااييس لأفاارا  العي اا  ياا  طريااق الا تر اات
اشارت ال تائ  الى وجاو  ارتبااط موجا  و ال احصاائيا باي  الصامو   ،البيا ات
الم بئا  بالحالا   ما  المتغيارات ال فسا وا  الصامو   والرضا ي  الحيااة ال فس 
 ال فس الرضا ي  الحياة والصمو  مستوى وا  ثم  يوامل تؤثر ف   ، الصحي 

ساا وات الاا واج(  -التعلاايممسااتوى  -العتقااات الاجتمايياا  -وهى)ساا وات الترماال
والعتقااات  الاا اخل وأخياارا اشااارت ال راساا  الااى ا  كاال ماا  التحاا ي والضاابط 

 . ال فس الاجتمايي  م  العوامل الم يم  للصمو  

 Brown،et،al )  هئاا متكااالك هاا فت  راساا  كاال ماا  باارو  و 
وكل م  التفاؤل وتق ير  ال فس إلى التعر  يلى العتق  بي  الصمو   (2008،

يي اا  ما  الامهاات الكوريااات لا ى  والثقااف  التعليماا مساتوى الااات والتا ي  وال
   ويااااا  أرملااااا( أم 200( مااااا ه  ) =370) =  يااااا  ه  وب ااااااته رامااااالالأ
ما  مساتويات  ( ياماا47( م  ب اته  متوسط أيمار أفارا  العي ا  )م=170) =

ومقياس تق ير الاات ومقياس  ال فس مقياس الصمو    تعليمي  مختلف  طبق يليه
أشارت  تائ  ال راس  إلاى وجاو  ، الت ي  ومقياس التفاؤل واستمارة بيا ات أولي 

وكاال ماا  التفاااؤل  ال فساا  بااي  الصاامو   الاا  احصااائيا موجباا   يتقاا  ارتباطياا
يا  وجاو  يتقا  ارتباطياه موجبا   الا  أيضاا  كشافت ال راسا و ،وتق ير الااات

حي  لام  ف  رملمجموي  الامهات الأل ى  والت ي  ال فس إحصائيا بي  الصمو  
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تصل ها  العتق  إلى ح  ال لال  الاحصاائي  بال ساب  لمجمويا  ب ااته  وأشاارت 
يل الا ح ار المتع   إلى أ  التق ير الاات له الص ارة  تائ  ال راس  م  ختل تحل

أفارا  لا ى  ال فسا الت باؤ بالصامو   فا التفااؤل  يلياه ال فسا الت بؤ بالصامو   ف 
 ال فسا وتوصلت ال راس  أيضاا إلاى أ  التفايال المشاترك باي  الصامو   ،العي  

مشاترك باي  حاي  التفايال ال فا والتفاؤل يؤثر تثثيرا موجبا يلى الصح  الب  ي  
التفاؤل والمساا  ة الاجتماييا  ياؤثر تاثثيرا موجباا يلاى الصاح  ال فساي  وأخيارا 

التعلاايم مسااتوى كشاافت ال راساا  ياا  ياا م وجااو  يتقاا  ارتباطيااه بااي  كاال ماا  
حاي  توجا  يتقا  ارتباطياه  فا  رامالالأمهات الأل ى  ال فس والعمر بالصمو  

وتوصاالت  ،راماالمهااات الأب ااات ألاا ى  ال فساا موجباا  بااي  العماار والصاامو  
 .ال فس الصمو   ف ال راس  إلى ي م وجو  فروق  ال  بي  الأمهات وب اته  

(  راساا  هاا فت  Vincent،et،al،2009) ف ساايت و مااتؤ  ىوأجاار
يي ا  ما  ال سااء لا ى  ال فس الصمو  مستوى الى معرف  العوامل المساهم  ف  

طالباااات مااا ارس و أرمااالمطلقاااات و  الامريكياااات مااا  أصااال مكسااايك  مااا ه
 20باي  ) ( مفحوص  تراوحت أيماره  ما418ومت وجات بل  ي   العي  ) =

( ياما م  مستويات تعليمي  مختلف  37.5) ( ياما بمتوسط يمري ق ر 61إلى 
ماا ه  ماا   %90سااحبت يي اا  ال راساا  ماا  م طقاا  وا ى ريااو ج ااو  تكساااس 

 ماااااا  أياااااا ا  الثقاااااااف مقياااااااس الا اااااا ماج  طبااااااق يلاااااايهم مكساااااايك أصاااااال 
Betancurt،1993)  ومقياااس الضااغوط الحياتياا   ال فساا ( ومقياااس الصاامو
ال راسا  ا فساهم  بااحث يا ا  ا م  واستمارة متغيرات اولي  م  إوالاكريات الص

ومقياس  ( 2007)ومقياس الا شط  اليومي  م  اي ا  م ظم  الصح  الامريكي  
اييس الى اللغ  ( تم ترجم  ها  المق Cooper،1999الحال  الصحي  م  اي ا )

كااال مااا  الحالااا  الصاااح  الجيااا ة والااا واج  إلاااى أ  ال راسااا  وا تهاااتالاسااابا ي  
والأ شاط  الاجتماييا  ما   الثقاف والق رة يلى الا  ماج  العال التعليم مستوى و

ومقاوماا  الضااغوط والأحاا اث  ال فساا الصاامو  مسااتوى العواماال المساااهم  فاا  
 رامالجوهري  بي  المطلقاات والأ وجو  فروقإلى  ال راس  توصلتو ،الصا م 

وا تهات ال راسا  والفرق فا  اتجاا  المت وجاات  ال فس ومت وجات ف  الصمو  
يعاا  اساالو  الحياااة الاااي يااتحكم فاا  اخطااار البيئياا   ال فساا الصاامو   إلااى أ 

 .الصح  ال فسي  والجس ي  للفر  تحافظ يلى الت والحياتي  والعا ات السلوكي  

إلاااى  (Welsh،et،al ،2011) ه )ئاااولااا  و مت وهااا فت  راسااا 
 التتا وما   رامليي   م  ال ساء الأل ى  ال فس الصمو  مستوى التعر  يلى 

 م ظما  إ ساا ي  للا يوة فا وا   يشارك   أجريت له  يمليات جراحي  خطيرة
 فا ( سي ة يعملا  110للحقوق الا سا  وال يمقراطي  تكو ت يي   ال راس  م  )

اجراء مقابتت  فغا  يلى الح و  الباكستا ي  والأفغا ي  تممعسكرات التجئي  الا
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اهام ماا ا  معه  لم ة يام كامل ا تهت ال راس  بع  تحليل المقاابتت إلاى   فر ي
 يجاااب الإالايتبااار  -يتمياا   بااه )الا جااا  ومواصاال  الحياااة بعاا  المحاا  الحياتياا 

فايليا  الااات  -مهماتال إكمال ف مثابرة الالع يم  والإرا ة و -للاات والشجاي  
 .والايتقا  بالمق رة

( الخصاااائص  Barbara،pia،2011وت اولااات  راسااا  بااااربرا بياااا )
والمطلقاات تكو ات  رامالالأيلى يي   م   ال فس السيكومتري  لمقياس الصمو  

 والمطلقاات تراوحات ايمااره  ماا رامال( ساي ة ما  الأ300) = يي   ال راس 
( ب اا ا توصاالت 25م مقياااس مكااو  ماا  )( يامااا طبااق يلاايه90إلااى  80بااي  )

للمقيااس ومعامال تميا  مرتفاع   اخلا واتسااق  ياامل ال راس  إلى وجو  ص ق 
( وكشافت 0.76( وثبات بإيا ة التطبيق بلا  )0.83للمقياس ومعامل ثبات الفا )

 راماالباي  المطلقاات والأ ال فسا الصامو   فاا  تاائ  ال راسا  وجاو  فاروق  الا  
ارتباطااا ساالبيا  ال فساا وكااالك ارتبطاات الصاامو   اماالرصااالح الأ فاا والفااروق 
 .الب  ي  ىبالشكاو

( الامت ا  والقايم الروحيا  Manningn،2012 . راس  ) ت اولتكما  
التعاماال مااع احاا اث الحياااة  فاا  ال فساا المساايحي  بوصاافهما مكااو ي  للصاامو  
فاوق  ايماره  راملالمس ات الأ ( م 6الضاغط  تكو ت يي   ال راس  م ) =

كشفت ال راس   تم اجراء مقابتت متعمق  وفر ي  يلى العي   ال راس  س   (80)
 يلى الاكثر صمو ا اخبر  ه  ا هم اكثر امت ا ا وم اوما  يلاى الصاتة بالك يسا 

 .وأخبر ه  ا ه  اكثر احساس بجو ة الحياة 

 ور المسااااا  ة الاجتمايياااا   ( Boon،2005) بااااو  ت اولاااات  راساااا 
ساام  ماا  ساامات الشخصااي  فاا  توافااق المطلقاا  بعاا   بوصااف  ال فساا والصاامو  

 التا بالإضااف  الاى  ورهماا فا  تحمال مختلا  التحا يات  الا فصال ي  الا وج
( ياما 38( مطلقات متوسط أيماره  )5ت العي   م ) = تواجها المطلق  تكو 
جريت مقابتت فر ي  متعمق  لكل واح ة م  المطلقاات الخمسا  و م  أجل الك أ
ماا   الاجتماااي المقااابتت توصاالت ال راساا  الااى كاال ماا  الاا يم وبعاا  تحلياال 

الاقرباء والأص قاء والجيارا  والتا ي  وبعا  سامات الشخصاي  مثال الشاجاي  
وتوجاه  حاو المساتقبل وفايليا  الااات ما  المتغيارات الم يما   والتفاؤل والاكاء

خاصا  المطلق  وتوفير الشعور بالتحكم والشاعور بالهويا  الل ى  ال فس للصمو  
 تخف  ما  ى ا  المسا  ة الاجتمايي أيضا ال بع  يملي  الطتق وكشفت ال راس 

 المطلق .ل ى  المشكتت الا فعالي  مثل الغض  والشعور بالا  

والمسا  ة  ال فس الصمو   (Johson،et،al،2009  راس  ) وت اولت
لج او  ال ى  م  ايرا  الاكتئا تخف   الت بوصفهما م  العوامل  الاجتمايي 
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( 272و ت يي   ال راس  ما ) =الامريكا  العائ ي  م  الحر  يلى العراق تك
ومقياااس بيااك  ال فساا طبااق يلاايهم مقياااس الصاامو   الااوط  ج ااو  الحاارس ماا  

الااى ا  الاااي  تلقااوا  وقاا  ا تهاات ال راساا  لاكتئااا  ومقياااس المسااا  ة الاجتمايياا 
 ال فساا صاامو هم  ا ياا  ماا  قباال الاهاال والأصاا قاء  ااجتمايياا امسااا  ة و يماا
، والاجتمااي  ال فسا يلقاو  الا يم  مماا لا ب ظارائهمالاكتئا  مقار ا  وي خف  

وكشافت ال راساا  يا  وجااو  ارتباااط موجا   الاا  احصاائيا بااي  ا ارك المسااا  ة 
 تائ  ي  ا  التفايل بي  المساا  ة الوأخيرا كشفت  ال فس الاجتمايي  والصمو  
 .ا  الاكتئا  يقلل م  اير الاجتمايي  والصمو 

م   راملب راس  ه فت المقار   بي  الأ ( Katem،2010) وقام كايت
 ما  صا م  ماوت شاريك الحيااة والتعااف  ال فسا الصامو  مساتوى الج سي  ف  

( فار  60وتكو ت يي   ال راس  ما  ) الفق ا  والعو ة للتوافق مع الحياة بع  هاا
طبااق  لرجاال الأراماالا ( ماا 32) = ويا   راماالال سااء الأ ( ماا 38) = ما هم

( ومقيااس الصامو   Bonono،2004يليهم مقياس ص م  الترمال ما  ايا ا )
ومقياس ا راك المسا  ة الاجتمايي  إضااف  للمقاابتت الفر يا  ما  ايا ا   ال فس 

 ال فسا موجا  باي  الصامو   ارتبااط باحث ال راس  توصلت ال راس  الى وجو 
  ماع الاخاري  يجابيلإتقات الاجتمايي  احجم الع والمسا  ة الاجتمايي   وإ راك
للحياااة  إيجاااب مع ااى و ظاارة  لاا يهم راماالال راساا  ايضااا ا  الرجااال الأ وكشاافت

للحياة سلبي  ول يهم فاارغ وجاو ي   كا ت  ظرته التت  راملمقار   بال ساء الأ
واخيرا كشفت ال راس  ي  وجاو  فاروق  ال فس م خف  م  الصمو  مستوى و

وفقااا للعماار ال م ااى فااالأكبر ساا ا لاا يهم  ال فساا  اا  فاا  الصاامو  بااي  افاارا  العي
 الاصغر يمرا م  الج سي . بالإفرا مقار    ال فس مرتفع م  الصمو  مستوى 

 (  راس  مقار   بي Wiliame،et،al،2011) وليام و متؤ  ىجروأ
 يجاااااب والإفاااا  كاااال ماااا  الماااا اج الساااالبى  راماااالالأوغياااار  راماااالالأ ال ساااااء

الا شاط  ووإ راك المسا  ة الاجتماييا   ال فس ال فسي  والصمو  والاضطرابات 
  أرملاا( 75( مفحوصاا  ماا ه ) =200اليومياا  تكو اات يي اا  ال راساا  ماا  ) =

( 45ول يها اطفال متوسط ايمار العي   الكليا  )م=   أرملغير  (125وي  ) =
حسا  الى مجمويتي   راملم  السو  والبي  ف  الولايات المتح ة تم تقسيم الأ

( ومجموي   18) =  ا واجه  م ا يامي  وي  ه  تم ة الترمل مجموي  فق 
تاام اجااراء و م ااا أكثاار ماا  يااامي  أ واجهاا  ت( فقاا  57اخاارى ياا  ها ) = 

مقااابتت فر ياا  متعمقاا  لكاال فاار  ماا  افاارا  العي اا  الكلياا  وطبااق يلاايه  مقياااس 
س ومقياااااا ( Clark،et،al،1988مااااا  ايااااا ا ) يجااااااب والإالمااااا اج السااااالبى 

(ومقيااااس  Mroczek&Kolarz،1998) الاضاااطرابات ال فساااي  مااا  ايااا ا 
يا م وجاو  إلاى  توصالت ال راسا و م  ايا ا  بااحثو  ال راسا  ال فس الصمو  
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 ف  الاضطرابات ال فساي  راملالأ وغير راملالأبي  ال ساء احصائيا  فروق  ال 
و  فاا  الصاام احصااائيا بياا ه فااروق  الاا  فاا  حااي  كشاافت ال راساا  ياا  وجااو  

و توصاالت تعملاا   التتاا وخاصاا  ماا   راماالوالفاارق لصااالح ال ساااء الأ ال فساا 
 رامالباي  الأ وجو  فروق  ال  ف  ا ارة الوقت ف  الا شط  اليومي  ال راس  الى

وتوصالت ال راسا  الاى  رامالغيار الأ وفاروق فا  صاالح ال سااء راملغير الأو
  م  يجابيجتمايي  الإوجو  ارتباط موج   ال  احصائيا بي  حجم التفايتت الا

لاااي ا لاا يه  ال فساا الصاامو  مسااتوى و راماالالاصاا قاء والجياارا  والأشااقاء للأ
 الحياة اليومي  بعا  صا م  وفااة الا وج ف والحيوي   لل شاط العو ة ف  يساي ه 

فا  الصامو   رامالوجو  فروق  ال  باي  ال سااء الأإلى  أيضاال راس   توصلتو
م اا تارمل   التتا  رمالق فا  صاالح ال سااء الأحس  م ة الترمال والفار ال فس 

 .اكثر م  يامي 

الصامو   (Weil،et،al،2012) ه راسا  إل و متئا تت اولاحي   ف  
 ما  اثاار بوصافهم متغيارات مخففا  والمسا  ة الاجتمايي  وفايلي  الااات ال فس 

 جريت ال راس  يلى يي تي  م هم يي ا  ما ، أكارث  طبيعي  كال لا لالتعر  ل
( فر ا م  قري  في ا ببرو م  الباقي  يلى قي  الحياة بع  تعر  قاريتهم 23 =)

( ما  الا ااث ما  19( اكارا ويا  ) =13ما هم ) = 2007ل لا ل م مر يام 
( يامااا بااا حرا  43)م= والمطلقااات والمت وجااات متوسااط ايمااارهم راماالالأ

 ( ويي اا  اخااري ماا  الاااي  تعرضااوا لإيصااار كاتري ااا ياا   هاام20.9) معياااري
( مااا  الاطفاااال 164( مااا  الااااكور ويااا  ) =186( فااار ا مااا هم) =350) =

( ياماااااا باااااا حرا  23وال سااااااء متوساااااط ايماااااار افااااارا  تلاااااك العي ااااا  )م=
( طبااااق يلااااى افاااارا  العي تااااي  مقياااااس فايلياااا  الاااااات ماااا  13.8معياااااري)
مااااااااااا   ( ومقيااااااااااااس الحالااااااااااا  الوج ا يااااااااااا  Bandera،1997ايااااااااااا ا )
مسااااا  ة الاجتمايياااا  ماااا  اياااا ا  ( ومقياااااس الMcnair،et،al،1992اياااا ا )

(Shearin،et،al 1987  ومقياااااااس الصاااااامو ) ماااااا  اياااااا ا  ال فساااااا 
(Wagnild،2009  واستمارة تشمل ي   م  الاسئل  المفتوح  حول الاح اث )

 فااا توصااالت ال راساا  إلااى وجااو  فااروق  و المؤلماا  المصاااحب  لتلااك الكارثاا 
الصامو  مساتوى فقا  كاا  بي  افارا  العي ا  وفقاا للعمار ال م اى  ال فس الصمو  
وأيضاا  ال راسا  يي تا كبار الس  مقار   بغيرهم ما  افارا  ل ى  مرتفعا ال فس 

وكاال ماا  المسااا  ة  ال فساا وجااو  ارتباااط موجاا   الاا  احصااائيا بااي  الصاامو  
 راساا  وجااو  ارتباااط سااال  و ال الالاجتمايياا  وفايلياا  الاااات كااالك كشاافت 

 وفايليا  الااات ال فسا   وكال ما  الصامو  الحال  الوج ا ي  السالبيبي  احصائيا 
مساتوى طبقاا ل العي ا لا ى  ال فسا الصامو   فا ي  وجو  فاروق أيضا  وكشفت

الاكثار  اتجاا  فا ا راكهم للمسا  ة الاجتمايي  ما  الاقربااء والأصا قاء وفاروق 
كاال ماا   فاا ال راساا  ياا  وجااو  فااروق ا راكااا للمسااا  ة الاخااري  لهاام وكشاافت 
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لإيصار كاتري ا والعي    تتعرض الت بي  العي    ال فس   الاات والصمو  فايلي
وا تهات  للا لا ل تتعرضا التا اتجاا  العي ا   فا تعر  لل لا ل والفارق  الت 
اتجاا   فا حال  الوج ا ي  السلبي  بي  العي تي  وفروق  ف وجو  فروق  إلى ايضا
  .لإيصار كاتريي ا تتعرض الت العي   

 وعلاقته بالانبساطية النفسيصمود تناولت ال التيالدراسات  -3

( العتقا   Campbell،et،al2006ت اولت  راسا  كامبيال و ماتؤ )
وأساالي   الشخصاي  فا  الكبارىو كل م  العوامل الخمسا   ال فس بي  الصمو  

ما  طات   الشبا  وتكو ت يي   ال راسا ل ى  المواجه  والاضطرابات ال فسي 
المواجها  ومقيااس  ومقيااس اساالي  ل فس االجامع  طبق يليهم مقياس الصمو  

 مقيااس ا راك اساالي  المعاملا  الوال يا الشخصي  و ف  الكبرىعوامل الخمس  ال
و كل م   ال فس وتوصلت ال راس  الى وجو  يتق  ارتباطيه  ال  بي  الصمو  

ارتباطاا ساالبا  ال فسا حيث ارتابط الصامو  ، ابعا  الشخصي  وأسالي  المواجه 
موجباا و ال  ارتباطاا ال فسا حاي  ارتابط الصامو   ف ئيا بالعصابي  و ال احصا

الت باؤ  فا ابعاا  الشخصاي  تساهم  احصائيا بالا بسااط وكشافت ال راسا  ايضاا ا 
وخاص  بع  الا بساطي  كالك توصلت ال راس  الى أ  التفايال  ال فس بالصمو  
ما  الايارا   الشبا  ىيقلل شكاو بي  الا بساطي  وأسالي  المواجه  المشترك

ال فسااي  وأشااارت  تااائ  ال راساا  الااى أ  بعاا  اليقظاا  العقلياا  يعاا  ماا  المتغياارات 
واساالي  المواجها  وإضااف  الاى الاك  ال فسا العتق  بي  الصمو   ف الوسيطي  

ساااال  و ال احصاااائيا باااي  اسااالو  المواجهااا   كشااافت ال راسااا  وجاااو  ارتبااااط
 ال فس تائ  ال راس  الى ا  الصمو  واخيرا أشارت   ال فس الا فعالي  والصمو  

الطفولا   فا  العااطف اسالو  الاهماال  إ راك بي  م  المتغيرات المع ل  للعتق 
 والشكاوي المرضي  العصابي .

( الكشا   Nakaya،et،al،2006) هئا راسا  كاا يكو و مت وه فت 
  ال فساالشخصي  والصمو   ف  الكبرىي  طبيعي  العتق  بي  العوامل الخمس  
( 130تكو اات يي اا  ال راساا  ماا  ) = بعاا  ماارور الفاار  بفتاارات حياتياا  صااعب 

 واساتطايواحيااتهم  فا صاا م   حاوا ثبظارو   ام  الاي  مرو جامع طال  
 مات شااملت ا وات ال راساا  مقياااس فاا  حياااتهم بعاا  تلااك الصااال جاااا والتوافااق 

رة بيا ات الشخصي  واستما ف  الكبرىومقياس العوامل الخمس   ال فس للصمو  
كشافت  تاائ  ال راسا  وجاو  ارتبااط سالبى و ال احصاائيا باي  العصاابي  ، اولي 

ارتباطاا موجباا و ال احصاائيا  ال فس حي  ارتبط الصمو   ف  ال فس والصمو  
 .العقل بالا بساطي  والتفتح 
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( العتقا  باي  العواماال ،fayombo ،2010وت اولات  راسا  فياا باو ) 
وتكو اااات يي اااا  ال راساااا   ال فساااا   والصاااامو  بالشخصااااي الكباااارىالخمساااا  
 ( مراهقااا مااا  طلباا  الماا ارس الثا ويااا  بك اا ا متوسااط أيماااارهم 397ماا ) =
( مااا  الإ ااااث 205( سااا   مااا هم ) =1.2) ( باااا حرا  معيااااري 15.22)م=
 فااا  الكبااارى( مااا  الااااكور طباااق يلااايهم مقيااااس العوامااال الخمسااا  192و) =

 ال فساا ( ومقياااس الصاامو  (Golbdego،et،al،2006الشخصااي  ماا  اياا ا 
موجبا  و الا   كشفت ال راس  وجو  يتقا  ارتباطياهو،  راس الم  اي ا  باحث 

وكل م  الا بساطي  والقبول والا فتاا يلى الخبرة  ال فس إحصائيا بي  الصمو  
والعصاابي  ارتباطاا  ال فسا و  حي  كا  الارتبااط باي  الصام ف واليقظ  العقلي  

ا  إلااى  تحلياال الا حاا ار توصاالت ال راساا  ياا  طريااقو  الاا  احصااائيا، ساالبيا
يليهااا  ال فسا الت بااؤ بالصامو   فا لهاا الصا ارة  التاا الا بسااطي  ما  المتغيارات 

 القبول ثم الا فتاا يلى الخبرة و اليقظ  العقلي 

( معرفاا   ور كاال  Min،et،al،2012) هئااوهاا فت  راساا  مااا  و مت
كمتغيرات وسايطي  )   وابعا  الشخصي والمسا  ة الاجتمايي ال فس م  الصمو  

ومع لاا  للعتقاا  بااي  الاحاا اث الساالبي  بالحياااة و الاضااطرابات ال فسااي  وتكو اات 
ما  الج ساي  ما  مختلا  كلياات  جاامع ( طالا  1988) = يي   ال راس  ما 

 ال فسا الط  بالصي ، طباق يلايهم مقيااس اي ياك للشخصاي  ومقيااس الصامو  
جتمايياا  وقائماا  الاضااطرابات العصااابي  و قائماا  ومقياااس ا راك المسااا  ة الا

الاحااا اث السااالبي  بالحيااااة توصااالت ال راسااا  إلاااى وجاااو  ارتبااااط موجااا  و ال 
الاضااطرابات العصااابي  وكاال ماا  الاحاا اث الساالبي  بالحياااة وبعاا   احصااائيا بااي 
حي  ارتبطت الاضطرابات ال فساي  ارتباطاا سالبيا بكال ما  ا راك  ف العصابي  
وبع  الا بساط وكش  تحليل الا ح ار إلى  ال فس جتمايي  والصمو  المسا  ة الا
تخف  م  قيم  وقوة العتق  باي   الت  م  المتغيرات المع ل  ال فس ا  الصمو  

كشافت ال راسا  إلاى ا   وأخيارااح اث الحيااة السالبي  والاضاطرابات العصاابي  
لا ى افارا   لاجتمااي وا ال فسا الت باؤ باالتوافق  فا له الص ارة  ال فس الصمو  
  العي  .

الصمو   ( Erman،et،al،2012) هئيرما  و متإ  راس  ت اولتكالك  
الخطر بالاضطرابات  يتق  الاسته ا  لعوامل ف  بوصفه متغير مع ل  ال فس 
 فا   التتا  يعشا( م   سااء التركياات 105) = وتكو ت يي   ال راس  ال فسي 
تماييااا  ومقيااااس الاضاااطرابات العصاااابي  طباااق مقيااااس المساااا  ة الاج بااارلي ،

كشفت ال راس  وجو  يتق  ارتباطيه موجب  و ال  بي   ال فس ومقياس الصمو  
العصابي  و الاضطرابات العصابي  فى حاي  كشافت ال راسا  يا  وجاو  يتقا  

كاالك كشافت ال راسا   ارتباطيه سالب  باي  الا بسااطي  والاضاطرابات العصاابي 
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حاي   فا والا بسااطي   ال فسا اطيا  موجبا  باي  الصامو  ي  وجاو  يتقا  ارتب
وكشاا  تحلياال الا حاا ار ا   ال فساا ارتبطاات العصااابي  ارتباطااا سااالبا بالصاامو  

فايلياا  الاااات و الا بساااط تاارتبط ارتباطااا موجبااا و الا بالصاامو   مثاال يواماال
متغياارات المع لاا  للعتقاا  الاضااطرابات الماا   ال فساا كمااا أ  الصاامو   ال فساا 
 افرا  العي  .ل ى  ابي  بالاسته ا  للعوامل الخطرالعص

 السابقة تعقيب على الدراسات

 -ما يلى: الثتث  م  ير  ال راسات السابق  بمحاورهاويمك  أ    تهى  

الصامو   باي  و الا  ال راساات الساابق  وجاو  يتقا  إرتباطيا  موجبا   يمت-1
 أيالمسا ات  رامالل سااء الأالا ى  والا بساطي  المسا  ة الاجتمايي  وكل ال فس 
صغار الس  وكاا  الاك أحا  الا وافع المهما  لإجاراء  رامللت ال ساء الأفا ها أغ

 ال راس  الحالي .

 رامالال سااء الألا ى  ال فسا ت اولات الصامو   التا غيا  ال راسات العربي   -2
وهاو الأمار الااي وجااه اهتماام الباحثا  إلاى محاولاا   ما  باي  ال راساات السااابق .

 البيئ  العربي  ف س  هاا الموضوع  را

وجو  تثثير لابع  المتغيارات ال يموجرافيا  مثال  ال راسات السابق  اظهرت -3
الامر الااي وجاه اهتماام  .الخ ..التعليم مستوى وس وات الترمل و العمر والمه  

  رملاوجو  اطفال م  ي مه ويمال الأو س وات الترملإلى  راس  تثثير   الباحث
 . ال واجوات وس  وي مه ا

 راماالال ساااء الألاا ى  ال فساا ت اولاات الصاامو   التاا  تتساام معظاام ال راسااات -4
بصغر حجم العي ات  سبيا وهاو ماا يلقاى بظاتل ما  الحاار يلاى امكا يا  تعمايم 

  تائ  ها  ال راسات.

 فروض الدراسة

ضااوء الإطااار ال ظااري و تااائ  ال راسااات والبحااوث السااابق  تقتاارا  فاا 
 :لتالي الباحث  الفرو  ا

افارا  العي ا  لا ى  ال فسا يوج  ارتباط  ال موج  بي  الا بسااطي  والصامو  -1
 . راملم  ال ساء الأ

يوجاا  ارتباااط موجاا  بااي  المسااا  ة الاجتمايياا  بإبعا هااا المختلفاا  والصاامو  -2
 راملافرا  العي   م  ال ساء الأل ى  ال فس 

تعاا ي  رماالبااي  الأ ال فساا الصاامو   فاا توجاا  فااروق اات  لالاا  احصااائي   -3
 س وات(. 10أكثر م   -10 -7س وات و 6-4س وات و 3-2لس وات الترمل)
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العاامتت  رامالباي  الأ ال فسا الصمو   ف توج  فروق اات  لال  احصائي   -4
 وغير العامتت

 .م  ختل متغيرات ال راس   ال فس الصمو  مستوى يمك  الت بؤ ب -5

 إجراءات الدراسة الميدانية

: تعتم  ال راس  الحالي  يلى الم ه  الوصف  الاي يف  بماا منهج الدراسة :أولا 
هو قائم ف  الواقع ومحاول  تفسير ، وهو يهتم بتح ي  الظارو  والعتقاات التا  
توج  بي  الوقائع وم  ثم تحليلها وتفسيرها حيث يستخ م ف  هاا الم ه  أسالي  

اات ال لالاا  بال سااب  للمشااكل  القياااس والتصاا ي  والتفسااير واساات تاج العتقااات 
المطروح  للبحاث وتحليلهاا للوصاول إلاى إ راك طبيعتهاا والمحاولا  فا  وضاع 

 . الحلول الت  تساهم ف  حلها

)يي اا  اسااتطتيي  ويي اا  أساسااي (  : شااملت يي اا  ال راساا عينيية الدراسيية-ثانيييا
  -:ا ت يمك  يرضهما يلى ال حو 

امارأة  (56ما  ) الاستطتيي  اس ال ر يي   تثلفت :ستطلاعيةالا عينةال -
( 39.6) ( يامااااا بمتوسااااط يمااااري 55 و27تراوحاااات أيماااااره  ) 

كاال ماا  مقياااس الصاامو   (. طبقاات يلاايه  7.3)  وا حاارا  معياااري
التثكا   بها   ومقياس الا بساطي  ومقيااس المساا  ة الاجتماييا . ال فس 

 تتالمشكإلى  م  الخصائص السيكومتري  للأ وات ال راس  و التعر 
 التطبياق ي ا  تفا يهاا أجال الباحثا  ما  لهاا تتعار  قا  التا  والمواق 
 .ال هائ 

  أرملاا (211) = ماا  تثلفاات يي اا  ال راساا  الفعلياا  عينيية الأساسييية:ال -
م ه  " الم رسات وطبيبات ومه  ساات" والعاامتت بالمصاا ع ورباات 
ي  البيوت م  المتر  ات يلى الجمعيات الخيري  مثل  ار الأرما  وجمع
ما  مصر الخير وجمعي  رسال  بالمعا ي وحلوا  تراوحت أيماره  م 

( سا ه وا حارا  معياااري 43.9سا   بمتوساط يماري) (67و 30 باي )
 للعي ااا  رافيااا وجخصاااائص ال يمالل التاااال  يباااي  و( سااا   والجااا  8.6)

  .الاساسي 
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 (211ساسية )ن=الأ للعينة جرافيةوالديم( يوض  الخصائص 1جدول)

 التعليمى مستو العمر

30-35 35-40 40-45 45-50 
اكبر 
 50م 

  راسات يليا يال  متوسط امي 

  %   %   %   %   %   %   %   %   % 

33 15.6 41 19.4 41 19.4 45 21.3 51 24.1 70 33.1 70 33.1 70 33.1 11 5.2 

 ي   س وات ال واج ي   الأولا 

 8- 7م   5-6 3-4 1-2
اكثر م  
8 

 8كثر م ا 6-8 4-6 2-4

  %   %   %   %   %   %   %   %   % 

34 16.1 62 29.3 58 27.4 26 12.3 30 14.2 42 19.9 78 36.6 50 23.9 16 7.5 

 العمل ي   س وات الترمل

2-4 4-6 6-8 8-10 
اكثر م  
10 

 تعمل لا تعمل

  %   %   %   %   %   %   
% 
 

24 11.3 49 23.2 66 31.2 18 8.5 34 16.1 139 65.8 72 34.1 

 س وات ال واج اء بي   الأ س وات الترمل العمر

 ع م ع م ع م ع م

43.9 8.6 6.4 3.2 5 2.4 6.3 4.3 

 :مقاييس التالي الس  اشملت ال ر :أدوات الدراسة: ثالثا

يلاى  ال راس  الحاليا  لقيااس الا بسااطي  ف تم الايتما   :مقياس الانبساطية -1
المكاو  ما  يك للشخصي  لقياس يامل الا بساط لقائم  اي أح  المقاييس الفريي  

)ها   اي  ك وسيب  اي  ك ثم  قائم  اي  ك للشخصي  الاي أي   ( ب  ا ضم 20)
اللغا  العربياا  حيااث قااام بإياا ا  إلااى  الخاالق بترجمتااه وتق ي ااه يباا   . أحماا قاام 

قااييس صورة يربي  للمقياس ويتكو  استخبار " أي  ك " للشخصي  م  أربع  م
ومقياس العصابي  ،   ب  ا  يويشمل يشر Extraversion: الا بساط ه فريي  

Neuroticism ومقيااااااااس الاها يااااااا  ،   ب ااااااا ا  يويشااااااامل ثتثااااااا  ويشااااااار
Psychoticism ومقياااس الكااا  ،   ب اا ا  يويشاامل يلااى خمساا  ويشاارLay 

   ب  ا  .يويشمل يلى ثتث  ويشر

مفتاا التصحيح ثام تجماع الا رجات تصحيح الاختبار وفقا ل يتم طريقة التصحي 
ح ة يتم ال ظر ف  ج ول المعاايير لاساتخراج يلى  الت  حصل يليها ف  كل بع 

ياتم حساا  :  حا   ويلاى  لكال مقيااس المتوسط الحساب  والا حارا  المعيااري
 بعاا  متصاال ث ااائ  القطاا .يلااى  تمثياال هاااا، ع -يااتم حسااا  :م، م+ع

تاراوا ثباات المقااييس  ته الأصيليةصيور فييالخصائص السيكومترية للمقياس 
بطريقاا  إيااا ة التطبيااق يلااى حااي  تااراوا ثبااات  0.90، 0.71الفريياا  بااي  

يلى يي ات م  طت  الجامعات الا جلي ي   0.85، 0.68بي   ال اخل الاتساق 
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مع ايرا  أ ل  يلى ص ق المقاييس الفريي  ي  طريق التباي  بي  ، م  الأسوياء
. الارتباطات المتبا ل  بي  المقاييس الفريي  لتستخبارالمجمويات المتعارض  و

هاا فضت ي  حساا  المتوساطات والا حارا  المعياريا  لعي اات ما  الاساوياء 
 (..52: 1991والشواا :)احم  يب الخالق ،

 .التحقق من الصلاحية السيكومترية للمقياس بالدراسة الحالية

ي  للمقياااس ماا  حيااث قاماات الباحثاا  بااالتحقق ماا  الصااتحي  الساايكومتر
، العي   الاستطتيي  ساابق  الااكريلى  الص ق والثبات بال راس  الحالي  بتطبيقه

 -فاستخرج كت م  الص ق والثبات بالطرق التالي :

  الصدق

فااى  : حيااث يتمتااع المقياااس ب رجاا  يالياا  م ااه تجلااى الااك الصييدق الظيياهري-أ
 وقصر العبارات وسهول  فهمها  وضوا التعليمات

ارتباط كل ب   مع ال رجا  الكليا  للمقيااس خاتل  م  ختل الصدق التكويني-.ب
  يوضح الك (2معامل ارتباط بيرسو  وج ول )

على ( يوض  معاملات الارتباط بين البند والدرجة لمقياس الانبساطية 2جدول)
 (56)ن= استطلاعية عينة

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.76** 11 0.039* 

2 0.592** 12 036*. 

3 0.424** 13 0.417** 
4 0.307** 14 0.42** 

5 0.421** 15 0.658** 

6 0.482** 16 0.675** 

7 0.415** 17 0.520** 

8 0.541** 18 0.638** 

9 0.48** 19 0.757** 

10 0.275* 20 0.632** 
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ارتبطات ارتباطاا  الا  إحصاائيا   جمياع ب او  ( أ 2يتضح ما  الجا ول )
 وهاااا يؤكاا  أ  ،بال رجاا  الكلياا  للمقياااس ،( 0.05 ،0.01مسااتوى  لالاا  ) ي اا 

 ب و  مقياس الا بساطي  تتمتع ب رج  جي ة م  الاتساق ال اخل .

  :مقياس المساندة الاجتماعية  -2

(وقاام  et al ،1983) Sarasonوضع هاا المقياس ساراسو  وآخارو  
، (1993شا اوي وساام  أباو بيااه )بتعريباه وتق ي اه يلاى البيئا  العربيا  محما  ال

( فقرة تقيس بع ي  رئيسايي  هماا :) يا   الأشاخاص 27ويشتمل المقياس يلى )
ماا ى الرضااا يمااا يمكاا  لهااؤلاء الأشااخاص أ  يقاا مو  ماا   -المتاااحي  للمسااا  ة

مسا  ة (وق  تم ب اء المقياس يلى أسااس يار  مجمويا  ما  المواقا  يا  ها 
فا  إجابتاه يلاى كال موقا  أ  يااكر يا   ويطل  ما  المفحاوص ، ( موقفا  27)

، الأشخاص الاي  يمك هم أ  يق موا لاه المساا  ة أو العاو  فا  مثال هااا الموقا 
والك ف  ح و  تسع  أشخاص يح  هم باستخ ام حارفي  يشايرا  لأسام كال فار  

ثم يطل  م  المفحوص أ  يح   م ى رضا  يا  يتقتاه بهاؤلاء ،  (. مثل )م
إجاب  واح ة ما  باي  سات إجاباات ها  :)غيار را   والك باختيار، الأشخاص

 -را  ب رجاا  قليلاا -غياار را  ب رجاا  قليلاا   -غياار را   -يلااى الإطااتق 
 ( را  ب رج  كبيرة -را  

:كل موق  يشتمل يلياه المقيااس يكاو  لاه  رجتاا  : تصحي  المقياس  -
بكميا  المساا  ة )يا   الأشاخاص المتااحي  للفار   ال رج  الأولى خاص 

أماا ال رجا  الثا يا  ، (  رج 243_27وتتراوا بي  )، الموق ( ف  هاا
وباالك ، (  رجا 162_27) وتتراوا باي ، خاص  بالرضا ي  المسا  ة

تحساا  ال رجاا  الكلياا  للمقياااس ماا  خااتل جمااع  رجتاا  البعاا  الأول 
 (  رج  405_54) أي أ  ال رج  الكلي  للمقياس تثخا القيم م ، والثا  

تاام تقاا ير ثبااات المقياااس يلااى ياا    يئيية الأصييليةثبييات المقييياس فييي الب -
( فاار ا  ماا  يي اا  ال راساا  باسااتخ ام معاماال ثبااات ألفااا لكرو بااا  67)

بطريقا  سابيرما  باروا  وجتماا  وكا ات كلهاا أكبار  والتج ئ  ال صفي 
وهاااا مؤشاار أ  المقياااس يتمتااع بمعاماال ثبااات مرتفااع ومقبااول  (0.90)

 يلى كاف  أبعا   .

 البيئة الأصلية صدق المقياس في  -

يا   لظاهري تمتع المقياس ب رج  م اسب  م  الص ق الظااهريصدق ا -1
وقاا  تراوحاات معااامتت الاتفاااق بااي  ، طريااق اسااتطتع أراء المحكمااي 
 ( .%100_85أراء المحكمي  للفقرات بي  )
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تمتااع المقياااس ب رجاا  م اسااب  ماا  الاتساااق  طريقيية الاتسيياق الييداخلي -2
أيضاا  باساتخ ام طريقا  الاتسااق الا اخل   حيث تم تق ير الص ق ال اخل 

حيث تراوا الارتباط ، بي  الفقرات وال رج  الكلي  للأبعا  الم تمي  إليها
وبل   0.60-0.28بي  حجم المسا  ة والرضا ي ها لفقرات المقياس بي  

وباي  البعا  الأول وال رجاا   0.40معامال الارتبااط باي  بعاا ي المقيااس 
.مماا يا ل يلاى أ  هاا  0.80وال رجا  الكليا    الثاوالبع   0.84الكلي  

الأبعااا  تتمتااع ب رجاا  جياا ة ماا  الصاا ق )الشاا اوي و يباا  الاارحم  : 
1994 ،75_77). 

 .التحقق من الصلاحية السيكومترية للمقياس بالدراسة الحالية

قاماات الباحثاا  بااالتحقق ماا  الصااتحي  الساايكومتري  للمقياااس ماا  حيااث الصاا ق 
، العي ااا  الاساااتطتيي  ساااابق  الااااكريلاااى  اليااا  بتطبيقاااهوالثباااات بال راسااا  الح

 -فاستخرج كت م  الص ق والثبات بالطرق التالي :

لمسااا  ة الاجتمايياا  بطااريقتي  قاماات الباحثاا  بحسااا  صاا ق مقياااس ا : الصييدق
 : هما

والك بإيجا  قيم معامتت الارتباط بي   رجا   طريقة الاتساق الداخلي: -1
مقياااس حيااث بلاا  معاماال ارتباااط البعاا  الأول كاال بعاا  وال رجاا  الكلياا  لل
 الثااا  ( وبلاا  معاماال ارتباااط بااي  البعاا  0.88بال رجاا  الكلياا  للمقياااس)

(جميع معامتت الارتبااط  الا  إحصاائيا   0.77للمقياس) وال رج  الكلي 
( مما ي ل يلاى أ  هاا  الأبعاا  تتمتاع ب رجا  جيا ة 01،0ي   مستوى )

 م  التماسك والاتساق .

( م  أساتاة 5تم ير  المقياس يلى مجموي  ي   ) :لمحكمينا صدق -2
حلااوا  وط طااا والم صااورة ماا  المتخصصااي  حيااث قاااموا  الجامعااات
 ومتحظااتهم حاول م اساب  فقارات المقيااس وما ى ا تمااء أراءهمبإب اء 

كاال الب ااو  للمقياااس ماا  المقياسااي  وكااالك وضااوا صااياغاتهما اللغوياا  
  ستبعا  أي م  ب و  او تع يلهالم يتم ا وف  ضوء تلك ا راء

 ثبات مقياس المسا  ة الاجتمايي  بطريقتي  هما قامت الباحث  بحسا  : الثبات

 والاك يا ، قامت الباحث  بحساا  ثباات المقيااس بطريقا  التج ئا  ال صافي  - 1
 طريق حسا  قيم  معامل الارتباط بي   رجاات الأسائل  الفر يا  وال وجيا  بعا 

( حياث بلا  Spearman _ Brownيرما  _ باراو  )تصاحيحه بمعا لا  ساب
(كما بل  معامل ثبات التج ئا  0.81معامل الثبات التج ئ  ال صفي  بالبع  الأول)
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أ  المقياااس يتمتااع  (. وهاااا يشااير الااى0.80)الثااا   ال صاافي  بااي  ب ااو  البعاا  
 بمعامل ثبات مرتفع ومقبول يلى كاف  أبعا   .

مات الباحثا  بحساا  ثباات المقيااس بطريقا  ألفاا كما قاطريقة ألفا لكرونباخ  -2
 (كما بل  معامل ثبات85،0لكرو با  ،. حيث بل  معامل الثبات الفا بالبع  الأول)

أ  المقيااس يتمتاع بمعامال  (. وهااا يشاير الاى85،0)الثاا   الفا باي  ب او  البعا  
 ثبات مرتفع ومقبول يلى كاف  أبعا   .

:وهااو صااورة  Resillience Scale(RS) النفسيييمقييياس الصييمود  -3
( Wagnild،2009،طورهاا وا يلا  وياو   ) ال فسا مقياس الصمو  ل مختصرة

 الاااااااي وضااااااعه كاااااال ماااااا  ال فساااااا ياااااا  الصااااااورة الاساسااااااي  للصاااااامو  
(Wagnild&Young.1993 وتشتمل ها  الصورة يلى) (فقرة مو ي  14 )

 رةالمثيياببعاا   (10-3وتشاامل يلااى ب اا ي  ) الرصييانةبعاا   هاا  يلااى خمساا  ابعااا 
بع   (11و4يلى ب  ي  ) وتشتمل الثراء الوجودي( بع  8و9يلى ب  ي ) وتشتمل

( بعا  مع اى  14و12و 7و5و 1) ها ويشامل خماس ب او   الاعتماد عليى الي ات
الخمس  ق رة  ( لتقيس ها  الابعا 13و 9و 2) ه ثتث  ب و   الحياة ويشتمل يلى

ماع المطالا   باالتكي  المار  الفر  يلى الارت ا  ما  الخبارات الا فعاليا  السالبي 
حيث يطل  م  المفحوص أ  يقرأ كل ب ا  وأ  تحا    المتع  ة للخبرات الصا م 
تنطبيق بدرجية  تنطبيق أطلاقيا لا لا( ال رجا  7-1 قاط) 7يلى مقياس مت رج م 

 -تنطبيق بدرجية صيغيرة -تسيتطي  أن أحيدد لا -تنطبق بدرجة صيغيرة لا -كبيرة
 يجااب الإولقا  وضاع الفقارات فا  الاتجاا   (ماميا(تنطبيق ت -تنطبق بدرجة كبيرة

وبااالك تتااراوا  رجاا   ال فساا ويمثاال مجمااوع  رجااات المقياااس  رجاا  الصاامو  
ولهااا  الصااورة المختصاارة فاا  ال راسااات الاج بياا   98-14الكلياا  للمقياااس ماا 

فما  حياث الثباات فقا  بلا  معامال ثباات الفاا لمقيااس  خصائص سيكومتري  جيا ة
( كالك تمتع المقيااس 0.84  طريق ايا ة تطبيق المقياس )وثبات ي ( و0.89)

فق  تراوحات معاامتت الارتبااط باي  الب او   ال اخل بص ق جي  بطريق الاتساق 
( وجمياع معاامتت الارتبااط  الا  ي ا  067:0.91وال رج  الكليا  للمقيااس ما )

ييس للمقياس مع ي ة مقا التت م ( كالك تم ايجا  الص ق 0.001 لال )مستوى 
يااااااامل  م هااااااا مقياااااااس الرضااااااا ياااااا  الحياااااااة ومقياااااااس التفاااااااؤل وصاااااا ق 

(Wagnild،2009:19-20) 

 عداد الصورة العربية للمقياس بالدراسة الحاليةخطوات إ

( 5ويرضه يلى)، قامت الباحث  بترجم  ب و  المقياس إلى اللغ  العربي  -1
جامعااات حلااوا   فاا ماا  ايضاااء هيئااات التاا ريس بثقسااام يلاام الاا فس 

  ماا  والتربياا  إضاااف  إلااى أث ااي ا  ا  كليتاا  فاا والم صااورة  وط طااا
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جامع  حلوا   ا  ا أيضاء هيئات الت ريس بقسم اللغ  الا جلي ي  كلي  
وطلاا  ماا هم اباا اء الاارأي حااول ماا ى متئماا  صااياغ  العبااارات لأفاارا  

 ال فسا العي   بال راس  الحالي  ؟ وم ي صتحي  الب او  لقيااس الصامو  
ضاوء التعريفاات الإجرائيا  المرافقا  أم  فا ماى لكال بعا  تت وهل الب و  

لا؟ فقاا  أساافرت هااا  الإجااراءات ياا  اتفاااق المحكمااي * يلااى صااتحي  
وهاااا الاجااراء  ( %90إلاى  %80المقيااس ب سااب  اتفااق تراوحاات ماا )

 . حكم المحكمي  ص ق الظاهري للمقياس م  ختلالم  طرق  يع 

والتقيايم لعباارات المقيااس المعربا ، بع  الا تهااء ما  إجاراءات التحكايم  -2
 التا مر المقياس بع   تع يتت ثم تم تطبيقياه يلاى العي ا  الاساتطتيي  

 سبق اكرها.

ما  خاتل  الا اخل قامت الباحث  بحساا  قيما  الصا ق يا  طرياق الاتسااق  -3
ارتباط كل ب   م  ب و  المقياس بال رج  الكلي  للمقياس وقا  تراوحات معاامتت 

( يوضاح 3) ( وجميعهاا  الا  احصاائيا والجا ول 0.72الى 0.33م )  الارتباط
ضي  ارتبياط البنيد ( يو3جيدول)  ارتباط كل ب   م  ب و  المقياس بال رج  الكلي 

 (56)ن= عينة استطلاعيةعلى  النفسيلمقياس الصمود بالدرجة الكلية 

 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الب و 

قيم 
 الارتباط

0.60** 0.52** 0.58** 0.65** 0.58** 0.57** 0.72** 0.51** 0.44** 0.71** 0.70** 0.40** 0.33** 0.35** 

( يشاااير الاااى وجاااو  ارتباطاااات  الااا  باااي  ب اااو  المقيااااس 3والجااا ول) 
 وال رج  الكلي  للمقياس وجميعها ارتباطات  ال  احصائي 

كال حياث بلغات تم التحقق م  ثبات المقياس بطريق  الفاا كرو باا  للمقيااس ك-4
( كما تم التحقاق ما  ثباات بطريقا  التج ئا  ال صافي  بلا  معامال 0.70قيم  الفا)

  0.90بع  تصحيح الطول= ثبات التج ئ  ال صفي 

 المعالجات والأساليب ااحصائية:

اساااتخ مت الباحثااا  المعالجاااات والأساااالي  الإحصاااائي  ي ااا  التحليااال 
 (:11.5الاص ار) SPSSباستخ ام بر ام  

 ارات وال س  المئوي .التكر

 المتوسط الحساب  والا حرا  المعياري.

 معامل الارتباط بيرسو .
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  Independent t testاختبار "

  One Way ANOVAاختبار " " التحليل التباي  الأحا ي 

 لمعرف  الفروقات.  scheffeاختبار شيفيه " 

 الا ح ار المتع   

 نتائج الدراسة ومناقشتها

ناقشيتها فيي ضيوء الأهيداف كميا ء عيرض النتيائج وميتناول هي ا الجيز
 يلي:

 ول ومناقشتهانتائج الفرض الأ

يوجييد ارتبيياط دال موجييب بييين الانبسيياطية والصييمود ": نصييه الفاار  الأول
" للتحقااق ماا  صااحته قاماات الباحثاا  رامييلعينيية الدراسيية ميين الألييدى  النفسييي

يلااى مقياااس باسااتخراج معااامتت ارتباااط بيرسااو  بااي   رجااات أفاارا  العي اا  
و رجااتهم يلاى مقيااس الا بسااطي  ،وبعا  المعالجا  الإحصاائي   ال فس الصمو  
وجو  ارتباط موج  و ال  ( توصلت الباحث  إلى11.5(الإص ار )Spssب ظام)

( وهااو  الا  ي اا  0.77والا بساااطي  قيمتاه)ر=** ال فسا احصاائيا باي  الصاامو  
 رجا  الا بسااطي  ارتفعات وهااا يع اى أ اه كلماا ارتفعات (0.001 لال )مستوى 

  .راملافرا  العي   م  الأل ى  ال فس  رجات الصمو  

 لسامات الفرييا  لعامال الا بسااطي ل فطبقاا، وتعتبر ها  ال تيج  م طقيا  
 والتوكي ي  وال شاط والا فعالات الموجب  تلك السمات بت ترك  يلى ال  ء الت 

بل ا ها تسااي    الصعب  للظرو  ي تا لا الت    الختق يجابيإلى الإ شك تؤ ي
 . ال فس مستوى  و  جل   وات  سلبي  لها يلى ال التغل  يلى تلك الظرو  ف 

 ( إلاى أ Froborg،et،al،2005وهاا ما أك   فرو  وج و ماتؤ ) 
 الا بساطي  لعامل الفريي  تلك السمات ه ما يمي  الافرا  الصام و   فسيا  أهم
 والألفا  الخارجيا  المعايير مع التوافق إلى و هامضم الا بساطي  ف  تشير حيث

 ا خاري  ماع ومت  ا  ساوي  يتقاات وإقاما  الاجتماييا  المشارك  ف  والرغب 
  المجتمع وا الم  ل ف  العتقات م  متماسك  شبك  وإقام 

(Froborg،et،al،2005:32.) 

 ال فس يملي  يلى تثثير سمات الشخصي  يلى الصمو   ه اك أ ل  كالك
أ  بعا  الا بساااطي  ( Campbell,et,el,2006 كامباال و ماتؤ  ) اكار ياثح

يعكسااه الا بساااط ماا  مياال  حااو  لمااا ال فساا ياارتبط ارتبطااا موجبااا بالصاامو  
يلاى    تاؤثرإيجابياهاا  كلهاا ماؤثرات  الاجتمايي  والوضوا وال شاط ومعايشا 
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ياتي  وفى بع  تعرضه لمختل  الص مات الح ال فس ق رة الفر  ف  إيا ة توا  ه 
لماا يشامله بعا  العصاابي   ال فس م خف  لصمو  مستوى  تعكس العصابي  حي 

  م  معايش  مؤثرات سلبي  مثل القلق وي م الأما  والتر  

Conh&Stien،2006: ) ) 

 

ت اولت  الت كما جاءت  تيج  هاا الفر  متسق  مع  تائ  ال راسات السابق  
أسافرت يا   والتا  راملال ساء الأل ى   ال فسالا بساطي  ف  يتقتها بالصمو  

  مثل  راس ال فس وجو  يتق  ارتباطي  موجب  و ال  بي  الا بساطي  والصمو  
(Campbell،et،al2006)   و راسااااااااNakaya،et،al،2006) ) 

 (Erman،et،al،2012و راس )

  ومناقشتها الثانينتائج الفرض 

بعادهيا اندة الاجتماعيية ب موجيب بيين المسي يوجد ارتباط -نصه" الثانيالفر  
" للتحقاااق ماا  صاااحته قاماات الباحثااا  باساااتخراج  النفسيييالمختلفيية والصيييمود 

 ال فسا معامتت ارتباط بيرسو  بي   رجات أفرا  العي   يلى مقياس الصامو  
المختلفاا  ،وبعاا  المعالجاا   بثبعااا  و رجاااتهم يلااى مقياااس المسااا  ة الاجتمايياا  

ال تاائ  التاليا   ( توصلت الباحث  إلى11.5ر )(الإص اSpss) الإحصائي  ب ظام
 ( 4بالج ول)

 ومقييياس النفسيييمقييياس الصييمود  ( يوضيي  معيياملات الارتبيياط بييين4جيدول ) 
 (211)ن= العينة ىلد بعاده المختلفةالمساندة الاجتماعية ب 

 النفسيالصمود 

 المساندة الاجتماعية بإبعادها المختلفة

 كمي  المسا  ة
الرضا ي  
   ةالمسا

ال رج  الكلي  
 للمسا  ة

**0.77 **0.71 **0.77 

( إلااى ارتباااط  رجااات افاارا  يي اا  ال راساا  يلااى بعاا  4يشااير الجاا ول)  
الرضا يلى مقياس المسا  ة الاجتمايي  ارتباطا موجبا و الا مع  رجااته  يلاى 

(. كما ارتبطت 0.71)** وق  بلغت قيم  معامل الارتباط ال فس مقياس الصمو  
فاااى مقيااااس المساااا  ة المساااا  ة كميااا   ات افااارا  يي ااا  ال راسااا  يلاااى بعااا  رجاا

وقا   ال فسا الاجتمايي  ارتباطا موجبا و الا مع  رجاته  يلى مقيااس الصامو  
 مقياس المسا  ة  رجت مجموع  وارتبطت( 0.77بلغت قيم  معامل الارتباط)**

جباا و الا وقا  ارتبطاا مو ال فسا )بع  الرضا وبع  الكمي ( مع  رجات الصامو  
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المسااااا  ة مسااااتوى أي أ ااااه كلماااا  ا  (0.77بلغااات قيماااا  معامااال الارتباااااط)**
 .  رملالأل ى  ال فس الصمو  مستوى الاجتمايي   ا  

فا  الكلما   المتمثلا  وتفسر الباحث  ها  ال تيج  بث  المسا  ة الاجتمايي  
اء الحاجاات أو الطيب  أو المشورة أو ال صح أو تق يم المعلومات المفيا ة أو بقضا

ا لهاا  ور يظايم فا    م  المحيطي  بهارملتق يم المساي ة المالي  التى تتلقاها الأ
وتحقياق  ال فسا  م فق ا  ال وج بما يؤ ي إلى اساتعا تها التاوا  التخفي  م  ا 

  التوافق.

سايا  مساا  ة الاجتماييا  لهاا  ورا  أساكثير ما  البااحثي  أ  ال ىوير 
يكاو  الافارا  الااي   الإ ماائ ال ور  فف  وقائ و ور   مائ إف  حياة الفر   ور 

ل يهم يتقات اجتمايي  يتبا لو ها مع غيارهم ويا ركو  أ  هاا  العتقاات يوثاق 
بهاا أفضاال ماا   احيا  الصااح  ال فسااي  يا  غياارهم مماا  يفتقا و  هااا  العتقااات 

اث فاااإ  المساااا  ة الاجتماييااا  لهاااا أثااار مخفااا  ل تاااائ  الاحااا  الوقاااائ والااا ور 
 المؤلما  اساتجاباتهمالضاغط  فالأشخاص الاي  يمرو  بثحا اث مؤلما  تتفااوت 

مااثت القلااق والاكتئااا ( لتلااك الاحاا اث تبعااا لتااوفر مثاال هااا  العتقااات الااو و ة )
ي  ا  احتمال التعر  لاضاطرا   فساي  كلماا  قاص مقا ار المساا  ة  والمسا  ة

الاثار الملطا   ب ماواجوفاا الاجتمايي  كما و ويا وقا  أضاحى الاك التاثثير معر
 ( 4: 1994) الش اوي و يب  الرحم ، للمسا  ة الاجتمايي 

كما تؤ ي المسا  ة الاجتمايي  وظائ  هام  ت ور حول تلبي  احتياجاات 
وتق م لاه خبارات ا خاري  فا  مواقا  ، الفر  وحمايته م  التثثير الضار للح  

. اء هااا  الخباارة الج ياا ةمشااابه  لموقفااه ليقااار  ساالوكه ومشاااير  وأفكااار  إ 
  (13، 2001إبراهيم : )

عمل يلى تخفي  تثثير ي  المسا  ة الاجتمايي  ا ها ت ا تق ممم و ست ت  
 فالارتباطااتيوامل الخطر بع  المرور بالمح  أو ي جحو  ف  مواجه  المح ا  

 أكثر تع  ا وأكثر وضوحا. ال فس بي  المسا  ة الاجتمايي  والصمو  

حوث الأكثر ح اث  أ  المسا  ة الاجتمايي  المتمثل  فا   يام وق  أك  الب 
المحيطااي  ماا  الاساارة والمجتمااع الاااي  يتمتعااو  بالكفاااءة والقاا رة يلااى تقاا يم 

مااا   التعااااف أو القااا رة يلاااى  ال فسااا الصااامو   تثييااا المساااا  ة الاجتماييااا  فااا  
 (.cicchetti،2010:20المح )

  راسا كال راساات الساابق  جاءت  تيج  هاا الفر  متساق  ماع  تاائ  و
(  Wiliame،et،al،2011( و راس  وليام و متؤ ) Katem،2010) كايتم

 ور المساااا  ة الاجتماييااا  يااا   (Weil،et،al،2012) هئااا متول و و راسااا 
ال راساات  فقا  توصالت هاا  رامالال سااء الأل ى  ال فس الصمو  مستوى  يا ة 
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وإ رارك المساااا  ة  فسااا ال موجااا  باااي  الصااامو   ارتبااااط إلاااى يلاااى وجاااو 
  إيجابيام  ال ساء م  ختل حجم العتقات الاجتماييا   راملالأل ى  الاجتمايي 
  .مع الاخري 

  نتائج الفرض الثالث ومناقشتها

الصاامو   فاا توجاا  فااروق اات  لالاا  احصااائي    صااه" والفار  الثالااث
 -10 -7س وات و 6-4س وات و 3-2تع ي لس وات الترمل) رملبي  الأ ال فس 

"للتحقااق ماا  صااح  الفرضااي  قاماات الباحثاا  باسااتخ ام  ساا وات( 10أكثاار ماا  
لمعرفا  الفاروق  One Way ANOVA اختباار " " تحليال التبااي  الأحاا ي

( الإصااا ار Spss) باااي  متغياااري ال راسااا  وبعااا  المعالجااا  الإحصاااائي  ب ظاااام
 (.5) تحصلت الباحث  يلى ال تائ  التالي  بالج ول 11.5)

 تبعاا  النفسيللفروق في الصمود  ائج تحليل التباين الأحادي( نت5جدول )
 لسنوات الترمل

 مص ر المقار   المتغيرات
مجموع 
 المربعات

 رج  
 الحري 

متوسط 
 المربعات

قيم  اختبار 
" " 

مستوى 
 ال لال 

 ال فس الصمو  

بي  
 المجمويات

3894.05 3 1298.019 

 اخل  0.56 2.5
 المجمويات

105464.8 208 
507.04 

 211 109358.9 المجموع

( وجااو  فااروق  الاا  5)  الجاا ول فاا يتحااظ ماا  ال تااائ  المعروضاا  
الصامو  مساتوى المتوسطات الحسابي  ل ف ( 0.56)  لال مستوى إحصائيا ي   

 -7سا وات و  6-4س وات و 3-2)) س وات الترمل ف تع ي لاختتفه   ال فس 
( وهاى  الا  إحصاائيا 2.5) ( )  سا وات( حياث بلغات قيما 10أكثر ما   -10
( وللتعاار  يلااى مصاا ر هااا  الفااروق فقاا  اسااتخ م 0.05) ال لالاا مسااتوى ي اا  

  .(  تائ  اختبار شيفي  6اختبار شيفي  للمقار ات البع ي ، حيث يوضح ج ول)
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في درجات مقياس فية للمقارنات البعدية ي( يوض  نتائج اختبار ش6جدول )
 لترملحسب سنوات ا النفسيالصمود 

 س وات الترمل المتغير
2-3 

 س وات
= 68 

-4و
 س وات6

= 49 

7- 
 س وات10
= 54 

أكثر م  
 س وات 10
= 41 

الصمو  
 ال فس 

س وات  2-3
= 68 

 0.40 11.07* 2.3* 

س وات 4-6
= 49 

  11.4* 2.7* 

س وات  10 -7
= 54 

   8.7 

 10أكثر م  
 س وات
= 41 

    

مستوى فروقا اات  لال  إحصائي  ي   ( أ  ه اك 6يتبي  م  الج ول ) 
وفقااا  ال فساا الصاامو  مسااتوى  فاا  رماال( ي اا  مقار اا  بااي  الأ0.05) ال لالاا 

، سا وات( 10أكثار ما   -10 -7س وات و 6-4س وات و 3-2لس وات الترمل))
 كا ات (10 -7ما )الثالثا   س وات الترمل وبال ظر إلى المتوسطات  ج  أ  الفئ 

خارى ويليهاا فئا  بي  فئاات سا وات الترمال الأ  فس الالصمو   ف أيلى متوسط 
 .ال فس قيم  متوسط الصمو   ف  س وات( 10الرابع  )أكثر م   س وات الترمل

مساتوى وجو  تثثير لس وات الترمال يلاى  ها  ال تيج  م طقي  و تع ىو
تاوا    يلى اساتعا ةرملق رة الأ فكلما  ا ت س وات الترمل  ا   ال فس الصمو  
وتع و الباحث  تلاك ال تيجا   ،والخروج م  مح  موت شريك الحياة فس ال   ها 

ب  فهااى الااى ا  الارملاا  بحاجاا  الااى بعاا  الوقاات للتكياا  مااع ظروفهااا الصااع
اا كا ت فاى مقتبال العمار فتعاا ى صارايا باي  تتعر  لصراع ش ي  وبخاص  إ

سا  الا واج ل فسى والاسارى والعااطفى والحاجا  الا شعورها بع م الاستقرار ال 
الك الفراغ المتع   الجوا   وباي  الخاو  يلاى الاب ااء ومساتقبلهم وهاى تواجاه 
تلاااك المشاااكتت الضااااغط  اجتمايياااا بمااارور الوقااات يم حهاااا هااااا الالااام القاااوة 
والصااتب  والصاامو  فااى كيفياا  التعاماال مااع حياتهااا الج ياا ة خاصاا  ااا ساااي ها 

 .المحيطو  بها يلى ت مي  ثقتها ب فسها وبق راتها 
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ي  ا  با  يا  خبارات الفار   ال فس ( أ  الصمو  2011) يؤك  يطي و 
يتعار  لهاا وكيفيا  مواجهتهاا لهااا الموقا   التا الخاص  حول مواق  المح ا  

 (572: 2011)يطي ،ال فس  م ه واستعا ة التوا    والتعاف 

حيث  ب اي  الترمل ف الص م  تظهر  والج ير بالاكر أ  ا عكاسات ها  
  الع ي  م  المشاير ال فسي  الضاغط  وغير المثلوف  ل يها رملالأة "تواجه المرأ

والتحاول ما   كالإحساس بالوح ة وفق  الالف  وتشو  الهوي  ال فسي  والمجتمعي 
ووحا ة الها   و فقا  الاحسااس  المساتقبل   واضطرا  الاتجاا  أرمل وج  إلى 
والاغتاارا   بالع لاا فاا  ال ظاارة المسااتقبلي  وفقاا  الألفاا  والإحساااس  بالمشااارك 

  .وي م الشعور بالأم  والاستقرار والشعور بع م التوا  

(Silverman،2004 :100 ) 

ثار  فسي  سلبي  م  آ ما يح ث للمرأة (DeMichele،2009)  ميشيل ويرجع 
تفقاا  حالاا   أاا أ هااا الساا   الاولااى لترملهااا فاا يظهاار  بعاا  مااوت شااريك حياتهااا
تخلاق  وياا ما   التا  ( رملاتمثل الأ الت )المكلوم  والارتباط الوثيق بي  الفقي  

أو المفجوياا  ماا ي وحجاام واقااع مااا فق تااه ماا   المكلوماا إ راك  فاا التشااوي  
لام تفقا   المكلوما احتياجات  فسي  واجتمايي  وما ي  لا هاي  لها بمع اى اخار إ  

شخصا فقط بل فق ت ما يرتبط بهاا الشاخص ما  احتياجاات ومتطلباات يوفرهاا 
 ( DeMichele،2009:106) شخص الفقي هاا ال

ماع  كما جاءت  تيجا  هااا الفار  متساق  ماع  تاائ  ال راساات الساابق  
 ال فسا الصامو   فا أك ت يلى وجاو  فاروق  الت  (Rourke،2004 راس  )
و راسا  )  ت ي  ي  يشرة س وات الت وفقا لس وات الترمل الاكبر  راملبي  الأ

Wiliame،et،al،2011)  إلى وجو  فروق  ال  بي  مجمويتي   توصلت الت
 رامالاتجاا  الأ فا حسا  ما ة الترمال والفارق  ال فسا الصامو   ف  راملم  الأ
 .يامي  لىترمل  م ا فترة  م ي  ت ي  ي التت 

 نتائج الفرض الراب  ومناقشتها:

 فاا توجاا  فااروق اات  لالاا  احصااائي  "  ياا ص الفاار  الرابااع يلااى 
"للتحقااق ماا  صااح   لعااامتت وغياار العااامتتا راماالبااي  الأ ال فساا الصاامو  

 independent samples الفار  قامات الباحثا  باساتخ ام اختباار "ت"
test راماالبااي  ال ساااء الأ ال فساا فاا  الصاامو   رمااللمعرفاا  الفااروق بااي  الأ 

( الإصاا ار Spssالعااامتت وغياار العااامتت وبعاا  المعالجاا  الإحصااائي  ب ظااام)
  (.7)  تائ  التالي  بالج ولتحصلت الباحث  يلى ال (11.5)
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ن المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة اختبار "ت" ي( يب7جدول )
 بين العاملات  النفسيالصمود  لمستوى ومستوى الدلالة

 راملوغير العاملات من الأ

يامتت  أرامل
= (139) 

غير يامتت  أرامل
= (72) 

 ت قيمة
مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م
3.3 0.001 

72.2 24 61.3 21.3 

( وجاو  فاروق اات  لالا  إحصاائي  باي  متوساط  7يتضح م  الجا ول)
العااامتت وغياار العااامتت حيااث  راماالبااي  ال ساااء الأ ال فساا  رجااات الصاامو  
( والفاروق 0.001)  لالا مساتوى ( وهى  ال  احصائيا ي ا  3.3بلغت قيم  ت)

ملاا  أكثاار قاا رة فاا  الشاافاء أو   العارملااأي أ  الأ   العااامتت راماالاتجااا  الأ فاا 
الارت ا  مرة أخري إلى التوافق ومواصل  الحياة بع  مح   وفاة ال وج والمرو   

  رمل  غير العامل  و تع و الباحث  تلك ال تيج  بث  الأرملم  الأ وسهول  التكي 
العاملاا  قاا  تواجااه خباارات حياتياا  أكثاار ماا  خااتل يملهااا ممااا يجعلهااا أكثاار قااوة 

  رملاتثثير ص م  وفاة ال وج يليها لفترات طويل  م  حياتها ما  الأوقاي  م  و
 غير العامل . 

  ولأساارتها  خاات ما يااا ويقااوي رملااإضاااف  الااى الااك يااوفر العماال للأ 
ل يها الشعور بالالت ام والاطمئ ا  والثق  بال فس ويعتبر العمل   شخصيتها وي م

  شخصايتها رملال تؤكا  الأ  طرياق العماعاف، أساسا لعتقات ج ي ة مع الاخري 
 .فقط يعطل ق راتها وإمكا اتها الم  ل وااتها واحتراما وإ  بقاءها رهي   العمل 

 وتجاا ر الاشااارة فاا  هاااا السااياق الااى مااا اكاار  كاال ماا  ميللاار وساا ا 
(Miller&Snap،2008،أ  الا شااط  الإ )يقااوم بهااا الفاار  مثاال  التاا   يجابياا

للصاا مات  هتعرضا ل ياه ي ا  ال فسا   العمال تعا  ما  العوامال الم يما  للصاامو
 (Miller&Snap،2008:261) الحياتي 

 التطاوي ( الى أ  العمال  welsh،et،al،2011)  فق  أشارت  راس 
 الأفغا ي .  رملالأل ى  ال فس الصمو   م  م يمات

أيضا أ  المرأة غير العامل ، تكو  بشكل يام أكثار  اكر  وم  الم اس 
المرأة غيار العاملا   ا ع الا م  المرأة العامل  فق  تشعرتقوقعا يلى  فسها وأكثر 

يوجاا  لاا يها رصااي  كااا  ماا   خااري  فااتوياا م الاهتمااام بهااا ماا  ا  بالإكتئااا 
 ال ميتت كالمرأة العامل  .كما تشعر المرأة غير العامل  أحيا ا بال و ي  وبث ها لا
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تاااوا   باااي   اساااتطايت أ  التااا تقااا م شااايئا للمجتماااع مقار ااا  باااالمرأة العاملااا  
 .(40: 2013بت ،مسئولياتها ف  يملها وشئو  أسرتها )

مساتوى ب و اص هااا الفار  " يمكا  الت باؤ الفرض الخيامس ومناقشيتها نتائج
  م  ختل متغيرات ال راس  " وللتحقق ما  صاحته رملالأل ى  ال فس الصمو  

 )الصااامو  قامااات الباحثااا  بحساااا  تحليااال الا حااا ار الخطااا  المتعااا   باااافترا 
وكل م  المسا  ة الاجتمايي  بثبعا ها المختلف  والا بساطي   ( متغيرا تابعاال فس 

وم ي  متغيرات مستقل ، المح  ة بال راس  الحالي  وبع  المتغيرات ال يمغرافي 
وبعاااا  المعالجاااا  الإحصااااائي  ( ال فساااا تثثيرهااااا فاااا  المتغياااار التابع)الصاااامو  

ثاااا  يلااااى ال تااااائ  التالياااا  تحصاااالت الباح ( 11.5( الإصاااا ار )Spssب ظااااام)
  (.8بالج ول)

 ( يوض  نتائج تحليل التباين لنمو ج الانحدار الخط8جدول )

مص ر 
 التباي 

مجموع 
 المربعات

 رجات 
 الحري 

متوسط 
 المربعات

 ال لال   

 7844.9 10 78449.7 الا ح ار

 200 30889 البواقي 0.001 50.7
154.4 

 210 109338.7 الكلي

تفساار التااثثير المع ااوي  التاا ( أ   سااب  التباااي   8لجاا ول )يظهاار ماا  ا
( 0.001 لالا  )مساتوى ي ا   للمتغيرات المساتقل  مجتمعا  اات  لالا  إحصاائي 

يلاى  وللحصاول، (50.7) = الإحصاائ إا بلغت قيم   ال فس للت بؤ بالصمو  
، اختباار)ت( ت الباحثا مالمتغير التابع اساتخ يلى  م ى إسهام كل متغير مستقل

  (9) فكا ت ال تائ  كما هو موضح ف  الج ول
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 النفسيالصمود  لدرجة التدريجي الانحدار تحليل نتائج ملخص ( 9جدول )
ا المختلفة م)الانبساطية والمساندة الاجتماعية ب بعاده المستقلة اتوالمتغير

 اءنبوعدد الأ التعليميمستوى وسنوات الترمل وسنوات الزواج والعمل وال
 (ةلرمالألدى 

المتغيرات 
 المستقل 

المعامتت 
 المعياري 

 Betaبيتا

 المعامتت غير المعياري 
 قيم  ت
 

مستوى 
الخطث  ال لال 

 المعياري
B 

 العمااااااااااااااااااار
 ال م ى

-0.14 0.14 -0.37 -2.5 0.10 

سااااااااااااااا وات 
 الترمل

0.11 0.35 0.77 2.1 0.30 

 0.001 6.11 2.2 0.36 0.36 الا بساطي 

كميااااااااااااااااااااا  
المساااااااااااااا  ة 

 مايي الاجت
0.79 0.06 0.27 3.9 0.001 

الرضاااا يااا  
المساااااااااااااا  ة 
 الاجتمايي 

0.42 0.07 0.22 3 0.003 

ال رجااااااااااااااا  
الكليااااااااااااااااااا  

 للمسا  ة
0.68 0.066 -0.15 2.3 0.021 

 0.43 0.77 0.33 0.45 0.03 ي   الاب اء

سااااااااااااااا وات 
 ال واج

-0.053 0.25 -0.28 -1.1 0.26 

 0.40 2.07 3.8 1.86 0.08 العمل

مسااااااااااااااتوى 
 عليمالت

-0.004 0.99 -0.09 -0.09 0.92 

المقااااااااااااااا ار 
 الثابت

26.9 R2 0.71 
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  -( ظهر ل ا ال تائ  التالي :9م  الج ول)

مستقل  المتمثلا  ف )الا بسااطي  ال ال احصائيا للمتغيرات  مع ويه اك تثثير  -1
يلااى   (رملايمال الأ -والمساا  ة الاجتماييا  بثبعا هاا المختلفا  وساا وات الترمال

المتغير التابع المتمثل ف  الصامو  يلى     مواج الا ح ار الخط  المتع  ح   ف
وسا وات   رملاللمارأة الأ التعليما مساتوى متغيرات )ي   الاب اء وال ،أما ال فس 
 .ال فس الصمو  يلى  فلم يك  له تثثير مع وي ال واج (

و  الموجاا  والمع ااوي بالصاام الصاا ارة فاا  الت بااؤ فاا متغياار الا بساااط  جاااء -2
 فا المرتبا  الثا يا   فا  بعا  كميا  المساا  ة الاجتماييا    يلياهرملالأل ى  ال فس 

جماع  رجتا  البعا  وجااء  المرتبا  الثالثا  فا حي  جاء بع  الرضا ي  المساا  ة 
وجاء متغير س وات  ال فس بالصمو   فى المرتب  الرابع  فى الت بؤ الأول والثا  

. وأخيارا  رملاالألا ى  ال فسا باؤ بالصامو  الت  فا المرتبا  الخامسا   فا الترمل 
 ل يها ال فس السا س  ف  الت بؤ بالصمو     ف  المرتب رملجاء متغير يمل الأ

سا وات الا واج ويا   الا بااء الفرييا  بال راسا  الحاليا  ) اتلم يك  للمتغيار -3
يي اا  لاا ى  ال فساا  ( أياا  مساااهم  فاا  الت بااؤ بالصاامو  رملااتعلاايم الأمسااتوى و

  الحالي . ال راس 

 ا ت الا بسااطي  والمساا  ة الاجتماييا  وسا وات  كلماا تؤكا  أ اه وهاا  ال تاائ  
 ال فسا الصامو   مساتوى فا  إلى ال ياا ة الك   أ ىرملللأ وجو  يملو الترمل
ال تيجا  جااءت متساق  ما   تاائ  الفار  الاول  وهاا . صاحيح والعكاس لا يه 
الا بسااطي   الا ال لكال ما  يجااب الإ والثالث والرابع وتؤك  يلى التاثثير والثا  

أ ه  و ال فس   يلى الصمو  رملوالمسا  ة الاجتمايي  وس وات الترمل ويمل الأ
 . ل تلك المتغيراتخت   م رملالأل ى  ال فس بالصمو   الت بؤ يمك 

 ال فسا بالصامو   الت باؤ ابعاا  الشخصاي  فا  الا بساط كثحا  بتثثير يتعلق وفيما 
الباحثا  أ  الا بسااط هاو أكثار خصاائص الشخصاي  اتسااقا  رىتاو  ،رملالأل ى 

تعا  ما  ما يمات الصامو   الت   يجابيفهو يرتبط بالمشاير الإ ال فس بالصمو  
  رملالأل ى  ال فس 

كل ما يشامله  ه  م  أهم صفات الصام و   فسيا أ  وتؤك  ال راسات 
م  مشاارك  وج ا يا   مفهوم الا بساط وما يتضم ه م  يامل الكفاءة الاجتمايي 

ت ياا  ماا   التاا ومهااارات الاتصااال والتواصاال والإحساااس بااالمرا والساالوكيات 
 (612: 2011)يطي ،، ق رة الفر  يلى الت اغم مع الاخري 
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 Campbell،et،al،2006) اتسقت ها  ال تيج  مع  تائ   راس  وق  
 التاااااا ( Min،et،al،2012) ( و راساااااا  Fayombo،2010) ( و راساااااا 
 .ال فس العوامل الم بئ  بالصمو   عيا إلى أ  الا بساط م جم توصلت

بالصامو   الت باؤ المساا  ة الاجتماييا  بثبعا هاا المختلفا  فا  بتاثثير وفيما يتعلاق 
طياتاه المعاضا ة  فا إلى مع ى المسا  ة يحمال  الباحث  الك ال تيج  تع و ال فس 

والمح  فإ ها بالك  وش  الأ ر والمساي ة وال يم يلى مواجه  المواق  الصعب 
المحافظاا  يلااى وحاا ة الاا فس والجساام كمااا أ  الاماا ا ات  فاا تلعاا   ورا مهمااا 

تعمال يلاى تخفيا   التا  م  أثار الصا مات والتعاف ال فسي  م  يوامل الوقاي  
الرياياا  الاااي  يقاا مو  تااثثير يواماال الخطاار وماا  أمثلاا  الااك وجااو  الأقااار  

   رملللأ

 ما  باا خري  يتقتهاا فا  إلاى ال جااا بيارك ميل ل يها  رملالأ كما أ 
 جا ا  تحااول تعاوي   رملاالأ أ  إلاى يرجاع وقا  معهم، الاات  سلوكها ختل

للجميع  تثبت أ  تري  فه ، المجتمع وهو قوي بجا    وجها بفق  ل يها الضع 
 ال سااء مثال مثلهاا وأ   فساها يلاى تعتما  تجعلهاا وإمكا ياات قا رات لا يها أ 

 ا خري  احترام يكفي   للآخري  تقول أ  تري  كما  قصها ش ء،ي لا الأخريات
ما  مح ا  ماوت  التعااف   يلاى رملامماا يسااي  الأ .معهام سالوك  ختل م  ل 

 شريك الحياة 

ا تهت إلى  الت وجاءت ها  ال تيج  م سجم  مع  تائ  ال راسات السابق  
الاجتماييا  لهاا    والمساا  ةرملاالألا ى  وجو  يتقا  موجبا   الا  باي  الصامو 

 بال راس  الحالي . الثا  اكرت ي   تفسير الفر   والت 

 ال فساا تااثثير ساا وات الترمال فاا  الت باؤ بالصاامو    كاالك تفساار الباحثا 
بث هااا  تيجاا  م طقياا  فااالح   يباا أ كبياار فاا  شااهور الترماال الاولااى ولكاا  بسااب  

لاجتمايياا    و حجاام المسااا  ة ارملااياماال الاا م  ويماار الأ يواماال كثياارة م هااا
    وصبرها يقل ح  ها ت ريجيا وتتعافى م  تلك الا م رملوت ي  الأ

 ووفقاا   مراحال ثاتث ما  تتكاو  الحرماا  أو الفق ا  يملي  خاص  إ  
 الت ظاايم وإيااا ة والخلاال واليااثس والإ كااار الاارف : هاا ، بااولب  لاارأي
 .(45: 2011)الاغا،

لاك ت الباحثا  تعا و  فسا البالصامو   الت بؤ العمل ف  وفيما يتعلق بتثثير
 فاا ا إيجابياا  فث ااه يااؤثر تااثثيرا رملااضااوء أهمياا  العماال بال سااب  للأ فاا  ال تيجاا 

كمااا أ  العماال يااوفر ، ال فساا تقاا يرها للااااتها الاااي يعاا  ماا  ماا يمات الصاامو  
ما  أ ما  فقا ا  العائال  التعاف  ف الاي يساي ها  وال فس  المال   ال يم رملللأ

 الوحي  وهو ال وج. 
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لكال ما  سا وات الا واج ويا   الاب اااء  اليكاو  ه ااك تااثثير   حاي  لام  فا 
هاا  العوامال فرييا  وثا ويا   لا  ال فسا صامو ها  فا   رملاتعلايم الأمستوى و

تعاار  بعواماال الوقاياا  مثاال المسااا  ة ثماا  يواماال شخصااي  واجتمايياا   ولكاا 
 رة قا فا الشخصاي  لهاا تاثثير أكبار  فا   يجابياوالتفاؤل وسامات وخصاائص الإ

 الأحا اث آثاار تقاى الفار  ما  التا وهاى ما  اثار المحا   التعااف الفار  يلاى 
 هاا  مواجها  فا  ال فسا توا  اه  باساتمرار والأ ماات المرتبطا  الضااغط 
 و  خساااائر  الضاااغط الخااروج مااا  تلااك الاحاا اث و الضااااغط  الأحاا اث
 (:Boon،2005 40). فسي 

 توصيات ومقترحات الدراسة

 :با ت الباحث    توص ف  ضوء  تائ  ال راس 

 راملتوظي  المضامي  التطبيقي  لإي ا  البرام  الإرشا ي  العتجي  للأ -1
 ف  مرحل  الترمل.

 ال فسا الاهتمام بتطبيق بارام  إرشاا ي  لتا ري  الأفارا  يلاى الصامو   -2
ف  مراحل يمري  مبكرة والك لتثثيرها المباشر ف  التكي  مع ضاغوط 

 الحياة.
  رمللتتبع يوامل التغير ف  الجوا   الشخصي  للأجراء  راس  طولي  إ -3

 م  مرحل  الفق  إلى مراحل متتالي  ف  حياتها.
الشخصاي  والاجتماييا  فا   يوامل الوقايا  لمعرف   ور جراء  راساتإ -4

فاارا  المسااته في  للضااغوط ال فسااي  والأحاا اث الألاا ى  ساالو  التكياا أ
 .الصا م 



- 1387 - 

 المراج  :

( ال ماو ج الب اائى للعتقاات باي  الرجااء 2012أبو العات، مساع  ربياع) (1
والمسا  ة الاجتمايي  واستراتجيات المواجه  والتوافق ال فسى ل ي يي   

، مجلا  89، جامعا  ب هاا، العا    مجلة كلية التربيةم  طت  الجامع ، 
2 ،101- 
( المسا  ة الاجتمايي  التقلي ي  وغير التقلي يا  2001إبراهيم ، ابراهيم ) (2

. مركاا   المييمتمر السينوي الثيامنالثكاال .  راسا  مي ا يا  . فا  حاالات 
 35_13الإرشا  ال فس  . القاهرة : جامع  يي  شمس . ص ص 

(. ال ماااواج الب اااائ  للعتقاااات باااي   2010أباااو هاشااام، الساااي  محمااا  )  (3
السااعا ة ال فسااي  والعواماال الخمساا  الكباارى للشخصااي  وتقاا ير الاااات 

 – 350،.. مجلة كلية التربييةالجامع والمسا  ة الاجتمايي  ل ى طت  
 350 -269 – 81جامع  ال قا يق، الع    

(:العمل مع الأرمل  للتخفي  م  الشعور باالح    2004أحم  فاطم  )  (4
ال ات  ي  وفاة ال وج م  خاتل  ماو اج مقتارا لا ور أخصاائ  خ ما  

مجليييييية كلييييييية ،  16 -807. 15الفاااااار  ، الجاااااا ء الثااااااا   ، العاااااا   
 756-721،التربية

(الصاامو  ماا  م ظااور يلاام الاا فس الإيجاااب    2010الايساار ، صاافاء)  (5
 -25ص 66،عالنفسية مجلة الجمعية المصرية للدراسات

( الت باااؤ بالسااالوك الاجتمااااي  لل سااااء 2011الأغاااا  ،ريهاااام ساااتم  )  (6
رسييالة ماجسييتير غييير الأراماال فاا  ضااوء بعاا  المتغياارات ال فسااي  

 ، الجامع  الإستمي ، غ ة منشورة
( المساااا  ة 2012البااابتوي، ايهاااا  يبااا  الع يااا ، العثماااا  ، اباااراهيم) (7

الاجتمايي  والتوافق ال واجى ويتقتهما بالضغوط ل ي امهات الاطفال 
، جامعا  ياي  شامس العا   ، مجلية كليية التربييةاوي أضطرا  التوحا 

 778-739، الج ء الاول 36
تثثيرهاا فا  (الشخصاي  الا بسااطي  والعصاابي  و2010بركات ،  ياا  ) (8

الااكرة قصيرة الم ى والاااكرة طويلا  الما ى لا ى طلبا  جامعا  القا س 
 26-مجلة جامعة الأقصى 1المفتوح  ف  طولكرم 

( السامات الشخصاي  لا ي المارأة فاى ضاوء 2012بت ، كماال يوسا ) (9
بع  المتغيرات  راس  مقار ا  لا ي يي ا  ما  ال سااء العاامتت وغيار 

 28مجلا  مجلة جامعية دمشيق حمص، العامتت فى محافظتى  مشق و
 65-17الع   الاول، 

( كشااا  الااااات ويتقتهاااا  2007جااارجس، مؤيااا  إساااماييل )  (10
بالعوامل الخمسا  الكبارى للشخصاي  لا ى ت ريسا  الجامعا  والمحاامي  
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 -، غيار م شاورة ،كلياا  التربيا  ابا  رشاا رسيالة دكتييوراهوالصاحفيي ،  
 جامع  بغ ا 
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