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 الممخص:

الجنسػػيف  مػػف المتػػزوجيف  ػػي كػػؿ مػػف: الحػػب ف والمرونػػة النفسػػيةف وجػػودة العلاقػػة عػػف الفػػروؽ بػػيف  إلػػا الكشػػؼ الدراسػػة الحاليػػةهػػد ت 
بجػودة العلاقػة عػف  إمكانيػة التنبػ  لكشػؼ والػدي عينػة الأزواج والزوجػاتف الكشؼ عف العلاقة الارتباطيػة بػيف متغيػرات البحػث الزوجيةف و 

 رونة النفسية لدى عينة الأزواج والزوجاتالزوجية مف الحب ف والم

( وانحػػراؼ معيػػاري 59.0( سػػنة بمتوسػػط عمػػري )53-99مػػف الأزواج ف والزوجػػات  تراوحػػت أعمػػارهـ مػػف )( 041)مػػف  وتكونػػت العينػػة
مقيػػػاس الحػػػب ) إعػػػداد : روبػػػرت سػػػتيرنبرج :  وتػػػـ تطبيػػػؽ اػػػلاث مقػػػاييس. المػػػنالا الارتبػػػاطي الوصػػػفي والمقػػػارفاسػػػتخداـ وتػػػـ .( 0.9)

Sternberg,)  : الباحااف( ف ومقياس جودة العلاقة الزوجيػة ) إعػداد: الباحاػاف(ف ومقيػاس المرونػة النفسػية ) إعػداد: الباحاػاف(. ترجمة(
د علاقػة ارتباطيػة موجبػة ف وكمػا أوحػحت وجػو وجود  روؽ بيف الأزواج والزوجػات  ػي متغيػرات البحػث لصػالو الأزواجإلا  وأشارت النتائلا

بجودة العلاقة الزوجية لػدى المنبئة  المتغيراتأف كما أشارت ، (1010دالة  ي متغيرات البحث لدي الأزواج و الزوجات عند مستوى دلالة )
 .(1010قدرة تنب ية عند مستوى دلالة ) لاما كافي الحب والمرونة النفسية حيث هعينة البحث الكمية 

Love and Psychological  Resilience  as Variables Predicting the Quality of Marital Relationship in 

a sample of Husbands and Wives from the Stage of Adulthood 

Preparation 
Dr. Ashraf Mohammad Ali Shalaby              Dr.Mohammad Hussein Mohammad Saad al-Din al-Husayni 
Assistant Professor of Developmental Psychology                  Assistant Professor of Clinical Psychology 
Faculty of Arts, Beni Suef University                                                Faculty of Arts, Mansoura University 

Summary 

The Current Study aimed to Reveal the Differences Between the Sexes of Married Couples in Each of: 

Love, Psychological Resilience, the Quality of  the Marital Relationship, and to Reveal the Correlative 

Relationship Between Research Variables in the Sample of Husbands and Wives, and to Reveal the 

Possibility of  Predicting the Quality of the Marital Relationship of Love, and Psychological Resilience 

in a Sample Husbands and Wives. 

The Sample Consisted of (140) Husbands, and Wives Ranged in Age From (29-35) Years With an 

Average Age of (32.1) and a Standard deviation (1.2).. 
A Descriptive and Comparative Approach was Used. Three Measures were Applied: Measure of Love ( 

Prepared by: Robert Sternberg), (Translation: The Two Researchers), Measure of Marital Relationship 

Quality (Preparation: The Two Researchers), and Measure of Psychological Resilience ( Preparation: 

The Two Researchers) 
The Results Indicated:  

 that there are Differences Between Husbands and Wives in the Search Variables in Favor of Husbands., 
The Results Indicated That There is A Positive Correlational  Relationship in the Research Variables of 

Husbands and Wives at the level of significance 0.01)..) 
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It also Indicated that the Predictors of the Quality of the Marital Relationship Among the Total Sample 

of the Study are Love and Psychological Resilience, as they had Predictive Power at the Level of 

significance 0,01) ..) 
 مقدمة:

تقػػدـ  م تمتتػػي و فتكلػػؼ ارػػ  تػػكاردة اولتبػػإدفا, توقػػعل  اتػػإ فتكلػػؼ ارػػ  امتػػرك  ام أػػرفا امتػػ، فتتر  ػػإ  ذا  وقػػف تكمف  ػػإ, 
كوتإفت إ تف متفي  اكاع امتأ لات ت، اموإضر كامتقتق ؿ . كفأت، ار  ر س لإئتػا اوتتتػإـ  ػإمترك  ام أػرفا أػرفوا ا زكاج كتوبفا إ , 

كامزكمإت, وفث فأ ركف  تـ لك   أرفا  ل تمتتي , ت ـ تبدر امطإلا, كامتمدفد, كامتغفػر , كاواتػإج, وفػث ت تػؿ ا قػر  امتقػتقر  ارػ  
 ـ تاأئا قكفا تكتر ـ  ا ـ فب وكا لػإد  امتقػتق ؿ.كفي د امػزكاج امتػدلؿ امأػرا،, كامقػإاكا، اأػ إع اموإمػإت اما قػفا,  اداد   اإئ إ كتاأئت

كاومتتإافػػا, كاولتبػػإدفا, كام إط فػػا, كامماقػػفا م ػػلا امػػزكمفف, كتػػف للامػػي فػػتـ توقفػػؽ دات ػػ، ا  ػػك  كا تكتػػا ,  تػػإ  اػػي فوقػػؽ م  اػػإ  
إ متوقفؽ اقتترار اماكع اااقإا، كو ظي ) ملاؿ امقاإد , تأركافا كمكدتـ اومتت (.كتػف امتزافػإ امتػ،  01: 3102إا،, كامقإاكا، , ك فضن

 (.02: 3112فوقق إ امزكاج : اموع, كا تإف, كااوتراـ, كاماإوفا امتإدفا, كامظركؼ اومتتإافا اممفد  ) اموقفف توتد ا د امتا ـ , 
متتزكج فتتتي  بوا  كتر تف ا ازع, كف كف  طكؿ اتران , كلد تكبػؿ دكر ػإفـ  منػأف امأػلص كفؤ د ارتإ  اما س  ف امألص ا

ام إزع   تر ت رضإن ملااتوإر تف امتتزكج, ك  دت ام وكث كامدراقإت كمكد الالا  فف امبوا اما قفا كاممقػدفا كامػزكاجل تػإمتتزكمفف  لػؿ 
(. تضلان اتػإ قػ ؽ تػاف امػزكاج فػداـ اممكااػع اافمإ فػا تػ، اموفػإ  ,  74: 3103ارضا ملإبإ ا  إوضطرا إت اما قفا )  أرل ت إرؾ, 

أ إع وإمإت ا تػف كاموػع  , تػإ  ف امػزكاج اوػد تبػإدر امقػ إد  , ك ف امتتػزكمفف (Ying& Wei, 2014: 21 ) إمترا ط اومتتإا،, كا 
(.كفظ ر  تتفا امدكر امتت إظـ مرزكاج امقػ فد, تػ، 21: 0229  تر ق إد   كمي اإـ تف ام زاع,  ك ا راتؿ, كامتطرقفف ) تإف ؿ آرمإفؿ, 

ف توقفػػؽ امت إتػػؿ اما قػػ،, كاومتتػػإا، مر ػػرد ,  تػػإ  ف امػػزكاج امقػػ فد في ػػد تبػػدرنا مررضػػإ اػػف اموفػػإ  , كاوقػػتتتإع  إم لالػػإت اافمإ فػػا  ػػف
 ,Carr, D;Freedman ,A; Jennifer ,C; Cornman,  Norbert)ا قر  كالآلرفف , كامرضإ اف ام تؿ , كامتتتي  إمبوا اممقدفا 

S & Vicki,A, 2014: 39) 
كتػػ،  طػػإر ارػػـ امػػا س اافمػػإ ، تػػاف امتتغفػػرات اافمإ فػػا ,  اأػػ إع اموإمػػإت اما قػػفا , كاممقػػتفا, كامتركاػػا اما قػػفا, كاوتتتػػإـ 

زكمفف كتػػؤدم  مػػ  اقػػتقرار امػػزكاج كوتإفتػػي تػػف تػػأتفر امتت ػػإدؿ , كاموػػع ل تػػؤدم  مػػ  تاػػإخ تػػف امتقػػا , كاووتػػراـ, كامق ػػكؿ امتت ػػإدؿ  ػػفف امػػ
. كلد  د ت ام وكث كامدراقػإت امودفتػا تػ، تمػإؿ ام لالػإت امزكمفػا تاػذ  ( Noller & Feeney , 2002: 41 )امضغكط امتلتر ا ارفي  

   ف امتقػا تػ، ام لالػإت (  مػ (Nolle, P., & Fenney, J., 2002:24.ك أإر اكؿ كتفا، ( Walsh, 1998 )ار  فد كمش  0221اإـ 
ف امزكمفا , ت د   تقػا ا زكاج  أا قػ ـ ككم ػإت اظػرتـ اافمإ فػا تػ، ام لالػا امزكمفػا , كر  ػت ـ تػ، وتإفػا كاقػتقرار امػزكاج , كفػتـ ذمػؾ تػ

أػ إع اموإمػإت اممقػتفا, كامماقػفا , كاما قػفا  ػفف امػزكم ففل تتػإ فػؤدم  مػ  للاؿ امت  فر اف اموػع , كامتكابػؿ اافمػإ ، , كامت ػإكف, كا 
 مػ   (Spotts, Pederson, Neiderhiser, Reiss& Lichtenstein, 2005 )أ كر امطػرتفف  إمتقػا كا تػف .ك كضػو قػ كتس كزتػلا ة

 ف امتقا ت، امذات ت   تػـ تتغفػرات امألبػفا كامبػوا اما قػفا ,  تػإ  ف امتقػا امتت إدمػا  ػفف امػزكمفف تػ   تػـ تتغفػرات امتكاتػؽ امزكامػ، 
وا اما قفا مرزكمفف,  ؿ ت  ت فإر م  إ   ام لالا امزكمفا , كامرضإ اف اموفإ  , كامق إد  امزكمفا كت   تـ امتتغفػرات امزكمفػا امتػ، كامب

 تق، تف او تئإع كتل ؼ تف الآتإر امقر فا مرضغكط امزكمفا. 
كت دك مكد  اموفإ  امزكمفا ت، ظإترتإ تتاإققا, كتتمإاقا, كم ف ت، كال  ػإ اموقفقػ، لػد ت ػكف ت   ػا , كت تقػد  م قػس امتػ،   

تغػػذم اقػػتترارفت إ, كت إمفت ػػإ . كلػػػد تلت ػػ، تظػػإتر مػػكد  اموفػػػإ  امزكمفػػا تػػف كرا  مػػز  تػػػف ام كاتػػؿ  ك امتتغفػػرات ذات امطػػإ ي امتػػػإدم, 
 إمتإم، و تقتو مر لالا امزكمفا  وقفقا تػف  ف تا أػؼ كت  ػس كالػي ام لالػإت املإبػا  ػفف امػزكمفف , كامػذم و كاما ق،, كاومتتإا،, ك 

(.كفتضو تف للاؿ اوتتتإـ  دراقا ام كاتػؿ اما قػفا, كا قػرفا , 7: 3101فطري ارفي الآلر كمك  إف تف  لرع امتقر فف )اإدفا  ر  إس , 
فئفا امت، تقإاد امزكمفف ارػ  تكام ػا امضػغكط امزكمفػا كا قػرفا . كاموقفقػا ام إتػا  ف  إم فػا ا قػر كام لالإت امألبفا , كامظركؼ ام 

,  ك ضغكط  مز  تف اموفإ  امزكمفا . كت، وإؿ كمكد ضغكط زكمفا تقتتر   ك أػدفد  ,  ك ت إمئػا تاا ػإ لػد  للاتإتو تلرك تف كمكد 
امكلػػت كامم ػػد مرتكاتػػؽ ت  ػػإ , كف ػػكف امتػػأتفر امقػػر ، ا   ػػر تػػ، وػػإؿ  فػػإع تبػػإدر تػػؤتر ارػػ  ام لالػػا امزكمفػػا , كتتطرػػع ام تفػػر تػػف 

امتقػػإاد  , كامػػداـ ا قػػرم كامزكامػػ،.  تػػإ تػػ، وػػإؿ كمػػكد تبػػإدر كلإفػػا اقػػرفا كزكامفػػا تػػ، تكام ػػا امضػػغكط , تتػػؿ : اموػػع , كامتركاػػا 
 (.71: 3102زكمفا ) ت ا توتد ار , اما قفا , تاف امضغكط امزكمفا لد تب و تربا ماتك كتقكفا ام لالا ام
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بػػػرا اا تقػػػت تػػػف قػػػت تضػػػإئؿ لف فإ كاأػػػر ر  نػػػ ملبػػػإؿ امألبػػػفا اافمإ فػػػا تتضػػػتف  تبػػػافؼو   كضػػػيلػػػركف آلػػػإـ قػػػرفمتإف ك 
اقػػإف م ػػذة املبػإؿ فم رػػي فوقػػؽ اتكظفػؼ ا ل تضػػلا اتػإ قػػ ؽ تػػاف كضػ ط امػػا س ,كام دامػػا ,كامأػػمإاا ,كامت رتػا ,امو تػػا, ك اموػػع:تػ،

 .  (123 :3112موقفقفا )ا د امترفد لإقـ,امق إد  ا
 مشكمة البحث:

تاإكمت ام وكث كامدراقإت اما قػفا  ام لالػإت امزكمفػا م تػر  طكفرػا  دراقػا مكاا  ػإ امقػر فا , تتػؿ : امطػلاؽ, كامللاتػإت امزكمفػا , 
 كامبرااإت امزكمفا , كقك  امتكاتؽ امزكام، .  تإ ام وكث كامدراقإت امودفتا ت، تمإؿ ام لالإت امزكمفا ر زت ار  امتتغفرات اافمإ فػا

 م  امتت ا ت، امزكاج , كامق إد  امزكمفا , كمكد  ام لالا امزكمفا.وفث ت فئ امتقتكفإت امترت  ا تػف امضػغكط امزكمفػا متػدل  امت، تؤدم
 Cano., O'leary., Heinz., 2004 ; Graham& Conoley, 2006 )كاقي تف ا اراض امترضفا مرزكمفف كار  ر ق إ : او تئإع 

تتػإ فػؤتر  أػ ؿ قػر ، ارػ  امبػوا اما قػفا , كاممقػتفا   (Cano & Vivan , 2003 )  ػفف امػزكمفف  تػإ تػؤدم مزفػإد  كتفػر  ام اػؼ  (
مرزكمفف, كتؤدم  م  قك  امتكاتؽ امزكام، , كامللاتإت امزكمفا, كامطػلاؽ, تتػإ فأػ ؿ تأػ را ا قػفا , ك قػرفا, كامتتإافػا لطفػر  تقػتوؽ 

إافػػا امتػػ، تقػػإاد ارػػ  امتل فػػؼ تػػف وػػد  كلػػي امضػػغكط امزكمفػػا, كتقػػإاد ارػػ  ام وػػث كامدراقػػا مرت ػػرؼ ارػػ  امتبػػإدر اما قػػفا كاومتت
 .(Bradshow, 2009: 124 )تكام ت إ 

تف تاإ تتضو  تتفا امتركاا اما قفا متقؼ ار  ر س امتكضكاإت امت تا امت، تأغؿ اتتتإـ ام إوتفف, وفث  ف اموفػإ  تتقػـ   تػر  
ااقإف  كمي اإـ كار  امزكمفف  ب ا لإبا . كتذة امضغكط توتإج  م   وداث تغففر ت، امتوكوت كامتغفرات امت، تأ ؿ ضغكطنإ ار  ا

: 3114امقركؾ ,  م  م  درما تق كما تف امتركاا اما قفا تتتترا ت، امتكاتؽ اممفد, كامتكام ا اافمإ فا مرضػغكط )  اػس قػرفـ ا وتػدم, 
، امقػدر  اافمإ فػا مر ػرد ارػ  امت فػؼ تػي امضػغكط اما قػفا , كتت اػي تػف  ف امتركاا اما قػفا تػ (Masten, 2009 )(.ك كضو تإقتفف 32

 دا  كظإئ ػػي  أػػ ؿ ت ػػإؿ .كت ػػد امتركاػػا اما قػػفا  ػػفف امػػزكمفف تػػف  تػػـ امتبػػإدر اما قػػفا كاومتتإافػػا امتػػ، تل ػػؼ تػػف وػػد  كلػػي امضػػغكط 
 ذ  ف تاػإؾ   ػض امتؤأػرات مربػوا اما قػفا امقػرفتا,  ( , وفػث تػرت ط امتركاػا اما قػفا  إمبػوا اما قػفا, ( Sakai , 2006: 39امزكمفػا

 كتا إ  ف فتبؼ ام رد  إمتركاا, وفث ف كف تتكازاإن ت،  تكر وفإتي, كف ت د اف امتطرؼ ت، امو ـ ار  ا تكر , كاتلإذ امقػرارات, كفقػإفر
كف اااغػلاؽ ارػ  تمتكاػا ل راتػي كتبػكراتي الآلرفف ت،   ض امتكالؼ كتؽ لاإاتي, كف كف لإدران ار  امت إفش تي اولػتلاؼ كاوتتإمػي د

 (.010: 3119)قكقف أإ ر تمفد, 
  تإ تكمد الالا  فمإ فا  فف امتركاا اما قفا كامبوا اما قفا , كتي د امتركاا اما قفا اإتلان تا ئإن  إمبوا اما قفا م تراد 

(Masuda et al., 2010)  ف امقرؽ , كاو تئإع, كامغضع, كام دكاف  تإ  ف امتركاا اما قفا م إ دكر   فر ت، امود ت( Ng, Ang& 

Ho,2012: 241) تضلا اتإ ق ؽ تكمد الالا ارت إطفا تكم ا  فف امتركاا اما قفا كتاظفـ, كتتإ  ا ام تؿ, كتكلي امقدر  ار  ت رـ ,
.كتف تـ تاف امزكمفف امرذفف  (Bond, & Flaxman, 2016 ) ت إرات مدفد  ت، ام تؿ , كا دا  امكظف ، اممفد , كامبوا اما قفا 

ت فتتت إف  تركاا ا قفا ترت  ا فت إفأكف تي اا  إوت  فمإ فا تتؿ: ام دك  , كامق فاا,  إاضإتا مقدرت ـ ار  امتتففز م ؿ تف اوا  إو
ات امقر فا مرل رات اافمإ فا, كامقر فال تضلان اف لدرت ـ ار  ض ط كتاظفـ اوقتمإ إت اوا  إمفا, تتإ فقإاد ار  ل ض امتأتفر 

 (.2: 3102كا وداث امضإ طا ) توتد امق فد   ك ولاك , 
اظران  ف ام لالا امماقفا  فف امزكمفف ت  الالا ترفئا  إمتأإار كام كاطؼ كاموع, تامد  ف كمكد اموع  فف امزكمفف فزفد ك   

إ ,  تػإ ففقػر لػدر   ػؿ تا تػإ ارػ  تلطػ   فػا تأػ را تػ، تف امرضإ اف اموفإ  امزكامفا  أ ؿ اػإـ , كاموفػإ  امماقػفا  أػ ؿ لػإص مػدف ت
 طإر ام لالا ,  تإ  فإع اموع تفت ف  ف فؤدل  م  ام دفد تف امتأ لات امت  لد تتبإاد متبؿ  م  ودكث امطلاؽ , كلد فتتػد  تػر تػذة 

زكمفػػا , كفوػػإتظ ارػػ  اقػػتترارتإ امتأػػ لات  فضػػإ  مػػ  تػػإ فقػػت   ػػإمطلاؽ اما قػػ، ,  تػػإ فقػػإتـ اموػػع تػػ، توقفػػؽ امرضػػإ اػػف ام لالػػا ام
تتػػف ل (9 -4: 3103كامإو ػػإ متػػد  طكفرػػا , كفي ػػفف  ػػؿ تػػف امػػزكمفف ارػػ  تػػدافـ الآلػػر كامكتػػإ   إوتفإمإتػػي ) ابػػر  تابػػكرا د ام ػػإؿ, 

فػأت  للاؿ اموع فق    ؿ طرؼ تػف امػزكمفف ارضػإ  أػرف ي  مإاػع  رضػإ  ا قػي  تاػإ  ام لالػا امماقػفا ,  ػؿ  ف رضػإ  وػد امأػرف فف 
ت  ض اماقإ  تػتلان و فبػرف  مػ  اماأػك  امماقػفا ) تػز  اممتػإع ( , كم ػف لػد  ل وفإاإن تف رضإ امأرفؾ الآلر ت، اموفإ  امزكمفا كق إدتي 

كبػرتي  مػػ  تػػذة اموإمػا , ك إمتػػإم  تأػػ ر  إمقػػ إد   تقػ د  رؤفػػا زكم ػػإ كلػد كبػػؿ  مػػ  تػػذة امترورػا تػػف اماأػػك  , كتأػ ر  إمتقػػا م كا ػػإ لػػد 
ل ت ك اإتؿ ا ق، ف تؿ ار  ت دفؿ امتأ لات امماقفا  فف امػزكمفف  مرضإ امماق، . كفي د اموع الكل ضتإف وقتترار امر  ا امماقفاكا

(. تضػلان اػف  ف اموػع في ػد  وػد ام كاتػؿ امتػ  فت ػف  ف تقػ ـ تػ، تلاتػ،   ػض 07: 3104) املا  راض، ترج, ك از  ا د ام رفـ تػرج, 
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امرقإ  امماق،  فف امػزكمفف كبػكون  مػ  امتكاتػؽ كامقػ إد  كامرضػإ امزكامػ،, وفػث في ػد اموػع  تػـ ا قػ إع امتؤدفػا امتأ لات امتوتترا ت، 
 مػػ  امرضػػإ امماقػػ، امتت ػػإدؿل كذمػػؾ  اػػي فػػرت ط  إال ػػإض درمػػا املػػلاؼ  ػػفف امػػزكمفف تػػف لػػلاؿ امتكاتػػؽ امماقػػ،,  ػػذمؾ ف ػػد امورتػػإف 

 (031: 0227مزكمفا تف  تـ  ق إع امتأ لات اما قفا, كامزكامفا) فكقؼ تراد, امماق،, كامترؿ كامركتفف ت، ام لالا ا
كفأتتؿ امرضإ امماق، ار  لبإئص ام لالػا اموتفتفػا, كامت رتػا امماقػفا, كقػتإت امألبػفا, كاموفكفػا اممقػتفا ) تاػإ   وتػد 

مػػفس مػػذ  مقػػدفا لبػػفر  ا تػػد , م اػػي تت ػػا ا قػػفا طكفرػػا ا تػػد , تقػػ د امػػزكمفف  امػػزكمفف(,  تػػإ  ف امرضػػإ امماقػػ،  ػػفف 3100أػػكف , 
، كتم ؿ  لان تا تإ فق ف  م  الآلر , كفطتئف  مفي, مذا في ػد ااأػ إع امماقػ، اػإتلان  قإقػفنإ تػ، تكمفػي امت إاػؿ امزكامػ، اوػك امت ػإكف, تػ

, (07: 3104) املا  راضػ، تػرج, ك اػز  ا ػد ام ػرفـ تػرج, قإؽ كامبراعوفف فؤدم ادـ ااأ إع امماق،  م  تكمفي تذا امت إاؿ  م  امأ
كتتضػػو  تتفػػا ااأػػ إع امغرفػػزم امتت ػػإدؿ مرر  ػػا امماقػػفا  ػػفف امػػزكمفف  ػػػأف مػػي  ػػإمة ا تػػر كامتػػأتفر ارػػ  ام لالػػا امزكمفػػا, لإبػػا مػػػدل 

 ػػإ امقإقػػـ امتأػػترؾ  ػػفف اموػػع كااأػػ إع كامرضػػإ امزكمػػإتل ت ػػ  تقػػكم امرا طػػا  فا تػػإ , كتػػدؿ ارػػ  تػػدل اطػػإ   ػػؿ تا تػػإ م لػػر ل  ا
فمإ فإتػي,  ك اػدـ امرضػإ كاما ػكر كااو ػإط كاقػتدؿ ارفػي تػف امقػر فا كام تػكتر كامق إد , كاقتدؿ ارف إ تف تإارفا امت إتػؿ كامت إاػؿ  فا تػإ كا 

ؾ امتػر   ذاتفنػإ كاإط فنػإ تػ، اماأػإط امماقػ، ) كامللاتإت . كفؤتر ادـ امرضإ امماقػ،  ػدكرة ارػ  امر  ػا امماقػفا ,  ك امقػدر  ارػ   ف تأػإر 
 (.310: 0220اإفد  تؤاد اما لاكم, 

 ت، ضك  تإ ق ؽ ارضي فت ف  ركر  تأ را ام وث اموإم، ت، اامإ ا اف تقإؤوتي.
 فوإكؿ ام وث اموإم  اامإ ا اف امتقإؤوت امتإمفا:تسا لات البحث:

 ؿ تف: اموع , كامتركاا اما قفا, كمكد  ام لالا امزكمفا.تؿ تكمد تركؽ  فف امماقفف  تف امتتزكمفف ت،   .0

 تؿ تكمد الالا ارت إطفا  فف تتغفرات ام وث : اموع, كامتركاا اما قفا, ك مكد  ام لالا امزكمفا مدم افاا ا زكاج كامزكمإت. .3

 كمإت ؟تؿ فت ف امتا ؤ  مكد  ام لالا امزكمفا تف اموع , كامتركاا اما قفا مدل افاا ا زكاج كامز  .2

 تتودد  تداؼ ام وث تفتإ فر،: أهداؼ البحث:
 امماقفف  تف امتتزكمفف ت،  ؿ تف: اموع , كامتركاا اما قفا, كمكد  ام لالا امزكمفا.ام أؼ اف ام ركؽ  فف  .0

 ا زكاج كامزكمإت.: اموع, كامتركاا اما قفا, ك مكد  ام لالا امزكمفا مدم افاا ام أؼ اف ام لالا اورت إطفا  فف تتغفرات ام وث  .3

  مكد  ام لالا امزكمفا تف اموع , كامتركاا اما قفا مدل افاا ا زكاج كامزكمإت .اف  ت إافا امتا ؤ ام أؼ  .2

 مكد  ام لالا امزكمفا.ت، متركاا اما قفا كآلر ت، اتبتفـ تقفإس  .7

  :ت،  تتضو  تتفا ام وث أهمية البحث:
 الأهمية النظرية: .0

 تػػ، ام تػػؿ, فف فػػر تتػػكاتق كفلػػد ف كاػػ إزكامف ػػ فف فػػر امتتػػكاتق تػػإ زكاج ف ط ف ػػا اموفػػإ  امزكامفػػا تػػؤتر تػػ، اكافػػا وفػػإ  ام ػػرد  أػػ ؿ اػػإـل  -  
 ار  ت دوت امتاتفا كامدلؿ امقكت، مردكما. إت، ام تؿ تتإ فؤتر قر ن  ـامإزت ك إمتإم، فؤتر ت، ت دوت 

ط ، تػػ، اقػػتقرار كاقػػتترار ام لالػػا امزكمفػػا  ػػفف امػػزكمفف, كامػػدكر امػػذم فؤدفػػي اموػػع تػػ، داػػـ تقػػتكل اظػػران  تتفػػا امرضػػإ امزكامػػ،, كام ػػإ -ع 
 امرضإ امزكام،, كام إط ،, كمكد  ام لالا امزكمفا.

 ادر  امدراقإت اما قفا تفتإ فتبؿ  إم لالا  فف اموع, كامتركاا اما قفا  مكد  ام لالا امزكمفا. -ج 

 ت، امود تف امتأ لات, كامضغكط امزكمفا كار  ر ق إ قك  امتكاتؽ امزكام، كاات إ ن  إمطلاؽ. توإكما ت ـ مإاع  قإق، كمكترم -د 

 توإكما ت ـ تأتفر اموع, كامتركاا اما قفا ار  مكااع مكد  ام لالا امزكمفا  فف امزكمفف. -ق 

زكامفػا امتتكاتقػػا توقػؽ امت إاػػؿ اافمػإ ،  ػػفف  ف امبػوا اما قػفا  تػػراد ا قػر  تتوػػدد  تػدل امػإح امػػزكاج كاقػتترارة, كو أػػؾ  ف ام لالػا ام -ك 
 متفي  تراد ا قر .

 ارت إط امبوا اما قفا م قر   إقتقرار امتمتتي, كا تف امقكت، متبراإ امو ف ا.  -ز 

متػإ فمػع  ف ف  رػكة م ػ،  إات إرتـ  اتد  ا قر , ك تـ تؤققإت امتاأئا اومتتإافػا امتت ػدد   ,ا زكاج كامزكمإت تكتفر لإاد   فإاإت وكؿ -ح 
 اوضطرا إت اما قفا امت، تودث م ـ, ك إمتإم، تؤتر ار    اإئ ـ.تف ت دوت ودكث  فتتت كا   لالا زكمفا مفد , كامود

 الأهمية التطبيقية: .9
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, ت ػفف كامزكمػإت مػكد  ام لالػا امزكمفػا مػدل افاػا ا زكاج  رزة تف ت ركتإت وكؿ ام كاتػؿ امتا ئػا فت، ظؿ اتإئج تذا ام وث كتإ 
 تإ فر،:امقفإـ   ت إافا 

 تقإاد  ا زكاج كامزكمإت ار  ت ـ  اتؽ مألبفا امطرؼ الآلر كاوتفإمإتي ام إط فا, كامماقفا كالالت إ  مكد  ام لالا امزكمفا -  

 كضي لطط ملإرأإد امزكام،ل تقإاد ت، توقفف مكد  ام لالا امزكمفا كام إط فا  -ع 

إمو لإبػػا تػػ، ظػػؿ امتتغفػػرات كامضػػغكط امتػػ، تػػؤتر  إمقػػرع ارػػ  ام لالػػإت امزكامفػػا, كت رتػػا امت ػػإففر ت رتػػا قػػ ؿ اقػػتترار امػػزكاج اماػػ -ج 
 كا قس امتكضكافا امت، لد تق ـ ت، امإح امزكاج, كاقتترار مكدتي.

 اقت إد  كتقإاد  ادد   فر تف ا قر ار  ت ـ تأ لات ـ, كامكا،   إ, ك إمتإم، تماع ودكت إ  ك امود تف ااتأإرتإ. -د 

 ـم ر ػػتك  ,ـاتػػ، ت ػػإرت تي ك  ,ـبػػقؿ ألبػػفت تق تاتفػػا امتأػػإار اوفمإ فػػا ام إط فػػا, كاموػػع, كامتركاػػا اما قػػفام اوزكاج كامزكمػػإتتتإرقػػا  -ق 
  ا امتأ لات اما قفا كا قرفا , تتإ فم ر ـ فتتت كف  مكد  ام لالا امزكمفا.ك  ترلدر  ار  تكام ,فاا ق تركاا  تر 

 تكافا امتق رفف ار  امزكاج.  -ك 

 فد .تكافاا زكاج كامزكمإت ر  اتقإف امت إرات كاملطط ام  إماامت، تت ا ـ تف امو إظ ار  اقتترار امزكاج اماإمو, كامتتتي   لالا زكمفا م -ز 

 مفاهيـ البحث: 
 :  Love  أولًا: مفاوـ الحب

فؼ اممػكترم مروػعل تػاف   ػض تػذة امدراقػإت ت ػد توإكمػا متقػدفـ ار  امر ـ تف امب ك إت امت، كام ت ام إوتفف ت، تودفد امت ر 
 ت ـ  تضؿ مت قفر تإتفا اموع, كتباف ي كتؽ  قس ارتفا   تر, مذمؾ امد ت رف إت  تفر  مروع. 

ايرؼ اموع ار   اي اتمإة,  ك الالا,  ك ل ر ,  ك اا  إؿ,  ك لػدر , تقػد اػرؼ ر تركفػدر اموػع ارػ   اػي  رفػز  تو طػا, كاػرؼ ر 
زؾ رك ػػف ر اموػػع ارػػ   اػػي اتمػػإة فوترػػي امأػػلص اوػػك أػػلص آلػػر توػػدد , كفتضػػتف اموػػع اقػػت دادات تقػػ قا تػػ، امت  فػػر, كامأػػ كر, 
كامقركؾ  طرؽ ت فاا اوك ذمؾ امألص.  فاتإ ارتي ر ق كمفاؾ ر  أاي ل ر  ت افا ار  امتأإار كا ت ػإر, كامرتػكز امتقإتفػا. تػ، وػفف فػرل 

 .(Feher, Russell, 1991: 102)ار  امقرك فإتتتؿ ا اأطا امتأتر ا, كامتأإار اموتفتفا امت بو اا إ ر قكفاقف ر  ف اموع فر ز

كاموػػع تػػك اترفػػا ت رػػؽ كمػػداا، مػػي تظػػإتر ت ػػرز ام لالػػا  ػػفف طػػرتفف, كتػػ، أػػ كر  لاتتػػإ  إ تػػإف ااػػدتإ ف ػػكف  وػػدتتإ  مإاػػع 
، ا تأػإؼ الآلػر كامت ػرؼ ارفػي, ك ف فظ ػر  ػؿ تا تػإ ت  فػرات كم فػا تػدؿ الآلر, ك ف ف كف  فا تإ تكابؿ وتفـ, ك ف فق ـ  ؿ تا تإ ت

 تػػإ فأػػإر  مػػ  (. 99: 3112)تروػػإف ام اػػزم,  ارػػ  اموػػع  إمقػػركر كام ػػرح, ك ف ف ػػكف تاػػإؾ ت ػػإدؿ م ت ػػإر كالآرا  كاوامػػذاع امتت ػػإدؿ
كامأػ كر  ػإماقص  دكاػي, كامت  فػر تفػي قػكا   ػإف ت ػي  ك  اموع ار   اي اااأغإؿ  إمطرؼ الآلر, كامأ كرام تفؽ  إمر  ا ت، امكمكد ت ي,

 ت ردة, كامأ كر  إمضػفؽ تػ، وػإؿ ام  ػد ااػي, كامتقػرع امػدائـ تاػي مفأػ ر  إماأػك  كامطتأافاػا )امػلا  راضػ، تػرج, ك اػز  ا ػد ام ػرفـ تػرج, 
3104 :07.) 

 الفرؽ بيف الحب والجنس: 
ت إبفؿ. تإموع تك تأإار امكمي كامقور امترت طا  إم لالا امركتإاقفا,  تإ اممػاس اموع ف تـ  إماظر  ام رفا,  تإ امماس تف تـ  إم

فقتت ي  أتافإت ك تداؼ امت رؽ امت، تيوقؽ تف للاؿ امماس  ماقفات ك اوتفإج اك داتي مر وث اف تتإرقإت   اأ إع تذا امداتي. تإموع ي

(Forster, Epstude& Ozelsel, 2009: 65) كلػدـ قػتفرا رجSternberg , 1986  تكضػفوإن   تػر دلػا مروػع  ت  ػكـ تت ػدد ا   ػإد ل
 وفث ارؼ اموع كتقإن متلاتا ت كاإت ت : اموتفتفا, كاوامذاع ام إط ،, كامورص ار  اقتترار ام لالا.

متأػإر ا كف د اموع ام إط ، تف  قإمفع اموع ا كمفي كتقإ ماظرفا  مكاف اموع, كت، تذا ا قركع ف كف امألص مدفا ر  ػا تػ، ا
امأػػرفؾ اػػف طرفػػؽ اموػػدس,  ك تػػإ فقػػت  ) إموػػع تػػف  كؿ اظػػر (. كفتتفػػز  التفػػإرتػػي امطػػرؼ الآلػػر, كامواػػفف  مفػػي, كتفػػي  تفػػرنا تػػإ فػػتـ 

امتو كف تاإ  أا ـ كاتقكف, كف أػ كف اػف ذكات ػـ, ك فػكركف, كفأػ ركف  إ تػإف ااػدتإ ف كاػكف تػ، وإمػا وػع, كاػإد  تػإ ف ػكف مػدف ـ امتػزاـ 
ر ت، ام لالا, كفق كف  م  امتكابػؿ ارانػإ,  تػإ  ا ػـ ف وتػكف اػف الالػا وتفتفػا ت تكوػا تػف اماإوفػا اما قػفا, كمػدف ـ  ت ػإر لكفػا  إوقتترا

وػػكؿ اػػكع امأػػرفؾ,  ك امأػػرف ا, كف ػػد اممػػاس امتمر ػػا اموقػػفا كاما إئفػػا, كتػػ  اممإاػػع امتاأػػكد تػػف تػػذة ام لالػػا, ك قػػإس امأػػ كر امودقػػ، 
إد امتوػػػع ارػػ  امغرفػػز   وفإاػػػإن  مػػ  امتغإضػػ، اػػف اولتلاتػػػإت تػػ، املبػػإؿ كامقػػػتإت امت تػػا,  ك اولػػتلاؼ تػػػ، مرتكابػػؿ. كفػػؤدم ااتتػػ

كفقػ   ا زكاج تػف (. 24: 3101امت تقدات, كامت، تف أأا إ  ف تتق ع ت، تأ لات  فف امأرف فف ت، كلت ووػؽ )تاػ   وتػد ا ػراتفـ, 
ـ, كفأ ركف  إمضفؽ وإؿ  فإع امأرفؾ,  ك اتتقإدة, كفوبػركف ارػ  ا تػإف ام ػإط ، تػف للاؿ امركا ط امكمداافا  م  اولتراع تف   ض 
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 & Feeney., Alexander )لػلاؿ الالػإت ـ  ػأزكام ـ, وفػث فرمئػكف  مػف ـ كلػت امضػفؽ تػف  مػػؿ اموبػكؿ ارػ  امتقػإاد  كامراوػا 

Hohaus., 2003) 

 الأطر والنماذج المفسرة لمحب:
 :  Triangle Love Theoryنظرية مامث الحب  -نظرية ستيرنبرج  .0

, Passionام ػػإط ،  كاوامػػذاع,  Intimacyأػػ ؿ ررك ػػرت قػػتفرا رجر ت  كتػػي اػػف اموػػع كتقػػإن مػػتلاث ت كاػػإتل تػػ : اموتفتفػػا 
 .  Commitmentكامورص ار  اقتترار ام لالا 

 Infatuation, كااتتتػإف Liking, كااامػإع Non Love كتػ : املاوػعكفاػتج اػف تػذة امت كاػإت امػتلاث تتإافػا  اػكاع تػف اموػعل 

Love  كاموػع ام ػإرغ  ك ا مػكؼ ,Empty Love،كاموػع امركتإاقػ , Romantic Love كوػع ام أػر , Companionate Love  ,
 .Consummate Love( Regan, 2006: 98), كاموع ام إتؿ Fatuous Loveكاموع ا وتؽ  ك  فر اماإضج 

 تأ ؿ امت كاإت امتلاث لتـ امتترثل كامت كاإت ت : ونات الحب  ي نظرية ستيرنبرج: مك
: تك اموع ام إط ،, كتأفر  م  تأإار امتقإرع, كامترا ط, كامتكابؿ تي امأػرفؾ ام ػإط ، تػ، الالػإت اموػع, كفاطػكم العلاقة الحميمية كون: 

ما ت  ر اف كمكد الالا اتفقا, كأ كر تأترؾ تف ا م ا  فف ألبػفف,  ك ار  تأإار امدؼ  كامت رؽ ت، الالا اموع, كا م ا ت  وإ
وإمػػػا اتفقػػػا تتػػػؿ امػػػدؼ , كامقػػػرع ام ػػػإط ،, كامأػػػ كر  إواتتػػػإ , كامقػػػ إد  الآتاػػػا, كامأػػػ كر اموتفتػػػ،  ػػػإمترا ط, كامتبػػػرؼ  ػػػكد كدؼ  

 بفا كاملإبا, كامأ كر امماق، امتأترؾ امتل ،.كاطتئاإف, كام تؿ كامت  فر امتأترؾ,  م  مإاع دؼ  امبدالا كت ـ ام لالإت امأل
فأفر  م  امدكاتي امتػ، تػؤدم  مػ  امركتإاقػفا , كااامػذاع ام ػدا،, كااأػ إع امماقػ،, كامظػكاتر امترت طػا  إم لالػإت  الإنجذاب العاطفي:تإافإن: 

ل ػر  اوامػذاع ام ػإط ، تػ، الالػإت اموػع,  تػإ  ام إط فا , ك فضػإن تأػتؿ امػدكاتي كا أػ إؿ ا لػرل ملإتػإر  امتػ، تػؤدم  مػ  امكبػكؿ  مػ 
فتتتؿ ت، اممإذ فا اممقدفا, كامماقفا , كامأغؼ اوك امطرؼ الآلر , كفتضتف درما اإمفا تف ااتػإر  امماقػفا , كر  ػا امطػرتفف امأػدفد  

إ اكاطؼ كتأإار لكفا , كت إاإ  , ك ضػع  ف ف كاإ ت إن كفتإرقإف ام لالا امماقفا, كت، تأإار اماأك  كاوتتتإف ا كم , كاممإذ فا, ك  
, كوتإقا, كاأتفإؽ, كاأك . كام أؽ ا إر  اف أ كر داتئ كتتوتس, كفوتتؿ  ف ف كف تتقط إن,  ك لبفر ا مؿ, كتك تػإ فقػت   ػإمكلكع 

ا اػف اوامػػذاع تػ، اموػع,  ك امأػػغؼ  إمو فػع, كامػذم تػػك مػز  تػف ام أػػؽ. كفؤ ػد ارػـ ا ػػس اموػع  ف ام أػؽ تػػك اممػز  ا  تػر تقػػئكمف
 .امماس

فأفر  م  امقػدر  ارػ  تطػكفر ام لالػا كاومتػزاـ  إمو ػإظ ارف ػإ, كام وػث اػف قػ ؿ اقػتترارفت إ. كفػدلؿ تاػإ  الحرص عما استمرار العلاقة:تإمتإن: 
لػا امتػ، توػإتظ اابر امكا، كاادراؾ ام إتؿ, كامتضوفإت امتأتر ات،   قإ  ام لالا لإئتا ,  ت ا  وػرص  ػؿ طػرؼ ارػ  اقػتترار ام لا

 ار  اموع.
( Sternberg, 1986, 119) 

 تتإ ق ؽ ارضي فتضو  ف ت  كـ اموع امذم لدتي قتفرا رج  ت كاإتي امتلاتا تك  أتؿ امت رف إت
 أنواع الحب:

 اكاع تف اموع  إمتإم،:  كتقنإ ماظرفا قتفرا رجل تتأ ؿ  اكاع اموع امتلتر ا تف امتزج  فف امت كاإت امتلاثل تفاتج اا إ تتإافا 
 

فأفر  م   فإع امت كاإت امتلاث, كفقي لإرج امتترث.  ت ا  اػدـ كمػكد وػع فتفػز  إم فػا   فػر  تػف الالػإت ا تػراد امألبػفا,  اللاحب: .0
 امت إرؼ.كامت، تودث ت، ت إالات ا تراد امفكتفا ام إدفا, كامت، و تت رؽ  تأإار اموع تطرقإن, كفاظر م ذا اماتط  فف امغر إ  ك 

إ آلر, كفت ي ذمؾ اومتزاـ  ذمؾ اموع, ت،  فإع امت كاإت ا لرل, كت، اوامػذاع  الحب الفارغ أو الأجوؼ: .3 كتك  ف ألبإ فوع ألبن
 .ام إط ، كاموتفتفا ت، ذمؾ اموع. تذا اماكع تف اموع فت ف ا تأإتي ت، ام لالإت امرا د  امت، اقتترت مقاكات ادفد 

فتضتف اممكااع اممقدفا كاومتزاـ تقط, كفلرك تف اموتفتفا, كفتـ تذا اماكع ار   قإس اوت إلإت امقرف ا الحب الأحمؽ أو غير الناحلا:  .2
  فف امأرف فف دكف اابر اوقتقرار امدائـ, كام تفؽ

( Regan, 2006: 103). 
 س امتترػػث, تػػ، تكلػػي اموتفتفػػا. كتػػك مػػفس تمػػرد كبػػؼ تػػك تأػػإار تاطػػكم ارػػ  ت ػػكف اموتفتفػػا تقػػط, كتكل ػػي تػػ، لتػػا ر  الإعجػػاب: .7

مرتأػإار اوػك ا بػدلإ , كاػإ رم امقػ فؿ تػ، وفػإ  ا أػلإص,  اتػإ فأػفر  مػ  تمتكاػا تػف امتأػإار ضػتف الالػإت فت ػف م ػإ  ف ت ػػكف 
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تػػف أػػلص تػػإ, بػػدالإت وقفقفػػا مػػك تػػـ تطكفرتػػإ. تضػػلان اػػف  ف ااامػػإع تػػك تقإقػػـ تأػػإار اموتفتفػػا تػػي أػػلص آلػػرل تػػفوس  ػػإمقرع 
 كامدؼ  اوك الآلرفف,  دكف تأإار كاإط ا وإد ,  ك امتزاـ طكفؿ امتدل.

تك اموع تف  كؿ اظر ل تإموع امت تكف تك   قإطا, تفإـ, فاتج تف تكام ا  تإر  اإط فا ت،  فإع ت كاػإت اموػع ا لػرل تػف  الا تتاف: .1
 ف ااتإر  اما قفا, كام قفكمكمفا تتؿ زفإد  ا ضإت امقرع.اموتفتفا, كامورص ار  اقتترار ام لالا, كفرت ط  درما ترت  ا ت

فأػتؽ تػف ت كاػإت  ػؿ تػف اموتفتفػا كااامػذاع ام ػإط ،. كمكترفػإ, كتػك فتكامػد تػي كمػكد اابػر  ضػإت، تػك ااتػإر   الحب الرومانسي: .1
ف مػـ فرت طػكا    ضػ ـ مقػػدفإن تقػط, كم ػف تاػػإؾ امتػ، تمر  ػإ اممإذ فػا اممقػػدفا كاموػإوت امتلازتػا م ػإ. ككتقػػإن مػذمؾ تػاف ا و ػإ  امركتإاقػػفف

 امتبإؽ اإط ،  فا تإ.
فتطكر تذا اماكع تف اموع ار  ت كف اموتفتفا, كامورص ار  اقتترارفا ام لالػا تػ، الالػا اموػع. كتػك مكترفػإن ا ػإر  اػف حب العشرة:  .4

ا مقػدفا كت ػكف امتبػدر امرئفقػ، مر إط ػا, كلػد لتػدت بدالا ترتزتا طكفرا امتدل. تذا اماكع فوػدث  تفػران تػ، امزفمػإت امتػ، تف ػإ مإذ فػ
 ترؾ اممإذ فػا اتفمػا م كاتػؿ  تفػر  تا ػإ امتقػدـ  إمقػف,  ك ضػغكط اموفػإ ,  ك امترػؿ كامػركتفف تػ، الالػا اموػع امتػ، ف فأػ إ امأػرف إف. كتػذة

 ام لالا ت   لكل تف امبدالا  ق ع اابر  ضإت، تكمكد تف إ تك اومتزاـ.
اتفما متمتكاا امت كاإت ام إترا مرتترث )اموتفتفا, كاوامذاع ام إط ،, كامورص ارػ  اقػتترارفا ام لالػا(. كتػك اماػكع تك  الحب الكامؿ: .9

امذم ف إتو اممتفي تف  مؿ توقفقي. اموع اموقفقػ، تػك تأػإار تتكاتػؽ ارف ػإ اإط فػإن كت رفػإن. كتػرت ط  إمأػ كر  إم  مػا. فتضػتف  ػؿ تػف 
 ام إط ا, كاموتفتفا, كاومتزاـ اموع امركتإاق،, كامت رؽ, ك 

( Sternberg, 1986: 127) 
 نظرية الحاجات العاطفية  ي العلاقة الحميمية بيف الزوجيف: 

 إم لالػػإت امزكمفػػا  بػػ ا اإتػػا, ك إموإمػػإت ام إط فػػا امتت إدمػػا  ػػفف امػػزكمفف  بػػ ا لإبػػا,  ,John Graryاتػػتـ مػػكف مػػرارم 
ػػإ ل تإاوتفإمػػإت ا قإقػػفا مررمػػؿ ل تػػ  : اموػػع, كامق ػػكؿ, كامتقػػدفر, كامتقػػا.  كذ ػػر  ف ط ف ت تػػإ تلتر ػػا, كم ػػذا تإوتفإمإت تػػإ تلتر ػػا  فضن

, كامت ػػػػإتـ, كاووتػػػػراـ. ت ػػػػلا امطػػػػرتفف مػػػػدف ـ اوتفإمػػػػإت  قإقػػػػفا,  إاضػػػػإتا  مػػػػ  كاووتفإمػػػػإت ا قإقػػػػفا مرتػػػػر  ل تػػػػ : اموػػػػع, كاوتتتػػػػإـ
مرطرؼ اووتفإمإت امتإاكفا كامت، ت كف  لؿ ت،  تتفت إ. كاادتإ فترق،  لا امطرتفف اوتفإمإتي ا قإقفال تااي فب و لإدرنا ار  تقدفـ امداـ 

اطإ ة تػإ فوتػإجل تإمرمػإؿ كاماقإ ابػ وكا فرفػدكف اموػع, كام إط ػا,  إاضػإتا  مػ  اووتفإمػإت امتإدفػا, امتػ، ت تػإ تػكترت تااػي  الآلر, كا 
اكاالالػإت مفػد  )امػلا  راضػ، تػرج,  قػفظؿ تاػإؾ  موػإح دالرفلإأػ إع اممإاػع ام ػإط ،ل ت رػ  امرمػإؿ كاماقػإ  تق ػؿ التلاتػإت ـل وتػ  ف كى

م إ ت، ام لالا امماقفا امت، تت ركر تػ، امػزكاج, كاموفػإ  ا قػرفا,  (. كتمد تذة اموإمإت ااأ إع امتلائـ31: 3104كاز  ا د ام رفـ ترج, 
كتتتر ػػز  إم فػػا تػػذة اموإمػػإت وػػكؿ امر  ػػا تػػ، امتمػػإرع, كامر  ػػا تػػ، امأػػ كر  إ تػػإف ام ػػإط ،, كامتقػػدفر ام تفػػؽ. كت ػػكف تػػذة اموإمػػإت 

فتػا, كلإبػا تػي أػرفؾ اموفػإ , فت ػف مرأػرف فف  أػ إع ت تفرفا مرطرتفف,  م  ف ت تؿ وإمإت  ؿ تا تإ الآلرل تتف للاؿ ام لالػإت اموت
  ػػض اموإمػػإت تتػػؿ: ا تػػف, كتقػػدفر امػػذات, كامت ػػإطؼ امكمػػداا،, كاموإمػػا  رػػ  امورفػػا تػػف اموإمػػإت امألبػػفا امتػػ، فت ػػف  ف توقػػؽ 

 (.19: 3117 أ إانإ م لا امأرف فف, ك إمتإم، فاتك اموع  فا تإ, كتقؿ للاتإت تإ )ب إ   قتإافؿ ترق،, 
 Psychological   Resilienceاانياً: مفاوـ المرونة النفسية  

و أػػؾ  ف تتتػػي امػػزكمفف  إمألبػػفا امقػػكفا فوتػػإج  مػػ  تػػكاتر لػػدر تػػف امتركاػػا اما قػػفا امتػػ، تت ػػا ـ تػػف امتكاتػػؽ تػػي ا وػػداث 
 . امتقتق رفا وفإت ـ تقإر  ار تؤتر  ف فت ف امت، امضإ طا, كامتأ لات امت، فتركف   إ  أ ؿ ت إؿ فقرؿ تف آتإرتإ امقر فا

 النفسية :  المرونة تعريؼ
 (كق كما أئ مفف ار  فدؿ بوفو  بؿ- كاماكف كامرا  امتفـ - ترف " امتركاا امرغا تقإففس ت مـ ف رؼ : النفسية لممرونة المغوى المعنا

 (202:  0242  ز رفإ,  ف تإرس  ف  وتد اموقفف   ك
 اما قفا امضغكط  ك  كمرا  إت  كمربدتإت مرأدائد اافمإ فا كامتكام ا,  اممفد امتكاتؽ اترفا ت، اما قفا امتركااتعريؼ المرونة النفسية : 

م رـ اما س ,  ا ترف فا اممت فا) كالتدار   إارفا اموفإ  كتكابرا افمإ    أ ؿ تمإكزتإ  ك تلطف إ ار  امقدر  ت ا   تإ راد ا ت فكام  إ امت،
 امذات  اموإؿ وقف للاؿ تف اموفإ   وداث اما قفا كامضغكط مرتودفإت ام  إما امتكام ا اترفا  أا إ اما قفا امتركاا تإ ت رؼ  (. 3113

 اترفا   (Hosseinia and Besharata, 2010 : 639)تفكارؼ  ؿ   (Neuman, Rachel, 2004 : 7 ) ام فئا ت  ام  إؿ كا دا 

 درما كتلترؼ ض اما قفاراا ت كالآلر اما قفا امتركاا طرتفي امقطع تاإئ    د  ك تتبؿ أ ؿ ار  تتتؿ  ف  أا إ فت ف   اما قفا  امتركاا
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 اوفمإ   كامت فؼ اماتك فودث اادتإ اما قفا كامتركاا امتكازف كفودث امتتبؿ تذا ار  ا تراد درما  التلاؼراد م ت اما قفا امتركاا

 .عرااوضط تقتكل كفال ض
(  أا ػػإ امقػػدر  ارػػ  :  امتوتػػؿ, كتكام ػػا امأػػدائد كامتبػػإاع  بػػلا ا, كامت ػػإت،  02: 3102ا ػػك وػػلاك  ) ك أػػإر توتػػد امقػػ فد 

كامتمإكز امقرفي مرتأتفرات امقر فا متوف ك وداث اموفإ  امضإ طا . تإ اا ػإ امقػدر  اافمإ فػا مرأػلص ارػ  امت فػؼ تػي امضػغكط اما قػفا , 
 أا ػإ اترفػا امتكاتػؽ اممفػد  APA. تإ ارتت إ اممت فا ا ترف فا م رـ امػا س  (Masten, 2009: 14 )كتت اي تف  دا  كظإئ ي  أ ؿ مفد 

 كامتكام ا اافمإ فا مرأػدائد , كامبػدتإت اما قػفا, كاما  ػإت, كامضػغكط اما قػفا ام إدفػا امتػ، فكام  ػإ ا أػلإص تػ، وفػإت ـ امفكتفػا تتػؿ:
 American ) امتأػػػ لات امبػػػوفا , ضػػػغكط ام تػػػؿ, كامتأػػػ لات امتإمفػػػا امتأػػػ لات ا قػػػرفا, كتأػػػ لات ام لالػػػإت تػػػي الآلػػػرفف,

Psychological Association, 2014) كفاظر  مف إ ار   ا إ اترفا دفاإتفا تت دد  ا   إد, تتفز ام رد  إمقدر  ار  امتكاتػؽ اما قػ، تػي
مت إت، تر   لرل   د ااا قإر ) آتإؿ توتد ت ت، كتا  قإمـ متفي تتغفرات كتقتمدات اموفإ , كامقدر  ار  اقت إد  ام إارفا كاافمإ فا كا

(كتي ػػػد  وػػػدل قػػػتإت امقػػػركؾ امقػػػكمل تإمأػػػلص امقػػػكم تػػػك امقػػػإدر ارػػػ   فمػػػإد  ػػػدائؿ , كت ػػػدفؿ قػػػرك ي , 17:  3102توتػػػكد زاػػػزع, 
ػإ  ػدائؿ مرقػركؾ امػذم ف أػؿ تػ، وػؿ تأػ را تكام ػي, ارػ  ا ػس ا مترضػ، امػذفف فتبػؼ قػرك  ـ كااقتمإ ا مرظركؼ امتتغفػر , كفمػد دائتن

 (.71: 3114, كا وإدفا ) آتإؿ مكد  ,   إمتبرع, كاماتطفا
 انواع المرونة النفسية :

 فكمد اكاإف مرتركاا اما قفا تتإ :
 : كت  رد ت ؿ تمإة امتوف كامبدتإت اما قفا .  Reactive Resilienceالمرونة النفسية التفاعمية .0
: كتػ  اقػتتتإر ام ػرص امتتإوػا تػ، ام فئػا متاتفػا   ػإ ات امأػلص كتقػإادتي ارػ    Proactive Resilienceالمرونة النفسػية الوقائيػة .3

 (.01: 3107) توتكد راتز , امت فؼ اوفمإ ، 

 خصاؿ الأ راد ذو ىالمرونة النفسية : 
 تكمد تمتكاا تف املبإؿ فتقـ   إ ا ألإص ذكك امتركاا اما قفا  إمتإم،: 

 كتك امتغرع ار  ازكع اما س تف امت إ ر  كاابرار ار  املطأ. التسامو: .0
 ف د تف  تـ امداإئـ امت، فمع  ف فتور    إ اااقإف بإوع امألبفا امتراا. الصبر: .3
اػع ت د قتا تتفز  م ألإص امتراففف امذفف فمفدكف تف امت إتػؿ تػ، متكام ػا تكالػؼ اموفػإ  امتلتر ػا. تضػلان اػف اا ػإ اممإ روح الدعابة: .2

 امتضئ تف اموفإ  مدل امألص امترف, كتتتؿ امقدر  ار   دلإؿ امقركر ار  اما س, كامترح ار  الآلرفف.
كت  لدر  امألص ار  لرا   كترمتا امتكالؼ كا ألإص, كتتضتف امقدر  ار  امتكابؿ ام فف ألبػ،, اػلاك  ارػ  ت رتػا  الاستبصار: .7

 الؼ امتلتر ا, تتإ فقإادة ت، ت ـ ا قي, كالآلرفف. ف فا ت فؼ قركؾ ام رد مف كف تتاإق إن تي امتك 
 لدر  امألص ار  ام د  ت، تودم ا وداث كتكام ت إ. المبادأة: .1
 اوقتقلاؿ: تك اتؿ تكازف  فف امألص كا تراد الآلرفف امتوفطفف  ي,  إاضإتا  م  طرفقا ت ف ي تي ا قي. .1

إت  فمإ فػا بػوفوا كلكفػا تػف لػلاؿ لدرتػي ارػ  امت إتػؿ اما قػ، كاومتتػإا، تأػتؿ لػدر  ام ػرد امتػرف ارػ  ت ػكفف الالػ تكويف العلاقػات: .4
 كام قر، تي تف فوفطكف  ي,  تإ تأتؿ لدرتي ار  امتكابؿ تي ذاتي.

 فأتؿ اا داع  مرا  لفإرات, ك دائؿ مرت فؼ تي تودفإت اموفإ , كتودم امتبإاع كامتلإطر. الإبداع: .9

إ  املرق، كامركوإا، امبوفو مرألص امترف , كامت، تتضتف لدرتي ار  ت كفف ت ػإتفـ ركوإافػا , تتضتف ام ا القيـ الموجاة )الأخلاؽ( : .2
 كتط فق إ تف للاؿ ت إتري تي الآلرفف .

امأػػلص امقػػكم فتوتػػؿ امتقػػئكمفا  مدفػػا كفوقق ػػإ دكف  تتػػإؿ, كامأػػلص اماإضػػج امتػػرف فتػػدرع ارػػ  تكام ػػا املػػكؼ  تحمػػؿ المسػػئولية: .01
اف ف إمج امتردد, كفتوتؿ امتقئكمفا, كف كف لإدرا ار   ف فلطط مرتقتق ؿ, تإمقدر  ار  توتؿ امتقئكمفا دمفؿ ارػ    كال فا, ك ذمؾ فقتطفي

 لدر  امألص ار  امت فؼ تي ا كضإع اممدفد .

 فد تػف  ػؿ تػإ فكمػي امألص امقكم فت رـ تق ؿ اماقد دكف امأ كر  إمورج, تإم رد اماإضج ام إلؿ امػذم فتتتػي  تركاػا اإمفػا فقػت تقبؿ النقد: .00
  مفي تف ااتقإدات افإ  إف تبدرتإ, كف كف لإدران ار  تقففـ امتكلؼ تفق ؿ تإ فراة بكا إن. 
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 وقإس امألص  إمتقئكمفا فدت ي  م  دراقا  ؿ تكلؼ  دلا, ك ف فبدر امقرار امتاإقع دكف تردد , تإمألص امذم مدفػي  اتخاذ القرارات: .03
 ار لراراتي  ا قي تركاا ا قفا مدفي امقدر  ار   بد

 (.3107ل توتكد راتز ,  37 -33:  3103)فوف  أقكر  , 

 مفد  تي الآلرفف.امتتإافا الالإت  .02

 كت رتفا مفد . ماارات تواصمية .07

 متكات ي كاامإزاتي كتقدفرتإ  إماق ا م لرفف. تقدير الشخص .01

 ام دؼ تف اموفإ . معر ة .01

  إواتتإ . الشعور .04

 امذات. تعزيز .09

  أف امضغكط تزفد امألص لك . الإيماف .02

 امضغكط ار  اا إ تودفإت ر ية .31

( Van Galen, De Puijtar, & Smeets, 2006: 6). 

 كامتقا  إمذات كتقدفرتإ. اما س اواتتإد ار  .30

 امأ كر  إم  ما. .33

 امتفكؿ اا داافا. .32

 امض ط امدالر،. .37

 فتتر كف ت إرات موؿ امتأ لات .31

 (.321: 3104)تإما لفر قاإرم  قتإافؿ ,  

 بناء المرونة النفسية :
 اأر  طرؽ م اإ  امتركاا اما قفا  إمتإم،: APA, 2010اممت فا ا ترف فا م رـ اما س  لدتت

 ام لالإت اومتتإافا اوفمإ فا تي الآلرفف  ب ا اإتا ك تراد ا قر  كا بدلإ   ب ا لإبا. .0

 تما  إ. تماع اواتقإد  أف ا زتإت  ك ا وداث امضإ طا تأ لات و فت ف .3

 تق ؿ امظركؼ امت، و فت ف تغففرتإ. .2

 كضي اتداؼ كال فا كاوادتإع اافمإ ، اوك توقفق إ. .7

 اتلإذ  ت إؿ وإقتا ت، امتكالؼ ام بف ا. .1

 امتطري م رص اقت أإؼ امذات   د امبراع تي املقإر . .1

 تاتفا امتقا  إمذات. .4

 ت ـ امودث امضإ ط ت،  طإر امقفإؽ امتا تؽ تاي. .9

 كح امت إؤؿ.امو إظ ار  ر  .2

راإفا امألص م قري كمقدة, كتتإرقا تدرف إت تاتظتا, تي ترااإ  وإمإتي كتأػإارة, كاااػدتإج تػ،  اأػطا امترتفػي, كاوقػترلإ  , كاتتػإع  .01
 امذات , كامت رـ تف امل رات امقإ قا, كتأقفس وفإ  تراا, كتتكازاا 

 (.20: 3102)توتد امق فد ا ك ولاك , 
 Quality of Marital Relationshipلاقة الزوجيةاالااً: مفاوـ جودة الع

 كبػ  إ وفػث زكمػ،,  وػع كتاتػك  قإقػإتػرت ط  لإاكافػا, الالػا ت ػكف  ف ل ػؿ اقرفػا الالػا تػ، امزكمفػا ام لالػا  ف ام ػإوتكف ف ت ػر

 تػ، ام لالػا اقػتترارفا تػ، تػإ  قػدر لػإاكا، ارت ػإط  تقتضػ  ت ػإ ألبػفف وفػإ  ارػ  و تقتبر   أا إ André Lamarch     متإرش  ادرم

  ػفف تمتػي الالػا ,  تإ تي د ام لالػا امزكمفػا آلر تي ألص ام فش امألص للام إ تف فت رـ ألبفف  فف تأتر ا وفإ  كمكد  قإس ار 

 تقػد كآتػإؿ, تػف  تػداؼ تفػي فأػتر إف تػإ ارػ  ت افػا امػزكمفف  ػفف  لرل الالإت تتضتف كت، اموع, امماق، كاإط ا كامتفؿ امبدالا الالا
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 امػذم امر ػإط  قػك  امزكمػإف أػ ر امزكمفػا اموفػإ  تقدتت  رتإ اومتتإافا ا لرل,  ك اولتبإدفا  إماكاو، تتبرا الالإت امزكمفف  فف تت كف

 (.10: 3101ام لالا )اإدفا  ر  إس,  كتضففي تأإ ؿ  م  املإرمفا  ك امدالرفا تؤدم امضغكط كلد فمت  إ,
امػػػزكمفف امتتػػػكاتقفف ك فػػػر امتتػػػكاتقفف فلترػػػؼ تػػػف وفػػػث كمػػػكد امكمػػػدااإت امقػػػإم ا كامتكم ػػػا , كدرمػػػا ت إدم ػػػإ ل تتػػػتلان  ت إاػػػؿ ف 

ـ تػ، امتتكاتقفف تا تإ فظ راف ت إط إن , كت إكاإن , لؿ تإ فأت ، امزكمإف تف ااقوإع ا زكاج اا  إمفإن , كفأ ك ا زكاج تف ااغتإس زكمإت 
 إالات امقإم ا ت ت ر تؤأر م دـ امتكاتؽ امزكام،, كتف م ا  لرل ل تاف   قإ  امزكمفف ارػ  لػدر تػف امتػكازف  ػفف امللاتإت, وفث  ف امت

 امتأػػإار اافمإ فػػا كامقػػر فا تػػف أػػأاي ارقػػإ  تػػكازف ام لالػػا ,  تػػإ  ف امزكمػػإف امتتكاتقػػإف و ف إافػػإف تػػف بػػ ك ا ت ػػـ امكقػػإئؿ اوا  إمفػػا
فػػر امقػػ دا  ف قػػركف رقػػإئر ـ  طرفقػػا قػػر فا, ك وفإاػػإن فظ ػػر امزكمػػإف اكاػػإن تػػف امتكاتػػؽ تػػ، ام لالػػا امزكمفػػا , امتت إدمػػا,  فاتػػإ ا زكاج  

كامتأػػإر ا اوا  إمفػػا  فاتػػإ تقػػتو م تػػإ  ػػإمتا فس اػػف تأػػإارتتإ امقػػر فا , كتػػك تػػإ فقػػت   ػػإمغلاؼ ااا  ػػإم،  ك ام ػػإط ، ) دامفػػإ تػػؤتف, 
3117 :31) 

 معايير نجاح العلاقة الزوجية 
تاػػإؾ تمتكاػػا تػػف ا قػػس كامقكااػػد كامت ػػإففر امتػػ، تضػػ ط ام لالػػا امزكمفػػا, وفػػث فقػػتطفي امزكمػػإف تػػف للام ػػإ امتوإتظػػا ارػػ  

 اقتترارفا ام لالا  امإح, كوع, كارتفإح, كاقتطفي  فمإزتإ تفتإ فر،:
تر فػػا مر  ػػإت اإط فػػا, كماقػػفا, كامتتإافػػال ت رتػػإ تػػكتر اموػػع كااأػػ إع اموػػع كااأػػ إع ام ػػإط ، تػػك  فمػػإد الحػػب الإشػػباع العػػاطفي:  .0

 ام إط ،, كامماق،, كاومتتإا،,  دت تلاتو تكاتق تإ امزكام، كلكفت را طت تإ امزكامفا.
ف ذمؾ تػف أػأاي  ف ف د امتقدفر  تـ ت إففر ك قس ام لالا امزكمفال ت لا امزكمفف فوتإج  م  تقدفر  لاتتإ م لر,  تقدير الطرؼ الآخر:  .9

 فدتي ام رد  م  امتقإت، كتماع  ؿ تإ تف أأاي لرؽ امتكتر, كامللاتإت, كامتأ لات امزكمفا.
ضػركرفإف متقكفػا ام لالػا امزكمفػا, كداػـ امتكاتػؽ  ػفف امػزكمفف, تتػإ فػا  س  فمإ ػإن ارف تػإ  كون, كارػ  المعاممة الحسنةف وحسػف التفػاهـ:  .5

تـ كاولتلاتإت امتقتتر  امت، تاأأ ار   ت ي ا ق إعل تتف أأا إ امت  فر اف  فإع اوتبإؿ ام  إؿ  فف طرت،   اإئ ـ تإافا,  تإ قك  امت إ
 ام لالا امزكمفا, تتإ فؤدم  م  تدتكرتإ كاا فإر امزكاج.

 مػ   تتفػا ذمػؾل  Adlerمػر ضركرفإف متقكفػا كداػـ ام لالػا امزكمفػا, وفػث اأػإر  م رفػد  دالاحتراـ المتبادؿ بيف الزوجيفف وحفظ الأسرار:  .4
 تفب و  ؿ تا تإ ترزـ  إمتقإتتا ت،  فمإد وركؿ امتأ لات امزكمفا امتت دد , كام تؿ ار  اقتقرار ام لالا.

ام لالػإت امزكمفػا تػف   تػر ام لالػإت امتػ، تػاـ اػف تػكد  كوتفتفػا  ػفف امػزكمفف,  إاضػإتا  مػ  امتقػا امتػ،  ػدكا إ تضػ ؼ الاقة والمػودة:  .3
 لالا امزكمفال تإا فإر امتقا تك ا رض املب ا امت، تاأأ تا إ امتأ لات امزكمفا امتت دد .كتا إر ام 

 في د اتتتإـ امزكمفف  بوت تإ اممقتفا تف ا تكر ام إتا ت، ام لالا امزكمفا.الصحة الجسمية:  .6

فمع ار   لا امزكمفف امقفإـ  كام إتي ار    تؿ كمي كدكف تقبفر, كفتوتؿ  ؿ تا تإ تقئكمفتي تحديد واجبات طر ي العلاقة الزوجية:  .7
ت، امقفإـ  كام إتي, كارفي ت، امتقإ ؿ  ف فرق، اااتراؼ كامتقدفر تف امطرؼ الآلرل تاف ودث ام  س فض ، ذمؾ ار  ام لالا امزكمفا 

 ك  تأ لات زكمفا ت بؼ  إموفإ  امزكمفا كاقتقرارتإ اكع تف امترؿ كاما كر, كااوقإس   دـ امتقدفر, كاأ

 (  3111:29)  وتد ام ادرم, 
 م شرات جودة العلاقة الزوجية: 

تك اترفا امتأتفر امتت إدؿ  فف امزكمفف,  وفث فتكلؼ قركؾ  ؿ تا تػإ ارػ  قػركؾ امطػرؼ الآلػر, كتػك اترفػا دفاإتفػا التفاعؿ الزواجي:  .0
 (.019: 0221كامتقكفـ, كاوقتمإ ا ) تإؿ   راتفـ ترق،,  تر  ا تف: امتلاوظا, كاادراؾ,

 رتػإ زادت امت إتػأ  تػف امت إاػؿ  ػفف امزكمفف,كتأػتؿ امت إتػ ت تػف  اػإمتكاتؽ امزكامػ، فرت ػي   كمػد ام ػإوتكفالتوا ؽ  ي العلاقػة الجنسػية:  .9
مرا  تقففـ  فمإ ، مرذات تف ل ؿ امزكج,كتف تإ فت رؽ  مإذ فا امزكمإممقتفا,كام قرفا, كامماقفا كااأػ إع امت إاؿ  فف امزكمفف الآرا  امقفتا,كا 

.  تإ ف رؼ امتكاتؽ امماق،  أاي اقتتتإع  ػلا امػزكمفف  اأػ إع وإمإتػي امماقػفا تػي امطػرؼ Duncan, Gary , 2008)ام إط فكامماق، )
كامرضػإ تػ، الالت تػإ امماقػفال تإاأػ إع امماقػ، مػفس الآلر, كات إل تإ ار   تداؼ تذا ااأ إع, كامرا اتي, كأػ كرتتإ  إموػع, كامتػكد , 

اتإ تت ا ا قػفا طكفرػا ا تػد, فقػإتـ  قػدر   فػر تػ، امت إاػؿ امزكامػ،, كمػكد  ام لالػا امزكمفػا ) تػإؿ ترقػ،,  : 0221مذ  لبفر  ا تد, كا 
002.) 
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, كطإ ت ا قي كدلرػي امقػركر كامرضػإ.  تػإ فتػرمـ  م اقتراح ككمد امراوا,  ت ا، الذ تتر  راوا, ارتإح  إمي, كضتفرةالارتياح الشخصي:  .5
اورتفإح امألب،  م  امراوا اما قفا, كامبوا اما قفا, كتوقفؽ امػذات, كامرضػإ كامقػ إد , كاقػتتتإر كلػت ام ػراغ, كاف ف ػكف امأػلص تػ، 

اموقفقػػ، فمػػدد اماأػػإط كفػػدتي ام ػػرد  مػػ  ارتفػػإح تقػػفطران ارػػ  اا  إوتػػي, راضػػفإن اػػف ذاتػػي, كامكالػػي  ػػكا، ك ػػدكف اقتقػػلاـ.  تػػإ  ف اورتفػػإح 
 (.21: 3111ام تؿ, كام طإ   ق إد  كاطتئاإف, تتإ فا  س  فمإ إن ار  مكد  ام لالا امزكمفا )مكفس ت ركؼ, 

 ت د امبوا تف  فف تؤأرات مكد  ام لالا امزكمفا,  تإ ت  ر اف امت إتؿ  فف امبوا اما قفا, كاممقتفا, كاومتتإافا.الحالة الصحة:  .4

ت د ا اأطا امتأتر ا  فف امزكمفف, كامكلت امذم فقضفإاي ت إن ت، ام فت كلإرمي تف  قإمفع مػكد  ام لالػا امزكمفػال الأنشطة المشتركة:  .3
ت رتػػػػػإ لضػػػػػ  امزكمػػػػػإف كلتػػػػػإن تػػػػػي   ضػػػػػ تإ, قػػػػػكا  تػػػػػ، اأػػػػػإط تركفوػػػػػ،  تأػػػػػإتد  امتر ػػػػػإز,  ك تػػػػػ، امقػػػػػفاتإ  ك اموػػػػػدائؽ ,  ك ا تػػػػػإ ف 

تػػاف ذمػػؾ تػػف أػػأاي  ف فأػػ رتتإ  إموػػع امتأػػترؾ, كاوتتتػػإـ امتت ػػإدؿ,  تػػإ تػػ، وػػإؿ ااأػػغإم تإ اػػف   ضػػ تإ امػػ  ض, امقػػفإوفا...... م  ل 
  تر تػػإ,  ك دراقػػت تإ,  ك تمإرت تػػإ.... م  , تػػاف ذمػػؾ تػػف أػػأاي  ف فأػػ رتتإ  إاتتػػإؿ, كاػػدـ امتقػػدفر, كارفػػي فمػػع امتكتفػػؽ  ػػفف ا اأػػطا 

 (.91: 3101مزكمفف ) اإدفا  ر  إس, ام ردفا, كا اأطا امتأتر ا  فف ا

 :جودة العلاقة الزوجيةلالنظرية المفسرة  الأطر

 تت دد ا طر اماظرفا امت، وإكمت ت قفر مكد  ام لالا امزكمفا  إمتإم،:
: Psychoanalytic Theory 0- النفسي  نظرية التحميؿ-  

, كا اػإ IDألبفا امتتتتؿ ت، ام ك مرم إز اما ق، مرتف للاؿ طرو إ  مكد  ام لالا امزكمفاتضي اظرفا امتورفؿ اما ق، ت قفرا م
Ego كا اإ ا ار , Super Egoفاقػؽ  ػفف تطإمػع ام ػك : , كا اػإماقػ، مرأػلصكتك تو كـ  ت د   أ إع ام إمغرفزماممإا فتتؿ : . تإم ك

ت تػؿ ت ػإففر امضػتفر ارػ  ا تقػإع ام ػإدات كامقكااػد وفث ل (رامضتف) امذات امتتإمفا : ت ككامكالي امذم ف فش تفي ام رد,  تإ ا اإ ا ار 
ت ادتإ فػتقتص امتػر  لبػإئص أػلص آلػر تػف اإئرتػي كفألػذ  لاف طرفؽ امتقتص إ تقع تدرفمفن اومتتإافا امت، اأأ ارف إ ام رد كتك في 

(.كارػ  ذمػؾ 10: 3101امتزفد تف قتإت ذمؾ ا اتكذج تااي ف تقع ااتكذمإن اإئرفػإن تػ، امقػركؾ ) أػرل ااػإد ت ػإرؾ, وػإتـ مإقػـ ازفػز, 
كام ػإ  أػ إمفا تػ، اترفػا إمـ ف قػإس  ا تػااػد امزكمػا كامػزكج, ارػ   مػكد  ام لالػا امزكمفػااظرفػا امتورفػؿ اما قػ، ت قػر   ف, فرل ام إوتػإف

 ػػؿ   ف  ػػؿ تا تػػإ فتكوػد تػػي امأػلص امتتإتػػؿ م ػػؿ تا تػإ تػػ، ماقػ تإ مفت اػػ تػػ، قػاكات امط كمػػا امت  ػر   ذ   Identificationامػتقتص 
, ضػػتفر مػػدل  ػػؿ تا تػػإتػػ،  أػػ إمفا تػػ، ت ػػكفف اممػػكد  ام لالػػا امزكمفػػا تا تػػإ لفتػػي كت ػػإففرة كا اتػػإط امقػػرك فا امبػػإدر  ااػػي, تاأػػ إمفا 

 كقفطر  مإاع ام ك ار  قركؾ  م تا تإ.
 Theory Frustration - aggressionالعدواف:  –نظرية الإحباط -9

امتػػػكتر امتترتػػػع ارػػػ  امأػػػ كر  تػػػف اإلػػػا امقػػػركؾ امتكمػػػي متوقفػػػؽ تػػػدؼ ت ػػػفف فػػػؤدم  مػػ  وػػػدكث وإمػػػا دالرفػػػا تػػرل اماظرفػػػا  ف 
 قػػك   وػػد امػػزكمفف  إف  ف أػػ كر ام إوتػػ كفػرل (.77: 3101ام ػػرد متل فػػؼ وػػد  امتػكتر  إمقػػركؾ ام ػػدكاا، )اػػز  اػػزت,    إاو ػإط, كفقػػ 

وتفإمػإت ااو ػإط تػف اػدـ  أػ إع   ػض او امتكاتؽ امزكام، , كاال إض امرضإ امزكام، كمكد  ام لالػا امزكمفػا , تػك اتفمػا مت إاإتػي تػف
 امماقفا .اوتفإمإتي   إتي ام إط فا  ك ر ع ادـ  أ إلإبا ت، وفإتي امزكمفا, ك 

 
  :  Needs Theoryنظرية الحاجات لػػػػ ماسمو -5

أ إع  ااأ إعترل تذة اماظرفا  ف مكد  ام لالا امزكمفا ترت ي كتودث  فف امزكمفف  ق ع  ام إط ، كامماق، مدل  لا امزكمفف, كا 
(. ركمػكد  ام لالػا امزكمفػا مػدم امػزكمفف ت  ػإن م ػذة اماظرفػا تػ، دمفػؿ 3114وإمت ـ  مػ  اموػع تػف ل ػؿ امطػرؼ الآلػر, )ت تػ، امغػزكم, 

 ف امقػ إد  إوتكف ام ػ (, ك كضػو314: 3101ار  ادـ تقبفر  م تا تإ تػ، اترفتػ، ااأػ إع ام ػإط ، كامماقػ، )أػفتإ  أػ رم لػإطر, 
(, ذمػؾ  ف 34: 3114امتبػرم, قػور ارػ، ) مػكد  ام لالػا امزكمفػاام إط ،  فا تإ فػؤدم  مػ   أ إعت، اموفإ  امزكمفا اتفما اا امزكمفا
ذة تػ, كفت ػؽ ام إوتػإف تػي  ودكث امبراع  فف امزكمفف كظ كر ا زتإت امزكامفػا ادـ فؤدم  م   كامماق، ام إط ، نإاأ إع تقتك  ارت إع

  أػ إعتأ فػد ممػكد  ام لالػا امزكمفػا,  إاضػإتا  مػ  ااأ إع ام ػإط ، ف ػد تػف ا قػ إع امقكفػا , ك اموإما  م  اموع   أ إعف وفتأ اماظرفا,
امماقػػػ،  ااأػػ إع قػػػ ع وإمػػا   تترت ػػي مػػػكد  ام لالػػا امزكمفػػاامماقػػ،,كاموإما اما قػػفا كتػػػ، اموػػع,  أػػػ إعاموإمػػا ام قػػفكمكمفا كتػػ  اا

 .امزكمفف مدلكام إط ، 
 : Attachment  Theoryعمؽ:نظرية الت-4



221 

فكمػػد مػػدل   ػػض ا زكاج كامزكمػػإت ت رقػػإت كمداافػػا  فػػر قػػكفا اوػػك الآلػػرل تتػػإ فم ر ػػـ فأػػ ركف  ػػإمقرؽ كاملػػكؼ تػػف ام مػػر,  
ام مػر, كتؤ ػد تػذة اماظرفػا تػأتفر امت رػؽ ا كؿ تػ، لػدر  امزكمػإف ارػ   لإتػا الالػا  كتماػعك إمتإم، فقتلدتكف ام اؼ مرػتو ـ تػ، الآلػر, 

(,  تػػإ  ف ارت ػإط امػػزكج  أػرفؾ وفإتػػي فتضػػتف ت رقػإن  مػػ  وػد   فػػر ل وفػػث 70:  3114آتاػا كقػػكفا تفتػإ   ػػد ) طػي توتػػد ا ػػد ام ظػفـ , 
(, كوػػفف ف تتػػد  ػػؿ تػػف امػػزكمفف ارػػ  الآلػػر 12: 3117قػػتإافؿ, ف تتػػد  ػػؿ تا تػػإ ارػػ  الآلركارػػ  امتقػػإاد  امتػػ، فقػػدت إ مػػي ) بػػ إ   

فقتتر تذا امت رؽ كف وث  ؿ تا تإ مدل الآلر اتإ فرفد , ت ادتإ فتػؽ امػزكج  اػي قػفمد مػدل زكمتػي ا تػإف كامػداـ كامتقػإاد , فزفػد تقػدار 
ط مرت رػػؽ امكمػػداا، تػػ،  طػػإر ام لالػػإت اموتفتفػػا ( . كتاػػإؾ تلاتػػا  اتػػإ22: 3119تكاتق تػػإ , كتقػػؿ امللاتػػإت امزكمفػػا ) بػػ إ   قػػتإافؿ, 

ا، فت ػػف اف ت قػػر ام لالػػا  ػػفف امػػزكمفف  كبػػ  إ ت رقػػإن كمػػداافإن, كتػػ : امت رػػؽ امكمػػداا، الآتػػف, كامت رػػؽ امكمػػداا، امتما ػػ،, كامت رػػؽ امكمػػدا
 (.13: 3103امقرؽ )ابر  تابكر ا د ام إؿ, 

 :  Psychic Profit Theory:نظرية الربو النفسي  -3
مػزكمفف, ااػػدتإ فرتػػس  ػػؿ تا تػػإ تػػ، ردكد  ت ػإؿ الآلػػر تػػإ فرضػػفي, كف  ػػث تػػ، ا قػػي  ػػفف افتوقػػؽ  ف امػػر و اما قػػ، تػرل اماظرفػػا 

كامتػػكتر اما قػ،, كتتػػأتر وقػػإ إت ام إئػد كامت ر ػػا كامػر و تػػ، اموفػػإ   كامورتػإف,  تػػإ ااػدتإ فرتػػس تػإ فغضػػ ي تااػػي فأػ ر  إاو ػػإط, امطتأافاػا
درا ي متكل إت الآلر تايل ت اػدتإ تمػد امزكمػا تػإ تتكل ػي تػف  تإ ػا تػف  امزكمفا   كاتؿ ا قفا تا إ تكل إت  ؿ تف امأرف فف تف الآلر, كا 

كمتػي, فأػػ ر  أاػي ر ػػو ا قػػفإن, كتاػإ فأػػ ر  ػلا امػػزكمفف  ػػأف زكم ػإل تتأػػ ر  أا ػإ ر وػػت ا قػفإ, كااػػدتإ فمػػد امػزكج تػػإ فتكل ػي تػػف قػػركؾ ز 
إرة ام إئد   تر تف امت ر ػا, كفأػ راف  قفتتػي, كااػدتإ فأػ ر امزكمػإف  ػإمر و اما قػ، تػ، اموفػإ  امزكمفػا, ف ػدمؿ  ػؿ تا تػإ تػف قػرك فإتي ك ت ػ

فتوترػي, ك إمتػإم، فتتت ػإ  مػكد  ام لالػا امزكمفػا,  تػإ كتأإارة وت، فقترع تف قركؾ امطرؼ الآلر ك ت إرة كتأإارة, كفت رـ  فؼ فرضفي ك 
: 3101 ذا  إف ام إئد  لؿ تف امت ر ا فودث قك  امتكاتؽ  فا تإ, تتإ فؤدم  درما   فر   م  اال ػإض مػكد  ام لالػا امزكمفػا )اػز  اػزت, 

079.) 
 :جودة العلاقة الزوجيةتعميؽ عاـ عما النظريات المفسرة ل
ا لػرل  ا ػإ ر ػزت ارػ  اإتػؿ  ارػ اماظرفػإت   وػدل, و فت ػف ت ضػفؿ ممػكد  ام لالػا امزكمفػاامت قر    د اقت راض اماظرفإت 

اتػإ مػإ ت  ػؿ اظرفػا ت ترػا م مػكد  اقػتطفي ت قػفر   لػرل, كم ااػإ اقػرط امضػك  ارػ   ػؿ اماظرفػإت وتػا اظرفػا رتقط  ك اػد  اكاتػؿ, كا 
 ارت إا إ., كامكلكؽ ار  ام كاتؿ امت، تق ـ ت، ام لالا امزكمفا

 البحوث والدراسات السابقة:
 أولًا: دراسات تناولت الفروؽ بيف الأزواج والزوجات  ي الحبف والمرونة النفسيةف وجودة العلاقة الزوجية.

تدتت  م  توص دكر اماتإذج ام إترا كامت رؽ امكمداا، ت، امرأد كمكد  ام لالإت امزكمفػا, مػدل  (Kobak & Hazan, 2004)دراسة 
( قػاكات. كتػـ تط فػؽ تقفػإس  4قاا ( , كتػد  زكام ػـ تتمػإكز )  71 -37( زكمإن كزكما, تراكوت  اتإرتـ تإ  فف )71افاا ت كاا تف )

ج  ف ا زكاج ذكك اتػط امت رػؽ الآتػف   تػر تقػإاد  كاتتتإتػإن كاقػتتإاإن مزكمػإت ـ تػف تإزاف كأف ر, كتقفإس امتكاتػؽ امزكامػ،. ك  ػرزت اماتػإئ
ا زكاج تف ذكم امػاتط  فػر الآتػف,  تػإ  أػإرت  مػ   ف اتػط امت رػؽ الآتػف فم ػؿ ا زكاج   تػر لػدر  ارػ  امتاظػفـ اوا  ػإم،, كامتقرفػؿ تػف 

 ود  امتأ لات, كامللاتإت امزكمفا.
( زكمػػإ كزكمػػإت ـ , ك كضػػوت اماتػػإئج  ف  قػػركع 19 مرفػػت ارػ  افاػػا تػػف )  ( (Rauer & Volling, 2005دراسػػة رايػػر و ػػولينلا 

امت  فر اف امتأإار امقر فا  تر ار  تقػدار اموػع مػدل امػزكمفف, كارػ  اأػأ  امبػرااإت ,  تػإ كمػدت تػركؽ  ػفف ا زكاج كامزكمػإت تػ، 
 امت  فر اف امتأإار امقر فا ت، اتمإة ا زكاج امرمإؿ.

تكبرت  م  ااتأإر امتأ لات امماقفا  فف امتتزكمفف ت،  إاإل كت كاػت Amidu, Owiredu, Wood& Quaye, 2011 )دراسة ) 
قػػػػػػاا( , كتكبػػػػػػرت اتػػػػػػإئج امدراقػػػػػػا  ف ااتأػػػػػػإر ام مػػػػػػز  11 – 02( تػػػػػػف ا زكاج تراكوػػػػػػت  اتػػػػػػإرتـ  ػػػػػػفف ) 311افاػػػػػػا امدراقػػػػػػا تػػػػػػف )

%( , كاتتقػػػإر تػػػز  اممتػػػإع ) 1202فاتػػػإ  إاػػػت اقػػػع ااتأػػػإر امتأػػػامإت امت  رفػػػا ) %( ,  1107% (  كامقػػػذؼ امت  ػػػر ) 2101امماقػػػ،)
%( , كتتترت ا  ر امتأ لات مدل امرمإؿ ت، ادـ امرضإ امماق،,  فاتإ تتترت ا  ر امتأ لات مدل اماقإ  ت، اوتتقػإر  مػ  اماأػك  4702

 فف امرمإؿ ارت إطنإ  فمإ فنإ تي اوتتقإر  م  اماأك  , كلرا ادد ترات امماقفا ر تز  اممتإع ر ,  تإ ارت ط ادـ امرضإ اف اوتبإؿ امماق، 
امتتإرقا امماقفا ل  م  رتإ لرت تز  اممتإع كاماأك  لؿ ادد ترات اممتإع كامتتإرقػا امماقػفا , ك إاػت اقػ ا امزكمػإت  ارػ  تػ، ظ ػكر 

 امتأ لات امماقفا .
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اإكمػت ا قػإمفع امتػ، تقػتلدت إ امزكمػإت تػ، وػؿ تأػ لات ف امزكامفػا ارػ  ت (Brogan, etal., C., 2012)دراسػة بروجػاف وزمػلا   
( زكمإن كزكما , وفث تدتت  م  توص ام لالػا  ػفف  دراؾ أػرفؾ اموفػإ  , كامقػدر  ارػ  وػؿ امتأػ لات ,  كضػوت 031افاا ت كاا تف )

  تقدفـ امتقإاد  مرزكج  ذا  در ف تفي لبإون  فمإ فا . اماتإئج  ف امزكمإت تقتلدتف ا قركع ام قلاا، تقإراا  إ زكاج,  تإ  ا ف ف إدرف

تدتت  م  امت رؼ ار  : تقتكل امتركاا اما قفا, كامرضإ اف اموفإ  مدل طر ا اممإت إت ام رقطفافا  (9109دراسة يحيا عمر شعباف )
تقػتكل امتركاػا اما قػفا كامرضػإ اػف اموفػإ   توإتظإت  ز  , كام لالا  ػفف امتركاػا اما قػفا كامرضػإ اػف اموفػإ  , كام أػؼ اػف ام ػركؽ تػ، 

 إماق ا م  ض امتتغفرات ) اماكع, كاممإت ا, امتلبص , امت دؿ امترا تػ، , امترتفػع امتػفلادم مرطإمػع, امػدلؿ امأػ رم م قػر , كامتقػتكل 
أػكائفا تػف طر ػا اممإت ػإت امػتلاث ( طإمع كطإم ا , كتـ التفإر ام فاػا  بػكر  ط قفػا ا111امت رفت، مركامدفف, كت كات افاا امدراقا تف )

 ) ا زتر, كا لب , كااقلاتفا ( تف امتلببإت ام رتفا كا د فا . كاقتلدـ ام إوث امتا ج امكب ، امتورفر،, كاقتلدـ اقت إاا امتركاػا
 .0229اما قفا تف  اداد ام إوث كتقفإس امرضإ اف اموفإ  تف  اداد تمدم امدقكل، 

 ركؽ ت، امتركاا اما قفا ت  إن مراكع كمكد تركؽ ت، متفي    إد امتركاا اما قفا ت، اتمإة ارت إا إ اوك امطلاع.  كضوت اماتإئج  إماق ا مر
كمـ ت ف ام ركؽ داما ت، ام  د اومتتإا،, كادـ كمكد تركؽ ت، امتركاا ت زم متتغفر اممإت ػا, كاػدـ كمػكد تػركؽ ذات دومػا تػ، امتركاػا 

مفػػا )امتوبػػفؿ ا  ػػإدفت،, امتلبػػص, امترتفػػع امتػػفلادم مرطإمػػع, امػػدلؿ امأػػ رم م قػػر , كامتقػػتكل امت رفتػػ، اما قػػفا ت ػػزل مرتتغفػػرات امتإ
 مركامدفف(. 

( 013تػدتت  مػ  ت رتػا ام لالػا  ػفف  قػإمفع اموػع كامرضػإ اػف ام لالػا امزكمفػا , ارػ  افاػا ت كاػا تػف )  (Walter, 2012 )دراسػة 
قػػتلداـ تقفػإس  قػػإمفع اموػػع , كتقفػإس تقػػدفر ام لالػػا امزكمفػا . كتكبػػرت اماتػػإئج  مػ  كمػػكد تػػركؽ  اتػ، (, كتػػـ ا 24ذ ػػرنا ك  11 كالػي )

دامػا  وبػػإئفنإ  ػفف درمػػإت  قػػإمفع اموػع امقػػتا, كامرضػػإ اػف ام لالػػا امزكمفػا, وفػػث وبػػؿ  بػوإع  قػػركع اموػػع ام ػإط ، ارػػ   ارػػ  
موع امتت دد ار   لؿ تقتكفإت امرضإ اػف ام لالػا امزكمفػا, كترتفػع تقتكفإت امرضإ اف ام لالا امزكمفا,  فاتإ وبؿ  بوإع  قركع ا

 إل، ا قإمفع  إمتإم،:  قركع اموع اافتإرم فأت،   د  قركع اموع ام إط ، تف وفث تقتكفإت امرضإ اف ام لالا امزكمفا , تـ  قركع 
 امذ كراموع اماإأئ اف امبدالا , كفرفي  قركع اموع ام كق،. ك إات اماتإئج ت، اتمإة 

 أػإرت اماتػإئج  مػ   ف  قػركع اموػع ام ػإط ، تػك ا قػركع امكوفػد امػذم فقػإتـ تػ،  (Gana., Saada.,& Untas, 2013 )دراسػة 
ارت إع تقػتكل امرضػإ امزكامػ، مػدل امػزكمفف .  فاتػإ  فاػت اماتػإئج  ف امزكمػإت ذكات  قػركع اموػع ام ػإط ،  ػإف م ػف تػأتفر  فمػإ ، ارػ  

 فس مدف ـ امتأتفر ا قي ار  زكمإت ـ.امرضإ امزكام،  زكام ف , م ف ا زكاج  بوإع  قركع اموع ام إط ، م
تػدتت  مػ  امت ػرؼ ارػ  تقكتػإت اموفػإ  امزكمفػا مػدل ا زكاج ام ػإترفف تػ، امتػدارس امو كتفػا ( 9104دراسة يوسؼ حػامف الخطايبػة )

ا. كتكبرت ( زكمإن كزكم299 أتإؿ ا ردف ت، ضك  تمتكاا اكاتؿ امتتإافا, ك مرفت امدراقا ار  افاا اأكائفا لبدفا ت كاا تف )
امدراقػػا  مػػ   ف تقػػتكل امتكاتػػؽ امزكامػػ، مػػدل امػػذ كر  ارػػ  تػػف اااػػإث, كت قػػفر ذمػػؾ تػػك وػػرص امػػذ كر ارػػ  بػػفإاا تقكتػػإت امتكاتػػؽ 
 امزكام،, كت ت ـ امكاا، م إ, كف دك ذمؾ تػ، رضػإ  امزكمػإت ام  فػر اػف  دا  امػزكج  دكارة, كتتإرقػتي    ػإد امتكاتػؽ امزكامػ، تػ، اموفػإ 

ا. ت، وػفف  فاػت امدراقػا ضػ ؼ رضػإ ا زكاج اػف  دا  زكمػإت ـ    ػإد امتكاتػؽ. ك إاػت  تػـ تقكتػإت امتكاتػؽ  إمترفػع : امتوإتظػا امزكمف
اج ارػػ  ا تػػكر امركتإاقػػفا, كاممتإمفػػا,  إماظإتػػا , كامتػػزفف, كامتوإتظػػا ارػػ  امقػػرك فإت امدفافػػا, كاومتػػزاـ   ػػإ  ػػفف ا زكاج , كوػػرص ا زك 

لإت  فا ـ كلفإت إ ار  اووتراـ , كت  ـ  ؿ تا ـ موإمإت الآلر , كادـ امأ كل كامض ؼ  تػإـ امتكالػؼ كامتوػدفإت امتتفػر  ار   تف ام لا
, كتاي تدلؿ الآلرفف ت، ور إ,  ضإتا  م  امتكاتؽ ام  رم, كام رت،  فف امزكمفف , كمـ تظ ػر اماتػإئج  م تػركؽ ت ػزم متتغفػرات اممػاس , 

الإتا ,  فاتإ كمدت امدراقا تركلإن ت زم  م  امتؤتؿ ام رت،, كامدلؿ امأ رم ت، تقكتػإت امتكاتػؽ امزكامػ،, ك إاػت كومـ ا قر , كت إف ا
 .ام ركؽ مبإمو ذكم امت رفتإم إمفتإمقتفرتأار ,كذكف ئاامدللامترت ي

رضإ اف مكالالت إ   ؿ تف تقدفر امذات كا  اكاف ااتإط امت رؽ امكمداا، ت، امرأد ( :  9104دراسة هدى ابراهيـ عبد الحميد وهبه )
ام لالا امزكمفا ك تدتت امدراقا  م  ام أؼ اف ام ركؽ  فف ا زكاج كامزكمإت ت،  ؿ تف درمإت ااتإط امت رؽ امكمداا، ت، امرأد 

-امتما ،-الآتفتما ،(كتقدفر امذات كامرضإ اف ام لالا امزكمفا, كتوص ام لالا  فف درمإت ااتإط امت رؽ امكمداا،)-لرؽ-)آتف
امقرؽ(ك فف درمإت  ؿ تف تقدفر امذات كامرضإ اف ام لالا امزكمفا ك امت رؼ ار، لدر   ؿ تف ااتإط امت رؽ امكمداا، كتقدفر امذات ت، 

تف امتتزكمفف تراكوت  (311امتا ؤ  درما امرضإ اف ام لالا امزكمفا مدل  ؿ تف ا زكاج كامزكمإت. كت كات افاا امدراقا تف )
 قاا(.71-31رتـ تإ  فف)ااتإ
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كتف اتإئج امدراقا  اي وتكمد تركؽ داما اوبإئفإ  فف تتكقطإت درمإت ا زكاج كامزكمإت ت،  ؿ تف ااتإط امت رؽ امكمداا، ت، امرأد 
اف  امتما ،(كتقدفر امذات. فاتإ تكمد تركؽ داما اوبإئفإ  فف تتكقطإت درمإت ا زكاج كامزكمإت ت، تقفإس امرضإ-امقرؽ-)الآتف

ام لالا امزكمفا كام ركؽ ت، اتمإة ا زكاج, تاإؾ الالا تكم ا داما اوبإئفإ  فف درمإت اتط امت رؽ امكمداا، الآتف كدرمإت  ؿ تف 
تقدفر امذات كامرضإ اف ام لالا امزكمفا مدل  ؿ تف ا زركاج كامزكمإت, تاإؾ الالا ا قفا داما اوبإئفإ  فف درمإت اتط امت رؽ 

ؽ ك فف درمإت تقدفر امذات كامرضإ اف ام لالا امزكمفا مدل ا زكاج كامزكمإت.كفت ف امتا ؤ  درما امرضإ اف ام لالا امكمداا، امقر
 امزكمفا مدل ا زكاج كامزكمإت كتقإ ماتط امت رؽ امكمداا، الآتف كتقدفر امذات

ترت ػػي,  تػػإ تكمػػد الالػػا  فمإ فػػا  ػػفف امتركاػػا تكبػػرت اتإئم ػػإ  مػػ  تتتػػي افاػػا امدراقػػا  تقػػتكل تركاػػا ا قػػ،  (Yokus, 2015)دراسػػة 
 اما قفا كمكد  ام لالا امزكمفا ,  تإ  ف تاإؾ تركلنإ ت، امتركاا اما قفا كتقنإ متتغفر امماس ت، اتمإة ارت إا إ اوك امذ كر.

 اانياً: دراسات تناولت العلاقة الإرتباطية بيف الحب والمرونة النفسية وجودة العلاقة الزوجية:
 – 04( زكمػإ كزكمػا تراكوػت ااتػإرتـ  ػفف )  371امت، تـ امرا تإ ار  افاا تػف ) (Simpson, Rhole& Philips.,2001) دراسة
قاا( تكبرت  م  كمكد تأتفر مراتػإذج امتبػكرفا مركامػدفف ارػ  اا  ػإؿ كت  فػر كقػركؾ كالالػإت امػزكمفف وفػث  ػإاكا  لػؿ  فمإ فػا ااػد  32

الآتػف فتتػؿ لإاػػد   تػف مزكمتػي,  تػإ  كضػوت اماتػإئج  ف اضػػطراع ام لالػا  ػفف امػزكمفف لػد فاأػأ اػػف  لفػإت ـ  وػؿ تأػ لات ـ, ك ف امػزكج
 أ كر  ود امزكمفف   دـ الآتف كاف تضلفتي مقر فإت الآلر, كت تد امتقرفؿ تف  فمإ فإتي 

امتػ، فقػتلدت إ امزكمػإف تػدتت  مػ  توػص ام لالػا  ػفف املطػط  (Canary, Stafford & Semic , 2002)دراسػة كنػاري وزميميػه 
مرو إظ ار  اقتترارفا وفإت تإ امزكامفا, كلبإئص ام لالا,  أإرت اماتإئج  م  كمػكد الالػا  فمإ فػا  ػفف لطػط تتػؿ اافمإ فػا, كامت ػتو , 

 كامتقا امتت إدما, كاوتتتإتإت امتأتر ا تف م ا كلبإئص ام لالا تتؿ: اموع, كاواتتإ  تف م ا  لرل .

تػدتت  مػ  امتوقػؽ تػف بػدؽ امتقإراػا  ػفف تقفػإس امتركاػا اما قػفا مرراأػدفف , كتقفػإس اتػػكذج  (Friborg, O, etal., 2005دراسػة )
 اػػإث( . ك إاػػت ا دكات امتقػػتلدتا  74 –ذ ػػكر  712(  كالػػي )  793ام كاتػػؿ املتقػػا ام  ػػرل مرألبػػفا . كت كاػػت افاػػا ام وػػث تػػف )

, كتقفإس اتكذج ام كاتػؿ املتقػا 3112ااداد ترف كرج كزتلاؤة  Resilience Scale for Adultsت،: تقفإس امتركاا اما قفا مرراأدفف 
. كاظ رت اتإئج ام وث  اي فت ػف اوقػتدوؿ ارػ   ف ا تػراد امػذفف  Costa & Mc Crae, 1995ام  رل مرألبفا  اداد  كقتإ كتإ رم 

قػػفا كتكاتػؽ ا قػػ،  تضػػؿ كتركاػا ا قػػفا   تػػر تػف ا تػػراد امػػذفف فوبػركف ارػػ  درمػا ترت  ػػا ارػػ  تقفػإس امتركاػػا اما قػػفا مػدف ـ بػػوا ا 
فوبركف ار  درما تال ضا, تتإ فأفر  م   ف امألبفا امتراا ا قفإن تتتفز  درما اإمفا تف  ؿ ام كاتؿ املتقا ك ف تاإؾ ارت ػإط  ػفف 

 امتركاا اما قفا كام كاتؿ املتقا ام  رل مرألبفا 
تدتت  م   ام أػؼ اػف ام لالػا  ػفف امت رػؽ امكمػداا، تػ، امرأػد , كامرضػإ امماقػ،, كامرضػإ  (Butzer& Campbell, 2008 )دراسة 

قػػاا(, كتػػـ تط فػػؽ تقػػإففس: امت رػػؽ  41 -30( زكمػػإن كزكمػػا تراكوػػت  اتػػإرتـ تػػإ  ػػفف )  001امزكامػػ، , كذمػػؾ ارػػ  افاػػا ت كاػػا تػػف )
تػػإئج  ف امتتػػزكمفف تػػف ذكم امتقػػتكفإت امترت  ػػا تػػف امت رػػؽ امقرػػؽ امكمػػداا، مرراأػػدفف , كامرضػػإ امزكامػػ،, كامرضػػإ امماقػػ،. ك  ػػرزت اما

كامتتماع لرركا اال إض تقتكل امرضإ امماق،,  تإ  ف ام لالا  فف امرضإ امزكام،, كامرضإ امماق،  إات  لكل مدل ا تراد ذكم امت رػؽ 
 ،, كامرضإ امزكام،.امقرؽ , كتأفر اماتإئج  ف امت رؽ امكمداا، ت، امرأد تتغفر فا ئ  إمرضإ امماق

تدتت ت رتا ام لالا  فف امتركاا اافمإ فا, كاقإط امقك  ت، امألبفا متقػدفر اموػع, كاممتػإؿ, كامت ػكؽ,  (Chung, 2010)دراسة شونلا 
موفػإ  مػدل كام رتإف  إممتفؿ, كامتكاضي, كام قإطا,  تإ تدتت تودفد اقإط امقك  تػ، امألبػفا امتػ، تا ػئ  إمتركاػا اافمإ فػا, كامرضػإ اػف ا

 اتػػ ,  013ذ ػػرنا, ك  11( طإم ػػإن كطإم ػػا تػػف مإت ػػا  رفزكاػػإ  إمكوفػػإت امتتوػػد   كالػػي )333طػػلاع اممإت ػػا. كت كاػػت افاػػا امدراقػػا تػػف )
ػػإ ( كتػػـ اقػػتلداـ  دكات اتت ػػإ : تقفػػإس تضػػإفقإت اموفػػإ  امفكتفػػا امت ػػدؿ مطػػلاع اممإت ػػا, كتقفػػإس  31 -04كتتػػراكح  اتػػإرتـ تػػف )  اإتن

, كامرضػػإ اػػف اموفػػإ .  أػػإرت اماتػػإئج اػػف ارت ػػإط تقػػدفر اممتػػإؿ, كامت ػػكؽ, كام رتػػإف  إممتفػػؿ, 0221اػػا اافمإ فػػا م اػػإ مػػ لاؾ ك رفتػػإ امترك 
لاع كامتكاضػي, كام قػإطا ارت إطنػػإ داون تػي امتركاػا اافمإ فػػا,  فاتػإ مػـ فػػرت ط اموػع تطرقنػإ. كتقػػتكل ترػؾ امقػتإت امقػػإ قا ارتػ ط   تػر  ػػإمط

 تركاا اافمإ فا  إقتتاإ  امتكاضي كام قإطا كامذم مإ  ار  ام  س تف ذمؾ تتإتنإ.ذكم ام

تدتت  م  امت رؼ ارػ  املبػإئص املتقػا ام  ػرل مرألبػفا كامتركاػا اما قػفا. كت كاػت افاػا امدراقػا  (Grace, 2010)جراس دراسة 
 اتػ، (. كتػـ اقػتلداـ تقفػإس ام كاتػؿ املتقػا ام  ػرل  311ك  ذ ػرنا, 23( تف طلاع امتدارس امتإاكفا ت، مزر ام إرف ،  كالي )224تف )

تف  اداد مكمػد فرج كآلػرفف, كتقفػإس امتركاػا اما قػفا تػف  اػداد ام إوػث. ك أػإرت اتػإئج امدراقػا كمػكد الالػا ارت إطفػا تكم ػا  ػفف متفػي 
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تركاا اما قفا.  فاتإ  إات ام لالا قر فا تي لإبفا اكاتؿ امألبفا )فقظا امضتفر, كامتق كمفا, كاوا تإح ار  امل رات, كاوا قإطفا( كام
%( تػف امت ػإفف تػ، امتركاػا اما قػفا, ك إاػت لإبػفا 23ام بإ فا,  تإ  كضوت اتإئج امدراقا    ف لبإئص امألبفا قإتتت  اقػ ا )

 ات. فقظا امضتفر ت  ا ار  ت، امدوما ااوبإئفا, فرف إ امتق كمفا, كام بإ فا, تـ اوا تإح ار  امل ر 

 امرفإض  كاوامإز اما قفا امتركاا  فف اورت إط تف امتوقؽ  م  تدتت (Hosseinia, A.S. and Besharata, M. A.,2010 )دراسة 

 (3.29) ت فػإرل كااوػرؼ قػاا  (32) اتػإرتـ تتكقػط امرفإضػفا امتر فػا  رفػا طر ػا ( تػف022تػف ) امدراقػا افاػا كت كاػت .اما قػفا كامبػوا
 Mental اما قفا امبوا كلإئتا , Connor-Davidson Resilience Scale, 2003 دف فدقكف مرتركاا اما قفا  - كارتقفإس  كاقتلدـ

Health Inventory, 1983     اػداد تفػت ككفػر Veit & Ware امرفإضػ    كتقفػإس اوامػإز . Sport Achievement Scale  
  ػفف قػإم ا دامػا ارت إطفػا كالالػا كامبػوا اما قػفا اوامػإز تػف ك ؿ اما قفا امتركاا  فف تكم ا داما ارت إطفا الالا كمكد اف اماتإئج ك أ ت

 .امدراقا تتغفرات ت  امذ كركاواإث  فف تركؽ تكمد كو اما قفا كامضغكط اما قفا امتركاا

تدتت  م  ام أؼ اف ام لالا  فف امتركاا اما قفا كمكد  اموفإ  اما قفا . ار  (Hosein & Turaj, 2011 )دراسة هوسيف فوتراج 
تف اااإث(. كاقتلدتإ تقفإس رافؼ ممكد  اموفإ  اما قفا,  020تف امذ كر, ك  302(  كالي )  707افاا تف طلاع اممإت ا ت كاا تف )

 & Scheier, كتقفإس امت إؤؿ مأإفر ك إرتر Connor – Davidson Resilience Scaleكتقفإس  كار دف فدقكف مرتركاا اما قفا 

Carver, 1994   كالت إر امتكمي اوك اموفإ ,Life Orientation Test  اكضوت اتإئج ام وث  ف 0292 اداد قتفث كآلركف .
اموفإ  اما قفا,  تإ ك أإرت امت إؤؿ فر ع دكر امكقفط ت، ام لالا  فف امتركاا اما قفا كمكد  اموفإ  اما قفا, كااي فت ف امتا ؤ  مكد  

 امدراقا  م  اورت إط  فف امتركاا اما قفا كقتإت امألبفا.

تدتت  م  ام أؼ اف دكر  ؿ تف امتتغفرات: اما قفا )اموع, كامت إطؼ, كام أر  ( , كام قفكمكمفا )  (9100دراسة هناء أحمد شويخ )
دد قاكات امزكاج, كادد ا  اإ , كتقتكل امت رفـ , كادـ كمكد أ كل بوفا, تدل   إ   امكظف ا امماقفا (, كامدفتكمراتفا ) ام تر, كا

قاا (.  31( زكما,  تتكقط اترم )011كتقدفر اموإما امبوفا( ت، توقفؽ امرضإ امماق، مدل امزكمإت . ك رغت افاا امدراقا )
امرضإ امماق،, كتقفإس   إ   امكظف ا  كاقتلدتت امدراقا ا دكات امتإمفا: تقفإس اموع كام أر , تقفإس امت إطؼ, كتقفإس

 امماقفا.ك كضوت اتإئج امدراقا اورت إط اافمإ ،  فف  ؿ تف: امتتغفرات اما قفا )اموع, كامت إطؼ, كام أر (, كامتتغفرات ام قفكمكمفا
 ط  فمإ فإ  إمرضإ امماق، تك )تدل   إ   امكظف ا امماقفا( كامرضإ امماق، مدل امزكمإت. ك ف امتتغفر امدفتكمرات، امكوفد امذم ارت

 تقدفر اموإما امبوفا,  ذمؾ اأإرت اماتإئج  م   ف تتغفر امت إطؼ  إف ار  ر س لإئتا ام كاتؿ امت قر  مررضإ امزكام،.

( زكمإن كزكما ت فف  ف لطط ض ؼ امتكابؿ  فف امزكمفف 223 مرفت ار  افاا تف ) (9100دراسة سميماف عمي وخديجة سعيد )
 در امزكام،, كارتإ ض ؼ امتكابؿ  أاي  قإمفع امتكابؿ امردفئا, كقك  امت إتـ امذم فا ر  لا امزكمفف تف الآلر. كتف ارت طت  إم

تؤأراتي ض ؼ تأإار اموع, كاا داـ امبراوا, كاقص ت إرات امتكابؿ, كض ؼ ت إرات اموكار, كاوقتتإع, كاوابإت, كامتاإلأا, 
 كتف تـ ودكث ام در امزكام،. كامت  فر اف امتأإار, كاوا  إوت,

تاإكمت ام لالا  فف امرضإ امماق، كتأإ ؿ امر  ا امماقفا مدل افاا تف امرمإؿ كاماقإ  ت،  (Maria, Pinto& Neto, 2012)دراسة 
اجل وفث ( , كتكبرت امدراقا  م   ف امزكمإت ف إافف تف تأ را امر  ا امماقفا ا تر تف اوزك 022ام رتغإؿ , كت كات ام فاا تف ) 

%( م زكاج . كفرت ط ذمؾ تي 02%( ت، تقإ ؿ )23ارت ي ادـ امرضإ امماق،  تقتكل  ار    تفر مدل امزكمإت , كبرت تق ت ـ )
 ال إض مكد  اموفإ  امزكمفال تإاأ إع امماق، ضركرم مرتإتفا اموفإ  امماقفا, كفقرؿ تف امتأإ ؿ امماقفال  ا إ ترت طا  إمبوا 

 اد  درما   فر  ت، الاج تأ را امر  ا امماقفا. امماقفا,  تإ فقإ
تدتت  م  ام أؼ اف ط ف ا ام لالا  فف امتركاػا اما قػفا, ك وػداث اموفػإ  امضػإ طا مػدل افاػا تػف طػلاع  (9105دراسة أحمد سمير )

ت ػرؼ  رفا امتر فا, كام أؼ اف دوما ام ركؽ  فف افاا  فف افاا امدراقا ت، امتركاػا اما قػفا ت  نػإ متتغفػرم )اممػاس, كام ػرؽ امدراقػفا(, كام
ام اإ  اما ق، مروإوت ا  تر ارت إاإن كا لػؿ اال إضػإن تػ، امتركاػا اما قػفا. كت كاػت افاػا امدراقػا ار  تدل التلاؼ دفاإتفإت امألبفا ك 

 اػإث(. ك أػ ت اتػإئج  011ذ ػكر , ك  011( طإم نإ كطإم ا تف طلاع ام رلػا ا كمػ  كامرا  ػا   رفػا امتر فػا مإت ػا امتافػإ  كالػي )203تف )
اما  وبإئفإن  فف درمإت افات، امدراقا ار  تقفإق، امتركاا اما قفا, ك وداث اموفإ  امضػإ طا. امدراقا اف كمكد الالا ارت إطفا قر فا د

 ػذمؾ اػدـ كمػكد تػركؽ دامػا  وبػإئفإن  ػفف تتكقػطإت درمػإت افاػا امدراقػا تػ، امتركاػا اما قػفا  أ  إدتػإ ت ػزل  مػ  تتغفػر اممػاس كام رلػا 
 ( ت، اتمإة ارت إا إ اوك طلاع ام رلا امرا  ا.1011ؽ داما ااد تقتكل ) امدراقفا, تإ ادا   د ام  إ   امذاتفال تكمدت ترك 
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تدتت  م  ت رتا ام لالا  فف امتركاا اافمإ فا ك لان تف توقفؽ امذات كمكد  اموفإ  مدل امماقفف  (9104دراسة مروة عبد الستار أحمد )
طإم إن( كتـ تط فؽ تقفإس امتركاا اوفمإ فا ) اداد: ت ا  71 طإم إن, 11( طإم إ  كالي )011تف طلاع اممإت ا, كت كات ام فاا تف )

, ت رفع توتد   راتفـ افد, 3112قإت،,  (, تقفإس مكد  اموفإ  ) اداد: توتكد ا د 3113(, كتقفإس توقفؽ امذات ) اداد أكقترـ
 فا, كتوقفؽ امذات, كمكد  اموفإ  مدم (. ك كضوت اماتإئج كمكد الالا ارت إطفا داما تكم ا  فف امتركاا اافمإ3111امورفـ تاق،, 

 امماقفف تف طلاع اممإت ا.

تدتت  م  ام أؼ اف ام لالا  فف امتركاا اما قفا كامضغكط اما قفا, كمكد   (Mahmoud & Abdul Ghaffar, 2014)دراسة 
اما قفا, كتقفإس امق إد . ك أإرت  طإم ا( كتـ تط فؽ لإئتا امتركاا, كتقفإس امق إد  11طإم إ, ك 11اموفإ , مدم افاا ت كاا تف: )

 , اتإئج امدراقا  م   ف تاإؾ الالا  فمإ فا  فف امتركاا اما قفا كمكد  اموفإ ,  تإ تكمد الالا قر فا  فف امضغكط اما قفا كمكد  اموفإ
 ككمكد الالا قر فا  فف امتركاا اما قفا كامضغكط اما قفا

م إ  م  كمكد الالا  فمإ فا  فف امقدر  ار  امت فؼ كامفقظا ام قرفا ل ككمكد الالا اأإرت اتإئ ( (Pidgeom, & Keye, 2014دراسة 
  فمإ فا  فف امتركاا كامفقظا ام قرفا, كامق إد  اما قفا مدل طلاع اممإت ا ,  تإ   دت امدراقا ار  داـ كتطكفر  راتج مطلاع اممإت إت

 مرتودفإت امت قد  كامتطإمع امتاإتقفا.تقت دؼ تاتفا امتركاا مزفإد  لدرت ـ ار   دار  ت إما 
. تدتت  م  ت رتا ام لالا  فف امتركاا اما قفا, كامقدر  ار  وؿ امتأ لات  إوضطرا إت اما قمقتفا (9103دراسة عفاؼ محمد أحمد )

س امتركاا اما قفا, كتقفإس ( طإم إن. كتـ اقتلداـ تقفإ392مدل طلاع امدراقإت ام رفإ   رفا امتر فا مإت ا  قفكط, كت كات ام فاا تف )
امقدر  ار  وؿ امتأ لات, كتقفإس اوضطرا إت اما قمقتفا كمتف  إ تف  اداد ام إوتا. ك كضوت اماتإئج كمكد تركؽ داما  وبإئفنإ  فف 

كامقدر  ار  وؿ ترت  ، كتال ض، اوضطرا إت اما قمقتفا,  تإ تكمد الالا ارت إطفا تكم ا داما  وبإئفنإ  فف  ؿ تف امتركاا اما قفا 
تأ لات اوضطرا إت اما قمقتفا مدل امذ كر كاااإث,  تإ  ف اااإث ام إتلات   تر اضطرا نإ ا قمقتفنإ تف  فر ام إتلات,  تإ  ف 

 امذ كر ام إترفف   تر لدر  ار  وؿ امتأ لات تف اااإث ك  تر تركاا ا قفا.

ام لالا  فف اموع كامرضإ امزكام،  أإرت اماتإئج كمكد ارت إط لكم  فف اموع تدتت  م  ام وث اف  (.9106دراسة )منا أحمد إبراهيـف 
كامرضإ امزكام،ل تإموع تف   تر ام كاتؿ  تتفا مركضكؿ  م  امرضإ امزكام،, ك ف اموفإ  امركتإاقفا ت  مز  ت ـ ت، امزكاج, كف ت ر 

في اموع ت، امرضإ امزكام،, ك ف اموع كامتقا ت  امداتي ا كؿ ام دفد تف ا تراد  ف اموع تك اقإس امزكاج.   كمي دكر تإـ امذم فؤد
 مرتكاتؽ كوؿ امتأ لات,  تإ اف اموع تك  قإس امرضإ اف ام لالا كامرضإ امزكام، تك تقففـ مروإما امزكامفا كام إط فا مر رد 

مكامدفا, كامتركاا اافمإ فا مدل امتراتقفف. تدتت  م  ام أؼ اف ط ف ا ام لالا  فف  قإمفع امت إترا ا (9106دراسة اميرة محمد إماـ )
 إاضإتا  م  امتوقؽ تف  ف امتراتؽ امذم فتترؾ قتا امتركاا اافمإ فا فت ف  ف فقإاد ت، امتا ؤ  تدل اقتتتإاي  إمق إد , كامبوا 

 ات (.  090ذ ران(, ك) 002كالي )اإتإن(   01 – 07( طإمع كطإم ا تتراكح  اتإرتـ تإ  فف )211اما قفا تقتق لا. كت كات ام فاا تف )
 ا  فف كتـ اقتلداـ الت إرم  قإمفع امت إترا امكامدفا, كامتركاا اافمإ فا تف  اداد ام إوتا. ك أإرت اماتإئج  م  كمكد الالا ارت إطفا تكم

 اقإمفع امت إترا امكامدفا, كامتركاا اافمإ فا.
ت دؿ مر لالا  فف امتأ لات امماقفا كمكد  اموفإ  امزكامفا مدم افاا تف   اكاف اموع  تتغفر ( 9107دراسة نجلاء راحي  رج )

ا زكاج كامزكمإت امرف ففف, كت دؼ امدراقا  م  ام أؼ اف دكر اموع  تتغفر ت دؿ مر لالا  فف امتأ لات امماقفا كمكد  اموفإ  
( زكما, كط ؽ ار   تراد ام فاا لإئتا امتأ لات 13( زكمإ ك )21( زكمإ كزكما, تا ـ )93امزكامفا. كت كات ام فاا ام رفا تف )

الالا قر فا  فف امتأ لات امماقفا كمكد  كمكد  إمدراقااتإئم ظ رت,  امماقفا, كتقفإس تترث اموع, كتقفإس مكد  اموفإ  امزكمفا
فأفر  م   ف امتأ لات امماقفا  فف اموفإ  امزكامفا مدل افاا ا زكاج كامزكمإت, قكا  ت، درمت إ ام رفا  ك    إدتإ ا ر  ا, كتذا 

امزكمفف تل ض تف تقتكل مكد  اموفإ  امزكامفا, كتدل أ كرتـ  إمق إد  كاوقتقرار, كتكابر ـ امزكام،, كفا  س  فضإ ار  تدل 
 را امر  ا رضإتـ امماق،  أ ؿ اإـ. كت ت كمكد الالا قر فا  فف متفي  اكاع امتأ لات ك   إد مكد  اموفإ  امزكامفا تفتإ ادا تأ

كمكد الالا قر فا مدل ا زكاج كامزكمإت  فف امدرما ام رفا , ك امماقفال وفث مـ تظ ر م إ الالا داما تي تظإتر مكد  اموفإ  امزكامفا
لا مرتأ لات امماقفا كاموع,  تإ اتضو كمكد الالا  فف تظإتر امتأ لات امماقفا )اوقتتإر , كاماأك ( كاموع, تإ ادا تأ را امر  ال ت

تاإؾ ارت إط  فمإ ،  فف امدرما ام رفا مروع كامدرما ام رفا متظإتر مكد  اموفإ  امزكامفا مدل ك تكمد م إ الالا مكترفا ذات دوما  إموع.
 افا.افاا ا زكاج كامزكمإت, كلد توققت اتإئج تتإترا ت، ام لالا  فف اموع كا   إد اماكافا ممكد  اموفإ  امزكامفا  ؿ ار  ود   أ  إد تر 
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 االااً: دراسات تناولت القدرة التنب ية لكؿ مف الحبف والمرونة النفسية بدرجة جودة العلاقة الزوجية 
تدتت  م  توص ام لالا  فف امت رؽ امكمداا، ت، امرأد كاماتإذج ام إترا مرذات كالآلرفف, ك قإمفع  ((Collins & Read, 2001دراسة 

قػػػاا( . كتػػػـ تط فػػػؽ تقفػػػإس امت رػػػؽ  24 -04 لالػػػإت امزكمفػػػا, تراكوػػػت  اتػػػإر ام فاػػػا تػػػإ  ػػػفف )اموػػػع, كدكر امت رػػػؽ امكمػػػداا، كمػػػكد  ام
امكمداا، ت، امرأد م كمفاز كرفد, كتقفإس اوتمإة اوك اموع, كتقفإس  اتإط امت رػؽ امكمػداا، م ػإزاف كأػف ر. كتكبػرت اتػإئج امدراقػا  مػ  

  ام لالا امزكمفا,  تإ  إف امت رؽ ت، امرأد تا ئإن مفدان  مكد  ام لالػا امزكمفػا مػدل  ف ااتإط امت رؽ امكمداا، ت، امرأد ارت طت  قك   مكد
 امػػذ كر كاااػػإثل ك ػػإف  دراؾ اااػػإث مرراوػػا كامقػػرع تػػي امػػزكج,  ػػإف تا ئػػإن  مػػكد  ام لالػػا امزكمفػػا مػػدف ف,  تػػإ امػػذ كر ت ػػإف  درا  ػػف  ػػأف

 إ  أا إ  فر تو ك ا  إف تا ئإن مدف ـ   دـ مكد  ام لالا امزكمفا. امزكما لرقا تف تلر، امزكج اا إ كتمرتإ,  ك  وقإق 

تدتت  م  ت رتا  م   م تدل تتا أ  قإمفع اموع  إمرضإ اف ام لالا امزكمفا, كامرضإ امماق،,  (Fricker& Moore, 2002)دراسة 
تقػإففس امتإمفػا:  قػإمفع اموػع, كامرضػإ اػف ام لالػا ذ رنا(, كتـ اقػتلداـ ام 71 ات،, ك 17( تف امماقفف,  كالي )000كت كات ام فاا تف )

ر امزكمفا, كامرضإ امماق،. ك أإرت اماتإئج  ف  قركع اموع ام إط ، مي تأتفر  فمإ ، ت إأر ت، امتا ؤ  إمرضإ اف ام لالا امزكمفا, كتػأتف
امتت دد مي تػأتفر قػر ،  فػر ت إأػر ارػ    فمإ ،  فر ت إأر ار  امرضإ اف ام لالا امزكمفا تف للاؿ امرضإ امماق،.  تإ  قركع اموع

 امرضإ اف ام لالا امزكمفا تف للاؿ امرضإ امماق،.

تدتت  م  امت رؼ ار  ام لالا  فف اقص امر  ا امماقفا, ك ؿ تف امتكاتؽ امزكام،, كامماق، مدل  Hurlbert, et al., 2006)دراسة )
كضػػوت اتػػإئج امدراقػػا  ف اقػػص امر  ػػا امماقػػفا فػػؤتر قػػر نإار   ػػؿ تػػف ( زكمػػا اػػإافف تػػف اقػػص امر  ػػا امماقػػفا . كا 11افاػػا  رغػػت )

امتكاتػػؽ امزكامػػ،, كامماقػػ،,  ػػذمؾ  ظ ػػرت اماتػػإئج  ف ااأػػ إع امماقػػ، امترت ػػي قػػإتـ تػػ، امتا ػػؤ  إمدات فػػا امذاتفػػا امتكم ػػا مػػدل امزكمػػإت 
ػإ  مػ  كمػكد ا رت ػإط تكمػع  ػفف اقػص امر  ػا امماقػفا, كاال ػإض تقػدفر امركات، اإافف تف اقص امر  ا امماقفا,  تػإ تكبػرت اماتػإئج افضن

 امذات, كاابإ ا  إو تئإع.

( 93تػػدتت  مػػ  ت رتػػا ام لالػا  ػػفف اقػػإمفع اموػػع  إمرضػػإ اػػف ام لالػػا امزكمفػػا, كذمػػؾ ارػػ  افاػػا ت كاػػا تػػف ) (Tung, 2007)دراسػػة 
ػػإ, كتػػـ اقػػتلداـ الت ػػإر  قػػإمفع اموػػع, كامرضػػإ اػػف ام لالػػا.  أػػإرت اماتػػإئج  ف تاػػإؾ الالػػا ترت  ػػا  ػػفف  قػػإمفع اموػػع كامرضػػإ اػػف  زكمن

اموع تا ئ  فمإ ، مررضإ اػف ام لالػا امزكمفػا مػدل امرمػإؿ كاماقػإ ,  فاتػإ  قػركع اموػع  ام لالا امزكمفا, ك ف  قركع اموع ام إط ، ت،
إ قػر فنإ اافتإرم ت، اموع  إف اإتلان تا ئنإ  فمإ فنإ  إمرضإ اف ام لالا امزكمفا مدل امرمإؿ تقط,  تإ  قركع اموع امتت دد ت إف اإتلان تا ئن 

 مررضإ اف ام لالا امزكمفا مدل امماقفف. 
, ت دؼ امدراقا ا ام  ( بعنواف  الذكاء الوجدانا والحب بيف الزوجيف كمنبئيف بالرحا الزواجا9109اسة نصرة منصور عبد العاؿ )در 

زكج, 011زكج كزكمإت ـ )311ام أؼ اف دكر امذ إ  امكمداا  كاموع  فف امزكمفف ت  امت ؤ  إمرضإ امزكام .كت كات ام فاا تف 
ام فاا تقفإس امذ إ  امكمداا   قدر  مدل اوزكاج كامزكمإت كتقفإس تترث اموع كتقفإس امرضإ زكما(,  كط ؽ ار  اتراد 011

امزكام .ك أ ت اتإئج امدراقا  كمي اإـ اف اوتلاؿ اموع امدكر امتا ؤل اوكؿ  إمرضإ امزكام ,  تإ ت فف اف امذ إ  امكمداا  كاموع 
امر ـ تف اف اموع مدل اوزكاج فق ـ ت  امت ؤ  رضإ زكمإت ـ فلت   دكر امذ إ  مدل اوزكاج فق تإف ت  امت ؤ  رضإتـ امزكام  كار  

 امكمداا  مدف ـ ت  امت ؤ  رضإ زكمإت ـ  تإ  أ ت امدراقا اق إـ امذ إ  امكمداا  كاموع مدل امزكمرت ت  امت ؤ امداؿ  رضإ ازكام ف. تإ
  امكمداا  ت  امتا ؤ  إرضإ امزكام  ار  وفف الت   دكر او  إد امتلاتا اكضوت امدراقا اتتفا   د ادار  اوا  إوت امتتضتف ت  امذ إ

اولرل  تإ تا أت ا  إد اموع امتلاتا )اموتفتفا كاوامذاع ام إط   كامورص ار  اقتترار ام لالا(  إمرضإ امزكام  كمإ    د اموتفتفا 
ت ـ ار  وفف اوتؿ   د اوامذاع ام إط   مدل امزكمإت تقدتا مدل اوزكاج ار  لتا امتتغفرات امتا ئا  رضإتـ تإزكام  كرضإ زكمإ

 او  إد امتا ئا  رضإتف امزكام  كرضإ ازكام ف.
( : بعنواف التفكير الإيجابي والصلابة النفسية ونوعية الحياة لدى عينة مف 9107دراسة محمود محمد أحمد عبد الوهاب مرسا )

ؼ امدراقا  م  ام أؼ اف الالا  ؿن تف امت  فر اافمإ   كامبلا ا اما قفا كاكافا اموفإ  كت د الراحيف زواجيًا وغير الراحيف زواجيًا
 إمرضإ امزكام  مدل افاا تف ا زكاج كامزكمإت,  تإ ت دؼ  م  اقت أإؼ دكر  ؿن تف امت  فر اافمإ   كامبلا ا اما قفا كاكافا اموفإ  

 ؿه ار  ود ,  تإ ت دؼ مت رتا ام ركؽ  فف امماقفف ت  تتغفرات امدراقا, كلد  تا ئإت  إمرضإ امزكام  م ؿ تف ا زكاج كامزكمإت 
( زكمإن كافاا امزكمإت: ت كات تف 11( , تكزافف ار  افاتفف افاا ا زكاج: كت كات تذة ام فاا تف )031ت كات افاا امدراقا تف )

امقتإر   راتفـ , كالت إر امبلا ا اما قفا ممف إف  وتد وتز  , ( زكما, كاأتترت  دكات امدراقا ار  الت إر امت  فر اافمإ ، م  د 11)



221 

( تكمد تركؽ مكترفا ذات دوما  وبإئفا  فف امراضفف 0اماتإئج: ),  ظ رت كالت إر اكافا اموفإ  امتلتبر, كتقفإس امرضإ امزكام 
تكمد تركؽ داما  فف ا زكاج كامزكمإت ت  تتغفرات ( و3زكامفإ ك فر امراضفف زكامفإ ت  تتغفرات امدراقا ت  اتمإة امراضفف زكامفإن . )

 امدراقا ت   ؿن تف امت  فر اافمإ ، كاكافا اموفإ  كامرضإ امزكام،,  إقتتاإ    ض ا   إد تتؿ امض ط اوا  إم، كامتو ـ ت، ام ترفإت
تتكقط امذ كر  ار , ت  وفف تكمد تركؽ داما ت   ام قرفا ام رفإ, كامتمإزتا اافمإ فا, ك  د امبوا اما قفا, ك  د  دار  امللاؼ,  ذ  إف

( فكمد ارت إط داؿ  فمإ ،  فف  ؿن تف امت  فر اافمإ ، كامبلا ا 2تتغفر امبلا ا اما قفا ت   ي دل امتودل كامتو ـ ت  اتمإة امذ كر. )
فر اافمإ ، كامبلا ا اما قفا كاكافا اموفإ  ( ت فف  ف امت  7اما قفا كاكافا اموفإ   إمرضإ امزكام،, قكا  مدل ا زكاج  ك امزكمإت. )

 ك   إدتـ اماكافا فق تكف ت  امتا ؤ  إمرضإ امزكام، مدل ا زكاج كامزكمإت,  ؿُّ ار  ود 
تدتت امت رؼ ار  تقتكل  لان تف: امتركاا اما قفا, كامفقظا ام قرفا مدل طلاع  رفا  (9107دراسة هالة خير سناري إسماعيؿ بدراسة )

ك ذمؾ امت رؼ ار  ام لالا  فف امتركاا اما قفا, كامفقظا ام قرفا, كام أؼ اف  ت إافا امتا ؤ  إمفقظا ام قرفا تف للاؿ امتركاا  امتر فا,
(, ام كاتؿ املتقا مرفقظا ام قرفا )ااداد 3101اما قفا. كاقتلدتت تقفإقفف تتإ: امتركاا اوفمإ فا مدل امأ إع )ااداد توتد ق د وإتد 

Bear, et al , 2006  ,تـ امتط فؽ ار  افاا 3107. ترمتا ا د امرلفع ام وفرم, كتتو، امض ي, كك وتد طرع, ككاإئد  ام كاترا .)
اإتإن( . كتتكقط اتر زتا،  32 -30( طإم إن كطإم ا   رفا امتر فا  قاإ مإت ا ماكع امكادم. تراكوت ااتإرتـ امزتافا  فف )332لكات إ )

اماتإئج  م : كمكد تقتكفإت تال ضا تف امتركاا اما قفا مدم افاا ام وث, ككمكد تقتكفإت  ار  تف قاا(. ك أإرت   رز  3302)
(  فف امتركاا اما قفا كامفقظا 1010امتتكقط تف امفقظا ام قرفا مدم ام فاا.  تإ تكمد الالا ارت إطفا تكم ا داما ااد تقتكل دوما )

 تا ؤ  إمتركاا اما قفا مدم ام فاا. ام قرفا.  تإ  ف امفقظا ام قرفا  ق تت ت، ام
  اكاف امبلا ا اما قفا كامت إطؼ كاقتراتفمفا امتكام ا توددات  قإقفا مرتكاتؽ امزكام،  (9108دراسة عز  عبد الرحمف محمود محمد )

امزكام  مدم طإم إت  مدم طإم إت اممإت ا. كتدتت  م  امت رؼ ار، تقتكم امت إطؼ مدم طإم إت اممإت ا, امت رؼ ار، تقتكم امتكاتؽ
ك رفا تر فا مإت ا  ,كمإت ا امقإتر  ,مإت ا افف قتش ,( طإم ا تـ التفإرتف تف  رفا ام اإت211اممإت ا. كت كات افاا امدراقا تف )

( كاقتلدتت ام إوتا تقفإس امت إطؼ مدم طإم إت اممإت ا, تقفإس امتكاتؽ امزكام  مدم طإم إت 31-33تراكوت  اتإرتف ) ,قكتإج
 اممإت ا 

امتودم( كامتكاتؽ امزكام  ك   إدة مدل  ,امتو ـ ,كمكد الالا ارت إطفا  فف امبلا ا اما قفا ك   إدتإ ) اومتزاـوأوححت النتائلا إلا 
تقدفـ ام كف  ,اووقإس  ت إاإ  اولر ,افاا امدراقا, كمكد الالا ارت إطفا  فف امت إطؼ ك   إدة ) اوتتتإـ  إ لر طإم إت اممإت ا

إ م لر( كامتكاتؽ امزكام  ك   إدة مدل طإم إت اممإت ا.  تإ تق ـ امبلا ا اما قفا ت، امتا ؤ  إمتكاتؽ امزكام  مدل طإم إت اممإت ا  ت
  ؤ  إمتكاتؽ امزكام  مدل طإم إت اممإت ا.فق ـ امت إطؼ ت، امتا

)مدل افاا تف امتتزكمفف  ( : بعنواف الذكاء الوجداني وأساليب التواصؿ كعوامؿ منبئة بالتوا ؽ الزواجي9109دراسة عفاؼ أحمد عمي )
تكاتؽ امزكام، مدل ا زكاج, ت، ترورا امرأد( تدتت ام  ت رتا تدل ااق إـ اماق ، مرذ إ  امكمداا، ك قإمفع امتكابؿ ت، امتا ؤ  إم

ف ت رتا تدل ااق إـ اماق ، مرذ إ  امكمداا، ك قإمفع امتكابؿ ت، امتا ؤ  إمتكاتؽ امزكام، مدل امزكما ام إترا.ك ت كات افاا امدراقا ت
إت امزكمفا, اقت فإف زكج كزكما كاقتلدتت ام إوتا تقفإس امذ إ  امكمداا،  كب ي لدر  مدل ا زكاج, اقت فإف اوتبإؿ ت، ام لال 020

 امتكاتؽ امزكام، .

 أ ت اتفما امدراقا اف  ق إـ  ؿ تف امدرما ام رفا كا   إد اماكافا مرذ إ  امكمداا، مدل ا زكاج ت، امتا ؤ  إمتكاتؽ امزكام،,  تإ 
 م،. أ ت اف  ق إـ  ؿ تف امدرما ام رفا ك   إد امتكابؿ امزكام، مدل ا زكاج ت، امتا ؤ  إمتكاتؽ امزكا

 تعقيب عاـ عما البحوث والدراسات السابقة
 الاوظ تف للاؿ ام رض امقإ ؽ مر وكث كامدراقإت امقإ قا تإ فر،:

ادـ ااأإر  ت،   ض ام وكث كامدراقإت  م  لبإؿ ام فاإت امتقتلدتا,  إم تر  ك امت رفـ  ك تد  امزكاج  ك كمكد  ط إؿ, كت، تتغفرات  .0
 امراتف.ت،  إفا ا تتفا متكضكع ام وث 

 مت ت ت ظـ ام وكث كامدراقإت ارػ   تتفػا تتغفػر امتركاػا اما قػفا تػ، تكام ػا ا وػداث امضػإ طا كامتكالػؼ امبػ  ا كتا ػإ دراقػا  ػؿ  .3
(.كالالػا 3101كدراقػا ا ػإؼ توتػد  وتػد )   (Mahmoud & Abdul Ghaffar, 2014 )(, كدراقا 3102تف: دراقا  وتد قتفر )
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(, كمكد  اموفإ  اما قفا  دراقػا   (Hosseinia, A.S. and Besharata, M. A.,2010 ا قفا كتا إ دراقا  امتركاا اما قفا  إمبوا ام
( Hosein & Turaj, 2011)  ( 3103كامرضإ اف اموفإ  كتا إ دراقا فوف  اتر أ  إف) 

 ((Fricker,& Moore, 2002 كدراقا  (Chung, 2010)كمكد الالا  فف امتركاا اما قفا كاموع  تإ ت، دراقا  .2
 أػإرت اماتػػإئج  ف تاػإؾ الالػػا ترت  ػا  ػػفف  قػإمفع اموػػع كامرضػإ اػػف وجػود علاقػػة بػػيف الحػب والرحػػا عػػف العلاقػة العاطفيػػة والزوجيػػة  .4

ام لالا امزكمفا , ك ف  قركع اموع ام إط ، ت، اموع تا ئ  فمإ ، مررضإ اف ام لالا امزكمفا مدل امرمػإؿ كاماقػإ ,  فاتػإ  قػركع اموػع 
ل امرمإؿ تقط,  تإ  قركع اموع امتت دد ت إف اإتلان تا ئنإ قػر فنإ اافتإرم ت، اموع  إف اإتلان تا ئنإ  فمإ فنإ  إمرضإ اف ام لالا امزكمفا مد

 ف  قػركع اموػع ف و(Walter, 2012 ) (.كدراقػا 3101مررضػإ اػف ام لالػا امزكمفػا مػدل امماقػفف. تإ تػ، دراقػا) تاػ   وتػد   ػراتفـ, 
 &,.Gana., Saada ) تػػإ تػػ، دراقػػا )  ام ػػإط ، تػػك ا قػػركع امكوفػػد امػػذم فقػػإتـ تػػ، ارت ػػإع تقػػتكل امرضػػإ امزكامػػ، مػػدل امػػزكمفف

Untas, 2013دراقػػا .(3100دراقػا تاػإ   وتػد أػكف  ) ف و( Butzer& Campbell, 2008)  تػ، ام أػؼ اػف ام لالػا  ػفف امت رػػؽ
 امكمداا، ت، امرأد , كامرضإ امماق،, كامرضإ امزكام،

 ,Amidu, Owiredu, Wood& Quaye )راسػة   وجػود علاقػة بػيف الرحػا الجنسػي ومشػاكؿ الرغبػة والإشػباع الجنسػي كمػا  ػي د .3

 .(Maria, Pinto& Neto, 2012 )(, كدراقا  3100, كدراقا تاإ  اوتد أكف  )2011

 ,Kobak & Hazan )ف ودراسة  (Collins & Read, 2001)وجػػػػػػػػػود عػػػلاقة بيف الحػب وجودة العػػػلاقة الػػػػػزوجية كمػػا  ي دراػسػػة  .1

 ,Canary ) ػػي حػػرص الزوجػػاف عمػػا اسػػتمرار العلاقػػة الزوجيػػةف ودراسػػة  (3100رفتإف ارػػ، كلدفمػػا قػػ فد )دراقػػا قػػف و(2001

Stafford & Semic , 2002)  ،تػإ  كضػوت اتػإئج دراقػا  -أوحػحت دور الحػب  ػي اسػتمرار العلاقػة الزوجيػة امتػ (Simpson, 

Rhole& Philips.,1996)  اػف أػ كر  وػد امػزكمفف   ػدـ الآتػف كاػف تضػلفتي مقػر فإت   ف اضػطراع ام لالػا  ػفف امػزكمفف لػد فاأػأ
 الآلر, كت تد امتقرفؿ تف  فمإ فإتي .

  روض البحث:
 تكمد تركؽ داما  وبإئفإ  فف تتكقطإت درمإت ا زكاج كامزكمإت ت،  ؿ تف: اموع, كامتركاا اما قفا, كمكد  ام لالا امزكمفا. .0

 تتكقطإت درمإت: اموع, كامتركاا اما قفا, كمكد  ام لالا امزكمفا مدم افاا ا زكاج كامزكمإت.تكمد الالا ارت إطفا داما  وبإئفإ  فف  .3

 تاإؾ لدر  تا ؤفا م ؿ تف اموع, كامتركاا اما قفا  درما مكد  ام لالا امزكمفا. .2
 منالا البحث:

 .امتا ج اورت إط، امكب ، كامتقإرف وإم فت ي ام وث ام مبحث:ي لمناجأولًا: التصميـ ال

( قػػاا  تتكقػػط اتػػرم 21-32تػػف ا زكاج, كامزكمػػإت تراكوػػت  اتػػإرتـ تػػف )( 071ر وػػث تػػف: )ام رفػػا م فاػػا امت كاػػت  العينػػة:اانيػػاً: 
 ( ك إف متف  ـ تف وترا امتؤتؿ اممإت ، كتف ق إف تدفات، امتابكر  ك ا، قكفؼ تاإب ا.0.3( كااوراؼ ت فإرم )23.0)

 :االااً: الأدوات المستخدمة  ي البحث
 ااتتد ام إوتإف ار  تمتكاا امتقإففس امتتإوا, كامت، تلائـ امتتغفرات تكضي ام وث, كط ف ا ام فاا, كت،  إمتإم :

  اداد: رك رت قتفرا رج ( تقفإس اموعSternberg,)  : ام إوتإف( .ترمتا( 
 )تقفإس مكد  ام لالا امزكمفا ) اداد: ام إوتإف 
  :ام إوتإف(.تقفإس امتركاا اما قفا ) اداد 

 كاقكـ   رض امتقإففس  إمتإم،: 

 ( ترجمة: الباحااف . Sternbergمقياس الحب )إعداد: روبرت ستيرنبرج )  -0
(  اػدنا تكزاػا ارػ  تلاتػا    ػإد اكافػا: ام  ػد ا كؿ: اموتفتفػا, كفقػفس 71كبؼ امتقفإس كطرفقا تبوفوي: فت ػكف امتقفػإس تػف )

 مػػ   مامػػدكاتي امتػػ، تػػؤد , كفقػػفساوامػػذاع ام ػػإط ،ام  ػػد امتػػإا،: ك . أػػلص تػػ، الالػػإت اموػػعكامتكابػػلامت، فل رتػػإ ام امتقػػإرعتأػػإار 
امركتإاقفا, كاوامذاع ام دا،, كااأ إع امماقػ، ك فرتػإ تػف اووتفإمػإت ا لػرل امتػ، فت ػف  ف تقػ ـ تػ، ل ػر  اوامػذاع ام ػإط ، تتػؿ: 

اموػػرص  , كفقػػفساموػػرص ارػػ  اقػػتترار ام لالػػاام  ػػد امتإمػػث: ك . تقػػدفر امػػذات, كامتقػػإاد , كاواػػدتإج, كامقػػفطر , كااذاػػإف, كتوقفػػؽ امػػذات
. كتتطرع اامإ ا اف  ؿ  اد تف  اكدة  ف فودد ام ػرد درمػا ااط ػإؽ  ػؿ  اػد ارفػي تػف لػلاؿ تترار ام لالا امت، توإتظ ار  اموعار  اق

( ت ػػػكف 21 -01( ت ػػػكف اموتفتفػػػا ,  فاتػػػإ تقػػػفس ام اػػػكد تػػػف ) 01 -0و(. كتقػػػفس ام اػػػكد تػػػف ) - وفإاػػػإ -اقػػػتلداـ اوقػػػتمإ إت )ا ػػػـ
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( ت كف امورص ار  اقتترارفا ام لالا . كتتتػؿ درمػا ام ػرد ارػ  امتقفػإس وإبػؿ متػي 71 -20اكد تف ) اوامذاع ام إط ،, كتقفس ام 
( اال ػإض درمػػا اموػػع 19( درمػا كتتتػػؿ امدرمػا وتػػ  )021درمإتػي ارػػ  تلترػؼ  اػػكد امتقفػإس, كاموػػد ا لبػ، مػػدرمإت امتقفػإس تػػ  )

 (  م  ارت إع درما اموع.021-12كتأفر امدرما تف )
 : لمقياس الحبة يالسيكومتر  الخصائص

 تـ امتوقؽ تف امبدؽ تف للاؿ طرفقتفف تتإ :   ( صدؽ المقياس : 0) 
تف للاؿ آرا  تتإافا تف  قإتذ  ارـ اما س )تو تفف( كتك  مػرا  توػص تػاظـ متمتػكع ام ترفػإت,  الصدؽ الظاهري " صدؽ المحكميف ": -  

مرتمإؿ امقػرك ، امتتفػز امػذم  اػد اولت ػإر مقفإقػي, ك ف  م تمػإؿ قػرك ، فتوػدد تػف  كام اكد امت، فتضتا إ اولت إر, متقدفر تدل تتتفر إ
لػلاؿ ت رف ػػيل تاااػػإ اقػكـ   وػػص تػػإد   ك  اػػكد اولت ػإر تػػ،  طػػإر امت رفػػؼ املػإص  إمقػػتا,  وفػػث فبػػ و بػدؽ امتضػػتكف دامػػا مت رفػػؼ 

( كتػػك ت ػػدؿ بػػدؽ 011 -94.1و تػػفف تراكوػػت تػػإ  ػػفف )( . كلػػد تراكوػػت اقػػ ا آرا  امت211: 3114امقػػتا امتىقفقػػا ) بػػ كت تػػرج, 
 ترت ي.

فت رػػػؽ بػػػدؽ امت ػػػكفف  تػػػإ  ذا  ػػػإف اولت ػػػإر تاإقػػػ نإ مقفػػػإس   ػػػض امت ػػػإتفـ  ك امتتغفػػػرات, كفػػػرت ط   ػػػإ  أػػػ ؿ ت إأػػػر, صػػػدؽ التكػػػويف :  - ع
ك ت رف إت ػػإ اامرائفػػا , كتػػإ  ذا  ػػإف فقػػفس  أػػ ؿ وقفقػػ، تػػذة امت ػػإتفـ امتػػ،  اػػد مقفإقػػ إ. كليػػدبـ بػػدؽ امت ػػكفف تػػف لػػلاؿ  ركا ػػإخ كتف ػػؿ 

Cronbach & Meehl ؽ امت ػكفف ارػ   اػي  وػد  اػكاع امبػدؽ امتػ، توػإكؿ  ت ػإت  ف    ػإد اولت ػإر بػتتت مقفػإس , كلػد كبػؼ بػد
امت  ػػكـ توػػؿ امدراقػػا. كلػػد ترا تػػت امتقػػا  أػػ ؿ تػػدرفم، تػػ، بػػدؽ امت ػػكفف, ك اػػي  مػػرا   وتػػ، فػػداـ اماتػػإئج , كذمػػؾ تػػف لػػلاؿ ارت ػػإط 

: 3114كتت رؽ درما تمإاس اولت إر  قدر تػإ  بػدؽ امت ػكفف )بػ كت تػرج, امتقإففس ام رافا  إمدرما ام رفا امتر  ا ت، امتقفإس  إتلان. 
 تقفإس اموإم،.ر(. كتكضو اممداكؿ الآتفا اتإئج ت إتلات بدؽ امت كفف م397-391

 
 

 (61( معامؿ الارتباط بيف البند والدرجة الكمية لمقياس الحب) ف =  0جدوؿ ) 
 الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند
0 1067** 06 1075** 50 1039** 
9 1068** 07 1068** 59 1073** 
5 1039** 08 1069** 55 1058** 
4 1038** 09 1066** 54 1036** 
3 1037** 91 1068** 53 1069** 
6 1066** 90 1069** 56 1069** 
7 1031** 99 1071** 57 1075** 
8 1039** 95 1078** 58 1073** 
9 1069** 94 1069** 59 1075** 
01 1075** 93 1067** 41 1074** 
00 1066** 96 1079** 40 1037** 
09 1043** 97 1074** 49 1077** 
05 1037** 98 1070** 45 1063** 
04 1067** 99 1066** 44 1069** 
03 1063** 51 1068** 43 1067** 

 1010) ** ( داما ااد تقتكل      1011)* ( داما ااد تقتكل 
 (61( معامؿ الارتباط بيف درجة المقاييس الفرعية والدرجة الكمية لمقياس الحب ) ف = 9جدوؿ )
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 ارتباط البعد بالدرجة الكمية لممقياس البعد الفرعي
 **1094 الحميمية

 **1096 الانجذاب العاطفي
 **1093 الحرص عما استمرار العلاقة

 1010داما ااد تقتكل ) ** (      1011)* ( داما ااد تقتكل 
 ابات المقياس:( 9) 

لإـ ام إوتإف  وقػإع ت ػإت امتقفػإس  طػرفقتفف تتػإ: ت إتػؿ  م ػإ  ركا ػإخ, امتمزئػا امابػ فا حساب التجزئة النصفية ومعامؿ ألفا كرونباخ:  -  
 ( زكج كزكما تف  فر افاا امدراقا ا قإقفا .11كت كات افاا امتقافف تف )

 (61الابات بطريقة التجزئة النصفية وألفا كرونباخ) ف = ( معاملات  5جدوؿ ) 
 القسمة النصفية ألفا كرونباخ  المقياس

 ** 1086 ** 1099 الحميمية
 ** 1091 ** 1095 الانجذاب العاطفي

 ** 1094 ** 1099 الحرص عما استمرار العلاقة
 ** 1096 ** 1097 الدرجة الكمية لمحب

 1010) ** ( داما ااد تقتكل      1011)* ( داما ااد تقتكل 
 تف للاؿ اممدكؿ امقإ ؽ امذم فأفر  م  ارت إع ت إتؿ امت إت تتإ فكضو  ف امتقفإس فتقـ  درما   فر  تف امت إت.

 مقياس المرونة النفسية)إعداد الباحااف(: -9

   ام إوتإف املطكات امتإمفا:كمتوقفؽ ذمؾ ات ي   إات  ودل  تداؼ امدراقا  اداد كتبتفـ تقفإس امتركاا اما قفا
كاولت إرات  إك ق إ   امتتتتؿ ت  ت رف إت امتركاا اما قفا لإـ ام إوتإف  إوطلاع ار  امتراث امقف كمكم  امتتإح ت  تمإؿ امتركاا اما قفا -0

 .إامت  كض ت مقفإق 
    .اقت فإف ت تكحتف للاؿ  اف تظإتر امتركاا اما قفا ا زكاج كامزكمإتلإـ ام إوتإف  إقتطلاع آرا   -3

لإـ ام إوتإف   تؿ تورفؿ توتكل  ك ذمؾ اوقت فإف امت تكح. تف للاؿ اقت راض ام إوتإف مرت رف إت كامت إتفـ كتظإتر امتركاا اما قفا -2
إق إن ادد ام  إرات تامرتضإتفف كتـ اتؿ امت رارات كاقت  دت امتضإتفف امت  وبرت ار  تلاث ت رارات تألؿ. كراع ام إوتإف  ف ف كف 

   ت ا   ف امتضتكف امذل وبؿ ار   ار  امت رارات  لذ    ر ادد تف ام  إرات تـ امذل فرفي تإمذل فرفي كت ذا. م دد امت رارات

 ( ا إر  تقفس تظإتر امتركاا اما قفا.21ت كف امتقفإس ت  بكرتي ا كمفا تف ) -7
رو ـ ار  تضتكف ا إرات امتقفإس كتدل تتتفر إ متإ فقفقي ( تف  قإتذ  ارـ اما س م9تـ ارض امتقفإس ت  بكرتي ا كمفا ار  ) -1

 )امتركاا اما قفا( كتدل اتقإؽ ا إرات امتقفإس كت رتا تدل تلائتت إ مدل  تراد ام فاا .

( ا إر  تف ا إرات امتقفإس ار  21تـ لإـ ام إوتإف  ااإد  اماظر ت  امتقفإس ت  ضك  تإ   داة امتو تكف تف تلاوظإت كلد وبرت ) -1
 %.011%  م  9401 ا ات إؽ تتراكح تإ  فف اق

مرت رؼ ار  تدل كضكح كق كما  ا قإقفا تف  فر افاا امدراقازكج كزكما  ( 11تـ لإـ ام إوتإف  تط فؽ امتقفإس ار  افاا لكات إ ) -4
 ام  إرات كاقت  إد ام رتإت امب  ا كامغفر ت  كتا مدل  تراد ام فاا.

 ( ا إر .21( كامذل فت كف تف )امتركاا اما قفاا إئفا متقفإس )ك ذمؾ تكبؿ ام إوتإف  م  امبفغا ام
 :المرونة النفسيةطريقة تصحيو مقياس 

كدرما كاوػد  ملإمإ ػا )و( ) وفإاإن(  كدرمتفف( ا إر  كتكزع اامإ إت تف تلاث درمإت ار  اامإ ا )ا ـ( 21فت كف امتقفإس تف )
تػػـ تمتػػي تػػ  اما إفػػا امػػدرمإت امتػػ  وبػػؿ ارف ػػإ امت وػػكص ماوبػػؿ ارػػ  امدرمػػا ام رفػػا امتػػ  وبػػؿ ارف ػػإ تػػ  امتقفػػإس كتتػػراكح تػػدل 

-71 فاتػإ تتتػؿ امدرمػا تػف ) اتال ضػ تركاػا ا قػفا( كمػكد 71( كتتتؿ امدرما وتػ )21 -21امدرمإت ار  تقفإس امتركاا اما قفاتف )
 .اترت   تركاا ا قفاكمكد ( 21



211 

 موقإع بدؽ تقفإس امتركاا اما قفا امتإمفاطرؽ امات ي ام إوتإف  ت  ق فؿ امتوقؽ تف بدؽ تقفإس امتركاا اما قفاصدؽ المقياس:
 كت :

     :صدؽ المحكميف (0)
( تػػف  قػػإتذ  ارػػـ امػػا س كذمػػؾ مرو ػػـ ارػػ  تضػػتكف 9لػػإـ ام إوتػػإف   ػػرض امتقفػػإس امػػذل تػػـ تبػػتفتي تػػ  بػػكرتي ا كمفػػا ارػػ  )

.كلد تـ  اإد  اماظر ت  امتقفإس ار  ضك  تإ   ػداة امتو تػكف تػف تلاوظػإت امتقفإسا إرات امتقفإس كتتتفر إ متإ تقفقي كاتقإؽ ا إرات 
اماق ا امتئكفا ملات إؽ ار   ؿ ا إر  كاقػتقر امػر ل ارػ  ام  ػإرات امتػ  وبػرت ارػ  اقػ ا ات ػإؽ فتػراكح تاػإ  ػفف  اإ  ار  ذمؾ تـ وقإع 

% كتـ وذؼ تإ دكف ذمؾ.كتف تـ ت د اق ا ات إؽ امتو تفف ار  ا إرات امتقفإس ت فػإران مربػدؽ امتاطقػ   تػإ فتضػو 011%  م  94.1
 ت  اممدكؿ امتإم،:

 المرونة النفسيةوالنسبة المئوية الدالة عما صدؽ المحكميف أرقاـ مقياس :(4جدوؿ )
رلـ 
 ام  إر 

اماق ا امتئكفا امداما ار  
 بدؽ امتو تفف

رلـ 
 ام  إر 

اماق ا امتئكفا امداما ار  
 بدؽ امتو تفف

رلـ 
 ام  إر 

اماق ا امتئكفا امداما ار  
 بدؽ امتو تفف

0 011% 00 94.1% 30 011% 
3 94.1% 03 011% 33 011% 
2 94.1% 02 011% 32 011% 
7 011% 07 011% 37 94.1% 
1 011% 01 94.1% 31 011% 
1 011% 01 011% 31 011% 
4 94.1% 04 94.1% 34 011% 
9 94.1% 09 011% 39 011% 
2 011% 02 011% 32 011% 
01 011% 31 94.1% 21 011% 

 (.1.211وفث لإـ ام إوتإف  افمإد امبدؽ امذات  ك إف تقدارة )كتك  فمإد اممذر امتر ف ، مت إتؿ امت إت  الصدؽ الذاتا: (3)

فإقتفاإ توتد توتد وفث وقع ت إتؿ اورت إط  فف درمإت امتقفإس كدرمإت تقفإس امتركاا اما قفا تف  اداد ) الصدؽ التلازمي : (2)
( كتك ت إتؿ ارت إط تكمع , كداؿ ااد تقتكل 1040ار، افاا امتقافف امقإ ؽ ذ رتإ,  رة ت إتؿ اورت إط  فا تإ ) (3109,فكاس 

(, كتك ت إتؿ ت تدؿ امقك   ف مكد  ام لالا و تقفس امرضإ امزكام،  ت  كتي اامرائ،, كم ا إ تدؿ ار  مكد  ام لالا  فف 1010)
 (3111امطرتفف.) تؤاد ام  ، امقفد , 

 طريقتيف هما: وقد استخدـ الباحااف لحساب ابات مقياس المرونة النفسية ابات المقياس:
 تف  فر افاا امدراقازكج كزكما ( 11وفث لإـ ام إوتإف  تط فؽ تقفإس امتركاا اما قفاار  افاا لكات إ ) طريقة إعادة تطبيؽ الاختبار: (0)

 امتقفإسار  ا س امتمتكاا كتوت ا س امظركؼ كتـ وقإع ت إتؿ ت إت  ك  د لتقا اأر فكتإن  افد تط فقي تر  تإافا اوقإقفا
 .(  كتك ت إتؿ ت إت ترت ي 1.97ك إف )  وقإع ت إتؿ اورت إط  فف امتط فؽ ا كؿ كامتط فؽ امتإا  

لإـ ام إوتإف  تمزئا اولت إر  م  اب فف ام  إرات ام ردفا تقإ ؿ ام  إرات امزكمفا كتـ وقإع ت إتؿ اورت إط  فف  طريقة التجزئة النصفية: (9)
 ت إتؿ ارت إط اممزئففكلد  إف  ام  إرات ام ردفا كام  إرات امزكمفا دالؿ امتقفإس كذمؾ  إقتلداـ ت إتؿ اورت إط  فرقكف مردرمإت املإـ 

 .ترت ي  ( كتك ت إتؿ ت إت1.22)
 مقياس جودة العلاقة الزوجية ) إعداد: الباحااف( -5

مغػػا امتأػػإار, ك  ا وإقػػفس ك( ا ػػإر , تكزاػػا ارػػ   ر  ػػا    ػػإد  إمتػػإم،: 21ت ػػكف امتقفػػإس تػػف ): وصػػؼ المقيػػاس وطريقػػة تصػػحيحه
, تػ  : ا ػـ التفػإرات امتت إدؿ.   ف ط، امت وكص درما تكاتقتي ار  ام اػد تػف  ػفف اػد   ػدائؿ تت ػكف تػف تػلاث كامداـك امتقا ,  ,اموكار

( . متفػػػي ام اػػػكد تػػػ، اوتمػػػإة امتكمػػػع ,  ت اػػػ   ف امدرمػػػا امترت  ػػػا ارػػػ  امتقفػػػإس تأػػػفر  مػػػ  مػػػكد  ام لالػػػا 0(, , كو )3(, ك وفإانػػػإ )2)
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(  م  اال إض مكد  ام لالػا امزكامفػا كتأػفر 71( درما, كتأفر امدرما وت، )21 -21إس تإ  فف ) امزكامفا , كتتراكح امدرما ار  امتقف
 (  م  ارت إع مكد  ام لالا امزكامفا21-71امدرما )

 ( تف ا زكاج كامزكمإت تف  فر افاا امدراقا ا قإقفا.11تـ امتوقؽ تف بلاوفا ا دا  ار  افاا ت كاا تف )عينة تقنيف المقياس : 
 ار  اماوك امتإم، : الاباتكالباحااف بحساب الصدؽكلإـ 

 صدؽ المقياس : تـ حساب الصدؽ كالتالي :
( تف امتو تفف تف  قإتذ  ارـ اما س امتتلببفف ت، امقفإس , كتراكوت اق ا ات إؽ 9وفث ارض امتقفإس ار   ) :" صدؽ المحكميف -  

 ( . 011 م   94.1امتو تفف مر  إرات  فف)

( 3112وفث وقع ت إتؿ اورت إط  فف درمإت امتقفإس كدرمإت تقفإس امرضإ امزكام، تف  اداد )  قإتا مإ ر ,  التلازمي :الصدؽ  -ع 
(, كتك ت إتؿ 1010( كتك ت إتؿ ارت إط تكمع , كداؿ ااد تقتكل )1017ار، افاا امتقافف امقإ ؽ ذ رتإ,  رة ت إتؿ اورت إط  فا تإ )

لا و تقفس امرضإ امزكام،  ت  كتي اامرائ،, كم ا إ تدؿ ار  مكد  ام لالا  فف امطرتفف.) تؤاد ام  ، امقفد , ت تدؿ امقك   ف مكد  ام لا
3111) 

 تقفإس اموإم،.ركفكضو اممدكؿ امتإم، اتإئج ت إتلات بدؽ امت كفف مالتكويف:  صدؽ -ج 
باط درجة كؿ مقياس  رعي بالدرجة الكمية لمقياس ( معامؿ الارتباط بيف درجة المقياس الفرعية بعحاا البعض ومعامؿ ارت3جدوؿ )

 (61جودة العلاقة الزوجية ) ف = 
 امداـ امتت إدؿ امتقا مغا اموكار ا وإقفس ك امتأإار الدرجة الكمية المتغيرات
 **1091 **1083 **1087 **1099 0 الدرجة الكمية
 **1079 **1071 **1074 0  ا وإقفس ك امتأإار
 **1069 **1065 0   مغا اموكار
 **1074 0    الاقة
 0     امداـ امتت إدؿ

 1010) ** ( داما ااد تقتكل      1011)* ( داما ااد تقتكل 
 ابات المقياس:

لإـ ام إوتإف  وقإع ت إت امتقفػإس  طػرفقتفف تتػإ: ت إتػؿ  م ػإ  ركا ػإخ , امققػتا امابػ فا  حساب التجزئة النصفية ومعامؿ ألفا كرونباخ: -  
 ام فاا ام رفا .ار  

 (61( معاملات الابات بطريقة التجزئة النصفية وألفا كرونباخ ) ف = 6جدوؿ )
 القسمة النصفية ألفا كرونباخ  المقياس
 **1067 **1079 ا وإقفس ك امتأإار
 **1063 **1070 مغا اموكار
 **1069 **1034 الاقة
 **1046 **1068 امداـ امتت إدؿ

 **1085 **1089 جودة العلاقة الزوجية الدرجة الكمية لمقياس
 1010) ** ( داما ااد تقتكل      1011)* ( داما ااد تقتكل 

 تف للاؿ اممدكؿ امقإ ؽ امذم فأفر  م  ارت إع ت إتؿ امت إت تتإ فكضو  ف امتقفإس فتقـ  درما   فر  تف امت إت.
 رابعاً: التحميلات الإحصائية المستخدمة :

( ك مرفت امتورفلات 071ام  إ   امقف كتترفا م دكات تف ت إت كبدؽ , تـ امتط فؽ ار  ام فاا ا قإقفا ) ف =   د امتوقؽ تف 
 ااوبإئفا امتإمفا:

 وقإع امتتكقطإت كاواوراتإت امت فإرفا م إتا امتتغفرات. .0
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 وقإع الت إر ) ت( مت رتا ام ركؽ  فف ا زكاج كامزكمإت ت، تتغفرات امدراقا. .3
 ؿ اواودار ام قفط  فف تتغفرات امدراقا مت رتا ام كاتؿ امتا ئا  مكد  ام لالا امزكمفاوقإع تورف .2

 وقإع ت إتلات اورت إط  فف تتغفرات امدراقا. .7
 :  تاامناقشنتائلا البحث و 

,كام أػؼ امزكمفاكمػكد  ام لالػا , : اموػع , كامتركاػا اما قػفا تدؼ ام وث امراتف  م  امتقإراا  فف ا زكاج كامزكمػإت تػ،  ػؿ تػف
 إاػػت  مػػدم ا زكاج ,كامزكمإت,تػػذا  إاضػػإتا  مػػ  تودفػػد تػػإ  ذا كامتركاػػا اما قػػفا, كمػػكد  ام لالػػا امزكمفػػا,اموعاػػف أػػ ؿ ام لالػػا  ػػفف 

 .  مكد  ام لالا امزكمفاإ امتا ؤ تفت ا  تتغفرات اموع , كامتركاا اما قفا
دامػػا  وبػػإئفإ  ػػفف تتكقػػطإت درمػػإت ا زكاج كامزكمػػإت تػػ،  ػػؿ تػػف: اموػػع, تكمػػد تػػركؽ  نتػػائلا الفػػرض الأوؿ: الػػذي يػػنص عمػػا انػػه:

 كامتركاا اما قفا, كمكد  ام لالا امزكمفا.

 ( اختبار ) ت ( لمفروؽ بيف الأزواج والزوجات  ي متغيرات البحث7جدوؿ )
مستوى  قيمة ت (71)ف=  الزوجات (71)ف=  الأزواج المتغيرات

 ع ـ ع ـ الدلالة
 1.10 3.74 700 8408 909 00909 الحب الكميةدرجة 

 1.10 4.45 407 3906 605 7306  المرونة النفسية
 1.10 4.95 5.9 36.9 3.7 77.4 جودة العلاقة الزوجية الكمية

, كامتركاا اما قفا  اموعالاوظ تف للاؿ اقتقرا  اتإئج اممدكؿ امقإ ؽ كمكد تركؽ  فف ا زكاج كامزكمإت ت، تتغفرات ام وث :  
 وقؽ تذا ام رض .ت, ك إمتإم، ا زكاج, كمكد  ام لالا امزكمفا مبإمو 

 ترفػد  وإمػإت قػت كاماقػإ  امرمػإؿ تػف  ػؿ مػدم فكمػد  اػي (3104تي )املا  راض، ترج, كاز  ا د ام ػرفـ تػرج,  ام إوتإففت ؽ ك 
 كامتقػػػػػػػػػػػدفر, كامتق ػػػػػػػػػػػؿ, امتقػػػػػػػػػػػا,)  تػػػػػػػػػػػ، امرمػػػػػػػػػػػإؿ مػػػػػػػػػػػدم اموػػػػػػػػػػػع وإمػػػػػػػػػػػإت تتتتػػػػػػػػػػػؿ وفػػػػػػػػػػػث ا تتفػػػػػػػػػػػا, تػػػػػػػػػػػف تتقػػػػػػػػػػػإكو  لػػػػػػػػػػػدر ارػػػػػػػػػػػ 

 كامتبػػػػػدفؽ, كاالػػػػػلاص, كاووتػػػػػراـ, كامػػػػػت  ـ, امراإفػػػػػا,) تػػػػػ، اماقػػػػػإ  مػػػػػدم اموػػػػػع وإمػػػػػإت ,كتتتتػػػػػؿ(كااامإع,كاوقتوقإف,كامتأػػػػػمفي
 اماقػإ  تػاف  كون,ك ػذمؾ وإمػإت ـ  أػ إع   د كم ف اماقإ  مدم امتكمكد  اموع وإمإت  م  فوتإمكف امرمإؿ  ؿ  ف امتؤ د ,كتف(كامطتأافاا
 امػزكاج تػ،  قإقػفإن  اػإتلان  اممفد اوتبإؿ في د  تإ  كون  ا قإقفا وإمإت ف  أ إع   د كم ف امرمإؿ مدم امتكمكد  اموع وإمإت  م  فوتمف
 وػكؿ  تفػر   أفإ  مت رتا طرؼ  ؿ فق ، اإموا,وفف امتكابؿ اترفا امزكمفا,كت كف ام لالإت ادار  امرئفقفا كا دا  امتورؾ  اي اماإمو
  .كوإمإتي كتفكمي الآلر امطرؼ ر  إت

 اما قػػفا امتركاػػا ذكل ا زكاج لبػػإؿ تػػف  اػػي فػػركا وفػػث امػػا س ارػػـ تػػ، امتتلببػػفف   ػػض آرا  تػػي ام ػػرض تػػذا اتفمػػا تت ػػؽ
 اماقد تق ؿ , امتقئكمفا توتؿ ,(  ا للاؽ)  امتكم ا امقفـ اا داع, , ام لالإت ت كفف امت إد  , اوقت بإر, امداإ ا, ركح امب ر, امتقإتو,

 ت رتػػا , امأػػلص تقػػدفر , تكابػػرفا ت ػػإرات , امتتإافػػا الالػػإت  ,( 3107 , راتػػز توتػػكد ل  3103 , أػػقكر  فوفػػ )  امقػػرارات اتلػػإذ ,
 ,Van Galen, De Puijtar, & Smeets)  توػدفإت اا ػإ ارػ  امضػغكط رؤفػا اافتػإف, امػذات, ت زفػز  إواتتػإ , امأػ كر , ام ػدؼ

 ,  قتإافؿ قاإرم لفر تإما. ) امدالر، امض ط اا داافا, امتفكؿ  إم  ما, امأ كر , كتقدفرتإ  إمذات كامتقا اما س ار  اواتتإد ,(2006
3104 :321.) 

وفػػث (  (Rauer & Volling, 2005 كتػػكمفاج رافػػر دراقػػا  تتػػؿ امقػػإ قا امدراقػػإت   ػػض اتػػإئج تػػي ام ػػرض تػػذا اتفمػػا تت ػػؽ
 تػركؽ كمػدت  تػإ , امبػرااإت اأػأ  كارػ  امػزكمفف, مػدل اموػع تقدار ار   تر امقر فا امتأإار اف امت  فر  قركع  ف اماتإئج  كضوت

 &Amidu, Owiredu, Wood))   دراقػػا ك. امرمػػإؿ ا زكاج اتمػػإة تػػ، امقػػر فا امتأػػإار اػػف امت  فػػر تػػ، كامزكمػػإت ا زكاج  ػػفف

Quaye, 2011 اوتتقإر ت، اماقإ  مدل امتأ لات ا  ر تتترت  فاتإ امماق،, امرضإ ادـ ت، امرمإؿ مدل امتأ لات ا  ر  ف  فات وفث 
 كلرا , اماأك   م  اوتتقإر تي  فمإ فنإ ارت إطنإ امرمإؿ  فف امماق، اوتبإؿ اف امرضإ ادـ ارت ط  تإ ,ر  اممتإع تز ر  امماقفا اماأك   م 
  ارػ  امزكمػإت اقػ ا ك إاػت , امماقػفا كامتتإرقػا اممتػإع ترات ادد لؿ كاماأك  اممتإع تز  لرت  رتإ  م ل امماقفا امتتإرقا ترات ادد
 تقػػتلدتف امزكمػإت  ف اماتػإئج  كضػوت وفػث( Brogan, et al., 2012)  كزتػلاؤة  ركمػػإف دراقػا ك.  امماقػفا امتأػ لات ظ ػكر تػ،

 أػ  إف اتػر فوفػ  دراقػا ك.   فمإ فػا لبػإون  تفػي  در ػف  ذا مرػزكج امتقػإاد   تقػدفـ ف إدرف  ا ف  تإ ,  إ زكاج تقإراا ام قلاا، ا قركع
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 اتمػػإة تػػ، اما قػػفا امتركاػػا    ػػإد متفػػي تػػ، تػػركؽ كمػػكد مراػػكع ت  ػػإن  اما قػػفا امتركاػػا تػػ، مر ػػركؽ  إماقػػ ا اماتػػإئج تكبػػرت وفػػث( 3103)
 ا زكاج اوك ارت إا إ

 اموػع  قػإمفع درمػإت  ػفف تػركؽ كمػكد  مػ  اتإئم ػإ تكبػرت امتػ، ك( Walter, 2012)  دراقػا تػي ام ػرض تػذا اتفمػا تت ؽ  تإ
  فاتػإ امزكمفػا, ام لالػا اف امرضإ تقتكفإت  ار  ار  ام إط ، اموع  قركع  بوإع وبؿ وفث امزكمفا, ام لالا اف كامرضإ , امقتا
 اموػػع  قػػركع:  إمتػػإم، ا قػػإمفع  ػػإل، كترتفػػع امزكمفػػا, ام لالػػا اػػف امرضػػإ تقػػتكفإت  لػػؿ ارػػ  امتت ػػدد اموػػع  قػػركع  بػػوإع وبػػؿ
 كفرفػي , امبػدالا اػف اماإأػئ اموػع  قػركع تػـ , امزكمفػا ام لالػا اػف امرضػإ تقتكفإت وفث تف ام إط ، اموع  قركع   د فأت، اافتإرم
  ف  مػ  اماتػإئج  أػإرت وفػث( Gana., Saada.,& Untas, 2013)  دراقػا ك ا زكاج اتمػإة تػ، اماتػإئج ك إاػت. ام كقػ، اموػع  قػركع
 امزكمػإت  ف اماتػإئج  فاػت  فاتػإ.  امػزكمفف مػدل امزكامػ، امرضإ تقتكل ارت إع ت، فقإتـ امذم امكوفد ا قركع تك ام إط ، اموع  قركع
 مػفس ام ػإط ، اموػع  قػركع  بػوإع ا زكاج م ػف ,  زكام ػف امزكامػ، امرضػإ ارػ   فمػإ ، تػأتفر م ف  إف ام إط ، اموع  قركع ذكات
 مػػدل امزكامػػ، امتكاتػػؽ تقػػتكل  ف  مػػ  تكبػػرت كامتػػ،( 3107)  املطإف ػػا ضػػإتف فكقػػؼ دراقػػا كتػػي. زكمػػإت ـ ارػػ  ا قػػي امتػػأتفر مػػدف ـ
 رضػػإ ضػػ ؼ امدراقػػا  فاػػت وػػفف تػػ،  امزكامػػ،, امتكاتػػؽ تقكتػػإت بػػفإاا ارػػ  امػػذ كر وػػرص تػػك ذمػػؾ كت قػػفر اااػػإث, تػػف  ارػػ  امػػذ كر
 امتكاتؽ    إد زكمإت ـ  دا  اف ا زكاج

 متتغفػر كتقنػإ اما قػفا امتركاػا تػ، تركلنػإ تاػإؾ  ف  كضػوت امتػ،( Yokus, 2015)  دراقػا تػي  فضػإ ام ػرض تػذا اتفما تت ؽ  تإ
 تػركؽ كمػكد  اماتػإئج  ظ ػرت وفػث( 3104) ترقػ  امكتػإع ا ػد  وتػد توتػد توتػكد دراقػا  كتي. امذ كر اوك ارت إا إ اتمإة ت، امماس
 ا زكاج  ػػفف دامػا تػػركؽ تكمػد و  تػإ زكامفػػإن  امراضػفف اتمػإة تػػ  امدراقػا تتغفػػرات تػ  زكامفػإ امراضػػفف ك فػر زكامفػإ امراضػػفف  ػفف مكترفػا

 اوا  ػإم، امضػ ط تتػؿ ا   ػإد   ػض  إقػتتاإ  امزكامػ،, كامرضػإ اموفإ  كاكافا اافمإ ، امت  فر تف  ؿن  ت  امدراقا تتغفرات ت  كامزكمإت
 وػفف ت   ار , امذ كر تتكقط  إف  ذ , امللاؼ  دار  ك  د اما قفا, امبوا ك  د اافمإ فا, كامتمإزتا ام رفإ, ام قرفا ام ترفإت ت، كامتو ـ
 دراقػا تػي ام ػرض تػذا اتفمػا التر ػت وػفف تػ،.  امػذ كر اتمػإة تػ  كامػتو ـ امتوػدل  ي ػدل ت  اما قفا امبلا ا تتغفر ت  داما تركؽ تكمد
 اما قػفا امتركاػا تػ، امدراقػا افاػا درمػإت تتكقػطإت  ػفف  وبػإئفإن  داما تركؽ كمكد ادـ  ذمؾ  م   تكبرت كامت،( 3102)  قتفر  وتد

 .امماس تتغفر  م  ت زل  أ  إدتإ
تكمد الالا ارت إطفا داما  وبإئفإ  فف تتكقطإت درمإت: اموع, كامتركاا اما قفا, ك مكد  نتائلا الفرض الااني : الذي ينص عما أنه: 

 امزكمفا مدم افاا ا زكاج كامزكمإت.ام لالا 
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 أولًا: عينة الأزواج :

 ( المصفو ة الارتباطية  لمتغيرات البحث لدى الأزواج8جدوؿ )
 الانجذاب الحميمية متغيرات البحث

 العاطفي 
 استمرار

 العلاقة 
 الدرجة

 الكمية لمحب 
 الأحاسيس

 و المشاعر 
 الدرجة الكمية  والدعـ المتبادؿ الاقة لغة الحوار

 لجودة العلاقة
 الدرجة الكمية 
 لممرونة النفسية

 **1073 **1014 **1010 **1072 **1010 **1011 **1021 **1097 **1094 0 اموتفتفا
 **1072 **1014 **1074 **1071 **1074 **1017 **1021 **1093 0  اوامذاع ام إط ،
 **1017 **1010 **1073 **1070 **1072 **1074 **1022 0   اقتترار ام لالا
 **1072 **1019 **1072 **1071 **1011 **1017 0    امدرما ام رفا مروع
 *1074 **1021 **1041 **1014 **1041 0     ا وإقفس ك امتأإار
 *1049 **1099 **1010 **1012 0      مغا اموكار
 *1091 **1044 **1013 0       الاقة
 1040 **1097 0        كامداـ امتت إدؿ
 *1041 0         امدرما ام رفا ممكد  ام لالا
 0          امدرما ام رفا مرتركاا اما قفا

 1010) ** ( داما ااد تقتكل      1011)* ( داما ااد تقتكل  

ل الالا ارت إطفا تكم ا داما  وبإئفإ  فف تتكقطإت درمإت: اموع, كامتركاا اما قفا, ك مكد  ام لالا امزكمفا مدم افاا ا زكاج ااد تقتك تف للاؿ اقتقرا  اممدكؿ امقإ ؽ الاوظ تإ فر، : كمكد 
ضو  إممدكؿ امقإ ؽ.(  تإ تك تك 1010دوما )  
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 اانياً: عينة الزوجات : 

 ( المصفو ة الارتباطية  لمتغيرات البحث لدى الزوجات9جدوؿ )
 الانجذاب  الحميمية متغيرات البحث

 العاطفي
 استمرار

 العلاقة 
 الدرجة 
 الكمية لمحب

 الأحاسيس 
 و المشاعر

 والدعـ  الاقة لغة الحوار
 المتبادؿ

 الدرجة الكمية 
 العلاقةلجودة 

 الدرجة الكمية
 لممرونة النفسية 

 *1043 **1079 **1070 **1069 **1031 **1070 **1097 **1099 **1091 0 الحميمية
 1046 **1070 **1071 **1071 **1048 **1070 **1096 **1089 0  الانجذاب العاطفي
 *1036 **1070 **1069 **1069 **1031 **1069 **1096 0   استمرار العلاقة
 1075 **1074 **1075 **1079 **1030 **1075 0    الدرجة الكمية لمحب
 1069 **1095 **1083 **1078 **1075 0     ا وإقفس ك امتأإار
 1073 **1086 **1073 **1067 0      مغا اموكار
 1089 **1089 **1089 0       الاقة
 1088 **1094 0        كامداـ امتت إدؿ

 1079 0         لجودة العلاقة الدرجة الكمية
 0          الدرجة الكمية لممرونة النفسية

 1010) ** ( داما ااد تقتكل      1011)* ( داما ااد تقتكل  
, ك مػكد  ام لالػا امزكمفػا مػدم افاػا امزكمػإت ااػد تقػتكل تف للاؿ اقتقرا  اممدكؿ امقإ ؽ الاوظ تإ فر، : كمكد الالا ارت إطفا تكم ا داما  وبػإئفإ  ػفف تتكقػطإت درمػإت: اموػع, كامتركاػا اما قػفا

 .( 1010دوما )
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 امزكمفػا ام لالػا مػكد  ك اما قػفا, كامتركاػا اموػع,: درمػإت تتكقطإت  فف  وبإئفإ داما ارت إطفا الالا كمكد  اتضو امدراقا اتإئج للاؿ تف
 اموع,: درمإت تتكقطإت  فف  وبإئفإ داما تكم ا ارت إطفا الالا كمكد  م  اماتإئج اأإرت  تإ(.1010) دوما تقتكل ااد ا زكاج افاا مدم

  ك إمتإم، لد توقؽ ام رض امتإا،  (1010) دوما تقتكل ااد امزكمإت افاا مدم امزكمفا ام لالا مكد  ك اما قفا, كامتركاا
 تضػ ط امتػ، كامت ػإففر كامقكااػد ا قػس تػف تمتكاػا تاػإؾ  ف فػركا وفػث امػا س ارػـ تػ، امتتلببػفف   ػض آرا  تي ام رض تذا اتفما تت ؽ

 تك ام إط ، كااأ إع اموع  تا إ كارتفإح كوع,  امإح, ام لالا اقتترارفا ار  امتوإتظا للام إ تف امزكمإف فقتطفي وفث , امزكمفا ام لالا
 فوتػإج امػزكمفف ت ػلا امزكمفػال ام لالػا ك قػس ت ػإففر  تػـ امتقػدفر ف ػد الآلػر امطػرؼ تقػدفر كامتتإافا, كماقفا, , اإط فا مر  إت تر فا  فمإد
 كامتأػػ لات , كامللاتػػإت , امتػػكتر لرػػؽ أػػأاي تػػف تػػإ  ػػؿ كتماػػع امتقػػإت،  مػػ  ام ػػرد فػػدتي  ف أػػأاي تػػف ذمػػؾ  ف م لػػر,  لاتتػػإ تقػػدفر  مػػ 

  كو ظ امزكمفف,  فف امتت إدؿ اووتراـ , امزكمفف  فف امتكاتؽ كداـ , امزكمفا ام لالا متقكفا ضركرفإف امت إتـ كوقف اموقاا, امت إترا امزكمفا,
  بػػوت تإ امػػزكمفف اتتتػػإـ في ػػد  تػػإ اممقػػتفا امبػػوا , امزكمفػػا ام لالػػإت تػػ، كامتػػكد  امتقػػا , امزكمفػػا ام لالػػا كداػػـ متقكفػػا ضػػركرفإف ا قػػرار
 تا تػػإ  ػػؿ كفتوتػػؿ تقبػػفر, كدكف كمػػي   تػػؿ ارػػ   كام إتػػي امقفػػإـ امػػزكمفف  ػػلا ارػػ  فمػػع امزكمفػػا, ام لالػػا تػػ، ام إتػػا ا تػػكر تػػف اممقػػتفا
 (  3111 ام ادرم,  وتد)  الآلر امطرؼ تف كامتقدفر اااتراؼ فرق،  ف امتقإ ؿ ت، كارفي  كام إتي, امقفإـ ت، تقئكمفتي

 ااتػإط  ف  مػ   اتإئم ػإ تكبػرت كامتػ،( (  Collins & Read, 2001 دراقػا  تتػؿ امقػإ قا امدراقػإت   ػض اتإئج تي ام رض تذا اتفما تت ؽ
  كضػػوت كامتػػ،( Simpson, Rhole& Philips.,2001)  دراقػػا  كتػي , امزكمفػػا ام لالػػا  مػكد   قػػك  ارت طػت امرأػػد تػ، امكمػػداا، امت رػؽ
 تػػف امتقرفػػؿ كت تػػد الآلػػر, مقػػر فإت تضػػلفتي كاػػف الآتػػف   ػػدـ امػػزكمفف  وػػد أػػ كر اػػف فاأػػأ لػػد امػػزكمفف  ػػفف ام لالػػا اضػػطراع  ف اتإئم ػػإ
 لطػط  ػفف  فمإ فػا الالػا كمػكد  مػ   اتإئم ػإ  أإرت كامت،( Canary, Stafford & Semic , 2002)  كزتفرفي  اإرم دراقا كتي   فمإ فإتي

   دراقػا كتػي.   لرل م ا تف كاواتتإ  اموع, تتؿ ام لالا كلبإئص م ا تف امتأتر ا كاوتتتإتإت امتت إدما, كامتقا , كامت تو اافمإ فا, تتؿ
(Friborg, O, etal., 2005  )امتركاػا تقفػإس ارػ  ترت  ػا درمػا ارػ  فوبػركف امػذفف ا تػراد  ف ارػ  اوقتدوؿ فت ف  اي اماتإئج كاظ رت 

  ف  مػػ  فأػػفر تتػػإ , تال ضػػا درمػػا ارػػ  فوبػػركف امػػذفف ا تػػراد تػػف   تػػر ا قػػفا كتركاػػا  تضػػؿ ا قػػ، كتكاتػػؽ ا قػػفا بػػوا مػػدف ـ اما قػػفا
   مرألبفا ام  رل املتقا كام كاتؿ اما قفا امتركاا  فف ارت إط تاإؾ ك ف املتقا ام كاتؿ  ؿ تف اإمفا  درما تتتفز ا قفإن  امتراا امألبفا

 تػف امترت  ػا امتقتكفإت ذكم تف امتتزكمفف  ف اماتإئج   رزت وفث( Butzer& Campbell, 2008)  دراقا تي ام رض تذا اتفما تت ؽ  تإ
 ا تػراد مػدل  لػكل  إاػت امماقػ، كامرضػإ , امزكامػ، امرضػإ  ػفف ام لالػا  ف  تػإ امماقػ،, امرضػإ تقتكل اال إض لرركا كامتتماع امقرؽ امت رؽ
 ,Chung) أػكاج دراقػا كتػي. امزكامػ، كامرضػإ امماقػ،,  إمرضػإ فا ئ تتغفر امرأد ت، امكمداا، امت رؽ  ف اماتإئج كتأفر , امقرؽ امت رؽ ذكم

 , اافمإ فػا امتركاػا تػي داون  ارت إطنػإ كام قػإطا كامتكاضػي,  إممتفػؿ, كام رتػإف كامت ػكؽ, اممتػإؿ, تقػدفر ارت ػإط اػف اماتػإئج  أػإرت وفػث( 2010
 مػإ  كامػذم كام قػإطا امتكاضػي  إقػتتاإ  اافمإ فػا امتركاػا ذكم  إمػذ كر   تػر ارتػ ط امقػإ قا امقػتإت ترػؾ كتقتكل.  تطرقنإ اموع فرت ط مـ  فاتإ
ػػإ ذمػػؾ تػػف ام  ػػس ارػػ   اكاتػػؿ متفػػي  ػػفف تكم ػػا ارت إطفػػا الالػػا كمػػكد امدراقػػا اتػػإئج ك أػػإرت( Grace, 2010) مػػراس  دراقػػا كتػػي.  تتإتن

 ام بإ فا لإبفا تي قر فا ام لالا  إات  فاتإ.  اما قفا كامتركاا( كاوا قإطفا امل رات, ار  كاوا تإح كامتق كمفا, امضتفر, فقظا)  امألبفا
 امضتفر فقظا لإبفا ك إات , اما قفا امتركاا ت، امت إفف تف%( 23)  اق ا قإتتت امألبفا لبإئص  ف   امدراقا اتإئج  كضوت  تإ ,

 .امل رات ار  اوا تإح تـ كام بإ فا, امتق كمفا, فرف إ , ااوبإئفا امدوما ت، ا ار  ت 
 الالػػا كمػكد اػف اماتػإئج  أػ ت وفػث( Hosseinia, A.S. and Besharata, M. A.,2010)  دراقػا تػي ام ػرض تػذا اتفمػا تت ػؽ  تػإ

. اما قػفا كامضػغكط اما قػفا امتركاػا  ػفف قإم ا داما ارت إطفا كالالا اما قفا كامبوا اوامإز تف ك ؿ اما قفا امتركاا  فف تكم ا داما ارت إطفا
 كتػػي امزكامػػ،  إم ػدر ارت طػػت امػزكمفف  ػػفف امتكابػؿ ضػػ ؼ لطػط  ف  مػػ  تكبػػرت كامتػ،(  3100) قػػ فد كلدفمػا ارػػ، قػرفتإف دراقػػا كتػي
 ,(كام أػر  , كامت ػإطؼ اموػع,)  اما قػفا امتتغفػرات:  تػف  ػؿ  ػفف اافمإ ، إطاورت  اتإئم إ  كضوت كامت،( 3100)  أكف   وتد تاإ  دراقا

  فمإ فػػإ ارتػػ ط امػػذم امكوفػػد امػػدفتكمرات، امتتغفػػر ك ف. امزكمػػإت مػدل امماقػػ، كامرضػػإ(  امماقػػفا امكظف ػػا   ػػإ   تػػدل)  ام قػػفكمكمفا كامتتغفػرات
. امزكامػ، مررضػإ امت قر  ام كاتؿ لإئتا ر س ار   إف امت إطؼ تتغفر  ف  م  اماتإئج اأإرت  ذمؾ , امبوفا اموإما تقدفر تك امماق،  إمرضإ
 اما قػفا امتركاػا  ػفف ام لالػا تػ، امكقػفط دكر فر ػع امت ػإؤؿ  ف اماتػإئج اكضػوت(   Hosein & Turaj, 2011)  ,كتػراج تكقػفف دراقػا كتػي

 كتػي. امألبػفا كقػتإت اما قػفا امتركاػا  ػفف اورت إط  م  امدراقا ك أإرت  تإ , اما قفا اموفإ   مكد  امتا ؤ فت ف كااي , اما قفا اموفإ  كمكد 



211 

 ارت ػي وفػث اوزكاجل تػف ا تػر امماقػفا امر  ػا تأػ را تف ف إافف امزكمإت  ف  م  تكبرت وفث(  Maria, Pinto& Neto, 2012)  دراقا
  ا ػػإ ل امماقػػفا امتأػػإ ؿ تػػف كفقرػػؿ امزكمفػػا اموفػػإ  مػػكد   ال ػػإض تػػي ذمػػؾ كفػػرت ط امزكمػػإت مػػدل   تفػػر  ارػػ   تقػػتكل امماقػػ، امرضػػإ اػػدـ

 امماقفا  إمبوا ترت طا

 درمػإت  ػفف  وبػإئفإن  دامػا قػر فا ارت إطفػا الالػا كمػكد اػف اماتػإئج  أػ ت وفػث( 3102)  قتفر  وتد دراقا تي ام رض تذا اتفما تت ؽ  تإ
  ظ ػػرت وفػػث( 3107) كت ػػي اموتفػػد ا ػػد ا ػػراتفـ تػػدل دراقػػا كتػػي امضػػإ طا اموفػػإ  ,ك وػػداث اما قػػفا امتركاػػا تقفإقػػ، ارػػ  امدراقػػا افاتػػ،
 امزكمفػا ام لالػا اػف كامرضػإ امذات تقدفر تف  ؿ كدرمإت الآتف امكمداا، امت رؽ اتط درمإت  فف اوبإئفإ داما تكم ا الالا تاإؾ  ف اماتإئج
 كامرضػإ امػذات تقػدفر درمػإت ك ػفف امقرػؽ امكمػداا، امت رػؽ اتػط درمػإت  ػفف اوبػإئفإ دامػا ا قفا الالا تاإؾ كامزكمإت, ا زكاج تف  ؿ مدل
  ػفف  فمإ فػا الالػا كمػكد  مػ  اتإئم ػإ أػإرت  وفث( ( Pidgeom, & Keye, 2014 دراقا كتي كامزكمإت ا زكاج مدل امزكمفا ام لالا اف
  & Mahmoud ))دراقػا.  كتػي   اما قػفا كامقػ إد  ام قرفػا, كامفقظػا امتركاػا  ػفف  فمإ فػا الالػا ككمػكد ل ام قرفػا كامفقظا امت فؼ ار  امقدر 

Abdul Ghaffar,  2014 ػػفف قػػر فا الالػػا تكمػػد  تػػإ اموفػػإ , كمػػكد  اما قػػفا امتركاػػا  ػػفف  فمإ فػػا الالػػا تاػػإؾ  ف  مػػ  اماتػػإئج ك أػػإرت  
 كامتػ،( 3107)  وتػد امقػتإر ا ػد تػرك  دراقػا كتػي اما قػفا كامضػغكط اما قػفا امتركاػا  فف قر فا الالا ككمكد اموفإ , كمكد  اما قفا امضغكط
 .امماقفف مدم اموفإ  كمكد  امذات, كتوقفؽ , اافمإ فا امتركاا  فف تكم ا داما ارت إطفا الالا كمكد اتإئم إ  كضوت

  وبػإئفنإ دامػا تكم ػا ارت إطفػا الالػا تكمػد  اػي  مػ  اماتػإئج اات ػت كامتػ،(. 3101)   وتػد توتػد ا ػإؼ دراقا تي ام رض تذا اتفما تت ؽ  تإ
 اضػطرا نإ   تػر ام ػإتلات اااػإث  ف  تػإ كاااػإث, امػذ كر مدل اما قمقتفا اوضطرا إت تأ لات وؿ ار  كامقدر  اما قفا امتركاا تف  ؿ  فف

 ,Yokus) دراقػا كتػي. ا قػفا تركاػا ك  تػر اااػإث تػف امتأػ لات وػؿ ارػ  لدر    تر ام إترفف امذ كر  ف  تإ ام إتلات,  فر تف ا قمقتفنإ

 ام لالا كمكد  اما قفا امتركاا  فف  فمإ فا الالا تكمد  تإ ,اترت   اا قف تركاا  تقتكل امدراقا افاا تتتي  م  اتإئم إ تكبرت وفث( 2015
   تػػر تػػف تإموػػع ل امزكامػػ، كامرضػػإ اموػػع  ػػفف لػػكم ارت ػػإط كمػػكد اماتػػإئج  أػػإرت وفػػث( 3101 ,   ػػراتفـ  وتػػد تاػػ )  دراقػػا كتػػي امزكمفػػا
 اقػإس تػك اموػع  ف ا تػراد تػف ام دفػد كف ت ػر , امػزكاج تػ، ت ػـ مػز  تػ  امركتإاقػفا اموفػإ  ك ف امزكامػ،, امرضإ  م  مركضكؿ  تتفا ام كاتؿ
 امرضػإ  قػإس تػك اموػع اف  تػإ امتأػ لات, كوػؿ مرتكاتػؽ ا كؿ امػداتي ت  كامتقا اموع ك ف امزكام،, امرضإ ت، فؤدفي تإـ دكر كمي.   امزكاج
 كمػكد  مػ  اماتػإئج  أػإرت وفػث( 3101)   تػإـ توتػد اتفػر  دراقػا كتػي مر ػرد كام إط فػا امزكامفػا مروإمػا تقفػفـ تػك امزكام، كامرضإ ام لالا اف

 .اافمإ فا كامتركاا , امكامدفا امت إترا اقإمفع  فف تكم ا ارت إطفا الالا

 تقتكل ااد داما تكم ا ارت إطفا الالا تكمد  اي  م  تكبرت كامت،( 3104)  قتإافؿ قاإرم لفر تإما دراقا تي ام رض تذا اتفما تت ؽ  تإ
 فكمػػد  اػػي  كضػػوت كامتػػ،( 3104) ترقػػ  امكتػػإع ا ػػد  وتػػد توتػػد توتػػكد دراقػػا كتػػي. ام قرفػػا كامفقظػػا اما قػػفا امتركاػػا  ػػفف( 1010) دومػػا
 دراقػا كتػي. امزكمػإت  ك ا زكاج مػدل قػكا  امزكامػ،,  إمرضإ اموفإ  كاكافا اما قفا كامبلا ا اافمإ ، امت  فر تف  ؿن   فف  فمإ ، داؿ ارت إط
 امزكامفػا اموفػإ  كمكد  امماقفا امتأ لات  فف قر فا ارت إطفا الالا كمكد  م  تكبرت كامت،( 3104)كاز  ا د ام رفـ ترج  ترج راض، املا 
 تػػف تل ػػض امػػزكمفف  ػػفف امماقػػفا امتأػػ لات  ف  مػػ  فأػػفر كتػػذا ا ر  ػػا,    إدتػػإ  ك ام رفػػا درمت ػػإ تػػ، قػػكا  كامزكمػػإت, ا زكاج افاػػا مػػدل

. اػإـ  أػ ؿ امماقػ، رضػإتـ تػدل ارػ   فضػإ كفػا  س امزكامػ،, كتكابر ـ كاوقتقرار,  إمق إد  أ كرتـ كتدل امزكامفا, اموفإ  مكد  تقتكل
 الالػا م ػإ تظ ػر مػـ وفػث امماقػفال امر  ػا تأػ را اػدا تفتػإ امزكامفػا اموفػإ  مػكد  ك   ػإد امتأػ لات  اػكاع متفػي  فف قر فا الالا كمكد كت ت
 اتضػػو  تػإ كاموػع, امماقػفا مرتأػ لات ام رفػا امدرمػا  ػفف كامزكمػإت ا زكاج مػدل قػر فا الالػا كمػكد امزكامفػا, اموفػإ  مػكد  تظػإتر تػي دامػا
   إموع, دوما ذات مكترفا الالا م إ تكمد تلا امر  ال تأ را ادا تإ كاموع,( كاماأك  اوقتتإر ,) امماقفا امتأ لات تظإتر  فف الالا كمكد
 اتػػإئج توققػػت كلػػد كامزكمػػإت, ا زكاج افاػػا مػػدل امزكامفػػا اموفػػإ  مػػكد  متظػػإتر ام رفػػا كامدرمػػا مروػػع ام رفػػا امدرمػػا  ػػفف  فمػػإ ، ارت ػػإط تاػػإؾ
 توتػد توتػكد امػروتف ا ػد اػزة دراقػا كتػي. ترافػا  أ  ػإد وػد  ارػ   ػؿ امزكامفػا اموفػإ  ممػكد  اماكافػا كا   ػإد اموػع  ػفف ام لالػا ت، تتإترا

 مػدل ك   ػإدة امزكام  كامتكاتؽ( امتودم, امتو ـ, اومتزاـ,) ك   إدتإ اما قفا امبلا ا  فف ارت إطفا الالا كمكد اتإئم إ  كضوت كامت،( 3109)
 امزكامػػ  كامتكاتػػؽ(, م لػػر ام ػػكف تقػػدفـ, اولػػر  ت إاػػإ  اووقػػإس,  ػػإ لر اوتتتػػإـ)  ك   ػػإدة امت ػػإطؼ  ػػفف ارت إطفػػا الالػػا كمػػكد , طإم ػػإتام

 . اممإت ا طإم إت مدل ك   إدة
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تػ، امتا ػؤ  مػكد  ام لالػا امزكمفػا مػدل ام فاػا ام رفػا ) ا زكاج    تا ئفالدر   ف إامت، ت كف مد )اموع كامتركاا اما قفا(امتتغفرات  اكضو تفتإ فر،
 ،:مإاقتلدـ ت إتلات اواودار ام قفط  إمت, , كامزكمإت(

 ( تحميؿ الانحدار التدريجي لمعينة الكمية 01جدوؿ ) 

وفػث  كامتركاا اما قػفا اموع ،تمدل افاا ام وث ام رفا   مكد  ام لالا امزكمفاامتا ئا  امتتغفراتاقتقرا  اممدكؿ امقإ ؽ الاوظ  ف  للاؿتف 
 .ك ذمؾ لد توقؽ ام رض امتإمث (10 ,1) لدر  تا ؤفا ااد تقتكل دوما  تإم   إف

 امزكامػ، امت إاػؿ تا ػإ  امزكمفا ام لالا مكد  تؤأرات تاإؾ  ف فركا وفث اما س ارـ ت، امتتلببفف   ض آرا  تي ام رض تذا اتفما تت ؽ
 وإمإتػي  اأ إع امزكمفف  لا اقتتتإع كتك امماقفا ام لالا ت، امتكاتؽ ,(0221 ترق،,   راتفـ  تإؿ)  امزكمفف  فف امتت إدؿ امتأتفر اترفا تك

 , امماقػػفا الالت تػػإ تػػ، كامرضػػإ كامتػػكد , ,  إموػػع كأػػ كرتتإ كامرا اتػػي, ااأػػ إع, تػػذا  تػػداؼ ارػػ  كات إل تػػإ , الآلػػر امطػػرؼ تػػي امماقػػفا
 مػكفس)  امزكمفػا ام لالا مكد  ار   فمإ إن  فا  س تتإ كاطتئاإف,  ق إد  كام طإ  ام تؿ,  م  ام رد كفدتي اماأإط فمدد كتك امألب، اورتفإح
 اما قفا,كاممقػػتفا, امبػػوا  ػػفف امت إتػػؿ اػػف ت  ػػر  تػػإ , امزكمفػػا ام لالػػا مػػكد  تؤأػػرات  ػػفف تػػف تإمبػػوا امبػػوا اموإمػػا ,(3111 ت رػػكؼ,

 مػكد   قػإمفع تػف كلإرمػي ام فػت تػ، ت ػإن  فقضػفإاي امػذم كامكلػت امػزكمفف,  ػفف امتأػتر ا ا اأػطا ت ػد وفػث امتأػتر ا ا اأػطا كاومتتإافا,
 (.3101  ر  إس, اإدفا)  امزكمفا ام لالا

 فرضػفي, تػإ الآلػر  ت ػإؿ ردكد تػ، تا تػإ  ػؿ فرتػس اادتإ امزكمفف,  فف فتوقؽ اما ق، امر و  ف ت، اما ق، امر و ماظرفا  كتقإن  ام إوتإف كفرل
 كامػر و كامت ر ػا ام إئػد وقػإ إت كتتػأتر اما قػ،, كامتػكتر كامورتػإف  إاو ػإط, فأػ ر تااػي فغض ي تإ فرتس اادتإ  تإ امطتأافاا, ا قي ت، كف  ث

درا ي الآلر, تف امأرف فف تف  ؿ تكل إت تا إ ا قفا   كاتؿ امزكمفا اموفإ  ت،   تإ ا تف تتكل ي تإ امزكما تمد ت ادتإ تايل الآلر متكل إت كا 
  ػػأف امػزكمفف  ػػلا فأػ ر كتاػػإ ا قػفإن, ر ػػو  أاػي فأػ ر زكمتػػي, قػركؾ تػػف فتكل ػي تػػإ امػزكج فمػد كااػػدتإ ا قػفإ, ر وػػت  أا ػإ تتأػػ ر زكم ػإل تػف

 ك ت ػػإرة قػػرك فإتي تػػف تا تػػإ  ػػؿ ف ػػدمؿ امزكمفػػا, اموفػػإ  تػػ، اما قػػ،  ػػإمر و امزكمػػإف فأػػ ر كااػػدتإ  قفتتػػي, كفأػػ راف امت ر ػػا, تػػف   تػػر ام إئػػد
  ذا  تػإ امزكمفػا, ام لالػا  مػكد  فتتت ػإ ك إمتػإم، كفتوترػي, فرضػفي  فػؼ كفػت رـ كتأإارة, ك ت إرة الآلر امطرؼ قركؾ تف فقترع وت، كتأإارة

 (.3101 ازت, از ) امزكمفا ام لالا مكد  اال إض  م    فر   درما فؤدم تتإ  فا تإ, امتكاتؽ قك  فودث امت ر ا تف  لؿ ام إئد  إف
 الآلركارػػ  ارػػ  تا تػػإ  ػػؿ ف تتػػد وفػػث ل   فػػر وػػد  مػػ  ت رقػػإن  فتضػػتف وفإتػػي  أػػرفؾ امػػزكج ارت ػػإط  ف تػػ، امت رػػؽ ماظرفػػا كتقػػإن  ام إوتػػإف كفػػرل

 الآلػر مػدل تا تػإ  ػؿ كف وث امت رؽ تذا فقتتر الآلر ار  امزكمفف تف  ؿ ف تتد كوفف ,(3117  قتإافؿ, ب إ ) مي فقدت إ امت، امتقإاد 
  قػتإافؿ, بػ إ )  امزكمفػا امللاتػإت كتقػؿ , تكاتق تإ تقدار فزفد كامتقإاد , كامداـ ا تإف زكمتي مدل قفمد  اي امزكج فتؽ ت ادتإ , فرفد اتإ

: كتػ  , كمػداافإن  ت رقػإن   كبػ  إ امػزكمفف  فف ام لالا ت قر اف فت ف اموتفتفا ام لالإت  طإر ت، امكمداا، مرت رؽ  اتإط تلاتا كتاإؾ( . 3119
 (.3103 , تابكرابر  )  امقرؽ امكمداا، كامت رؽ امتما ،, امكمداا، كامت رؽ الآتف, امكمداا، امت رؽ
  ػلا مػدل كامماقػ، ام ػإط ، ااأػ إع  قػ ع امػزكمفف  ػفف كتوػدث ترت ػي امزكمفػا ام لالػا مػكد   ف متإقػرك اموإمإت ماظرفا كتقإن  ام إوتإف كفرل

أ إع امزكمفف,  اماظرفػا م ػذة ت  ػإن  امزكمفف مدم امزكمفا ام لالا كمكد (. ر3114 امغزكم, ت ت،) الآلر, امطرؼ ل ؿ تف اموع  م  وإمت ـ كا 
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 امقػػ إد   ف ام ػإوتكف ك كضػػو ,(3101 لػإطر, أػػ رم أػفتإ ) كامماقػ، ام ػػإط ، ااأػ إع اترفتػػ، تػ، تا تػإ  م تقبػػفر اػدـ ارػػ  دمفػؿ تػ،
 ارت ػػإع  ف ذمػػؾ ,(3114 امتبػػرم, ارػػ، قػػور) امزكمفػػا ام لالػػا مػػكد   مػػ  فػػؤدم  فا تػػإ ام ػػإط ، ااأػػ إع اتفمػػا امزكمفػػا اموفػػإ  تػػ، امزكمفػػا
 .امزكامفا ا زتإت كظ كر امزكمفف  فف امبراع ودكث ادـ  م  فؤدم كامماق، ام إط ،  ااأ إع تقتكل

 اااػإث  دراؾ   ف  مػ  تكبػرت كامتػ،  (Collins & Read, 2001) دراقػا  تتػؿ امقػإ قا امدراقػإت   ػض اتػإئج تػي ام ػرض تػذا اتفمػا تت ؽ
  ك , كتمرتإ اا إ امزكج تلر، تف لرقا امزكما  أف  درا  ف ت إف امذ كر  تإ مدف ف, امزكمفا ام لالا  مكد  تا ئإن   إف امزكج, تي كامقرع مرراوا

 اماتػإئج  أػإرت وفػث(  Fricker,& Moore, 2002)  دراقا كتي.   امزكمفا ام لالا مكد    دـ مدف ـ تا ئإن   إف تو ك ا  فر  أا إ  وقإق إ
 ام لالػا اػف امرضػإ ارػ  ت إأػر  فػر  فمػإ ، كتػأتفر امزكمفػا, ام لالػا اػف  إمرضإ امتا ؤ ت، ت إأر  فمإ ، تأتفر مي ام إط ، اموع  قركع  ف

 امتا ػؤ تػ، قػإتـ امترت ػي امماق، ااأ إع  ف اماتإئج  ظ رت كامت،  Hurlbert, etal., 2006)) دراقا كتي امماق، امرضإ للاؿ تف امزكمفا
 امماقفا امر  ا اقص تف اإافف امركات، امزكمإت مدل امتكم ا امذاتفا  إمدات فا

 تا ئنػإ اػإتلان   ػإف اموػع تػ، اافتػإرم اموػع  قػركع  ف  مػ  اتإئم ػإ تكبػرت وفػث(  Tung, 2007)  دراقػا تػي ام ػرض تػذا اتفمػا تت ػؽ  تإ
 مػػدل امزكمفػػا ام لالػػا اػػف مررضػػإ قػػر فنإ تا ئنػػإ اػػإتلان  ت ػػإف امتت ػػدد اموػػع  قػػركع  تػػإ تقػػط, امرمػػإؿ مػػدل امزكمفػػا ام لالػػا اػػف  إمرضػػإ  فمإ فنػػإ
  تػإ , امزكامػ   إمرضػإ اوكؿ امتا ػؤل امػدكر اموع اوتلاؿ اف اتإئم إ  أ ت وفث(  3103) ام إؿ ا د تابكر ابر  دراقا كتي.  امماقفف

  رضإ  ؤاامت ت  فق ـ اوزكاج مدل اموع اف تف امر ـ كار  امزكام   رضإتـ  ؤاامت ت  فق تإف اوزكاج مدل كاموع امكمداا  امذ إ  اف ت فف
  ػؤاامت تػ  امزكمرت مدل كاموع امكمداا  امذ إ  اق إـ امدراقا  أ ت  تإ زكمإت ـ  رضإ  ؤاامت ت  مدف ـ امكمداا  امذ إ  دكر فلت   زكمإت ـ
 وػػفف ارػػ  امزكامػ  رضػػإم إ امتا ػؤ تػػ  امكمػػداا  امػذ إ  تػػ  امتتضػتف اوا  ػػإوت ادار    ػد اتتفػػا امدراقػػا اكضػوت  تػػإ.ازكام ػف  رضػػإ امػداؿ
  إمرضػػإ( ام لالػػا اقػػتترار ارػػ  كاموػػرص ام ػػإط   كاوامػػذاع اموتفتفػػا) امتلاتػػا اموػػع ا  ػػإد تا ػػأت  تػػإ اولػػرل امتلاتػػا او  ػػإد دكر الت ػػ 
 ام ػإط   اوامػذاع   ػد اوتػؿ وفف ار  زكمإت ـ كرضإ زكام ام  رضإتـ امتا ئا تامتتغفرا لتا ار  اوزكاج مدل اموتفتفا   د كمإ  امزكام 

 .ازكام ف كرضإ امزكام   رضإتف امتا ئا او  إد تقدتا امزكمإت مدل
 ام لالػػا اػػف امرضػػإ  درمػػا امتا ػػؤ فت ػػف  اػػي  ظ ػػرت وفػػث(  3107) كت ػػي اموتفػػد ا ػػد ا ػػراتفـ تػػدل دراقػػا تػػي ام ػػرض تػػذا اتفمػػا تت ػػؽ  تػػإ

  ف  مػ  تكبػرت كامتػ،(  3101)   تػإـ توتػد اتفر  دراقا كتي امذات كتقدفر الآتف امكمداا، امت رؽ ماتط كتقإ كامزكمإت ا زكاج مدل امزكمفا
 تإمػا دراقػا كتػي.   تقػتق لا اما قػفا كامبػوا  إمقػ إد , اقػتتتإاي  تػدل امتا ػؤ تػ، فقػإاد  ف فت ػف اافمإ فػا امتركاػا قػتا فتترػؾ امذم امزكج
 . ام فاا مدم اما قفا  إمتركاا امتا ؤ ت،  ق تت ام قرفا امفقظا  ف  م  اتإئم إ اأإرت وفث(   3104)   دراقا  قتإافؿ قاإرم لفر
 اما قػفا كامبػلا ا اافمػإ ، امت  فػر  ف  كضػوت كامتػ،( 3104) ترق  امكتإع ا د  وتد توتد توتكد دراقا تي ام رض تذا اتفما تت ؽ  تإ

 توتػكد امػروتف ا ػد اػزة دراقػا كتػي ود  ار   ؿُّ  كامزكمإت, ا زكاج مدل امزكام،  إمرضإ امتا ؤ ت  فق تكف اماكافا ك   إدتـ اموفإ  كاكافا
  ػإمتكاتؽ امتا ػؤ تػ، امت ػإطؼ فقػ ـ  تػإ طإم ػإتام مػدل امزكامػ   ػإمتكاتؽ امتا ػؤ تػ، تقػ ـ اما قػفا امبػلا ا  ف  كضػوت كامت،(  3109) توتد

 اماكافػا كا   ػإد ام رفػا امدرمػا تػف  ػؿ  قػ إـ اػف امدراقػا اتفمػا  أػ ت وفػث( 3102) ار،  وتد ا إؼ دراقا كتي. طإم إتام مدل امزكام 
 ا زكاج مػدل امزكامػ، امتكابػؿ ك   ػإد ام رفػا امدرمػا تػف  ػؿ  قػ إـ اػف  أػ ت  تػإ امزكامػ،,  إمتكاتؽ امتا ؤ ت، ا زكاج مدل امكمداا، مرذ إ 
 .امزكام،  إمتكاتؽ امتا ؤ ت،

 الر ية المستقبمية:

  ضركر   مرا  امتزفد تف ام وكث كامدراقإت امتقتق رفا, كتا إ: إففكب، ام إوت ام وث اموإم،تف للاؿ اتإئج 

ضػركر  ام تػؿ ارػػ  ت تفػؼ امدراقػإت كا  وػػإث اومتتإافػا كاما قػفا   ػػدؼ امت تػؽ تػ،  وػػث امتأػ لات امزكمفػا كا قػػرفا كمػكد  ام لالػػا  .0
 امزكمفا

 تقإاد  ا زكاج كامزكمإت  ار  ت ـ  اتؽ مألبفا امطرؼ الآلر كاوتفإمإتي ام إط فا, كامماقفا كالالت إ  مكد  ام لالا امزكمفا .3

 كضي لطط ملإرأإد امزكام، ل تقإاد ت، توقفف مكد  ام لالا امزكمفا كام إط فا  .2
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تػػؤتر  إمقػػرع ارػػ  ام لالػػإت امزكامفػػا , كت رتػػا امت ػػإففر  ت رتػػا قػػ ؿ اقػػتترار امػػزكاج اماػػإمو لإبػػا تػػ، ظػػؿ امتتغفػػرات كامضػػغكط امتػػ، .7
 كا قس امتكضكافا امت، لد تق ـ ت، امإح امزكاج , كاقتترار مكدتي.

  تر  ـم ر ت,ك ـات، ت إرت تي ,ك ـبقؿ ألبفت تق تاتفا امتأإار اوفمإ فا ام إط فا, كاموع , كامتركاا اما قفام اوزكاج كامزكمإتتتإرقا  .1
  ا امتأ لات اما قفا كا قرفا , تتإ فم ر ـ فتتت كف  مكد  ام لالا امزكمفا.لدر  ار  تكام  تر,ك فاا ق تركاا

 تكافا امتق رفف ار  امزكاج  تؤأرات امإح مكد  ام لالا امزكمفا  .1

ظ ارػ  اقػتترار امػزكاج م زكاج كامزكمإت ار  اتقإف امت إرات كاملطط ام  إما امت، تت ا ـ تف امو إام لامفا ك   ض امتط فقإت اارأإدفا  .4
 , كامتتتي   لالا زكمفا مفد . اماإمو

 اوقت إد  تف اتإئج تذا ام وث ت،  اداد  راتج متاتفا امت إطؼ  فف ا زكاج متأتفرة امت إأر ار  امتكاتؽ امزكام . .9

 اقدت دكرات تدرف فا ك راتج ارأإدفا م زكاج كامزكمإت مرتي درما امت إطؼ. .2

 متوقفف امت إطؼ ك تاتفا امتكاتؽ امزكام  مدل امتتزكمفف.تإارفا  راإتج تدرف    .01

 المراجع

 دارام  ر : امقإتر  اممز املإتس, .امرغا تقإففس ت مـ . (0242)   ز رفإ  ف تإرس  ف  وتد اموقفف   ك. 
 2ام لاح, ط  ت ت ا ا قرم, اما س (. ارـ3111ام ادرم )  وتد 
  ( . امتركاا اما قفا3102 وتد قتفر بدفؽ .)  كالالت إ  أوداث اموفإ  امضإ طا مدل افاا تف طلاع  رفا امتر فا ) دراقا قف كتترفا

  رفاف فا ( . رقإما تإمقتفر,  رفا امتر فا : مإت ا  ا إ.
  (.  ركـ (. امذ إ  اوا  إم، كالالتي  إمق إد  كامتقا  إما س مدل طر ا مإت ا ا لب،. تمرا مإت ا امامإح م  وإث ) ام3114آتإؿ مكد 

 .429 -124, ص ص 30اااقإافا(, 
  (تر امت رـ امت إكا،  إقتلداـ ادا  امكف ، ار    ض قتإت امألبفا مدل افاا  3102آتإؿ توتد ت ت، كتا  قإمـ توتكد زازع  .)

 .27 -71(, 3, اكتت ر, )72تف طإم إت مإت ا امترؾ لإمد . تمرا دراقإت ار فا ت، امتر فا كارـ اما س, 
 (.  قإمفع امت إترا امكامدفا كالالت إ  إمتركاا اافمإ فا مدل افاا تف امتراتقفف. رقإما تإمقتفر,  رفا امتر فا 3101 تإـ .)   تفر  توتد

 ,مإت ا افف أتس.
  ( امتركاا : ودكد امتركاا  فف امتكا ت كامتتغفرات . امرفإض. امق كدفا: تؤققا ا تا مراأر كامتكزفي.3114 اس قرفـ ا وتدم .) 
  ( مكد  اموفإ  كالالت إ  إمقركؾ اومتتإا، مدل اماقإ  امتتألرات اف امزكاج . تمرا  رفا الآداع مإت ا 3103 أرل ااإد ت إرؾ .)

 .440 -407, 22 غداد, 
 ( مرلفإاا امزكمفااومتتإا، -(. امتاظكر) اما ق،3101 أرل ااإد ت إرؾ, وإتـ مإقـ ازفز )-  ,ام دد دراقا تورفرفا. تمرا ا قتإذ

 .3101املإص  إمتؤتتر ام رت، امتإمث مقاا 
  ( .ام اكقا تأ را  ـ وؿ, دراقا تفداافا ار  طر ا امتإمقتفر,  رفا امتر فا مإت ا دتأؽ. تمرا اتوإد اممإت إت 3102ملاؿ امقاإد .)

 .011 -033( 2) 00ام ر فا مرتر فا كارـ اما س, 
 امتر فا  رفا . اما س ارـ لقـ.ولاك    ك ق فد توتد ترمتا .اما قفا امتركاا  م  ؽامطرف (3113)   اما س م رـ ا ترف فا اممت فا 

 .ااق ادرفا مإت ا  دتا كر,
 ( . الآتإر اما قفا كاممقتفا امتترت ا ار  امطلاؽ . دراقإت ار فا ت، ارـ اما س, 3112اموقفف توتد ا د امتا ـ .)201(, 3) 9- 

219. 
 ( ا قر  كا3117دامفإ تؤتف .).م لاج ا قرم, دار امقوإع 
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 (تتفا ااأ إع ام إط ،  فف امزكمفف. ع ط.م اإف : تؤققا ام روا ملاالاـ.3114قور ار، امتبرم .) 
 ( ام در امزكام، كالالتي    ض قتإت امألبفا مدل امتتزكمفف, تمرا دراقإت ا قر  , ت  د 3100قرفتإف ار، كلدفما ق فد .)

 2 -0( , 3) 3إف, دراقإت ا قر  , مإت ا  ـ درت
  (اضطرا إت امألبفا ك اتإط إ كلفإق إ, اتإف: دار ب إ  مراأر كامتكزفي.3119قكقف أإ ر تمفد .) 
  ( ا ق إع امتدر ا مرطلاؽ  تا ئإت  أاراض اضطرا إت ضغكط تإ   د امبدتا مدل افاا تف امتطرقفف 3101أفتإ  أ رم لإطر .)

 .331 -091, 3101( ,   رفؿ 3) 7ا رفاف ، كاارأإدم, كامتطرقإت. امتمرا امتبرفا م رـ اما س ا
 ( اولتلاوت امزكامفا : ا ق إع كام كالع كامكلإفا كام لاج. امقإتر :  فتراؾ مرط إاا كاماأر كامتكزفي.3119ب إ   قتإافؿ.) 
  ( ،ض امتتغفرات اما قفا اومتتإافا امترت طا  إولتلاوت امزكام3117ب إ   قتإافؿ ترق   .) , ) فا. رقإما د تكراة ) فر تاأكر

  رفا الآداع , مإت ا امقإتر .
 ( امقفإس اما ق،, امقإتر : ت ت ا ا امرك امتبرفا.3114ب كت ترج .) 
  ( قف كمكمفا ام اؼ ام إئر، كامتدرق،, ااق ادرفا: دار اممإت ا اممدفد .3114طي توتد ا د ام ظفـ .) 
  (.ظإتر  0220اإفد  تؤاد اما لاكم .) :امطلاؽ ت، امتمتتي امتبرم  فف اماتط امتتإم، كاماتط امكال ، , رقإما د تكراة,  رفا ام اإت

 مإت ا افف أتس.
 ( إد امت  فر اافمإ ، ت، تبر دراقا اإترفا, تمرا دراقإت ا قفا , امقإتر , را طا ا لبإئففف اما قففف 3112ا د امترفد لإقـ    .)ـ

 .432 -120, ص ص ( 7(, ع )02امتبرفا , امتمرد )
  ( املفإاا اام تركافا كالالت إ  اتط امت إاؿ امزكام، مدل امزكمإت. رقإما تإمقتفر  فر تاأكر  .  لقـ ارـ 3101از  ازت توتكد .)

 اما س .  رفا الآداع . مإت ا  ا، قكفؼ.
 ( قتراتفمفا 3109ازة ا د امروتف توتكد توتد امتكام ا توددات  قإقفي مرتكاتؽ امزكام، مدم ( :  امبلا ا اما قفا كامت إطؼ كا 

 مإت ا افف أتس.  رفا ام اإت م داع كام ركـ كامتر فا. لقـ ارـ اما س. -طإم إت اممإت ا ,  طركوا)تإمقتفر(
 ( ،3102ا إؼ  وتد ار: ) )ف مإت ا اف -امذ إ  امكمداا، ك قإمفع امتكابؿ   كاتؿ تا ئا  إمتكاتؽ امزكام، ,  طركوا)د تكراة

 أتس.  رفا الآداع. لقـ ارـ اما س.
 ( .امتركاا اما قفا كامقدر  ار  وؿ امتأ لات كالالت تإ  إوضطرا إت اما قمقتفا مدل   ض طلاع 3101ا إؼ توتد  وتد .)

 امدراقإت ام رفإ   رفا امتر فا مإت ا  قفكط . تمرا  رفا امتر فا  إمكادم اممدفد .
 ( دك 3112تروإف قإمـ ر في ام ازم ) ر  قإمفع امت  فر كت إففر التفإر امأرفؾ ك  ض امتتغفرات امدفتك راتفا ت، توقفؽ تقتكل امتكاتؽ

 امزكام، مدم افاا تف امتمتتي امق كدم. رقإما د تكراة تتطرع ت تفر، مدرما امد تكراة , لقـ ارـ اما س مإت ا  ـ امقرم , امق كدفا.
  ( ا ق إع اومتتإافا كاال3114ت ت،  زكم .) تبإدفا مرطلاؽ ت، أتإؿ ا ردف: دراقا تفداافا ت، توإتظا  ر د. دراقإت ام ركـ

 .92 -19(: 0) 27اااقإافا كاامتتإافا , 
 ( ،ارـ اما س ااوبإئ، كلفإس ام قؿ ام أرم, دار ام  ر ام ر ،, امقإتر .3111تؤاد ام  ، امق .) 
 ام كفت امقرـ, دار ,3 ط اما س , كارـ ااقلاـ ت،  قفااما كامبوا امزكمفا ام لالا ( 0221 ترق،)   راتفـ  تإؿ. 
 امتأرؽ.  فركت دار امت إبر , ام ر فا امرغا ت، (. امتامد3111ت ركؼ ) مكفس 
  ( .قف ركمفا امق إد . ترمتا : تفبؿ فكاس ا د امقإدر. امقإتر : دار  رفع مرط إاا كاماأر.0229تإف ؿ آرمإفؿ .) 
  (  امتركاا اما قفا : تإتفت إ, كتوددات إ, كلفتت إ امكلإئفا, ام تإع اوم تركا، مأ  ا ام ركـ اما قفا . 3102توتد امق فد ا ك ولاك .)

 (32 بدارات أ  ا ام ركـ اما قفا ام ر فا , ع ) 
 امتمرا امت رتفف . مدل امطلاع اما قفا  إمتركاا كالالت إ امألبفا ت  ام  رل املتقا ( . ام كاتؿ 3107راتز فكقؼ ) توتكد 

   تك ر.   91 ع , 37تج اما قفا مردراقإت امتبرفا
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 (  3104توتكد توتد  وتد ا د امكتإع ترق: )  امت  فر اافمإ ، كامبلا ا اما قفا كاكافا اموفإ  مدل افاا تف امراضفف زكامفنإ ك فر
 مإت ا افف أتس.  رفا الآداع. لقـ ارـ اما س. -امراضفف زكامفنإ , اطركوا)تإمقتفر(

 ( امتركاا اافمإ فا كالالت إ  توقفؽ امذات كمكد  اموفإ  مدل امماقفف تف امأ إع اممإت ،. رقإما 3107ترك  ا د امقتإر  وتد .)
. مإت ا امدكؿ ام ر فا.  تإمقتفر  فر تاأكر . امتاظتا ام ر فا مرتر فا كامتقإتا كام ركـ

  (. امتأإ ي امتيدرؾ ت،  قإمفع ا3101تا   وتد   راتفـ .) موع كالالتي  إمرضإ اف ام لالا ام إط فا كامزكامفا مدل امت دافف . رقإما
  رفا الآداع مإت ا امقإتر . -تإمقتفر

  ( اتإط اوتبإؿ كالالت إ  مكد  اموفإ  امزكمفا , رقإما د تكراة , لقـ ارـ اما س كاركـ امتر فا ,  رفا ام ركـ 3101اإدفا  ر  إس  .)
 اومتتإافا, مإت ا كتراف.

  ( اموع  تتغفر ت دؿ مر لالا  فف امتأ لات امماقفا كامرضإ امماق، مدل افاا تف 3104املا  راض، ترج, ك از  ا د ام رفـ ترج .)
 امزكمإت امرف فإت. وكمفإت تر ز  وكث امتكت ا كاو داع, اموكمفا امقإدقا, امرقإما امتإتاا.  رفا الآداع مإت ا امقإتر .

 ( رفا 3103ابر  تابكر ا د ام إؿ  ,) (. امذ إ  امكمداا، كاموع  فف امزكمفف  تا ئفف  إمرضإ امزكام، , رقإما د تكرا  )  فر تاأكر
 الآداع , مإت ا امقإتر .

  ( تمرا اارأإد 3104تإما لفر قاإرم  قتإافؿ .) (. امتركاا اما قفا كالالت إ  إمفقظا ام قرفا مدل طلاع  رفا امتر فا ) دراقا تا ؤفا
 ( اممز  ا كؿ,   رفؿ .11. تر ز اارأإد اما ق، مإت ا افف أتس, ام دد )اما ق، 

  (. امتقا امتت إدما  فف امزكمفف  تتغفر كقفط  فف  دراؾ امضغكط امزكمفا ك اراض او تئإع. تمرا دراقإت 3102ت ا توتد ار . )
 فف امتبرفا.( فاإفر . تبدر اف را طا ا لبإئففف اما قف0( ام دد )32ا قفا , امتمرد ) 

 ( ااتإط امت رؽ امكمداا، ت، امرأد كالالت إ   ؿ تف تقدفر امذات كارضإ اف ام لالا امزكمفا,  3107تدل ا راتفـ ا د اموتفد كت ي : )
 مإت ا وركاف.  رفا الآداع. لقـ ارـ اما س. -اطركوا )د تكراة( 

  (  دكر   ض امتوددات ام قفكمكمفا , كاما ق3100تاإ  اوتد أكف .) .فا, كامدفتك راتفا ت، توقفؽ امرضإ امماق، مدل امزكمإت
 .  0, ام دد30دراقإت ا قفا, امتمرد 

 ا ط إؿ,  رفإض ت رتإت طإم إت تف مدل افاا اما قفا  إمتركاا كالالت إ امتدر ا امذاتفا (: ام  إ  3109فكاس ) توتد توتد فإقتفاإ
    رفؿ. ػ كاملتقكف امتإا  ام دد امتر كفا,  رفا امتر فا, مإت ا امتاكتفا, امتمرا

 (. امتركاا اما قفا كالالت إ  إمرضإ اف اموفإ  مدل طر ا اممإت إت ام رقطفافا  توإتظإت  ز  .  3103أقكر  )  فوف  اتر أ  إف
 .تإمقتفر. ارـ ا س. مإت ا ا زتر ) ز (.  رفا امتر فا. ترقطفف.  ز 

 ا زكاج افاا تف راقا ار  د  :اومتتإافا  إم كاتؿ كالالتي امزكمفا اموفإ  ت، امتكاتؽ (. تقكتإت3107 ( املطإف ا ضإتف فكقؼ 
 .3ام دد  , 73امتمرد كاومتتإافا, اااقإافا  رفا ام ركـ دراقإت, ا ردف. تمرا أتإؿ ت، امو كتفا امتدارس ت، ام إترفف

 ( قف ركمفا امماس, ط0227فكقؼ تراد .)امقإتر  : دار امت إرؼ.3 , 
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