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زجامعة الملك عبد العزٌ -علم الاجتماع والخدمة الاجتماعٌة  قسم  

 

 

 :المستخلص
هدفت هذه الدراسة إلى معرفة مدى تعرض المتعافً من الإدمان للرفض الاجتماعً من المجتمع و أثر هذا 
الرفض الاجتماعً علٌه، حٌث أن موضوع التعافً من الإدمان أضحى من الأمور البارزة لدى المجتمع 

اده ومؤسساته، وذلك بخلاؾ أهمٌته للأسر التً تعرض أحد أبناءها للإدمان وسعٌها بكل ما تستطٌع بأفر
لتعافً ابنها وعودته للحٌاة الطبٌعٌة، كما استخدمت الدراسة منهج المسح الاجتماعً بالعٌنة العمدٌة 

الاستبانة لجمع البٌانات، هـ، وذلك من خلال أداة 2441للمتعافٌن من الإدمان فً مستشفى الأمل بجدة لعام 
( مفردة من المتعافٌن من الإدمان المترددٌن بانتظام 221حٌث تم تطبٌق الاستبانة على العٌنة المكونة من )
مدى تعرض المتعافً من الإدمان المتوسط العام لمحور على مستشفى الأمل بجدة، كما أظهرت النتابج أن 

( بٌنما بلؽت الأهمٌة النسبٌة 9640انحراؾ معٌاري ) ( و16.2بلػ ) للرفض الاجتماعً من المجتمع
% ( وذلك لتبٌن النسبة الكلٌة للرفض الاجتماعً للمتعافٌن من الإدمان6 كما بٌنت 71617للمحور ككل )

( وانحراؾ 1643بلػ ) مظاهر الرفض الاجتماعً للمتعافً من الإدمانالدراسة أن المتوسط العام لمحور 
%( وذلك لدراسة الرفض الاجتماعً 9601.ؽت الأهمٌة النسبٌة للمحور ككل )( بٌنما بل9610معٌاري )

  للمتعافٌن من الإدمان6
وفقاً لما تم التوصل له من نتابج أوصت الدراسة بضرورة الحرص على تأهٌل وتطوٌر البرامج الخاصة 

ة مختصة بحٌث بالرعاٌة اللاحقة للمتعافٌن من الإدمان على المخدرات وذلك من خلال مؤسسات علاجٌ
ٌتضمن ذلك متابعة وتقوٌم الحالات التً تم علاجها6 كما أوصت الدراسة بضرورة دمج المتعافٌن من 
الإدمان وذلك عن طرٌق إتاحة فرص العمل للمتعافٌن من الإدمان وذلك من خلال التنسٌق بٌن المؤسسات 

 العلاجٌة وبٌن قطاعات العمل فً المجتمع6
 
 

التعافً –الإدمان  –لرفض الاجتماعً ا الإفتتاحٌة:الكلمات 
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  المقدمةأولاً: 

بما ٌسببه من ن سرة والمجتمع وٌتضح جلٌاً خطورة الإدماٌعتبر الإدمان من الآفات التً تهدد الفرد والأ
مخالفة للدٌن الاسلامً الحنٌؾ والمشاكل العدٌدة الناجمة عن ذلك وتتمثل فً الجوانب الصحٌة والنفسٌة 

سِرُ الاقتصادٌة6 حٌث ٌقول البارئ فً كتابه الحكٌم والاجتماعٌة و ٌْ مَا الْخَمْرُ وَالْمَ هَا الَّذٌِنَ آمَنُوا إنَِّ ٌُّ ا أَ ٌَ
طَانِ فَاجْتَنبُِوهُ لعََلَّكُمْ تُفْلحُِونَ  ٌْ نْ عَمَلِ الشَّ  [096]سورة المابدة الآٌة  وَالْأنَصَابُ وَالْأزَْلَامُ رِجْسٌ مِّ

كلات الربٌسٌة التً تواجه المجتمع فً الوقت الحاضر، حٌث ٌعد بمثابة آفة تنتشر أضحى الإدمان من المش
بفبة الشباب من الجنسٌن ولا تمٌز بٌن الؽنً والفقٌر، ص بشكل ربٌسً تبٌن كافة فبات المجتمع ولكنها تخ

ٌترتب على  عن أبنابها6 كماوما من دولة فً وقتنا الحالً قادرة على الحد من ظاهرة الإدمان وكؾ الأذى 
تؤثر على الفرد نفسه وعلى أسرته كذلك وعلى أٌضاً خزٌنة هذه المشكلة العدٌد من النفقات الباهظة التً 

هذه المشكلة تبدأ بشكل كبٌر فً أن  الدولة ومؤسسات الرعاٌة الصحٌة والنفسٌة والاجتماعٌة وؼالباً ما نجد
 (6..1م، ص 1921المشاقبة، المراهقة6 )فترة 
كلة المخدرات قد نالت فً الفترة الأخٌرة اهتمام بارز لدى كافة الباحثٌن والهٌبات المحلٌة مشأن  كما

والعالمٌة وذلك بسبب ازدٌاد انتشار هذه المشكلة سرٌعاً وزٌادة وتٌرتها فً كافة المجتمعات، حٌث أضحت 
المؤسسات سواء على التً تسعى كافة الجهات من هذه المشكلة بمثابة عابق محلً وعالمً ومن الصعوبات 

 والتً من شأنهاالصعٌد المحلً أو العالمً لمعالجتها وذلك عن طرٌق إصدار القوانٌن أو عقد المؤتمرات 
نفسه تحد من تفاقم هذه المشكلة والتخفٌؾ من ازدٌاد أضرارها والتً تلحق الأذى بجسم الفرد وأن 

بل على ودمارها لا ٌقتصر على الفرد وحده ومجتمعه، فظاهرة الإدمان ظاهرة مدمرة فً كافة المجتمعات 
 (1976م، ص 1923)الروٌلً،  المجتمع بأكمله6

من أكثر المشكلات التً تواجه المتعافٌن من الإدمان تتمثل فً موقؾ المجتمع من هذه الفبة أن  ولا شك
نوات طوٌلة فً أمضى سأن  ٌبدأ حٌاة جدٌدة بعدأن  ومدى تقبلهم لها6 ففً الوقت الذي ٌسعى فٌه المتعافً

دابرة الإدمان الذي ٌعتبر فعل ؼٌر مقبول اجتماعٌا؛ ٌجد بأن المجتمع ٌقؾ منه موقؾ الرفض والنبذ وعدم 
التقبل، وٌأخذ الناس فً الابتعاد عن هذه الفبة أو التعامل معهم، وٌتحفظ أصحاب الاعمال فً تشؽٌلهم حتى 

 بالإدمان6لو كان قد تعافً نهابٌا ولٌس لدٌه علاقة 
الشخص المدمن بحاجة ماسة وضرورٌة أن  من واجب المجتمع تقبل المدمنٌن بعد تعافٌهم، حٌثأن  حٌث

نسبة الانتكاسة للمرٌض المدمن تمثل ما ٌقرب أن  أشارت العدٌد من الإحصابٌاتحٌث لرعاٌة المجتمع له، 
من أحد الأسباب  أن حٌث%( على الصعٌد العالمً، خصوصاً مع التركٌز على النطاق الطبً، 09من )

الربٌسٌة التً تقؾ وراء هذه المشكلة هو الاكتفاء بالنموذج الطبً فقط، والذي ٌقتصر على معالجة مجموعة 
الانسحاب، من خلال ما ٌعرؾ بتنقٌة الجسد من السموم، من ؼٌر الاهتمام والموازنة بٌن هذا من أعراض 

)رشٌد، حالات الاعتماد على المواد النفسٌة6 النموذج الطبً والنموذج النفسً الاجتماعً عند معالجة
 (296م، ص 1999

  ً ، لذا كان على المدمنالرفض الاجتماعً للمتعافٌن من الإدمان له أثره الهابل أن  وبذلك ٌتضح بشكل جل
 ممن الضروري تناول هذا الموضوع لما له من أثر بالػ فً حل مشاكل المتعافٌن من الإدمان، بهدؾ تأهٌله

 6وأهلٌهم منفسهأو ملوطنه ٌننافع رادفكأ مومن ثم خروجه موإصلاحه
 مشكلة الدراسة: ثانٌاً 

الخطٌرة تعرقلها ٌتطلب جهود عدٌدة وطوٌلة الأمد، فمحاولة التخلص من هذه الآفة إن التعافً من الإدمان 
كان ذلك  ءإلى فشل التعافً من الإدمان، سواظاهرة الانتكاسة والعودة إلى تعاطٌها من جدٌد، مما ٌفضً 

الانتكاسة تكاد تفوق  إن خطورة بإرادة المدمن أو بمساعدة أسرته أو بالخضوع للعلاج6 وهو ما أدى بالقول
خطورة الإدمان، إذ لا ٌمكن الاطمبنان بأن المدمن تعافى نهابٌاً من إدمانه إلا بعد فترة زمنٌة طوٌلة، ٌحتاج 
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الجانب الأسري وذلك بهدؾ مساعدته فً مواجهة  لمساعدة وعون المحٌط به منفٌها المدمن المتعافً 
 الانتكاسة6عوامل 

المجتمع الذي  لٌس فقط لدىتثٌر القلق التً  العوابقمن تعد مشكلة الرفض الاجتماعً للمتعافً من الإدمان 
 ٌؤديحٌث  لمدمن؛ل بمتابعة البرنامج العلاجًجً المكلؾ ولكن أٌضا ً لدى الفرٌق العلاٌنتمً له المتعافً 

 تم ملاحظتهوالاجتماعً، وهذا ما للشعور بعدم التكٌؾ النفسً للمتعافً من الإدمان الرفض الاجتماعً 
ً  من ا وعدم القدرة على الاندماج مرة أخرى عقب عانوا من رفض اجتماعً  لمتعافٌن الذٌنبشكل جل

 التعافً مما أدى بهم للانتكاس مرة أخرى والعودة للإدمان6
ٌواجهها الفرٌق العلاجً فً مرحلة ما بعد التعافً حٌث جتماعً من العوابق التً الرفض الاأن  لذا نجد

تتمثل فً مواقؾ واتجاهات المجتمع والتً مشكلات تتصل بردود فعل من جانب المجتمع  ٌواجه المتعافٌن
الكثٌر من مما ٌؤثر كثٌرا على حالتهم النفسٌة والاجتماعٌة وتسبب لهم  ؛السلبٌة للمتعافً ونظرتهم السلبٌة

هم النفسً والتً تؤثر بشكل كبٌر على تكٌف، المتاعب بحٌث ٌصبح تقبلهم فً المجتمع من الأمور الصعبة
هذا  للحدٌث عنوالاجتماعً والذي ٌعد عاملاً ربٌسٌاً للانتكاسة6 لذا كان من الضروري للباحث التطرق 

لذا ٌكمن التساؤل الربٌسً  6لابمة لهاالمالحلول والعلاج  هذه الظاهرة ووضعوذلك لمعرفة أثر  الموضوع
 التالً: لمشكلة الدراسة فً

 الإدمان؟ما أثر الرفض الاجتماعً للمتعافٌن من 
 أهداف الدراسةثالثاً: 

 هذا أثرمدى تعرض المتعافً من الإدمان للرفض الاجتماعً من المجتمع و تهدؾ هذه الدراسة إلى معرفة
التعافً من الإدمان أضحى من الأمور البارزة لدى المجتمع موضوع  إن ، حٌثعلٌهالرفض الاجتماعً 

بأفراده ومؤسساته، وذلك بخلاؾ أهمٌته للأسر التً تعرض أحد أبناءها للإدمان وسعٌها بكل ما تستطٌع 
 فٌما ٌلً:لتعافً ابنها وعودته للحٌاة الطبٌعٌة6 ولذلك تتحدد أهداؾ الدراسة 

 مان للرفض الاجتماعً من المجتمع6تعرض المتعافً من الإدمدى على  وقوؾال -2
 للمتعافً من الإدمان6لرفض الاجتماعً ا مظاهرعلى  وقوؾال -1
 6لمتعافً من الإدمانا الصعوبات التً ٌواجههاعلى  وقوؾال -1
دور مستشفى الامل بجدة فً علاج الرفض الاجتماعً للمتعافً وعودته للحٌاة على  وقوؾال -4

 الطبٌعٌة6
 تساؤلات الدراسةرابعاً: 

 التساؤلات التالٌة:أجل الوصول لهدؾ الدراسة سعت الدراسة للإجابة عن  من
 دمان للرفض الاجتماعً من المجتمع؟هل ٌتعرض المتعافً من الإ -2
 الإدمان؟مظاهر الرفض الاجتماعً للمتعافً من  ما أهم -1
 ؟الصعوبات التً ٌواجهها المتعافً من الإدمان ما أهم -1
 الطبٌعٌة؟الرفض الاجتماعً للمتعافً وعودته للحٌاة  مل بجدة فً علاجالأ دور مستشفى ما -4

 خامساً: مصطلحات الدراسة:
م، ص 1993: فً اللؽة ترك الشًء، تقول: رفضت الشًء، تركته وفرقته6 )ابن منظور،لغة مفهوم الرفض

23.). 
: هو حرمان الشخص من بعض حقوقه الاجتماعٌة كعضو فً المجتمع وحرمانه اصطلاحاً  مفهوم الرفض

ن مٌزات اعضاء المجتمع المحلً أو الجماعة التً ٌنتمً لها أو رفضه منها وسوء معاملته نتٌجة لارتكابه م
 (11ه، ص2417للجرٌمة والعود لها رؼم تنفٌذ العقوبة بحقه6 )الشهرانً، 

هو نبذ المجتمع للشخص وحرمانه من بعض حقوقه المجتمعٌة التً تنص على  :مفهوم الرفض اجرائٌاً 
بٌنه وبٌن أفراد مجتمعه فٌبدأ مجتمعه بنبذه ورفضه بسبب سلوك ؼٌر أخلاقً انتهكه ولكن هذا  التواصل

 الرفض ٌستمر حتى بعد تعافٌه من هذا السلوك6
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مع فرد ما بصورة متعمدة واقصاؤه من دابرة  عدم التفاعل اجتماعٌاً  تعرٌف الرفض الاجتماعً اصطلاحاً 
عملٌة الاقصاء اشكالا مختلفة بداٌة من ممارسة العنؾ والبلطجة  العلاقات بشكل أحادي أو جماعً، وتتخذ

 (196م، ص 1920ومروراً بالسخرٌة والتهكم وانتهاءً بالتجاهل أو المعاملة الصامتة6 )ناهٌة، 
هو عدم قبول الفرد إما بشكل رسمً أو ؼٌر رسمً من قبل المجتمع  تعرٌف الرفض الاجتماعً اجرائٌاً 

تً ٌنتمً لها وعدم إتاحة الفرص المتكافبة أمامه والتً ٌتمتع بها جمٌع أفراد مجتمعه المحلً أو الجماعة ال
 بطرٌقة متعمدة نتٌجة دخوله دابرة الإدمان وتعاطٌه المخدر6

دمن وأدمن الشراب وؼٌره، لم ٌقلع عنه وٌقال: فلان ٌدمن الشرب والخمر إذا لزم  مفهوم المدمن فً اللغة:
لا ٌقلع عن شربها6 وٌقال: فلان مدمن خمر أي مداوم شربها6 فالمدمن هو الذي  شربها6 ومدمن الخمر الذي

 (2306، ص 1993ٌعاقر شربها وٌلازمه ولاٌقك عنه6 )ابن منظور، 
هو الشخص الذي ٌتعاطى بصفة دورٌة مادة مخدرة، كما ٌقصد به عجز أو  مفهوم المدمن فً الاصطلاح:

دة وكثٌراً ما تظهر علٌه أعراض الانسحاب إذا ما انقطع عن رفض المدمن للانقطاع عن تعاطً هذه الما
 (7.6م، ص 1999التعاطً لهذه المادة المخدرة6 )ؼانم، 

هو تعلق أو اعتماد شدٌد من جهة الشخص المدمن على تناول مادة ما بؽرض  مفهوم المدمن اجرائٌاً:
 ى الجهاز العصبً للمتعاط6ًإحداث تؽٌٌر فً نفسٌة المتعاطً لها ومن خلال تأثٌر هذه المادة عل

الشفاء وهو ما ٌبرئ من السقم والجمع أشفٌه، والفعل شفاه من مرضاً شفاء  هو مفهوم التعافً فً اللغة:
ممدودا واستشفً فلان طلب الشفاء أشفٌت فلانا وهبت له شفاء من الدواء وٌقال الله ٌشفٌه أي البرء من 

 (29.6م، ص 1993المرض6 )ابن منظور 
هو تعهد المتعافٌن بالامتناع عن التعاطً مع وجود برنامج للتعافً وتؽٌٌر لنمط  لتعافً اصطلاحاً:مفهوم ا

 (276م، ص 1924الحٌاة6 )الحسن، 
هً صور تشٌر لامتناع المرٌض عن تعاطً المواد المخدرة والتً ٌحددها الطبٌب  مفهوم التعافً اجرائٌاً:

 خٌص المحدد لكل مرٌض6المعالج لمرضى الإدمان بالارتكاز على التش
بأنه الشخص الذي سبق أن مر بخبرة تعاطً للمخدر ثم تعرض لبرنامج  مفهوم المدمن المتعافً اصطلاحاً  

 (6 39م، ص 1994علاجً متخصص ساهم فً تعافٌه من الإدمان أو مازال متوقفاً عن التعاط6ً )الجوهً،
لحالته الطبٌعٌة بعد تلقى العلاج اللازم من مؤسسة  عودة الفردوٌعرف مفهوم المدمن المتعافً إجرائٌاً بأنه 

مختصة فً العلاج، فالمدمن المتعافً هو الفرد الذي سبق أن أدمن على استخدام المادة المخدرة ثم خضع 
 لبرنامج علاجً مختص وتماثل للشفاء6

 سادساً: أدبٌات الدراسة: 
اد المجتموووع السوووعودي نحوووو مووودمنٌن بعنووووان اتجاهوووات أفووور م(0220 ،محمةةةد) دراسةةةة: الدراسةةةة الأولةةةى

المخووودرات الوووذٌن توووم علاجهوووم مووون الإدموووان، الرٌووواض، المملكوووة العربٌوووة السوووعودٌة6 وقووود هووودفت الدراسوووة 
للتوضوووٌح أن هنووواك ثلاثوووة مسوووتوٌات مووون الاتجاهوووات الاٌجابٌوووة نحوووو المتعوووافً مووون قبووول المجتموووع وهوووً 

لمتعووافً موون داء الإدمووان، كمووا اسووتخدم : ظهووور تعوواطؾ اٌجووابً مرتفووع موون قبوول المجتمووع نحووو اكالتووالً
الباحوووث المووونهج الوصوووفً المسوووحً وذلوووك بهووودؾ مناسوووبة أهوووداؾ الدراسوووة كموووا تكونوووت عٌنوووة الدراسوووة 

( فوورداً موون الووذكور والإنوواث موون مدٌنووة الرٌوواض كمووا أظهوورت نتووابج الدراسووة عوون مٌوول أفووراد 449موون )
المخووودرات فوووً حوووٌن ٌقووول هوووذا المٌووول  العٌنوووة إلوووى التعووواطؾ موووع مووون شوووفوا وامتنعووووا تماموووا عووون تعووواطً

علووووى المسووووتوى التعاموووول الشخصووووً والمهنووووً مووووع المتعووووافٌن، كمووووا أظهوووورت النتووووابج اتجاهووووات اٌجابٌووووة 
ضوووعٌفة نحوووو المتعوووافٌن مووون الإدموووان6 كموووا توصووولت الدراسوووة أن وعوووً أفوووراد العٌنوووة بضووورورة مسووواعدة 

هم ولكووون مثووول هوووذا الووووعً فوووً المتعوووافٌن مووون الإدموووان لتخطوووً صوووعوبات التكٌوووؾ والتوووأقلم موووع مجوووتمع
 الحقٌقة لا ٌصل إلى مستوى تقبل المجتمع للمدمن المتعافً كفرد سوي6

بعنوان أسباب تعاطً المخدرات من وجهة نظر المدمنٌن  م(0223 الدراسة الثانٌة: دراسة )المشعان،
مخدرات من وجهة وقد هدفت الدراسة للتعرؾ على الأسباب الربٌسٌة لتعاطً ال المتعافٌن، دولة الكوٌت6
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نظر المدمنٌن المتعافٌن6 كما استخدم الباحث المنهج الوصفً المسحً وذلك بهدؾ تحقٌق أهداؾ الدراسة6 
( من 290( من المتعافٌن و )212( فرد بواقع )119كما تم تطبٌق أداة الدراسة على عٌنة مكونة من )

ة: أن العوامل الاجتماعٌة والنفسٌة تتصدر وقد توصلت الدراسة للنتابج التالٌ المدمنٌن فً دولة الكوٌت6
العوامل التً تؤدي إلى تعاطً المخدرات سواءً ترتبط برفقاء السوء وضعؾ الرقابة الاسرٌة وضعؾ 
الوازع الدٌنً وقضاء وقت الفراغ والتدخٌن وحب التجرٌب والتفكك الاسري والسفر للخارج من وجهة 

سة أنه لا توجد فروق جوهرٌة بٌن المدمنٌن والمتعافٌن من حٌث نظر المدمنٌن والمتعافٌن6 كما كشفت الدرا
الأسباب المؤدٌة إلى تعاطً المخدرات، وقد ٌرجع السبب فً ذلك إلى التنشبة الاجتماعٌة التً تعرض لها 
كل من المدمنٌن والمتعافٌن فؽالبا ما تكون متشابهة ومشتركة من حٌث الحرمان العاطفً وضعؾ الرقابة 

 الاسرٌة6
بعنوان المشكلات الاجتماعٌة التً ٌواجهها المتعافً من الإدمان  م(0224ن، ٌلدراسة الثالثة: دراسة )حسا

على المخدرات، مدٌنة الرٌاض بالمملكة العربٌة السعودٌة6 وقد هدفت الدراسة لتحدٌد المشكلات الاجتماعٌة 
راوح بٌن حالة الفتور فً العلاقات التً ٌواجهها المتعافً من الإدمان والتً منها: ممارسة سلوكٌات نت

الاجتماعٌة معه بما فً ذلك تقلٌل او حجب أي نوع من المساندة الاجتماعٌة له، إلى درجة نبذه وحرمانه من 
حق الانتماء كفرد فً الأسرة6 عدم حصول المتعافً على فرصة عمل ٌتسبب فً الحٌلولة دون التعاٌش 

ً من الإدمان له؛ حالة الإدمان السابقة التً مر بها المتعافون لابد السلٌم مع مجتمعه؛ رفض أقرباء المتعاف
وأن تسبب فقدان الكثٌر منهم لأعمالهم أو وظابفهم التً كانوا ٌزاولونها6؛ الرفض الاجتماعً للمتعافً وذلك 

إعادة  من قبل أصدقابه السابقٌن؛ مما ٌجعله ٌعٌش فراؼا عاطفٌا ووجدانٌا ٌسهم بشكل سلبً فً إعاقة عملٌة
توافقه مع المجتمع بعد الشفاء من حالة الإدمان؛ وتتمثل فً حالة الفراغ التً ٌواجهها المتعافً من الإدمان 
حٌث تكاد تكون حٌاته خالٌة من مزاولة أي أعمال مفٌدة أو من ممارسة أي نشاط اجتماعً ٌذكر مما ٌتسبب 

ؾ، كما استخدم الباحث المنهج الوصفً المسحً ذلك فً الاسهام بشكل سلبً فً افشال محاولات إعادة التكٌ
( فرداً من المراجعٌن الذٌن سبق لهم العلاج بمستشفى 43وتم تطبٌق أداة الدراسة على عٌنة مكونة من )

الأمل بمدٌنة الرٌاض، كما توصلت الدراسة إلى وجود عدٌد من المشكلات الاجتماعٌة التً ٌواجهها أفراد 
قٌقٌة فً سبٌل توافقهم مع مجتمعهم، كما أبرزت الدراسة وجود العدٌد من العٌنة والتً تمثل عوابق ح

المشكلات المتمثلة فً تقبل المدمن المتعافً بعد عودته من الإدمان ومدى تقبله داخل محٌطه الاجتماعً 
 الذي ٌنتمً له، كما أظهرت النتابج أن أكثر العوابق التً ٌواجهها المدمن هو رفض أسرته له6

( بعنوان العوامل الاجتماعٌة المرتبطة بالانتكاسة لدى المدمن م0222 أحمد،) دراسة: الرابعةالدراسة 
كمؤشرات لوضع برنامج للتدخل المهنً للحد منها، جمهورٌة مصر العربٌة6 وقد هدفت الدراسة إلى 

ة والهوٌة توضٌح أهم العوامل التً تساهم فً انتكاسة المدمن، كما وضحت أن المشكلات تكمن فً البطال
ومحو الأمٌة والانفجار السكانً فبً المجتمع المصري، حٌث أن الأسباب المؤدٌة لإدمان تكمن بشكل 
ربٌسً فً المشكلات الاجتماعٌة والصحٌة التً تواجه المجتمع، استخدم الباحث منهج المسح الاجتماعً 

طبٌق أداة الدراسة على عٌنة مكونة وذلك عن طرٌق العٌنة لأنه أنسب المناهج للدراسات الوصفٌة، كما تم ت
( من المدمنٌن العابدٌن للإدمان بطرٌقة عشوابٌة من مستشفى الإدمان "جمال ماضً أبو العزاٌم"6 299من )

كما توصلت الدراسة إلى ما ٌلً: أن وجود المشكلات داخل الأسرة المصرٌة بصفة دابمة ٌسبب الضؽوط 
جتماعٌة ؼٌر السلٌمة لا تساعد على وجود نشا قوي ٌواجه العوامل الحٌاتٌة المختلفة، كما أن التنشبة الا

المؤدٌة للإدمان، كما أوضحت الدراسة أن الشخص المدمن فً الؽالب ٌكون شخص انسحابً وبالتالً ٌكون 
سهل الخضوع والانقٌاد لأفرانه أو لأصدقاء السوء، كما أثبتت الدراسة أن العوامل الاجتماعٌة المؤدٌة 

المدمن ٌأتً فً مقدمتها العوامل المرتبطة بالمشكلات الأسرٌة والعوامل المرتبطة بالمشاعر ؼٌر لانتكاسة 
 السارة والعوامل المرتبطة بالاشتٌاق للمخدر وعدم القدرة على السٌطرة على التعاط6ً

 المهارات تطوٌر فً إرشادي برنامج بعنوان فاعلٌةم( 0223دراسة )المشاقبة،  :الدراسة الخامسة
المخدرات، المركز الوطنً لتأهٌل المدمنٌن فً عمان6  على المدمنٌن الإدمان لدى سلوك وخفض لاجتماعٌةا
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هدفت هذه الدراسة للتعرؾ على فاعلٌة برنامج ارشاد جمعً فً تحسٌن مستوى المهارات الاجتماعٌة وقد 
نهج التجرٌبً حٌث تكونت والحد من سلوك الإدمان لدى المدمنٌن على المخدرات، كما استخدم الباحث الم

( فرداً من المدمنٌن وهم الأفراد المتواجدون فً المركز أثناء فترة إجراء بحث، كما 19عٌنة الدراسة من )
 التجرٌبٌة والمجموعة أفراد (10المجموعة الضابطة ) مجموعتٌن إلى الدراسة قام الباحث بتقسٌم عٌنة

ا البرنامج الإرشادي على سلوك المدمنٌن، ولتحقٌق هذا كما اهتمت الدراسة بمعرفة أثر هذ .أفراد (10)
الهدؾ تم استخدام مقٌاس سلوك الإدمان ومقٌاس المهارات الاجتماعٌة كقٌاس قبلً وبعدي وذلك بهدؾ 
تحدٌد مستوى الانخفاض فً سلوك المدمنٌن6 وقد توصلت الدراسة للنتابج التالٌة: أنه ٌوجد فروق ذات دلالة 

لإدمان والمهارات الاجتماعٌة بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة، كما أظهرت إحصابٌة فً سلوك ا
الدراسة وجود فروق فً سلوك الإدمان والمهارات الاجتماعٌة وذلك لصالح المجموعة التجرٌبٌة والتً 
تلقت تدرٌباً على البرنامج، حٌث انخفض سلوك الإدمان وتحسنت المهارات الاجتماعٌة للمجموعة 

 بٌة، كما أوضحت النتابج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن المجموعة التجرٌبٌة والمجموعةالتجرٌ
 .الإرشادي للبرنامج تعزى المخدرات على المدمنٌن لدى الإدمان سلوك فً الضابطة

بعنوان العوامل التً تساعد على الانتكاسة لدى مدمنً  م(0224دراسة )الكندري،  الدراسة السادسة:
درات من المتعافٌن المنتكسٌن مقارنة بالمتعافٌن فً المجتمع الكوٌت6ً )مستشفى الطب النفسً وقسم المخ

الرعاٌة اللاحقة ولجنة بشاٌر الخٌر(6 دولة الكوٌت6 وقد هدفت الدراسة للكشؾ عن العوامل ذات التأثٌر على 
مدى تأثٌر بعض المتؽٌرات انتكاسة المدمن المتعافً، كما استخدم الباحث المنهج الوصفً للكشؾ عن 

السكانٌة والعوامل الاجتماعٌة والنفسٌة والدٌنٌة على ظهور الانتكاسة وذلك ما حددته التحلٌل الوصفً 
( فرد ممن لدٌهم خبرات 272للدراسة المٌدانٌة، كما تم تطبٌق أداة الدراسة على عٌنة الدراسة المكونة من )

جماعة الأفراد المنتكسٌن الذٌن عادوا إلى الإدمان بعد الشفاء  سابقة فً تعاطً المخدرات حٌث تضم العٌنة
وقد تم اختٌار جمٌع أفراد العٌنة من المراجعٌن فً مراكز علاج الإدمان الحكومٌة والخٌرٌة6 كما توصلت 
نتابج الدراسة: إلى أن أهم الدوافع الشخصٌة التً أدت بجماعة المنتكسٌن للحصول على العلاج بهدؾ 

التعاطً هً لتنفٌذ حكم قضابً بعد القبض علٌهم، كما أوضحت الدراسة أن العٌنة من  التوقؾ عن
المنتكسٌن قد قضوا فترة قصٌرة للؽاٌة فً العلاج من الإدمان ما ٌقرب من الشهر6 كما بٌنت أن الصعوبات 

تلٌها النظرة التً واجهت العٌنة هً عدم القدرة على المقاومة والرؼبة الشدٌدة فً العودة إلى المخدر، 
 السلبٌة لهم من قبل المجتمع بعد الشفاء6
مرٌض والدعم الاجتماعً فً  -بعنوان دور العلاقة طبٌب م(0222الدراسة السابعة: دراسة )بوخروف، 

حدوث الانتكاسة لدى المدمن المتعاف6ً الجزابر6 وقد هدفت الدراسة لتناول جانب هام من جوانب تعاطً 
تمثل  إنهاا وهو الظاهرة المتعلقة بحدوث الانتكاسة لدى المدمن المتعافً، حٌث المخدرات والإدمان علٌه

عابق كبٌر والذي ٌعرقل الجهود التً ٌقوم بها المدمن والطبٌب المعالج فً سبٌل الإقلاع التام عن التعاط6ً 
حدوث الانتكاسة كما هدفت الدراسة للكشؾ عن العلاقة بٌن دور الطبٌب فً الدعم الاجتماعً المدرك لتأثٌر 

لدى المدمن المتعافً، والمقصود منه المدمن الذي أكمل فترة علاجه فً مركز الوقاٌة وعلاج الإدمان على 
المخدرات، كما استخدم الباحث المنهج الوصفً التحلٌلً وذلك بهدؾ الوصول إلى أهداؾ الدراسة حٌث هو 

ج دقٌقة، كما تم تطبٌق الدراسة على عٌنة الدراسة الطرٌقة التً ٌعتمدها الباحث للوصول إلى معلومات ونتاب
( مدمن من المترددٌن على )مركز الوقاٌة وعلاج الإدمان على المخدرات التابع للمستشفى 39مكونة من )

الجامعً فرانتز فانون(6  كما توصلت الدراسة للنتابج التالٌة: أنه ٌوجد دلالة إحصابٌة بٌن علاقة الطبٌب 
تكاسة لدى المدمن المتعافً؛ كما توصلت أن عدم رضا المدمن عن نوعٌة العلاج الذي وتأثٌرها على الان

ٌتلقاه المرٌض ٌؤدي إلى حدوث الانتكاسة بعد نهاٌتها6 كما تم التوصل إلى نقص أو انعدام الاتصال والحوار 
ما توصلت إلى أن بٌن الطبٌب والمدمن أثناء فترة العلاج والذي ٌؤدي لحدوث انتكاسة بعد نهاٌة العلاج، ك
 طرٌقة معاملة الطبٌب للمدمن أثناء فترة العلاج لا تؤثر على حدوث الانتكاسة بعد نهاٌته6
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بعنوان وصمة الذات وعلاقتها بالمساندة الاجتماعٌة المدركة  م(0202الدراسة الثامنة: دراسة )علً،  
ى الصحة النفسٌة وعلاج الإدمان وتأخر طلب العلاج النفسً لدى المرضى النفسٌٌن المترددٌن على مستشف

بالمنٌا6 جمهورٌة مصر العربٌة6 وقد هدفت الدراسة للتعرؾ على مستوى كل من وصمة الذات والمساندة 
الاجتماعٌة المدركة لدى عٌنة من المرضى النفسٌٌن المترددٌن على مستشفى الصحة النفسٌة وعلاج 

ة بٌن كل من وصمة الذات والمساندة الاجتماعٌة المدركة الإدمان بالمنٌا، ومن ثم التعرؾ على طبٌعة العلاق
وتأخر طلب العلاج النفس6ً ومدى اسهام كل من المساندة الاجتماعٌة المدركة وتأخر طلب العلاج النفس6ً 

( 72كما استخدم الباحث المنهج الوصفً وذلك لتحقٌق أهداؾ الدراسة، كما تكونت عٌنة الدراسة من )
مشتركٌن فً البرامج العلاجٌة فً المستشفى6 كما توصلت الدراسة للنتابج التالٌة: مرٌضاً من المرضى ال

ارتفاع وصمة الذات بأبعادها المختلفة لدى عٌنة الدراسة، فً حٌن جاءت مستوى المساندة الاجتماعٌة 
ندة المدركة متوسط، كما وجدت علاقة ارتباطٌة سالبة تدل إحصابٌاً بٌن وصمة الذات وأبعادها والمسا

الاجتماعٌة وتأخر طلب العلاج لدى عٌنة الدراسة، كما أوضحت نتابج الدراسة أن المرٌض النفسً ٌحتاج 
إلى المساندة الاجتماعٌة لتخطً وصمة الذات لدٌه ومواجهة مرضه وكلما انخفضت المساندة الاجتماعٌة 

 كما ٌدركها المرٌض النفسً أدى ذلك إلى ارتفاع شعوره بوصمة الذات6
 
 راسات الأجنبٌةالد

تناولووت الدراسووات والبحوووث الأجنبٌووة بشووكل عووام تووأثٌر الإدمووان علووى كافووة أفووراد المجتمووع كمووا تطرقووت 
الدراسووووات للحوووودٌث بشووووكل خوووواص عوووون التعووووافً موووون الإدمووووان وأهمٌووووة الوووودعم الاجتموووواعً والأسووووري 

ً  من خلال   الٌة:الدراسات التوالعوامل التً تؤدي للانتكاسة وهو ما ظهر لنا بشكل جل
بعنووان المخودرات بوٌن الانتكاسوة والتعوافً، لنودن، المملكوة  م(Lurigio ،0222) دراسة: الدراسة الأولى

المتحدة6 وقد هدفت الدراسة للتعرؾ بالعوامل المؤثرة فً الانتكاسة وأهوم المهوارات الاجتماعٌوة التوً توؤدي 
هودؾ دمجهوم فوً المجتموع ورعواٌتهم، كموا إلى رؼبة المدمن فً التعافً ولجؤه إلى مراكز تأهٌول المودمنٌن ب

( شخص فوً مراكوز 19استخدم الباحث المنهج الوصفً المسحً وتم تطبٌق الدراسة على عٌنة مكونة من )
التأهٌل العلاجٌة فً لنودن، وتوصولت الدراسوة إلوى أن: الضوؽوط المجتمعٌوة والتوً ٌواجههوا المتعوافً والتوً 

وامل المؤدٌوة للانتكاسوة6 كموا أظهورت الدراسوة أن نسوبة كبٌورة مون تتمثل فً نبذ المجتمع له هً من أهم الع
المتعافٌن الذٌن لوم ٌعوودوا للإدموان مورة أخورى بسوبب الودعم الاجتمواعً الوذي تلقووه مون مجوتمعهم وأسورهم 
وأصدقابه6 كما توصلت إلى انتكاسة المتعافٌن من المودمنٌن ٌرجوع بسوبب ربٌسوً لعودم الاسوتقرار الوجودانً 

لدٌهم6 وأٌضاً نتٌجة لصعوبات واجهوها فً التكٌؾ الاجتماعً التً كانت من أبرزهوا عودم قودرة  والانفعالً
 المتعافً على تشكٌل علاقات اجتماعٌة صحٌحة مع المجتمع أو الأفراد المقربٌن منه6

بعنوووووووان العلاقووووووة بووووووٌن الوووووودعم الاجتموووووواعً  م(Kimangao ،0226) دراسةةةةةةة: الدراسةةةةةةة الثانٌةةةةةةة
ان6 دراسوووة مٌدانٌوووة علوووى بعوووض المتعوووافٌن فوووً مركوووز نٌروبوووً للتعوووافً، محافظوووة والتعوووافً مووون الإدمووو

نٌروبوووً، كٌنٌوووا6 وقووود هووودفت الدراسوووة للتعووورؾ علوووى عوامووول الووودعم الاجتمووواعً للمتعوووافً والتوووً تعووود 
الركٌووووزة الأولٌووووة لعوووودم انتكاسووووته، اسووووتخدم الباحووووث الموووونهج المسووووحً الاجتموووواعً وذلووووك عوووون طرٌووووق 

( فووورد مووون المووودمنٌن لأنوووواع عدٌووودة مووون 39عٌنوووة الدراسوووة المكونوووة مووون )تطبٌوووق أداة الدراسوووة علوووى 
المخووودرات والملتحقوووٌن للمراكوووز الخاصوووة بالتأهٌووول المووودمنٌن فوووً مدٌنوووة نٌروبووو6ً وقووود توصووولت الدراسوووة 
إلوووى موووا ٌلوووً: أوضوووحت الدراسوووة أن مووودمنً المخووودرات ٌحتووواجوا إلوووى إعوووادة تأهٌووول بهووودؾ التعوووافً مووون 

لوووب بمبادبوووه الأولٌوووة ضووورورة الووودعم الاجتمووواعً للمتعوووافً مووون الإدموووان، كموووا الإدموووان وأن التعوووافً ٌتط
ٌمثوووول هووووذا الوووودعم؛ دعووووم العابلووووة والأصوووودقاء والأقووووارب وكافووووة المحٌطووووٌن بالمتعووووافٌن، كمووووا توصوووولت 
الدراسووووة أن الوووودعم المجتمعووووً لووووه تووووأثٌر فعووووال فووووً حماٌووووة الموووودمن المتعووووافً موووون الانتكاسووووة والعووووودة 

 للتعاطً مرة أخرى6
 تعلٌق على الدراسات السابقةال
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و تقلل من ألقد حاولت الدراسات السابقة التً تم عرضها ومناقشتها التعرؾ على العوامل التً تسهم 
الاندماج من جدٌد فً المجتمع وبعض المشاكل  أثناء محاولتهاحتمالٌة الرفض الاجتماعً نحو المتعافً 

سرة حو المتعافً ومدى التعاون بٌن الأمع السعودي نالاجتماعٌة التً تواجه المتعافً واتجاهات المجت
ثر الرفض أللسٌر قدماً فً عملٌة علاج المدمن ولكن لم تبحث هذه الدراسات عن  والفرٌق العلاجً

 المترددٌن بانتظام على مستشفٌات الادمان الإدمانالاجتماعً واتجاهات المجتمع السلبٌة نحو المتعافً من 
 6دراسة الحالٌةتم تناوله فً الما  وهو
 للمدمن المتعافً للرفض المجتمعًالنظرٌات المفسرة اً: سابع

 :ةالوصمنظرٌة 
تشٌر الوصمة إلى العملٌة التً تنسب الآثام والأخطاء الدالة على انحطاط خلقً إلى أشخاص محددة فً 

شٌر هذه العملٌة المجتمع فتصمهم بصفات سٌبة أو سمات تجلب لهم العار أو تثٌر حولهم الشابعات ولذلك ت
و كشؾ عن أي ساء التـصرؾ أتجاه العضو الذي أإلى أكثر من مجرد الفعل الرسمً من جانب المجتمع 

 فً نظرٌة الوصمة فٌما أثاره كوفمان  اختلاؾ ملحوظ عن بقٌة الاعضاء وٌتمثل الاسهام المباشر الذي تم
"Goffman.E " فً كتابـه عـن الوصـمة"Stigma” باره طرٌقة فً تحدٌد لانحراؾ باعتحٌث ٌشٌر إلى ا

 (41م، ص 1921، البداٌنة) و أسلوبا للحكم على موقؾ محدد6موقؾ معـٌن أ
فً تحلٌل العدٌد من المشاكل الاجتماعٌة كالجرٌمة وانحـراؾ الأحـداث من هذه النظرٌة  الدراسة ستفٌدتو

على المتعافٌن من  تأثٌرهاوه النظرٌة هذما تم تناوله فً من خلال أن  لذا نجدوإدمان الخمور والمخدرات، 
 العنصر الأساسً فً هذه النظرٌة لٌس بسلوك الفرد بل ردة فعل المجتمـع أي بحقٌقةأن  ٌكمن فًالإدمان 

ما ظهر من ردود فعل المجتمع تجاه المتعافٌن من الإدمان من خلال وهذا  ،الفرد ٌوصم على أنه منحرؾأن 
منحرؾ وأن المتعافٌن فً نظر شخص بكونه لمجتمع تجاه المتعافً ا وصمهاالوصمة الاجتماعٌة التً 

فهومـاً ( م Stigma ٌمثل مفهوم )الوصـمةللإدمان مرة أخرى لذا المجتمع ما هم إلا شخص قد ٌرجع 
 بكونه مدمن لذا من الممكن عتبر موصوماً متعافً من الإدمان أكل أن  لى درجةمحورٌاً فً هذه النظرٌة إ

ل أفراد المجتمع أو محٌطه له من قبفً للإدمان مرة أخرى بسبب الوصمة المجتمعٌة ٌعود المتعاأن 
تدرك مفهوم الوصمة أن  الأسري، لذا كان من الضروري بالنسبة للأخصابً الاجتماعً ودور الرعاٌة

 ت6الحد من هذا الشعور داخله والارتقاء بشعوره الجٌد بالذاوتعمل على  المتعافً من الإدمان داخل ذات 
 ( المواقف الشدٌدةMarlatt)نظرٌة مارلت 

عٌنة بلؽت على ( Marlatt)خرجت هذه النظرٌة فً شكلها الربٌسً من دراسة تم إجراءها من قبل مارلت 
معظم العابدٌن كانوا ٌتعرضون لمواقؾ خطٌرة فً حٌاتهم تدفعهم أن  الكحول، حٌث وجد مدمنً( من 3.)

بثلاث عوامل العودة للإدمان مرة أخرى ٌتأثر أن  وترى النظرٌةفً؛ للعودة للإدمان مرة أخرى بعد التعا
على ثلاث مجموعات  ٌةللنظر هالبٌبة والشخص العابد والمؤسسة؛ وقد اعتمد فً إعداد هً: رئٌسٌة

التدخٌن(6 وكانت أهم ما مجموعة من مدمنً  -مجموعة من مدمنً الكحول -الهٌروٌن)مجموعة من مدمنً 
الضؽوط الحٌاتٌة ؼٌر المتوقعة كحالات الوفاة والخلافات الزوجٌة والرفض ن أ نظرٌةخرجت به ال

 (196م، ص 1929ربٌع، للإدمان6 )الاجتماعً لها دور كبٌر فً العودة 
ٌعود للانتكاسة من جدٌد إذا ما واجه بعض من المواقؾ من الإدمان قد  ًالمتعافسبق نجد أن  وفً ضوء ما

دمن للتعامل مع المواقؾ البٌبٌة الطبٌعٌة ٌضاعؾ من احتمالٌة العودة للإدمان معرفة المعدم أن  كماالشدٌدة 
ً قد تؤدي للانتكاسة مرة أحرى هً الضؽط من أهم العوامل التأن  النظرٌةأن  وهذا ما أثبتته بعد التعافً

ابل على ٌكون لها تأثٌر ه ٌواجهه المتعافً فً بعض المواقؾ الشدٌدة والتًأن  الشدٌد الذي من الممكن
فهم اتجاهات المدمن المتعافً نحو التعامل تعافٌه، لذا من خلال هذه النظرٌة من الممكن الاستفادة منها فً 

بتأهٌل ٌفهم الأخصابً الاجتماعً أو من ٌقوم أن  وذلك ٌساعد فًوأثرها على مشكلته  الشدٌدةمع المواقؾ 
وبات والعوابق التً تواجهه بحرٌة حتى ٌتحرر بضرورة ترك المتعافً ٌعبر عن الصعالمتعافً من الإدمان 

 من الانفعال الداخلً والذي ٌسبب له الضؽط الشدٌد والذي قد ٌؤثر على رجوعه للانتكاسة6
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 الوظٌفٌةنظرٌة ال
الاتساق والتناقضات فً النظام الاجتماعً الذي قد تركز هذه النظرٌة بشكل أساسً على التوترات وعدم 

لعقاقٌر المؤدٌة للإدمان والتعاطً للمخدرات، فعلى سبٌل المثال فً المجتمع ٌؤدي إلى سوء استعمال ا
؛ فبعض الثقافات الأمرٌكً لا ٌوجد اجماع معٌاري واضح متعلق بالعقاقٌر المقبولة وؼٌر المقبولة اجتماعٌاً 

لا زالت ثقافات أخرى توافق على استخدام الكوكاٌٌن وأن  الفرعٌة الأمرٌكٌة على استخدام الكحول، كما
 بعض الثقافات توافق على استخدام المهلوسات6

فالمقصود منها أنها عملٌة تكون فٌها الوسابل المحددة اجتماعٌاً واضحة بشكل كبٌر لتحقٌق الأهداؾ 
 حٌن فًضمن النسق الاجتماع6ً ولكن عندما ٌنشأ الأفراد على تحقٌق الأهداؾ المشروعة  المشروعة ثقافٌا

 ولٌس الوسابل تقدٌر على ٌنشبون عندما أو لهم متاحة ؼٌر الأهداؾ هذه لتحقٌق المشروعة الوسابلأن 
 بٌن تخلخل أو اضطراب ٌحدث عندبذ فإنه معًا والوسابل، الأهداؾ بشرعٌة ٌعترفون لا عندما أو الأهداؾ
 .والوسابل الأهداؾ

لمخدرات بعد العلاج والتعافً؛ أما فٌما ٌتعلق بتفسٌر النظرٌة الوظٌفٌة ظاهرة الانتكاسة والعودة لتعاطً ا
المدمن المتعافً من الإدمان والذي سٌبادر للعودة لممارسة دوره القدٌم والذي كان ٌمارسه قبل أن  حٌث

الإدمان، أو سعٌه لمحاولة ممارسة أدوار جدٌدة تعوٌضاً عن الأدوار التً فقدها؛ وهنا قد لا ٌحظى بصداقة 
م به فٌلجأ للرجوع إلى دوره القدٌم المصادق علٌه وهو دور المدمن، الآخرٌن أو رضاهم عن الدور الذي ٌقو

تقوم بتوظٌؾ قدرات أن  لذا كان من الضروري بالنسبة للأخصابً الاجتماعً ودور الرعاٌة اللاحقة
فً دمجه داخل مجتمعه بسهولة وٌسر مما ٌساهم فً تحقٌق التوافق المتعافً للقٌام بأدوار جدٌدة تساهم 

  للمدمن6 جتماعًوالا النفسً
 

 :ثامناً: الإجراءات المنهجٌة
 نوع الدراسة

المتعافٌن من الإدمان  ، وذلك لعٌنة عمدٌة منلعٌنةبا المسح الاجتماعً منهج على الدراسة تاعتمد
 ،ٌة التً تم أجراؤهاالمٌدانمن خلال الدراسة  هـ2441مستشفى الأمل بجدة لعام  والمترددٌن بانتظام على

أثر الرفض الاجتماعً للمتعافٌن من لطبٌعة الدراسة التً تهدؾ إلى التعرؾ على لأكثر ملابمة نظراً لكونه ا
 الإدمان على تكٌفهم النفسً والاجتماعً فً المجتمع6

 منهج الدراسة
والمترددٌن المتعافٌن من الإدمان من ، وذلك لعٌنة عمدٌة لعٌنةبا منهج المسح الاجتماعً الدراسة تاستخدم 

هـ، وهو "أسلوب فً البحث ٌتم من خلال جمع معلومات 2441مستشفى الأمل بجدة لعام لى بانتظام ع
وذلك بقصد التعرؾ على الظاهرة التً  ما،أو واقع  ما،أو شًء  ما،ظاهرة ما أو حادثة  وبٌانات عن

من أجل معرفة مدى  والقوة فٌهاوالتعرؾ على جوانب الضعؾ  لها، الحالً وتحدٌد الوضع ندرسها،
 هـ،2414أساسٌة فٌها" )عبٌدات  تؽٌٌرات جزبٌة أو لأحداثأو مدى الحاجة  الوضع،حٌة هذا صلا
 (1.16ص

هذا المنهج على "استفتاء مفردات مجتمع البحث،  وٌقوم المعلومات،كما أنها إحدى الطرق العلمٌة لجمع 
 (6 202ص هـ،.242 العساؾ،بهدؾ وصؾ الظاهرة المدروسة من حٌث طبٌعتها، ودرجة وجودها" )

 مجالات الدراسة
 تم تطبٌق هذه الدراسة فً محافظة جدة، بمستشفى الأمل لعلاج الإدمان6المجال المكانً: 
 م6 1912/./1إلى 1/3/19126فترة من تم إجراء هذه الدراسة فً الالمجال الزمانً: 
 مانمن الإد نمتعافٌمن ال 221 عٌنة عمدٌة قوامها اقتصرت الدراسة على: المجال البشري

وقد وقع الاختٌار على عٌنة الدراسة من هؤلاء المتعافٌن  مستشفى الأمل بمحافظة جدة6ب متعاف23.1ًمن
 وفقاً للشروط الاتٌة:
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 ان تكون عٌنة البحث من الافراد المتعافٌن من الإدمان على المخدرات2-6
 مل بجدة6ٌتابعون العلاج والمترددٌن بانتظام على قسم الرعاٌة اللاحقة بمستشفى الا -1
 ان ٌكون لدٌهم الرؼبة والاستعداد بالتعاون فً تطبٌق الدراسة1-6

  الدراسةأداة 
أداة ملابمة بشكل كبٌر فً تقصً الآراء  والتً تعتبرأداة للبحث ك الاستبانةاستمارة  باستخدامقامت الدراسة 

داة ربٌسة للحصول على كأ الاستبانةاستمارة  كما تم استخدامووجهات النظر حول مسألة أو قضٌة ما، 
مع مراعاة  البحث تساؤلاتاستمارة الاستبٌان فً ضوء  تصمٌم تمكما البٌانات الأولٌة من مجتمع الدراسة، 

 6ةدراسال هاتحددتؽطٌة كافة التساؤلات التً 
 الانتهاء من جمع البٌانات فً كل مفردة من مفردات العٌنة ، تم مراجعة هذه البٌانات الواردة فً كلعقب 

استمارة، وذلك للتأكد من اكتمال البٌانات، وصحة المعلومات، وللتحقق من نسبة المردود لهذه الاستمارات 
تحوٌل البٌانات الأولٌة إلى أرقام لٌتم  ثمونسبة الفاقد فً البٌانات وبعد الانتهاء من مراجعتها بالشكل النهابً 

مٌز لتحوٌل الكمٌات الكبٌرة من البٌانات الخام الواردة دلٌل التر تم استخدامالتعامل معها إحصابٌاً، ولتحقٌق 
فٌما بعد، فقد  الإحصابًفً استمارة الاستبٌان إلى بٌانات مختصرة لتناسب عملٌة تفرٌػ البٌانات والتحلٌل 

لقواعد ومستوٌات  تم تحوٌل البٌانات الأولٌة الواردة فً الاستمارة إلى رموز رقمٌة فً دلٌل الترمٌز، وفقاً 
 ات القٌاس التً طورت لقٌاس خصابص المتؽٌرات الداخلة فً الدراسة6وحد

 ٌلً:الخماسً كما  ت(لٌكر)كل فقرة وفق مقٌاس  علىوقد كانت الإجابات 

 موافق بشدة موافق محاٌد غٌر موافق بشدة غٌر موافق التصنٌف

 5 4 3 0 2 الدرجة

كٌفً إلى شكلها الكمً، ٌل هذه البٌانات من شكلها البعد الانتهاء من مرحلة ترمٌز البٌانات والتً تم فٌها تحو
للقواعد السابقة وأعطٌت أرقام متسلسلة  هذه البٌانات الكمٌة إلى بطاقات التفرٌػ المخصصة لذلك وفقاً تم نقل 

 لاستمارات المقابلة بحٌث تعكس كل واحدة من الاستمارات مفردة من مفردات مجتمع البحث6
 

 أسلوب الدراسة
دراسة الظاهرة كما توجد و منهج المسح الاجتماعً بالعٌنة،استخدام ها تم هدافأطبٌعة الدراسة و بناءً على

جمع المعلومات من أجل استقصاء مظاهرها وعلاقاتها  ومن ثمفً الواقع والتعبٌر عنها تعبٌراً كٌفٌاً وكمٌاً، 
الخاصة  التساؤلات أقوم ببناءالتحلٌل والربط والتفسٌر للوصول إلى استنتاجات  وبعد ذلك تمالمختلفة 
د المعرفة الموضوعٌة، وقد تم الاعتماد على الدراسة المٌدانٌة كما ٌبحٌث تزٌد رص ،من خلالهابالبحث 

 :النحو التالًٌتضح على 

 مٌدانٌةالدراسة ال -
ا، أداة ملابمة بشكل كبٌر فً تقصً الآراء ووجهات النظر حول مسألة أو قضٌة م الاستبانةتعتبر استمارة 

وقد تم استخدام استمارة الاستبٌان كأداة ربٌسة للحصول على البٌانات الأولٌة من مجتمع الدراسة، وتم 
  6تصمٌم استمارة الاستبٌان فً ضوء أهداؾ البحث

 
  :عرض وتحلٌل نتائج الدراسةتاسعاً: 

 أولًا: تحلٌل البٌانات المتعلقة بالبٌانات الأولٌة:
 الفبات العمرٌة -2

 الفبات العمرٌة ( ٌوضح توزٌع عٌنة الدراسة حسب2جدول )

 النسب المبوٌة التكرارات العمر
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 1.8 2 سنة 13أقل من  

 13.3 15 سنة 19 - 13من 

 26.5 30 سنة 13 - 19من 

 25.7 29 سنة 49 - 13من 

 32.7 37 فأكثر سنة 49

 100.0 113 الإجمالً

أقل من  الفبة العمرٌة "أن  سب الفبات العمرٌة حٌث نجدالجدول السابق ٌوضح توزٌع عٌنة الدراسة ح
نسبتها " بلؽت  سنة (19 - 13)من  الفبة العمرٌة "أن  بٌنما نجد%( 269نسبتها )" بلؽت  سنة (13)
الفبة أن  واٌضا نجد %(1.63نسبتها )" بلؽت  سنة (13 - 19)من  الفبة العمرٌة "أن  كما نجد %(2161)

"  فأكثر سنة 49 الفبة العمرٌة " نجد أنفً حٌن  %(1367نسبتها )" بلؽت  سنة (49 - 13)من  العمرٌة "
 سنة 49الفبة العمرٌة الأعلى هً فبة ) ٌتضح أن وبذلك 6الدراسة عٌنةمن إجمالً %( 1167نسبتها )بلؽت 
 إلى أن ، وهذا ٌشٌررعاٌة علاجٌة داخل مستشفى الأملها من أكثر الفبات العمرٌة على أنوهذا ٌدل  (فأكثر

 ن من الإدمان لٌس مقتصراً فقط على فبة الشباب6ٌنسبة المتعاف
 الحالة التعلٌمٌة -1

 لحالة التعلٌمٌةٌوضح توزٌع عٌنة الدراسة حسب ا (1جدول )

 النسب المبوٌة التكرارات الحالة التعلٌمٌة

 7.1 8 ٌقرأ وٌكتب 

 7.1 8 الكفاءة المتوسطة

 45.1 51 الثانوٌة/ دبلوم مهنً

 26.5 30 مؤهل جامعً

 14.2 16 مؤهل فوق الجامعً

 100.0 113 الإجمالً

 من ٌقربون وٌكتبون بلؽوا أن حٌث نجد لحالة التعلٌمٌةالجدول السابق ٌوضح توزٌع عٌنة الدراسة حسب ا
 من ٌحملونأن  وأٌضا نجد %(762نسبة ) الكفاءة المتوسطة بلؽواشهادة  حاملً بٌنما نجد %(762) نسبة

نسبة بلؽوا  مؤهل جامعًمن لدٌهم أن  كما نجد%( 43:2نسبة )بلؽوا  دبلوم مهنًأو  الثانوٌة الشهادة
 الدراسة عٌنةمن إجمالً  (%2461) نسبة بلؽوا مؤهل فوق الجامعًمن لدٌهم  فً حٌن نجد (1.63%)

ن خلال الجدول م 6الرفض الاجتماعً للمتعافٌن من الإدمان وأثره فً تكٌفهم النفسً والاجتماعً حول
تنوع الحالة دبلوم مهنً( وهذا ٌدل على  أوالثانوٌة حملة الشهادة هً فبة نجد أن الفبة الأعلى  السابق

وهو ما ٌخدم تحقٌق أهداؾ الدراسة من خلال التعرؾ على كافة وجهات النظر، كما التعلٌمٌة لأفراد العٌنة 
الذٌن  فٌقل بشكل ملحوظ فً الأفرادتعلٌمٌة للأفراد تأثٌر الإدمان ٌختلؾ باختلاؾ الحالة الٌشٌر إلى أن 

  6ٌحملون مؤهل جامعً فأعلى
  مستوى الدخل الشهري -1

 مستوى الدخل الشهري( ٌوضح توزٌع عٌنة الدراسة حسب 1جدول )

التكرارا مستوى الدخل
 ت

 النسب المبوٌة

 17.7 20 ريال 1999أقل من  

 10.6 12 ريال 3999 - ريال 1999من 

 19.5 22 ريال 9999 -ريال  3999 من

 31.0 35 ريال 21999 -ريال  9999من 
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 21.2 24 فأكثر ريال 21999

 100.0 113 الإجمالً

 أصحاب الدخل "أن  حٌث نجد مستوى الدخل الشهريالدراسة حسب  عٌنةالجدول السابق ٌوضح توزٌع 
 (3999- 1999)من  الشهري صحاب الدخلأأن  ( بٌنما نجد%2767)نسبة " بلؽوا  ريال (1999)أقل من 

 نسبة بلؽوا ريال (9999 - 3999) الشهري أصحاب الدخلأن  كما نجد( %.296)نسبة بلؽوا  ريال
 ونجد %(12) نسبة بلؽوا ريال (21999- 9999)من  الشهري أصحاب الدخلأن  ( وأٌضا نجد2063%)

من  الدراسة6ة نعٌمن إجمالً  (%1261)نسبة بلؽوا  ريال (21999)أكثر من  الشهري أصحاب الدخلأن 
الفبة ريال( وهذا ٌدل على أن  21999 – 9999فبة الدراسة الأعلى هً ) أن ظهرخلال الجدول السابق 

 6مقارنة بأصحاب الدخل المنخفض الإدمان ذو الدخل المرتفع وذلكالأكثر إقبالاً على 
 الحالة الاجتماعٌة -4

 الحالة الاجتماعٌة حسب ( ٌوضح توزٌع عٌنة الدراسة4جدول )

 النسب المبوٌة التكرارات الحالة الاجتماعٌة

 20.4 23 أعزب 

 74.3 84 متزوج

 5.3 6 مطلق

 100.0 113 الإجمالً

عٌنة من  %(1964نسبة )أن  حٌث نجد الحالة الاجتماعٌةالدراسة حسب  عٌنةالجدول السابق ٌوضح توزٌع 
أن  كما نجد من إجمالً العٌنة،( %7461) ت نسبتهممتزوجٌن بلؽالأن  بٌنما نجد ؼٌر متزوجٌنالدراسة 

ٌتضح من هذه النسب أنها من خلال الجدول السابق  6المبحوثٌنمن إجمالً  (%361) ت نسبتهمالمطلقٌن بلؽ
أفراد عٌنة الدراسة على فبة المتزوجٌن وهو ما ٌماثل مع نسبة توزٌع تشٌر إلى تركز النسبة الأكبر من 

وذلك من بٌن كافة الفبات وهذا ٌدل على أن الضؽوط التً تواجهها الاسرة  ،عٌنة وفق للفبة العمرٌةأفراد ال
 6 لجوء الأفراد إلى الإدمان تؤدي إلىمن الممكن أن 

 عدد أفراد الأسرة -3
 عدد أفراد الأسرة ( ٌوضح توزٌع عٌنة الدراسة حسب3جدول )

 النسب المبوٌة التكرارات أفراد الأسرة

 39.8 45 أفراد 1إلى  2من  

 35.4 40 أفراد .إلى  4من 

 20.4 23 أفراد 0إلى  7من 

 4.4 5 افراد فأكثر 29من 

 100.0 113 الإجمالً

سرة من ٌعٌشون فً أأن  حٌث نجد عدد أفراد الأسرةالدراسة حسب  عٌنةالجدول السابق ٌوضح توزٌع 
 4)من سرة مكونة من ٌعٌشون فً أأن  كما نجد ،(%1069) ت نسبتهمبلؽ (أفراد 1إلى  2 من)مكونة من 

 (أفراد 0إلى  7 من)سرة مكونة من من ٌعٌشون فً أأن  بٌنما نجد، (%1364) ت نسبتهمبلؽ (أفراد .إلى 
ت نسبتهم بلؽ (فأكثرافراد  29 من)سرة مكونة من ٌعٌشون فً أأن  وأٌضا نجد ،(%1964) ت نسبتهمبلؽ
( 1-2)هً فبة الفبة الأعلى فً عدد أفراد الأسرة  ٌتضح أن 6 وبذلكسةالدرا عٌنةمن إجمالً  (464%)

هنالك تأثٌر  أنهوهذا ٌشٌر إلى  على الإدمانوهذا ٌدل على أنه كلما زادت عدد أفراد الأسرة كلما قل الإقبال 
  ت الفراغ6وأوقاإٌجابً بٌن افراد الاسرة بأداء أدوارهم الاجتماعٌة داخل الأسرة وؼٌاب تأثٌر رفقاء السوء 

 المستوى الوظٌفً -.
 المستوى الوظٌفً ( ٌوضح توزٌع عٌنة الدراسة حسب.جدول )
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التكرارا المستوى الوظٌفً
 ت

 النسب المبوٌة

 13.3 15 لا ٌعمل 

 9. 1 طالب

 76.1 86 موظؾ / عامل

 3.5 4 سابق

 6.2 7 تاجر/ أعمال حرة

 100.0 113 الإجمالً

ت من هم بدون وظٌفة بلؽأن  حٌث نجد المستوى الوظٌفًالدراسة حسب  عٌنةٌع الجدول السابق ٌوضح توز
ومن ٌعمل فً مهنة  ،(%7.62)نسبتهم بلؽت  فً أعمال رسمٌة الموظفٌنأن  كما نجد ،(%2161) نسبتهم

ت نسبتهم من ٌعملون فً التجارة والاعمال الحرة بلؽأن  ونجدمن العٌنة، ( %163)نسبتهم سابقٌن بلؽت 
نجد أن الفبة الأعلى فً المستوى الوظٌفً هً فبة )موظؾ /  6 ومن هذاالدراسةة عٌنمن إجمالً  (61%.)

المستوى الوظٌفً ، وهذا ٌدل على تنوع وذلك بمقارنة بنسبة طالب حٌث قلت بنسبة كبٌرة للؽاٌة عامل(
تحقٌق أهداؾ م فً وجود اختلاؾ فً آراء عٌنة الدراسة وهذا ما ٌساهلكافة الأفراد وهذا ما ٌشٌر إلى 

 6الدراسة
 المدٌنة -7

 ( ٌوضح توزٌع عٌنة الدراسة حسب المدٌنة7جدول )

 النسب المبوٌة التكرارات مدٌنة الإقامة

 54.9 62 جدة 

 11.5 13 بٌشة

 10.6 12 الرٌاض

 1.8 2 عسٌر

 3.5 4 عفٌؾ

 6.2 7 الطابؾ

 0.9 1 محاٌل

 10.6 12 مدن أخرى

 100.0 113 الإجمالً

مدٌنة من ٌعٌشون فً أن  حٌث نجد الإقامة الأصلٌة الدراسة حسب مدٌنة عٌنةالجدول السابق ٌوضح توزٌع 
%( موون 2263) ت نسووبتهمبٌشووة بلؽوومدٌنووة موون ٌعٌشووون فووً أن  كمووا نجوود %(،3460) ت نسووبتهمجوودة بلؽوو

ومون ٌعٌشوون وثٌن، %( من المبحو.296ؽت نسبتهم )الرٌاض بلمدٌنة من ٌعٌشون فً أن  ونجد المبحوثٌن،
نجد أن الفبوة  من خلال الجدول السابق6 والدراسةعٌنة من إجمالً %( 61.ت نسبتهم )الطابؾ بلؽمدٌنة فً 

وذلك مقارنة بباقً المدن حٌث ٌتمركز كافة أفراد العٌنة فوً  )جدة(هً  الإقامة الأصلٌة مدٌنة حسبالأعلى 
مون مستشوفى الأمول بجودة  أن الفبوة الموجوودة قرٌبواً وهوذا ٌشوٌر إلوى  ،وتقل فوً محاٌول بدرجوة ملحوظوةجدة 

 6والبرامج العلاجٌة التابعة للمستشفى هً الأكثر استفادة من بقٌة الفبات فً المدن الأخرى
 عدد مرات العلاج بقسم الإدمان -9

 عدد مرات العلاج بقسم الإدمان ٌوضح توزٌع عٌنة الدراسة حسب (9) جدول

 لنسب المبوٌةا التكرارات عدد مرات العلاج

 55.8 63 مرة واحدة 

 11.5 13 مرتان
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 8.0 9 ثلاث مرات

 6.2 7 أربع مرات

 2.7 3 خمس مرات

 3.5 4 ست مرات

 2.7 3 سبع مرات

أكثر من سبع 
 مرات

11 9.7 

 100.0 113 الإجمالً

خضع من أن  ث نجدحٌ عدد مرات العلاج بقسم الإدمانالدراسة حسب  عٌنةالجدول السابق ٌوضح توزٌع 
خضعوا للعلاج لمرتٌن كانت من أن  بٌنما نجد من المبحوثٌن، (%3369) ت نسبتهممرة واحدة بلؽللعلاج ل
من  (%9) ت نسبتهمبلؽ ثلاث مراتل خضعوا للعلاجمن أن  كما نجدمن المبحوثٌن،  (%2263) نسبتهم
من أن  بٌنما نجد من المبحوثٌن،(%61.) كانت نسبتهم ربع مراتلأ للعلاج واخضعمن أن  ونجد العٌنة،
 ست مراتل خضعوا للعلاجمن أن  كما نجد من العٌنة، (%167) كانت نسبتهم خمس مراتل للعلاج واخضع
 ت نسبتهمبلؽ فأكثر سبع مراتل خضعوا للعلاجمن أن  وأٌضا نجد من المبحوثٌن، (%163) ت نسبتهمبلؽ
الفبة الأعلى فً عدد التردد على العلاج فً قسم  نمن إجمالً المبحوثٌن6 وبذلك ٌتبٌن لنا أ( 2164%)

مرة واحدة( وهذا مؤشر إٌجابً ٌدل على أن المدمن المتعافً لا ٌعود مرة ل) من ٌخضع للعلاجالإدمان هً 
إلى فاعلٌة ، كما أنه ٌشٌر الأمل ستشفىللإدمان وذلك ٌدل على فاعلٌة برامج الرعاٌة اللاحقة فً مى أخر

 6 بجدة والمرضى وذوٌهم من خلال برامج مستشفى الأمل بٌٌن الاجتماعٌٌنالتفاعل بٌن الأخصا
مدى ( ٌوضح المتوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري والاهمٌة النسبٌة ودرجة الأهمٌة لمحور 0جدول )

 تعرض المتعافً من الإدمان للرفض الاجتماعً من المجتمع

 العبارة م
المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

مٌة الاه
 النسبٌة

درجة 
 الأهمٌة

1 
المجتمع ٌتقبل بسهولة المدمن الذي تعافى من الإدمان 

 على المخدرات6
 متوسطة 56.99 1.06 2.85

2 
المجتمع ٌساهم بشكل فعال فً توجٌه الراؼبٌن فً 

 الإقلاع عن الإدمان6
 متوسطة 68.67 1.09 3.43

3 
 المدمن من وجهة نظر المجتمع شخص لا ٌنبؽً التعامل

 معه حتى ولو امتنع وابتعد عن تعاطً المخدرات6
 متوسطة 64.25 1.20 3.21

4 
المجتمع لا ٌثق بالشخص المتعافً لأنه قد ٌعود للتعاطً 

 مرة أخرى6
 عالٌة 71.50 1.05 3.58

5 
ولذلك  الإدمان فً نظر المجتمع آفة مستدٌمة لا علاج لها

 ٌنبذ المجتمع المدمن المتعاف6ً
 متوسطة 67.26 1.12 3.36

 عالٌة 73.10 1.27 3.65 المجتمع ٌتحمل جزءاً كبٌراً من منع الانتكاسة6 6

7 
العوامل الاجتماعٌة من أهم التحدٌات التً قد تساهم فً 

 حدوث الانتكاسة للمتعافً من المخدرات6
 عالٌة 80.00 1.03 4.00

8 
المجتمع له دور كبٌر فً مساندة ودعم المتعافً بعد 

 ة6حدوث الانتكاس
 عالٌة 77.35 1.11 3.87

9 
 ٌتحمل المجتمع وأفراده التأثٌرات السلبٌة على فبة

 المتعافٌن6
 عالٌة 73.63 1.10 3.68



 المجلة العلمٌة بكلٌة الآداب العدد 45 لسنة 0202 

14 
 

 العبارة م
المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

مٌة الاه
 النسبٌة

درجة 
 الأهمٌة

10 
الإدمان مرض ٌعانً منه الشخص المتعاطً وٌجب على 

 المجتمع مساندته بعد تعافٌه6
4.50 0.57 89.91 

عالٌة 
 جدا

رفض متوسط محور مدى تعرض المتعافً من الإدمان لل
 الاجتماعً من المجتمع

 عالٌة 72.27 0.49 3.61

الجدول السابق ٌوضح المتوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري والاهمٌة النسبٌة ودرجة الأهمٌة لمحور 
 ما ٌلً:حٌث ٌتضح  مدى تعرض المتعافً من الإدمان للرفض الاجتماعً من المجتمع

لمتعاطً وٌجب على المجتمع مساندته بعد الإدمان مرض ٌعانً منه الشخص ا تأتً العبارة " -2
( بٌنما بلؽت 9637،( انحراؾ معٌاري )463" فً المرتبة الأولً وذلك بمتوسط حسابً )تعافٌه6

 %(906026الاهمٌة النسبٌة )
 " فً المرتبةالمجتمع ٌتقبل بسهولة المدمن الذي تعافى من الإدمان على المخدرات6 تأتً العبارة " -1

بٌنما بلؽت الاهمٌة النسبٌة  .269، انحراؾ معٌاري 1693ط حسابً الاخٌرة وذلك بمتوس
(3.6006)% 

بلػ  مدى تعرض المتعافً من الإدمان للرفض الاجتماعً من المجتمعكما نجد أن المتوسط العام لمحور 
%( وذلك لدراسة 71617( بٌنما بلؽت الأهمٌة النسبٌة للمحور ككل )9640( وانحراؾ معٌاري )16.2)

 6لاجتماعً للمتعافٌن من الإدمان وأثره فً تكٌفهم النفسً والاجتماعًالرفض ا
تشٌر هذه النتابج إلى أن المجتمع لا ٌثق بالشخص المتعافً من الادمان لأنه فً نظر المجتمع آفة مستدٌمة  

عٌة لها لا علاج لها ولذلك ٌنبذ المجتمع المدمن المتعافً، كما نستخلص من هذه النتابج أن العوامل الاجتما
المجتمع وأفراده ٌقع على عاتقهم  إندور كبٌر فً مساندة المدمن أو تعرضه للانتكاسة بعد الإدمان، حٌث 

 التأثٌرات السلبٌة على فبة المتعافٌن6
من الممكن أن نفسر النسبة العالٌة لعبارات هذا المحور أن المساندة الاجتماعٌة للمتعافٌن لها أثر إٌجابً إذا 

م بشكل صحٌح من خلال دعم المتعافً نفسٌاً واجتماعٌاً أما إذا كانت بشكل ؼٌر صحٌح فلها أثر ما كانت تقد
 سلبً على المتعافٌن من الإدمان وهو ما ظهر من خلال النسب المعٌارٌة للعبارات6

م( 1994م( و)المشعان، 1924حسن، الم( ودراسة )1924هذه النتابج تتوافق مع دراسة )الكندري، 
تعرض المتعافً من الإدمان للرفض الاجتماعً من المجتمع له أثر سلبً م( فً أن 1991حمد، ودراسة )م

ٌعرضه للانتكاسة، كما أن المساندة الاجتماعٌة من أهم الركابز التً ٌحتاجها المتعافً حتى لا ٌتعرض إلى 
 خطر الانتكاسة6

نسبٌة ودرجة الأهمٌة لمحور ( ٌوضح المتوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري والاهمٌة ال29جدول )
 مظاهر الرفض الاجتماعً للمتعافً من الإدمان

 العبارة م
المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

الاهمٌة 
 النسبٌة

درجة 
 الأهمٌة

 متوسطة 64.78 0.97 3.24 أشعر بتقبل أفراد المجتمع لً أثناء التعامل مع6ً 1

 متوسطة 63.54 0.94 3.18 هنالك قبول من مؤسسات المجتمع لتوظٌف6ً 2

3 
من قبل أفراد المجتمع بالتعامل  اشعر بأن هناك حرجاً 

 مع6ً
 عالٌة 73.98 0.85 3.70

 متوسطة 65.49 1.11 3.27 أشعر بأن بعض أفراد المجتمع واثقون ب6ً 4

 متوسطة 64.96 1.04 3.25 المجتمع6 أجد سهولة فً التعاٌش مع أفراد 5

 متوسطة 65.66 1.08 3.28 نفس6ًالمجتمع ٌعاملنً كمرٌض  6



 المجلة العلمٌة بكلٌة الآداب العدد 45 لسنة 0202 

15 
 

 العبارة م
المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

الاهمٌة 
 النسبٌة

درجة 
 الأهمٌة

7 
ابتعد عن بعض المواقؾ حتى لا أتعرض للرفض 

 المجتمع6ً
 عالٌة 80.00 0.95 4.00

 عالٌة 72.92 1.09 3.65 علاقاتً الاجتماعٌة محدودة جدا6ً 8

متوسط محور مظاهر الرفض الاجتماعً للمتعافً من 
 الإدمان

 متوسطة 68.92 0.39 3.45

ح المتوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري والاهمٌة النسبٌة ودرجة الأهمٌة لمحور الجدول السابق ٌوض
 ما ٌلً:حٌث ٌتضح  مظاهر الرفض الاجتماعً للمتعافً من الإدمان

" فً المرتبة الأولً ابتعد عن بعض المواقؾ حتى لا أتعرض للرفض المجتمع6ً تأتً العبارة " -2
 %(996( بٌنما بلؽت الاهمٌة النسبٌة )9603)،( انحراؾ معٌاري 469وذلك بمتوسط حسابً )

" فً المرتبة الاخٌرة وذلك بمتوسط هنالك قبول من مؤسسات المجتمع لتوظٌف6ً تأتً العبارة " -1
 %(16346.( بٌنما بلؽت الاهمٌة النسبٌة )9604(، انحراؾ معٌاري )1629حسابً )

( وانحراؾ 1643بلػ ) افً من الإدمانمظاهر الرفض الاجتماعً للمتعكما نجد أن المتوسط العام لمحور 
%( وذلك لدراسة الرفض الاجتماعً 9601.( بٌنما بلؽت الاهمٌة النسبٌة للمحور ككل )9610معٌاري )

 6للمتعافٌن من الإدمان وأثره فً تكٌفهم النفسً والاجتماعً
أن العلاقات الاجتماعٌة  تشٌر هذه النتابج إلى عدم تقبل أفراد المجتمع للمدمن المتعافً حٌث أظهرت النتابج

كما أن المتعافً ٌتجنب المواقؾ الاجتماعٌة حتى لا ٌتعرض للرفض للمتعافً من الإدمان محدودة للؽاٌة 
 المجتمع6ً

من الممكن أن نفسر النتابج التً ظهرت وذلك بالنسبة لعبارات هذا المحور أن مظاهر الرفض المجتمعً 
ا ٌسبب له حرجاً فً التعامل مع أفراد مجتمعه نظراً للنظرة السلبٌة للمتعافً تظهر فً العدٌد من الأمور مم

لذا ٌجد صعوبة فً التعاٌش مع أفراد التً ٌنظر له المجتمع من خلالها فٌتم معاملته كونه مرٌض نفسً، 
وهو ما ظهر من خلال النسب المعٌارٌة العالٌة للعبارات التً أوضحت مظاهر الرفض  المجتمع،

 المجتمع6ً
م( 1927م( و)بوخروؾ، 1919م( ودراسة )علً، .Kimangao  ،192النتابج تتوافق مع دراسة )هذه 

الدعم الاجتماعً وعدم وجود مظاهر رفض مجتمعً للمتعافً من م( فً أن 1924حسن، الودراسة )
هذا الإدمان، حٌث ٌتطلب الدعم بمبادبه الأولٌة ضرورة الدعم الاجتماعً للمتعافً من الإدمان، كما ٌمثل 

الدعم؛ دعم العابلة والأصدقاء والأقارب وكافة المحٌطٌن بالمتعافٌن، كما توصلت الدراسة أن الدعم 
 المجتمعً له تأثٌر فعال فً حماٌة المدمن المتعافً من الانتكاسة والعودة للتعاطً مرة أخرى6

الأهمٌة لمحور ( ٌوضح المتوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري والاهمٌة النسبٌة ودرجة 22جدول )
 الصعوبات التً ٌواجهها المتعافً من الإدمان

 العبارة م
المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

الاهمٌة 
 النسبٌة

درجة 
 الأهمٌة

 عالٌة 75.58 0.86 3.78 بل المجتمع6النظرة السلبٌة للمتعافً من ق   1

2 
أصدقاء السوء من أهم التحدٌات التً ٌواجهها 

 المتعاف6ً
 عالٌة 87.26 0.90 4.36

 عالٌة 87.79 0.75 4.39 وجود وقت فراغ كبٌر ٌعتبر عابقاً أمام المتعاف6ً 1

4 
هناك وصمة عار تلاحق المتعافً على المستوى 

 الأسري أو المجتمع6ً
 عالٌة 77.17 0.99 3.86
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 العبارة م
المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

الاهمٌة 
 النسبٌة

درجة 
 الأهمٌة

 عالٌة 71.33 0.97 3.57 ٌعانً المتعافً من الإدمان من رفض سوق العمل له6 3

. 
ض الأسر زواج بناتها من المتعافً من تقبل بع
 الإدمان6

 متوسطة 64.42 1.03 3.22

7 
وجود دعم مستمر للمدمن المتعافً حتى ٌكمل علاجه 

 بنجاح6
 عالٌة 80.00 0.97 4.00

 عالٌة 76.11 0.97 3.81 تفهم الأهل بوجود ابن متعافً من الإدمان6 9

0 
الشكوك المستمرة فً تصرفات المتعافٌن من قبل 

 الأهل6
 عالٌة 78.58 0.95 3.93

 
متوسط محور الصعوبات التً ٌواجهها المتعافً من 

 الإدمان6
 عالٌة 77.58 0.43 3.88

الجدول السابق ٌوضح المتوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري والاهمٌة النسبٌة ودرجة الأهمٌة لمحور 
 : ما ٌلًحٌث ٌتضح  الصعوبات التً ٌواجهها المتعافً من الإدمان

" فً المرتبة الأولً وذلك بمتوسط وجود وقت فراغ كبٌر ٌعتبر عابقاً أمام المتعاف6ً تأتً العبارة " -2
 %(976706( بٌنما بلؽت الاهمٌة النسبٌة )9673(، انحراؾ معٌاري )4610حسابً )

لك " فً المرتبة الاخٌرة وذتقبل بعض الأسر زواج بناتها من المتعافً من الإدمان6 تأتً العبارة " -1
 %(46416.( بٌنما بلؽت الاهمٌة النسبٌة )2691،( انحراؾ معٌاري )1611بمتوسط حسابً )

( وانحراؾ 1699بلػ ) الصعوبات التً ٌواجهها المتعافً من الإدمانكما نجد أن المتوسط العام لمحور 
لرفض %( وذلك لدراسة ا77639( بٌنما بلؽت الاهمٌة النسبٌة لنموذج الدراسة ككل )9641معٌاري )

 6الاجتماعً للمتعافٌن من الإدمان
تشٌر هذه النتابج إلى أن أهم الصعوبات التً ٌواجها المتعافً هً وصمة العار التً تلاحقه على المستوى 
ً  من خلال النظرات السلبٌة للمجتمع له مثل عدم تقبل سوق  الأسري أو المجتمعً والتً تظهر بشكل جل

 زواج ابنتهم منه6العمل له أو عدم تقبل بعض الأسر 
من الممكن أن نفسر النتابج التً ظهرت وذلك بالنسبة لعبارات هذا المحور أن الصعوبات التً تواجه 
المتعافً تظهر فً العدٌد من الأمور مما ٌسبب له حرجاً فً التعامل مع أفراد مجتمعه وذلك من خلال 

ة الأهل له بكونه فرد ؼٌر سوي، كما تعامل محٌطه الأسري معه ومن الشكوك التً تلازمه دوماً ونظر
فقدان الثقة بٌنه وبٌن محٌط أسرته لعدم تفهم الأهل بوجود ابن متعافً من الإدمان وعدم وجود الوعً 

 الكافً فً التعامل معه6
المشكلات الاجتماعٌة م( والتً تؤكد أن 1924م( و )الكندري، 1924حسن، الوتتفق هذه النتابج مع دراسة )

ا المتعافً من الإدمان من أهم الصعوبات التً ٌواجهها والتً من الممكن أن تعرضه لخطر التً ٌواجهه
 الانتكاسة ٌلٌها النظرة السلبٌة للمجتمع إلى الفرد المتعاف6ً

دور ( ٌوضح المتوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري والاهمٌة النسبٌة ودرجة الأهمٌة لمحور 21جدول )
 الرفض الاجتماعً للمتعافً مستشفى الامل بجدة فً علاج

 العبارة م
المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

الاهمٌة 
 النسبٌة

درجة 
 الأهمٌة

 متوسطة 68.85 1.23 3.44 لا تتوفر برامج تأهٌلٌة اجتماعٌة موجهة لأسر المرضى6 2

1 
توجد برامج رعاٌة اجتماعٌة بعد خروج المرٌض من 

 المجتمع6المستشفى تساعده على الاندماج فً 
 عالٌة 72.39 1.05 3.62
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 العبارة م
المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

الاهمٌة 
 النسبٌة

درجة 
 الأهمٌة

1 
ٌتم التعامل مع حالات الرفض الاجتماعً للمتعافٌن من خلال 

 6برامج دعم نفسً واجتماعً
 عالٌة 75.93 0.97 3.80

4 
ٌقوم مستشفى الامل بدعم الحالات التً تحتاج توجٌه مهنً 
بتوفٌر دورات تدرٌبٌة مؤهلة لحصول المتعافً على فرص 

 وظٌفٌة6
 عالٌة 73.63 1.01 3.68

3 
برامج التأهٌل تساعد المتعافٌن فً الخروج من العزلة التً 

 6ٌسببها الرفض الاجتماعً
 عالٌة 82.83 0.73 4.14

. 
مستشفى الامل لا ٌقوم بتقدٌم برامج اجتماعٌة متنوعة تساهم 
فً دمج المتعافً فً مجتمعه وتسهٌل تقبله للمجتمع وتقبل 

 المجتمع له6
 متوسطة 62.65 1.18 3.13

متوسط محور دور مستشفى الامل بجدة فً علاج الرفض 
 6الاجتماعً للمتعافً

 عالٌة 72.71 0.54 3.64

دور الجدول السابق ٌوضح المتوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري والاهمٌة النسبٌة ودرجة الأهمٌة لمحور 
  ما ٌلً: حٌث ٌتضح مستشفى الامل بجدة فً علاج الرفض الاجتماعً للمتعافً

برامج التأهٌل تساعد المتعافٌن فً الخروج من العزلة التً ٌسببها الرفض  تأتً العبارة " -2
( بٌنما 9671، انحراؾ معٌاري )(4624) " فً المرتبة الأولً وذلك بمتوسط حسابً الاجتماعً

 %(916916بلؽت الاهمٌة النسبٌة )
اجتماعٌة متنوعة تساهم فً دمج المتعافً فً مستشفى الامل لا ٌقوم بتقدٌم برامج  تأتً العبارة " -1

" فً المرتبة الاخٌرة وذلك بمتوسط حسابً مجتمعه وتسهٌل تقبله للمجتمع وتقبل المجتمع له6
 %( 16.3.( بٌنما بلؽت الاهمٌة النسبٌة )2629( انحراؾ معٌاري )1621)

بلػ  الاجتماعً للمتعافً دور مستشفى الامل بجدة فً علاج الرفضكما نجد أن المتوسط العام لمحور 
%( وذلك 71672( بٌنما بلؽت الاهمٌة النسبٌة لنموذج الدراسة ككل )9634( وانحراؾ معٌاري )16.4)

 6لدراسة الرفض الاجتماعً للمتعافٌن من الإدمان وأثره فً تكٌفهم النفسً والاجتماعً
هام للؽاٌة، حٌث كما ظهر أن مستشفى  تشٌر هذه النتابج إلى أن دور الرعاٌة اللاحقة للمتعافٌن من الإدمان

الامل تقوم بتقدٌم برامج اجتماعٌة متنوعة تساهم فً دمج المتعافً فً مجتمعه وتسهٌل تقبله للمجتمع وتقبل 
 المجتمع له وهذا ما ٌجب أن تقوم به كافة المراكز الخاصة بعلاج الإدمان6 

ارات هذا المحور أن مستشفى الأمل لها دور هام من الممكن أن نفسر النتابج التً ظهرت وذلك بالنسبة لعب
بالنسبة للمتعافٌن وذلك ٌظهر فً العدٌد من الأمور كما ظهر فً النسب الخاصة بعبارات المحور والتً 
تشٌر إلى أنها توفر برامج تأهٌلٌة اجتماعٌة موجهة لأسر المرضى، كما أنها توفر برامج رعاٌة اجتماعٌة 

 تشفى تساعده على الاندماج فً المجتمع6بعد خروج المرٌض من المس
العلاقة بٌن الطبٌب م( والتً تؤكد أن 1921م( و)المشاقبة، 1927وتتفق هذه النتابج مع دراسة )بوخروؾ، 

عدم رضا المتعافً عن نوعٌة العلاج  إنوالمتعافً لها تأثٌرها على الانتكاسة لدى المدمن المتعافً؛ حٌث 
نقص أو انعدام الاتصال والحوار بٌن  لانتكاسة بعد نهاٌتها6 كما أشارت إلىالذي ٌتلقاه ٌؤدي إلى حدوث ا

الطبٌب والمتعافً أثناء فترة العلاج ٌؤدي لحدوث انتكاسة بعد نهاٌة العلاج، كما تؤكد فاعلٌة البرامج 
 الإرشادٌة فً تطوٌر المهارات الاجتماعٌة وخفض سلوك الإدمان لدى المتعافٌن من الإدمان6
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 النتائج العامة للدراسة: :عاشراً 
 النتابج الخاصة بالبٌانات الأولٌة: -2

  سوووونة( بنسووووبة قوووودرها  49أعمووووار أؼلووووب أفووووراد المبحوووووثٌن كانووووت الفبووووة الخاصووووة بووووـ )أكثوووور موووون أن
(1167% )6 

  كمووا أثبتووت النتوووابج أن الحالووة التعلٌمٌووة )الثانوٌوووة / دبلوووم مهنووً( هوووً الفبووة التووً حوووازت علووى معووودل
 6( %4362وذلك بنسبة قدرها )أعلى 

  ( كوووان هوووو المعووودل الأعلوووى حٌوووث بلؽوووت فبتوووه  21999 – 9999كموووا كوووان الووودخل الشوووهري )ريال
 6( مفردة13ما ٌماثل )

 ( الأعلى بٌن كافة الفبات وذلك بنسبة قدرها )6(7461كما جاءت الحالة الاجتماعٌة )متزوج 

  ( الأعلى بٌن كافة1-2كما جاءت عدد أفراد الأسرة ) ( 1069الفبات وذلك بنسبة% )6 

 ( بنسبة قدرها )6( %7.62كما جاء المستوى الوظٌفً )موظؾ/ عامل 

 ( الفبة الأعلى )6( %3460( بٌن كافة الفبات بنسبة قدرها )1.كما جاءت مدٌنة )جدة 

 ( مووا ٌبلووػ )(3369( فبووة بنسووبة قوودرها )1.كمووا جوواءت فبووة تووردد العوولاج بقسووم الإدمووان )موورة واحوودة 
6% 

 مدى تعرض المتعافً من الإدمان للرفض الاجتماعً من ضحت الدراسة أن المتوسط العام لمحور أو
 6%(71617( بٌنما بلؽت الأهمٌة النسبٌة للمحور ككل )9640( وانحراؾ معٌاري )16.2بلػ ) المجتمع

  ( 1643بلػ ) مظاهر الرفض الاجتماعً للمتعافً من الإدمانبٌنت الدراسة أن المتوسط العام لمحور
 6%9601.( بٌنما بلؽت الأهمٌة النسبٌة للمحور ككل 9610وانحراؾ معٌاري )

  بلػ  الصعوبات التً ٌواجهها المتعافً من الإدمانفً حٌن وجدت الدراسة أن المتوسط العام لمحور
 6%(77639( بٌنما بلؽت الأهمٌة النسبٌة لنموذج الدراسة ككل )9641( وانحراؾ معٌاري )1699)

 دور مستشفى الامل بجدة فً علاج الرفض الاجتماعً راسة أن المتوسط العام لمحور أوضحت الد
( بٌنما بلؽت الأهمٌة النسبٌة لنموذج الدراسة ككل 9634( وانحراؾ معٌاري )16.4بلػ ) للمتعافً

(71672)%6 
 النتابج المتعلقة بالإجابة عن تساؤلات الدراسة:-1

مووووون الإدموووووان للووووورفض الاجتمووووواعً مووووون  ض المتعوووووافًمووووودى تعووووورالإجابوووووة علوووووى التسووووواؤل الأول: -ا
 المجتمع؟ 

الإدموووان مووورض ٌعوووانً منوووه الشوووخص المتعووواطً وٌجوووب علوووى المجتموووع مسووواندته بعووود تعافٌوووه  -
 4.50بمتوسط حسابً مرجح 

العوامووول الاجتماعٌوووة مووون أهوووم التحووودٌات التوووً قووود تسووواهم فوووً حووودوث الانتكاسوووة للمتعوووافً مووون  -
 4.00بمتوسط حسابً مرجح  المخدرات
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المجتموووع لوووه دور كبٌووور فوووً مسووواندة ودعوووم المتعوووافً بعووود حووودوث الانتكاسوووة بمتوسوووط حسوووابً  -
 3.87مرجح 

ٌتحموووول المجتمووووع وأفووووراده التووووأثٌرات السوووولبٌة علووووى فبووووة المتعووووافٌن بمتوسووووط حسووووابً موووورجح  -
3.68 

 3.65بمتوسط حسابً مرجح  المجتمع ٌتحمل جزءاً كبٌراً من منع الانتكاسة -

بمتوسووووط حسووووابً  ص المتعووووافً لأنووووه قوووود ٌعووووود للتعوووواطً موووورة أخوووورىالمجتمووووع لا ٌثووووق بالشووووخ -
   3.58مرجح 

بمتوسوووط حسوووابً  المجتموووع ٌسووواهم بشوووكل فعوووال فوووً توجٌوووه الوووراؼبٌن فوووً الإقووولاع عووون الإدموووان -
    3.43مرجح 

 الإدموووان فوووً نظووور المجتموووع آفوووة مسوووتدٌمة لا عووولاج لهوووا ولوووذلك ٌنبوووذ المجتموووع المووودمن المتعوووافً -
  3.36 بً مرجحالإدمان بمتوسط حسا

الموودمن مووون وجهوووة نظوور المجتموووع شوووخص لا ٌنبؽوووً التعاموول معوووه حتوووى ولووو امتنوووع وابتعووود عووون  -
 2.85   بمتوسط حسابً مرجح تعاطً المخدرات

بمتوسوووط حسوووابً  المجتموووع ٌتقبووول بسوووهولة المووودمن الوووذي تعوووافى مووون الإدموووان علوووى المخووودرات -
 3.21مرجح 

 ض الاجتماعً للمتعافً من الإدمان؟"الإجابة على التساؤل الثانً: مظاهر الرف-ب

 4.006ابتعد عن بعض المواقؾ حتى لا أتعرض للرفض المجتمعً بمتوسط حسابً مرجح  -

 3.656علاقاتً الاجتماعٌة محدودة جداً بمتوسط حسابً مرجح  -

 3.70اشعر بأن هناك حرجاً من قبل أفراد المجتمع بالتعامل معً بمتوسط حسابً مرجح  -

 3.28مرٌض نفسً بمتوسط حسابً مرجح المجتمع ٌعاملنً ك -

 3.27أشعر بأن بعض أفراد المجتمع واثقون بً بمتوسط حسابً مرجح  -

 3.25أجد سهولة فً التعاٌش مع أفراد المجتمع بمتوسط حسابً مرجح  -

 3.24أشعر بتقبل أفراد المجتمع لً أثناء التعامل معً بمتوسط حسابً مرجح  -

 3.18ٌفً بمتوسط حسابً مرجح هنالك قبول من مؤسسات المجتمع لتوظ -
 "الإجابة على التساؤل الثالث: أهم الصعوبات التً ٌواجهها المتعافً من الإدمان؟ -ج

 4.39وجود وقت فراغ كبٌر ٌعتبر عابقاً أمام المتعافً بمتوسط حسابً مرجح  -

 4.36أصدقاء السوء من أهم التحدٌات التً ٌواجهها المتعافً بمتوسط حسابً مرجح  -

 4م مستمر للمدمن المتعافً حتى ٌكمل علاجه بنجاح بمتوسط حسابً مرجح وجود دع -

 3.93الشكوك المستمرة فً تصرفات المتعافٌن من قبل الأهل بمتوسط حسابً مرجح  -

هناك وصمة عار تلاحق المتعافً على المستوى الأسري أو المجتمعً بمتوسط حسابً مرجح  -
3.86 

 3.81ان بمتوسط حسابً مرجح تفهم الأهل بوجود ابن متعافً من الإدم -

 3.78النظرة السلبٌة للمتعافً من ق بل المجتمع بمتوسط حسابً مرجح  -

 3.57ٌعانً المتعافً من الإدمان من رفض سوق العمل له بمتوسط حسابً مرجح  -
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 3.22تقبل بعض الأسر زواج بناتها من المتعافً من الإدمان بمتوسط حسابً مرجح  -
ع: دور مستشفى الامل بجدة فً علاج الرفض الاجتماعً للمتعافً وعودته الإجابة على التساؤل الراب

 "للحٌاة الطبٌعٌة؟

برامج التأهٌل تساعد المتعافٌن فً الخروج من العزلة التً ٌسببها الرفض الاجتماعً بمتوسط  -
 4.14حسابً مرجح 

جتماعً بمتوسط ٌتم التعامل مع حالات الرفض الاجتماعً للمتعافٌن من خلال برامج دعم نفسً وا -
 3.80حسابً مرجح 

ٌقوم مستشفى الامل بدعم الحالات التً تحتاج توجٌه مهنً بتوفٌر دورات تدرٌبٌة مؤهلة لحصول  -
 3.68المتعافً على فرص وظٌفٌة بمتوسط حسابً مرجح 

توجد برامج رعاٌة اجتماعٌة بعد خروج المرٌض من المستشفى تساعده على الاندماج فً المجتمع  -
 3.62سابً مرجح بمتوسط ح

 3.44لا تتوفر برامج تأهٌلٌة اجتماعٌة موجهة لأسر المرضى بمتوسط حسابً مرجح  -

مستشفى الامل لا ٌقوم بتقدٌم برامج اجتماعٌة متنوعة تساهم فً دمج المتعافً فً مجتمعه وتسهٌل  -
 3.13تقبله للمجتمع وتقبل المجتمع له بمتوسط حسابً مرجح 

 ة:الدراس توصٌات عشر: الحادي
 ٌلً: بما وصًت الدراسة فإن ،نتابج من له التوصل تم ما وفق

 البرامج وإدراج ،الإدمان من للمتعافٌن اللاحقة بالرعاٌة الخاصة البرامج وتطوٌر تطبٌق ضرورة -
 حالة لكل الملابم الدعم وتقدٌم الحالات متابعة بهدؾ المختصة العلاجٌة المؤسسات ضمن التأهٌلٌة
 ذلك6 تحقٌق بهدؾ والحكومٌة الأهلٌة الجمعٌات مع وبالتنسٌق لصحةا وزارة قبل من وذلك

 سوق فً المتعافٌن دمج فً العمل قطاعات كافة وبٌن العلاجٌة المؤسسات بٌن التنسٌق ضرورة -
 ذلك6 تحقٌق فً الاجتماعٌة والتنمٌة البشرٌة الموارد وزارة دور وتفعٌل العمل

 اللاحقة والرعاٌة الإدمان من المتعافٌن دراسةل رقتتط التً الدراسات من المزٌد إجراء ضرورة -
 6التعلٌم وزارة مع بالمشاركة الصحة وزارة قبل من ذلك فً والدعم نتابجها من الاستفادة بهدؾ لهم

 من المتعافٌن عند الذات وصمة لمعالجة تهدؾ والتً والإرشادٌة العلاجٌة البرامج وتطبٌق إعداد -
 العلاقة6 ذات والجهات حٌاءالأ مراكز مع بالتنسٌق الإدمان

 وصمة أبعاد على القضاء بهدؾ واجتماعٌة وثقافٌة تنموٌة أنشطة فً المتعافً دمج على العمل -
 الآخرٌن6 مع التعامل من تجنبه والتً المتعافً لدى الذات

 السلبً الأثر وإقصاء النفسً التأهٌل بهدؾ الصحة وزارة قبل من وتأهٌلٌة علاجٌة برامج توفٌر -
 المجتمع6 فً دمجه بهدؾ الإدمان من المتعافً له ٌتعرض الذي

 الأهلٌة والجهات المؤسسات قبل من الإدمان من المتعافً لأسرة أسري وإرشاد تأهٌل برنامج وضع -
 النفسٌة الحالة تحسٌن فً ودورها الاجتماعٌة المساندة بأهمٌة توعٌتهم بهدؾ والحكومٌة

 6للمتعافً والاجتماعٌة
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Abstract 
This study aimed to find out the extent to which the recovering from 
addiction is exposed to social rejection from society and the impact of this 
social rejection on him, as the issue of recovery from addiction has become 
one of the prominent issues in the society with its individuals and 
institutions, in contrast to its importance for families whose children have 
been exposed to addiction and their quest with everything they can to 
recover. The study also used the method of social survey of the intentional 
sample of recovering from addiction in Al-Amal Hospital in Jeddah for the 
year 1442 AH, through the questionnaire tool for data collection, where the 
questionnaire was applied to the sample consisting of (113) individuals 
recovering from addiction, who regularly frequent the Al-Amal Hospital, 
Jeddah. The results also showed that the general average of the axis of the 
extent to which the recovering from addiction was exposed to social 
rejection from the community was (3.61) and a standard deviation of (0.49), 
while the relative importance of the axis as a whole was (72.27%) to show 
the total percentage of social rejection of addiction survivors. The study 
also showed that the general average of the axis of social rejection of the 
recovering from addiction was (3.45) and the standard deviation was 
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(0.39), while the relative importance of the axis as a whole was (68.92%) in 
order to study the social rejection of the recovering from addiction. 
 
According to the results reached, the study recommended the need to 
ensure the rehabilitation and development of programs for the aftercare of 
drug addiction survivors, through specialized treatment institutions, 
including follow-up and evaluation of the treated cases. The study also 
recommended the necessity of integrating those recovering from addiction, 
by providing job opportunities for those recovering from addiction, through 
coordination between treatment institutions and between work sectors in 
society. 
 
Keywords: social rejection - addiction - recovery. 
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