
 المجلة العلمية بكلية الآداب العدد 49 لسنة 2222 

 
 مدي مساهمة السلوك العدوانً فً ابعاد الشخصٌة لدي عٌنة من طلاب الجامعة
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 _ جامعة طنطا الآدابأستاذ بقسم علم النفس كلٌة 
 
 
 
 

  :المستخلص
تم التوصل من خلال البحث والتنقٌب عن وجود علاقة بٌن بعض ابعاد الشخصٌة 

العصابٌة(وتأثٌرها على الجنسٌن من ذكر وانثى فً نطاق  ,الكذب ,الانطواء,ساسٌةاالانبساط الا
 المرحلة الجامعٌة وتم التأكٌد على ذلك من خلال وصؾ الدراسة

وتم التوصل الى وجود فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن الذكور والاناث من طلاب الجامعة على 
 اد الاساسٌة للشخصٌةمقاٌٌس الاتجاهات العدابٌة والابع

 توجد علاقة ارتباطٌة ذات دلالة احصابٌة بٌن الاتجاهات العدابٌة والابعاد الاساسٌة للشخصٌة
ٌتباٌن التركٌب العاملً للشخصٌة لكل من الذكور والاناث من طلاب الجامعة على متؽٌرات 

 البحث المختلفة
تقلٌل الاتجاهات العدابٌة على شخصٌة  ومن خلال هذه الدراسة والتً تم الاستفادة منها فً كٌفٌة

 الجنسٌناالذكر والانثى(. كلا

 .أبعاد الشخصٌة, طلاب الجامعة ,العدوانً كالسلو :الافتتاحٌةالكلمات 
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 مقدمة
الملقاة على كاهل الاباء  المسبولٌاتٌعد الاهتمام بالتربٌة وتنشبة الشخصٌة السوٌة من اهم 

؛فقد اهتم الاخصابٌة بدراسة بنٌة  ن  ولما اثر مهم فى بناء المجتمع وتنمٌتهوالامهات والمدرسٌ
 تأهٌلالشخصٌة الانسانٌة وسماتها واٌمانا منهم بان انشاء جٌل من الاسوٌاء اقل كلفة من اعادة 

ؼٌر السوٌة لهم ومن هذه  السلوكٌاتواهتموا الملاحظٌن بمشكلات ؼٌر الأسوٌاء قلة من 
 الاجتماعًشخصٌة الفرد وتشل طاقاته وتحد من سلوكه  فً مشكلة تؤثر هًة المشكلات العدابٌ

 الانتشاردراسته بصورة علمٌة من اجل تحدٌد مداه والتعرؾ الى مستوى  ٌنبؽًلذا ؛ والنفسً
اعداد البرامج والاسالٌب  فً؛وصولا الى تقدٌم معطٌات منهجٌة تسهم  والعوامل المحددة له

 معالجته فًاعلة الارشادٌة المناسبة والف
 وتتمثل طبٌعة العلاقة  الاتجاهات العدابٌة وبعض لبعاد الشخصٌة إن العدابٌة

العصر الحدٌث ظاهرة سلوكٌة واسعة الانتشار تكاد تشمل الكثٌر من بقاع العالم فلم ٌعد  فً
العنؾ والعدوان مقصوراً على الأفراد وإنما اتسع نطاقه لٌشمل الجماعات والمجتمعات بل 

عن الدول والحكومات , وهى مشكلة خطٌرة فى عالمنا المعاصر ومما ٌزٌد من  در أحٌاناوٌص
خطورتها أن المراهقٌن من بٌن المتورطٌن فٌها حٌث أنهم أكثر فبات المجتمع تعرضاً للتقلٌد 
والمحاكاة وتأثراً بما ٌحٌط بهم من أحداث عنٌفة سواء تقع داخل أو خارج أوطانهم , وٌعتبر 

لوباً بدابٌاً ؼٌر متحضر ٌشكل فى كثٌر من الأحٌان جرٌمة ٌعاقب علٌها المجتمع , العنؾ أس
أكثر من  اجتماعٌاوتعتبره وجهه النظر الحدٌثة فى علم النفس مرضاً اجتماعٌاً أو اضطراباً 

كونه جرٌمة , وقد ٌكون عرضاً مرضٌاً ٌجب على المجتمع أن ٌعرؾ الدوافع الكامنة فى 
كافة أشكال  فًٌلجأ للعنؾ وٌتبنى اتجاهات سلبٌة ؼٌر اجتماعٌة تتمثل شخصٌة الفرد الذى 

العداوة والكراهٌة والنفور من قبل فرد ما أو أعضاء جماعة معٌنة ضد افراد آخرٌن أو ضد 
 جماعة أخرى وقد ٌصل مداه للاعتداء علٌهم .

 ( 2، ص  2005)جمال جرجس عبد الملك الدفشى ، 
؛وقد اصبح الٌوم ظاهرة  ة قدٌمة قدم الانسان على هذه الارضتمثل العدائٌة ظاهرة سلوكٌ

والمتقدمة ؛ظاهرة تعانى منها معظم الدول النامٌة  العالمًواسعة الانتشار على المستوى 
؛واتسع الخرق فلم ٌعد ٌقتصر على مفهوم العدائٌة مقصورا على الافراد بل شمل المجتمعات  

؛وانتشرت تعبٌرات كثٌرة فى وسائل الاعلام  وصار سلوكا لبعض الدول تمارسه وتصدره
 المختلفة من قبٌل العنف والعدوان والتطرف وكلها تشٌر الى مضمون واحد وهو العدائٌة

الشخصٌة  فأبعادفان موضوع الشخصٌة وابعادها  ذو قٌمة كبٌرة  فى الدراسات النفسٌة ؛
الشخصٌة الاخرى تأثٌرا فى جوانب  شانها شان المحددات الاخرى للشخصٌة ؛ٌمكن ان تؤثر

 بشكل مباشر فى خصائص الافراد سواء كانوا موهوبٌن او عادٌٌن التأثٌر وبالتالً؛ كبٌرا
 ظروف عادٌة  فًتنتمى الى طبقات عمٌقة من الذات بحٌث انها لا تكاد تتغٌر الا  فهً؛

تارٌخ من  وتعد التصنٌفات المتعددة للشخصٌة الانسانٌة ذات اهمٌة بالغة وما ٌعكس اهمٌتها
 منها نظرٌة اٌزنك التًالدراسات النفسٌة ومجالات تطبٌقها والعدد من النظرٌات 

 لبعد الكذب بالإضافةالذهانٌة  عوامل رئٌسٌة العصابٌة ؛الانبساط ؛ 3نظرٌة اٌزنك تنقسم الى 
 ابعاد الشخصٌة عند اٌزنك

 بعد الانبساط
فعون ومحبٌن للحٌاة وٌحبون هم اشخاص منفتحٌن ولا ٌحبون القراءة وهم اشخاص مند

 الضحك والمرح واللعب والجر واجتماعٌن وٌحبون الرحلات
 بعد العصابٌة

بمرض معٌن او دٌوان  كإصابةهم اشخاص تعرضوا لصدمات وخبرات مؤلمة وحوادث حادة 
او فقدان عزٌز لدٌهم فتحولوا الى اشخاص عصابٌن والصابٌن هم اشخاص لدٌهم استجابات 

وتعرضوا لخبرات مؤلمة حادة ومن الصعب علٌهم الرجوع الى حالتهم السوٌة انفعالٌة حادة 
 التوتر والارقو بالإرهاقالجسم وٌشعرون  فًودائما ٌشتكون من الام 
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 بعد الذهانٌة
العقلٌة افراد حاصلون على درجات مرتفعة على هذا البعد وٌتمٌزون ببطء شدٌد فى الاعمال 

 والادراكٌة وقلٌل الحركة.
كذب هو ٌقٌس مٌل المفحوص للتزٌٌف وهو ارادة الشخص فى ان ٌصبح فى افضل بعد ال

 صورة ممكنة ومستحسنة بالنسبة للمحٌطٌن لكونه فى افضل صورة اجتماعٌة ممكنة
لذا تم جمع مكونٌن الابعاد الشخصٌة والاتجاهات العدائٌة فى هذا البحث لمعرفة اثر العدائٌة 

ائٌة على الانبساط والانطواء والكذب والذهانٌة  بالنسبة على ابعاد الشخصٌة  هل تؤثر العد
للذكور والاناث وسوف نستعرض  فى هذه الرسالة ما توصلت له الباحثة  من وبحث 

 ودراسات ونتائج
ومن خلال البحث والتنقٌب سوف نتوصل الى فنٌات المستخدمة لتعامل الاهل معهم مما ٌتٌح 

امل السوى مع مشكلة العدائٌة حتى نتوصل الى ان نبنى لنا فهم افضل الى هذه المشكلة والتع
 جٌل من ابناء الاسوٌاء غٌر مظربٌن سلوكٌا او نفسٌا

 
 الفصل الاول

 
 أولاً : مشكلة الدراسة : 

 :   التالً الربٌسًالسؤال  فًٌمكن تحدٌد مشكلة الدراسة 
الانطواء \الانبساط ما العلاقة بٌن الاتجاهات العدابٌة وبعض الابعاد الاساسٌة للشخصٌةا

المرحلة  فًلدى عٌنة من الطلبة  الجاذبٌة الاجتماعٌة(\الذهانٌة \ الانفعالًالاتزان \العصابٌة \
 التساؤلات التالٌة الربٌسًالجامعٌة وٌنبثق عن هذا السؤال 

درجة الاتجاهات العدابٌة لدى أفراد عٌنة  فًهل توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة  ـ 1
 نوع الكلٌة؟–للجنس الدراسة تعزى 

هل توجد علاقة بٌن الاتجاهات العدابٌة ودرجات كل بعد من ابعاد الاساسٌة للشخصٌة  ـ 2 
 لدى افراد عٌنة الدراسة من الجنسٌن؟

متؽٌرات البحث  فًهل تختلؾ البنٌة العاملٌة لدى كل من الذكور والإناث  ـ 3
-الذهانٌة-الانفعالًالاتزان -صابٌةالع-الانطواء-الانبساط-المختلفةاالاتجاهات العدابٌة

 الجاذبٌة الاجتماعٌة( ؟ 
ٌعانى منها الطلاب لكى  التًالتشخٌص والعلاج لهذه المشكلة  فً الحالًحٌث ٌسهم البحث 

 ٌكونوا اسوٌاء نفسٌٌن وذو صحة نفسٌة سلٌمة لدى كلا من الجنسٌن الذكر والانثى
من عرض الدراسات وتنوع  اغراضها  وسوف نسترشد بالنتائج والدراسات السابقة وٌتضح

بعض ابرى للكشف عن وجود علاقة موجبة بٌن الابعاد  فًواختلافها فٌما بٌنها 
( وتباٌنت اهداف 2002الاساسٌة للشخصٌة والاتجاهات العدائٌة مثل دراسة سوجا)

من حٌث  العدائًمجملها ركزت على التعرف على السلوك  فًالدراسات الا انها 
 (2000ناصر) ه واماطه مثل دراسةحجمه ومظاهر

الادوات المستخدمة وفى حجم مشكلة الاتجاهات العدائٌة  فًكما اختلفت الدراسات فٌما بٌنها 
ث تم حمن خلال البً النظرٌات المسرة للسلوك العدائ ضوء فًبالدراسة والتمٌٌز 

تى التوصل الى احصاءات موثقة والى حداثة موضوع من حٌث انه لم ٌتم دراسته ح
 الان

 ثانٌاً : أهمٌة الدراسة : 
 : التالًتنبثق أهمٌة الدراسة الحالٌة من ناحٌتٌن نظرٌة وتطبٌقٌة على النحو 

 الأساسٌةكونها محاولة لدراسة الاتجاهات العدابٌة والابعاد  فًتظهر أهمٌة الدراسة الحالٌة 
, وبخاصة فى مجتمعنا للشخصٌة حٌث أنه موضوع لم ٌكن له الحظ الأوفر من الدراسة والبحث 

من أزمات  المصريحدود علم الباحث ( , إضافة الى ما ٌمر به مجتمعنا  فًا  المصري
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بالصحة النفسٌة والأسالٌب  الاهتماموتحدٌات , أنتجت الكثٌر من الصدمات النفسٌة , وتزاٌد 
ن وما تعاملهم مع مشكلات المسترشدٌ فًالمستخدمة لتوفٌر هذه الصحة , من قبل المرشدٌن 

ٌعانون منه من اضطرابات نفسٌة وسلوكٌات عدوانٌة نتٌجة الإحباطات المتتالٌة , فهذه الدراسة 
  فًقد تسهم 

 أولاً : الناحٌة النظرٌة . 
وأعراضها والبحث  تسعى الدراسة الحالٌة الى زٌادة رصٌد المعلومات  عن الاتجاهات العدابٌة 

 .  الاضطرابمما ٌتٌح لهم فهم أفضل لطبٌعة هذا  عن الفنٌات المستخدمة لتعامل الأهل معهم
 ثانٌاً : الناحٌة التطبٌقٌة : 

التعرؾ على أسباب  الاتجاهات العدابٌة لدى  فًٌمكن الاستفادة من نتابج هذه الدراسة  ـ 1
 التًعلاج بعض العوامل  فًمما ٌسهم  المرحلة الجامعٌة فًكل من الذكور والاناث 

 بطرٌقة سلٌمة .  دراسًالتعوق عملٌة التحصٌل 
الذى ظهر  علاج سلوكٌات خطٌرة مثل  الاتجاهات العدابٌة فً الحالًقد ٌسهم البحث  ـ 2

الأخٌرة من خلال تعاملات الأشخاص مع بعضهم البعض من اضطرابات  الآونة فً
 نفسٌة كبرى ربما تدمر المجتمع بأسره . 

الاتجاهات العدابٌة وبعض الابعاد تقدم الدراسة الحالٌة مؤشرات عن العلاقة بٌن  ـ 3
التشخٌص  فًالاساسٌة للشخصٌة وما تسفر عنه هذه الدراسة من نتابج واضحة 

والعلاج لهذه المشكلات حتى تستقٌم الحالة النفسٌة لكل من الجنسٌن من طلبة المرحلة 
 الجامعٌة

 ثالثاً : أهداف الدراسة : 
لى متؽٌرات المختلفة الاتجاهات  تهدؾ الدراسة إلى فحص الفروق بٌن الجنسٌن ع 

الاساسٌة من ناحٌة اخرى وكذا نمط الارتباطات بٌن  من ناحٌة بعض الابعاد العدابٌة
ضوء تلك المتؽٌرات  فًالى محاولة فهم البنٌة العاملٌة  بالإضافةتلك المتؽٌرات هذا 

وقع أن ٌكون وما ٌنتظم تلك البنٌة من مكونات عاملٌة , ومن ناحٌة أخرى فإن الباحثة تت
التشخٌص والعلاج لهذه  عملٌتً فًلهذه الدراسة وما تسفر عنه من نتابج مختلفة أهمٌة 

 الاضطرابات من ناحٌة أخرى. 
 رابعاً : مصطلحات الدراسة : 

 مصطلحات إجرائٌة : 
 الاتجاهات العدائٌة:

 عند تطبٌقها . نحصل علٌها من الاتجاهات العدابٌة التًالدرجة 
 ساسٌة للشخصٌة:الابعاد الا-2

 E-P-Qنحصل علٌها استخبار اٌزنك للشخصٌة  التًالدرجة 
 

 المنهجٌة للدراسة : الإجراءات
 المتؽٌرات  ـ 1
 المنهج  ـ 2
 العٌنات  ـ 3
  الاختبارات ـ 4
  الإحصابًالاسلوب  ـ 5
  حدود الدراسة  ـ 6
 المتغٌرات : (1)
 ـالاتجاهات العدابٌة 1
  الابعاد الاساسٌة للشخصٌة-2

 المنهج 
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 للتحقق من صدق فروضها . التجرٌبًتستخدم الباحثة المنهج الشبه 
 العٌنة   (2)

(مدى العمر  153( والإناث ان =  153من الذكور ا ن =  333تكونت عٌنة الدراسة من 
قسم فلسفة  اقسم علم نفس؛ الآداب(عاما وقد تم سحب العٌنات  كلٌة 21-11المتوسطا

انثى   25ذكر و 25التجارة من عٌنة بلػ عددها  ثى وكلٌةان55ذكر و 55(من أنثروبولوجً؛
 نثىا 53ذكر و 53وكلٌة الحقوق حٌث بلؽت العٌنة 

 الاختبارات  (3)
 أحمد محمد عبد الخالق "  مقٌاس  اٌزنك للشخصٌة ـ 1
 . باهظة لأمالمقٌاس الاتجاهات العدابٌة  ـ 2
 الاسلوب الاحصائى  (4)
 (t-testرٌة احساب المتوسطات والانحرافات المعٌا ـ 1
( لبٌان دلالة الفروق بٌن المتوسطات الحسابٌة   T.Testحساب قٌمة ات( ا ـ 2

 المعٌارٌة لكلا العٌنتى  .  والانحرافات
 حساب التحلٌل العاملى بطرٌقة المكونات الربٌسٌة لهوتٌللنج .  ـ 3
 حساب العوامل بعد التدوٌر بطرٌقة فارٌماكس لكاٌزر. ـ 4
 .  تفسٌر النتابج ـ 5

 حدود الدراسة : 
 حدود بشرٌة : تجرى الدراسة على عٌنة مقارنة ببٌن طلاب المرحلة الجامعٌة  , طنطا ـ 1

 ( عاماً . 21-11ٌتراوح العمر الزمنى ا
قسم فلسفة  اقسم علم نفس؛ الآدابحدود مكانٌة : ٌتم سحب العٌنات من كلٌة  ـ 2

 التجارة وكلٌة الحقوق( .  (وكلٌةأنثروبولوجً؛
 الدراسًالعام  والثانًالاول  الدراسًالفصل  فً الاختبارحدود زمنٌة : ٌتم تطبٌق  ـ 3

2312 – 2323  . 
 

 :الثانًالفصل 
 للدراسة النظريوالاطار  المفاهٌم الاساسٌة

 الاتجاهات
 تعرٌؾ الاتجاه

 الاتجاه لؽة
 أقبل وقصد  أيتوجه إلٌه  الوافًورد فى معجم 

 على جهة كذا ؛واتجهت إلٌك :أتجه أى توجهت  و نقول كذاوفى لسان العرب الجهة :النح
 3(13؛ص2333؛ الأؼاازقوت ؛ 

 الاتجاه اصطلاحا 
كمفهوم هو الفٌلسوؾ Attitudeمن الجدٌر بالذكر هنا؛الإشارة إلى أن اول من استخدم الاتجاه 

 وعصبً عقلًحٌث عرفه على أنه حالة واستعداد  Spencerسبنسر  هٌربرت الإنجلٌزي
ٌرتبط  التًعلى استجابة الفرد نحو الأشٌاء والمواقؾ  دٌنامٌكاأو  تأثٌراوٌولد  مه الخبرة؛تنظ
 بها

 3(412؛ص2336اقاسم؛
  :خصابص الاتجاهات

 وموضوع اتجاه -الطالب-لاتتكون الاتجاهات من فراغ ولكنها تتضمن دابما علاقة بٌن الفرد -1
object نحو مهنة التعلٌم 
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مادى ملحوظ بل هو مجرد تكوٌن فرضى ٌستدل على وجوده من  الاتجاه لٌس له وجود-2
تقٌس  التًمثل استجابات الفرد للعبارات  موقفٌهالسلوك الذى ٌعبر عنه بصورة لفظٌة أو 

 أو تكملة جملة وؼٌرها  إسقاطًأو من خلال رد فعل لموقؾ  الاتجاه
وٌلاحظ بٌنهما حركة أثر  وكًالسل؛ الوجدانً ؛ المعرفًٌتكون بناء الاتجاه من ثلاثة مكونات -3

 ومؤثر 
 توجد خصابص عاطفٌة بٌن المكونات الثلاثة-4
ٌعتبرها بعض الباحثٌن مكتسبة ومتعلمة ولٌست فطرٌة ؛بٌنما ٌعتبرها البعض الآخر  -5

 استعدادا فطرٌا إلى جانب كونها تعلٌمٌة مكتسبة ؛وٌحدد آخرون أنها وراثٌة
ثباته ؛وإنما ٌمكن أن  فًالآخرون  ٌوفقهمه أنه ثابت بٌنما ٌؤكد ذو النظرٌة الوراثٌة للاتجا-6

 بشكل نسبى الاتجاهاتتتؽٌر 
 3(53:52؛ص2312-2311؛العقبى ؛   ٌنٌه؛زمام  ؛ذا   إبراهٌمًابعوش  ؛

 :نظرٌات الاتجاه
 :نظرٌة التعلم

بها  هو أن الاتجاهات متعلمة بنفس الطرٌقة التى ٌتم الأساسًترى هذه النظرٌة أن الافتراض 
 تعلم العادات وصور السلوك الاخرى

تحدد أٌضا كٌفٌة اكتساب وتكون  شًء أيتنطبق على تعلم  التًوالقوانٌن  المبادئومن ثم فان 
الاتجاهات حٌث نجد أن الشخص ٌكتسب المعلومات والحقابق من خلال الاقتران والترابط بٌن 

 موضوع معٌن والشحنة الوجدانٌة المصاحبة له
 3(62-61؛ص2312-2311العقبى  ؛ وزمام وذا ٌنٌة  عمرو هٌمًوإبراابعوش 

 المعرفًنظرٌة التنافر 
أن مجموعة من المعلومات تطرد مجموعة  تقوم هذه النظرٌة على فكرة المعرفة الطاردة أو

 الانفعالًٌحدث تعدٌل فى المكون  المعرفًالمكون  فًأخرى لتحل محلها ؛فعندما ٌحدث تعدٌل 
 المعلومات الطاردة هى فًٌجب أن تتوفر  التًالاتجاه ومن الصفات  لًوبالتا؛ والسلوكً

 أن تتوافق مع حاجات الأفراد وتطلعاتهم بدرجة عالٌة-1
ان تعتمد الحقابق العلمٌة لتوفر شرطا الاقناع ؛فتوفر معلومات موضوعٌة ومنطقٌة تحدث -2

 الإبهار المطلوب للتؽٌٌر
 ٌؤمن بها الافراد التًعاٌٌر أن تكون جدٌدة قرٌبة من القٌم والم-3
-45؛ص2336-2335والطاهر  وعبدالله  وعبدالكرٌم ؛ الزقاريومحى الدٌن   و   باعمرا

41)3 
 العدابٌة 

( العدابٌة بأنها افكار عدوانٌة ؼٌر معلنة وسمة قد ترتفع وتنخفض شدتها 2332عرؾ حسنا
 سمٌت عدوانا فاذا ما تم التعبٌر عنها سلوكٌا عصبًبحٌث تتحول الى انفعال 

 3(232؛ص2315اعباس و ملحم ؛
(بانها استثارة داخلٌة على هٌبة مشاعر وأفكار تتعلق بالازدراء 1221ا وٌعرفها جابر وكفافى

 أو الاحتقار
 الفرق بٌن العدابٌة والعدوان والعنؾ

اخذ مفهوما العدوان والعدابٌة اهتماما كبٌرا من الباحثٌن من حٌث طبٌعة كل منهما والفروق 
 من تناولها زٌلمان  بٌنهما ؛فقد تناول الكثٌر من الباحثٌن هذه الفروقات ومن أبرز

مركزا على الحالة االدفاعٌة( لكل منهما حٌث ٌشٌر إلى أن السلوك  وفرق بٌن العدوان والعداء
أو الألم لشخص آخر ؛بٌنما ٌشٌر  البدنًنشاط ٌقصد به الشخص الإٌذاء  أيٌرجع إلى  العدوانً
نشاط ٌقصد به إٌذاء الآخرٌن دون أن ٌتضمن ذلك إٌذاء بدنٌا ؛وهو عبارة  أي العدابًالسلوك 

؛وفى الؽالب تبقى  والازدراءأو أفكار تتعلق بالؽضب  عن استثارة داخلٌة على هٌبة مشاعر
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على هٌبة أفكار ومشاعر عدوانٌة ؼٌر معلنة تطول نسبٌا وتهٌا الفرد للاستجابة بعدوانٌة بقصد 
 اٌذاء الآخرٌن(أو بهدؾ ا

  3(52؛ص2313امجلى؛
 تصنٌؾ العدابٌة

عدابٌة كامنة ٌتم التعبٌر عنها بصورة ضمنٌة وؼٌر صرٌحة دون  هًتعتبر صورة العدابٌة 
المباشر وتعتبر جزء من العقابٌة العامة لدى  العدوانًالسلوك  فًمهاجمة أو تحطٌم كما هو 

 الفرد وتأخذ اتجاهها صور منها 
 نقد الذات-1
 نقد الآخرٌن -2
 العدابٌة الصرٌحة -3
 مشاعر الذنب-4
 العدابٌة الهذابٌة-5

 3(355؛ص2312و حتلة؛ احنور  والعطار
 النظرٌات المفسرة لمفهوم العدابٌة

 النفسًنظرٌة التحلٌل -1
 التًمن ؼرٌزة الموت  الانسان تنشأ فًٌرى فروٌد هذه النظرٌة أن العدوان قوة ؼرٌزة فطرٌة 

فافترض فروٌد وجود ؼرٌزتٌن ربٌسٌتٌن  الموت؛ فًشعورٌة داخل كل فرد تعبر عن رؼبة لا
واعتبر عدوان الإنسان على نفسه  عند الإنسان ؛هما ؼرٌزة الحب أو الجنس وؼرٌزة العدوان؛

طلب الإشباع ؛ولا تهدأ إلا إذا  فًتلح   التًأو على ؼٌره تصرٌفا طبٌعٌا لطاقة العدوان الداخلٌة 
الضرب والاٌذاء والقتل أو أعتدى على نفسه بالتحقٌر والإهانة والإٌذاء اعتدى على ؼٌره ب

(ودافعها الحب libidoوالانتحار كما ٌرى افروٌد(أن الحٌاة كفاح بٌن ؼرٌزة الحٌاةااللٌبٌدو
وبٌن ؼرٌزة الموت ودافعهما العدوان والتدمٌر  تعمل من أجل الحفاظ على الفرد؛ التًوالجنس 

تحارب دابما من أجل تدمٌر الذات وتقوم بتوجٌه العدوان المباشر خارجا  التًوالانتحار وهى 
نحو تدمٌر الآخرٌن ؛وإذا لم ٌنفذ العدوان نحو موضوع خارج سوؾ ٌسترد ضد الكابن نفسه 

وقد اتجهت إلى الخارج  الأصل؛ فًلذلك فهو ٌعتبر العدوان تدمٌرا للذات 3بدافع تدمٌر الذات
الموت قد  فًٌقاتل الآخرٌن وٌنزع إلى التدمٌر لأن رؼبته  نحو موضوعات بدٌلة ؛فالشخص

شخصٌته تتصدى لؽرابز الموت  فًإلى عقبات أخرى  بالإضافةعاقتها قوى ؼرابز الحٌاة 
التهدٌد  نتٌجةإحداث توافق مما ٌؤدى إلى الشعور بالقلق  فًوٌرجع العدوان إلى فشل الذات 3

تتعارض مع الأنا الأعلى مما  والتًالهو  فًجودة الموجه للذاتاالأنا(من جانب الؽرابز المو
 صورة جناح فًٌولد صراعا نفسٌا ؛فٌلجا الفرد إلى الحٌل الدفاعٌة أو العدوان 

 3(33-32ص2315؛ اصباح
 العدوانًنظرٌات الؽرابز وتفسٌر السلوك 

تق واش النفسًفى التحلٌل  تنقسم هذه النظرٌات الى نوعٌن أولهما مشتق من نظرٌة "فروٌد"
هذا وٌشٌر كلا من فروٌد  كونراد لورنز" تمثلها نظرٌة" والتًمن النظرٌات الاٌثولوجٌة  الثانً

الا أن لورنز ٌوجه هذه الؽرٌزة  العدوانًاٌمانهم بوجود دافع فطرى وراء السلوك  فًولورنز 
مسبولة عن  المركزي العصبًالجهاز  فًوجهه فٌزٌولوجٌة وٌرى أن هناك مراكز ؼرٌزة 

 اط والاثارة ولابد من تفرٌػ هذا النشاط خارجٌا .النش
فان الطاقة النوعٌة للفعل سوؾ  عدوانًسلوك  فًكما ٌرى لورنز أن الانسان ما لم ٌدخل 

تظهر  فإنهاالى حد معٌن وعندما تزٌد هذه الطاقة على حد معٌن  المركزيتتراكم نتٌجة التحكم 
 تجاه الآخرٌن التلقابًفى صورة العدوان 

 3(11؛ص1212؛ رانًالفخا
 Lorenz(1967)نظرٌة لورٌنز 
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ذهبت هذه النظرٌة الى أن العدوان هو ؼرٌزة فطرٌة  وناتج أساسا من ؼرٌزة القتال أو ؼرٌزة 
الموت كما سماها فروٌد وهى ؼرٌزة موجودة لدى الانسان والحٌوان وأن هذه الؽرٌزة لها طاقة 

تتراكم بداخله مع  فهًلحى وبمعدلات ثابتة ومن ثم عدوانٌة  ٌتم انتاجها باستمرار داخل الكابن ا
مرور  الوقت وان هذه الطاقة العدوانٌة تعمل بطرٌقة تشبه عمل البندقٌة المحشوة بالبارود 

اذا ضؽط الاصبع على الزناد كذلك الطاقة العدوانٌة لدى الفرد تتجمع  فالبارود لا ٌنطلق إلا
 فًمثٌرات العدوان(وهى تعمل عمل الاصبع ظل وجود مثٌرات خارجٌة ا فًداخله وتنطلق 

بمعنى أن مثٌرات العدوان فى  عدوانًسلوك  فًالضؽط على الزناد فتنطلق الطاقة وتتفرغ 
البٌبة تعمل على تفرٌػ الطاقة الؽرٌزٌة الداخلٌة وكلما زاد تراكم هذه الطاقة كلما قل المثٌر 

ر فترة طوٌلة من الزمن ظهر العدوان واذا زاد التراكم عب العدوانًالمطلوب لحدوث السلوك 
تلقابٌا دون وجود المثٌرات وٌعنى ذلك أن الكابن الحى إذا لم ٌسلك بطرٌقة عدوانٌة من وقت 

لآخر  فإن هذه الطاقة العدوانٌة تتراكم داخله حتى ٌمكنه لأقل قدر من العوامل المولدة أن تفجر 
بطرٌقة تلقابٌة مع ؼٌاب أى مثٌر  عدوانًالالعدوان وقد ٌحدث مع تراكم الطاقة ظهور السلوك 

مفجر له وأن العدوان كؽرٌزة تعبر عن وجود طاقة داخلٌة ٌولد بها الانسان مستقلة عن 
 المثٌرات الخارجٌة فهذه الطاقة العدوانٌة لابد من تفرٌؽها من وقت لأخر أو التعبٌر عنها

 3(212؛ص2335احسٌن؛
 تعرٌؾ البعد:

كل شامل ؛ٌمكن من خلاله وصؾ المتؽٌرات  فًبوٌبها وتنظٌمها ٌهدؾ إلى تركٌز المادة وت
 تشملها الأحداث من خلال تلك الأبعاد الشخصٌة  التًالكثٌرة 

 3(51؛ص2335احمزة ؛ 
  :الشخصٌة

أو مجموعة من الأفعال  أما إٌزنك فٌعرؾ السمة بأنها :تجمع ملحوظ من النزعات الفردٌة؛
مات عنده مفاهٌم نظرٌة أكثر منها وحدات حسٌة اعبد تتؽٌر معا .وتعد الس التًالسلوكٌة 

 (1222الخالق؛
 خصابص الشخصٌة

 الإفتراضٌة :-1
ٌتم التصرؾ فٌه من خلال السلوك الذى ٌمكن ملاحظته وقٌاسه  افتراضًإن الشخصٌة مكون 

؛فنحن لا نرى ولا نسمع الشخصٌة ولكننا نفترض وجودها ونصدر حكمنا علٌها من خلال 
 در عنهاالسلوك الصا

 التفرد: -2
تتمٌز الشخصٌة بالانفراد والتمٌز عن ؼٌرها ؛حٌث تختلؾ من فرد لآخر حسب الوراثة أو 

 ظروؾ بٌبٌة اجتماعٌة واحدة فًالمعاٌشة 
 3(21؛ص2315-2316اامٌن ؛

  KLUCKHOHN AND MURRY 1952افتتح كلوكهون وهنرى مورى 
ذا القول الذى أصبح شهٌرا كل إنسان فى مقالا شهٌرا عن المحددات التى تشكل الشخصٌة ؛وبه

 جوانب معٌنة
 ٌشبه كل الآدمٌٌن وهى السمات المشتركة أو الشابعة -ا

 ٌشبه بعض الآدمٌٌن وهى السمات الخاصة بثقافة معٌنه -ب
 من الآدمٌٌن وهى السمات الفرٌد  لا ٌشبه أحدا-ج

 3(135؛ص1221االشاٌب؛
 :نظرٌات الشخصٌة

 :نظرٌات الانماط
ارة عن محاولات لجمع صفات شخصٌة متشابهة فى نمط محدد وبالتالى فان النمط وهى عب

 ٌجمع عددا من الصفات ومن أوابل هذه المحاولات
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 نظرٌة أبو قراط 
؛النمط  البلؽمً؛ النمط  الدمويالنمط  هًحٌث ٌرى أن الأمزجة تعود الى أربعة أنماط 

صنٌؾ للشخصٌة اعتمادا على هذه ؛وحاول من خلالها وضع ت السوداوي؛النمط  الصفراوي
 الأخلاط الأربعة 

 3(255؛ص2323؛ المالكًا 
 نظرٌة اٌزنك

 اعتمدت نظرٌة آٌزنك على علم النفس والوراثة
الفبة بمقدار معٌن ؛مثل أن ٌكون طوٌلا بقدر  فًأن ٌكون  أيقسم آٌزنك الشخصٌة إلى فبات ؛

 هًمعٌن أو مرٌضا بقدر معٌن وهذه الأبعاد 
 لأول البعد ا-1

 الانطواء-الانبساط
 ؛الثانًمن  انبساطاومن خلال هذا البعد نجد شخصا منبسطا والاخر أقل انبساطا والثالث أقل 

 أي؛ كٌفًولٌس  كمًوهذا الاختلاؾ  انطوابٌةوالآخر أكثر  انطوابًإلى أن نصل إلى شخص 
 النوع  فًالدرجة ولٌس  فً
 : الثانًالبعد -2

 الوجدانًالاتزان -العصابٌة
 الدرجة ولٌس النوع  فًبدرجة ما وآخر أكثر عصابٌة ؛والاختلاؾ  عصابًنجد شخص 
 البعد الثالث 

 السواء –الذهان 
 ثلثًوأؼلب الناس ا نفس الوقت؛ فًٌحتل كل شخص موقعا على الأبعاد الثلاثة معا 

على  الباقً؛وٌقع حوالى الثلث  والانبساط الانطواءالمجتمع(ٌقعون حول المنتصؾ بٌن 
 الأطراؾ 

 3(135-134؛ص2315و أبو شعٌرة؛ ؼباريا  
 إذ تمثل الأنماط تنظٌما على الرتبة للشخصٌة Typesوالأنماط  Traitsمٌز أٌزنك بٌن السمات 

 فً البدئمثال ذلك تجنب الانتباه وعدم  وتمثل السمة مجموعة مترابطة من هذه العادات؛
وكٌات معتادة للأفراد ذوى سمة سل هًوتجنب مجموعات اجتماعٌة كبٌرة  المحادثات؛

فالأفراد ذوو سمة الحٌاء  أما النمط فهو مجموعة مترابطة من السمات ؛Shynessالحٌاء
هم من ذوى النمط Inward lookingوسمة الصلابة والموجهون نحو الداخل 

 الماضًأجرٌت فى النصؾ الأخٌر من القرن  التًواستنادا إلى آلاؾ الدراسات 3الإنطوابى
 ٌزنك ثلاثة أنماط نفسٌة متداخلة حدد أ

 الانبساطٌة(-االانطوابٌة-1
 الانفعالًالاتزان –العصابٌة -2
 الذهانٌة-3

   3(264؛ص2313ا  أبو ؼزال؛        
 ابعاد الشخصٌة لاٌزنك 

 Extraversionالانبساط 
محب للعمل أكثر  اجتماعًشخص  والانبساطً الموضوعًهو اتجاه ٌوجه الشخص نحو العالم 

 Extraversionدوافعه الانبساط  فً؛تتحكم الأحداث الخارجٌة  التأملًن م
  Introversionالانطواء

بعد من أبعاد الشخصٌة له قطبان أحدهما الانبساط والآخر الانطواء وبٌنهما ٌمكن تقسٌم الناس 
المزاج بٌنما تمثل الانطوابٌة  جالٌنالمزاج الؽضوب الدموى عند  الانبساطٌةإلى أنماط وتماثل 

التحولٌة وأن  بالهستٌرٌا؛وٌرى أٌزنك أن الانبساطٌن أكثر الناس إصابة  البلؽمًالاكتبابى 
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وتمٌزهم المٌول الحوازٌة وعدم الاستقرار  الانطوابٌٌناعراض القلق والاكتباب تظهر أكثر عند 
 والبلادة

 Neuroticismبعد العصابٌة 
العلاقات الشخصٌة ؛أهم سماته  فًدع وتص داخلًبسبب صراع  انفعالًالعصابٌة اضطراب 

من  العصابًوٌنشا القلق 3الظروؾ العادٌة  فًالقلق والشعور بالخوؾ وتوقع الشر حتى 
الشعور بعدم الأمن الناتج من المواقؾ البٌبٌة الضاؼطة ؛ وٌصاب به الأشخاص الذٌن ٌتصفون 

تطلب وتأمل  التًالمتشابمة  المتوجسة خٌفة؛ بالشخصٌة القلقة ؛المتشككة المتوترة ؛المترددة؛
 ٌمكن أن تحقق ما تصبو إلٌه التًالكثٌر دون أن ٌكون لها الإمكانٌات الشخصٌة 

 3(26؛25؛ص2312االعازمى؛   
 العاملًاعتمدت على الإحصاء المعقد والتحلٌل  التًتعتبر نظرٌة أٌزنك من النظرٌات الحدٌثة 

اٌزنك عن ثلاث إبعاد ربٌسٌة وان كل بعد من وصفها للشخصٌة الإنسانٌة ؛ اذ ٌكشؾ  فًالدقٌق 
 هذه الأبعاد ٌتكون من قطبٌن متناقضٌن ؛تتشكل من خلالها أنماط الشخصٌة الإنسانٌة وهى

 الانطواء-الانبساط-1
 الاتزان–العصابٌة -2
 السواء-الذهانٌة-3

فكرى تكون أكثر توجها نحو الذات ؛إذ ٌظهر سلوك  الانطوابًوٌرى اٌزنك بأن نظره الشخص 
انه ٌمتلك عوامل الكؾ ؛بٌنما الشخص  أي ولدٌه نزعه داخلٌة لضبط ذاته ؛ الانبساطًأكثر من 

ٌكون متوجها نحو الموضوعات الخارجٌة ؛وٌظهر درجة أعلى فى السلوك  الانبساطً
وٌقل لدٌه ضبط الذات وٌشٌر اٌزنك إلى انه ٌمكن وصؾ الشخصٌة الانسانٌة ببعدٌن  الاجتماعً

الاتزان (إذ ٌرى إن هذٌن البعدٌن ٌسهمان إسهام -الانطواء(واالعصابٌة-الانبساط3 أساسٌن هما
كبٌر فى وصؾ الشخصٌة اكبر من أى بعد أخر ٌتم وصؾ الشخصٌة من خلاله وإن بعدى 

  الإنسانًاالانبساطٌة والعصابٌة(؛هما أكثر أبعاد الشخصٌة أهمٌة فى وصؾ السلوك 
 3(13؛ص2314ا جبرو الموسوى ؛

 ل شخصٌة عوام
 الانفتاح على الخبرة 

Experience to Openness 
والتفوق  للأفراد ؛والسٌطرة والطموح ؛ العقلًتعنى الاهتمام بالثقافة ؛وسرعة البدٌهة والنضج 

وحب الاستطلاع ؛والمنافسة ؛فتدل الدرجة المرتفعة على أن الأفراد ابتكارٌون وخٌالٌون 
أنفسهم ؛ وتدل الدرجة المنخفضة على أن الأفراد أقل ؛ٌبحثون عن الابتكارات والمعلومات ب

االأفعال  هًتمٌز الانفتاح على الخبرة  التًاهتماما بالفن ؛وأنهم عملٌون بالطبٌعة فالسمات 
 ؛الأفكار ؛القٌم ؛الخٌال ؛المشاعر ؛المقبولٌة 

Agree ableness هذا العامل ٌعكس كٌفٌة تفاعل الفرد مع الآخرٌن ؛فتدل الدرجة )
لمرتفعة على أن الأفراد ٌتمٌزون بالتعاطؾ والتواضع  والحرص والمحافظة والود والتعاون ا

والإٌثار حٌث ٌكونون أهل ثقة ؛وٌحترمون عادات ومشاعر الآخرٌن ؛بٌنما الدرجة المنخفضة 
االإذعان أو القبول  هًتمٌز المقبولٌة  التًتدل على عدم التعاون والعدوانٌة ؛فالسمات 

 ؛الثقة ؛الاستقامة ؛الإٌثار( الرأي؛التواضع ؛اعتدال 
 3(145؛ص2311اداهم؛                      

 رد اٌزنك على نقد نظرٌته
أن تكون  لا ٌمكن والأبعادافترض بعض الباحثٌن أن نموذجا من اثنٌن أو ثلاثة فقط من العوامل 

وهذا صحٌح ولكن لٌس له علاقة بالموضوع 3الإنسانٌة مقسطة أو عادلة نظرا لتعقد الطبٌعة 
المتؽٌرات  هًعلى أن الانبساط والعصابٌة –كما ٌقول –؛فلم ٌحدث أبدا أن أكد هذا المؤلؾ 

لقد أكد على 3الشخصٌة  فًالسلوك البشرى وتسبب الفروق الفردٌة  فًتؤثر  التًاالوحٌدة(
إننا لا ننقد الطالب الذى 3المستقبل  فًسة مجرد أنها متؽٌرات هامة وتستحق مزٌدا من الدرا
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ولٌس 3الطبٌعة ما خلا الأكسجٌن  فً لاشىٌدرس الخواص الفٌزٌابٌة للأكسجٌن بأنه ٌؤكد أنه 
تصوٌر السلوك البشرى  فًكاتب المسرحٌة  أن ٌتبع الشاعر أو العلمًمن بٌن أهداؾ الباحث 

وٌطلب أن ٌكون الحكم على عمله على  ولكن العالم ٌضع لنفسه أهدافا محددة؛ كل جوانبه؛ فً
إننا نعرؾ النزر الٌسٌر ؛ومن ثم فإن أهدافنا ٌجب بالضرورة 3الوصول إلٌها  فًأساس نجاحه 

معرفة الطبٌعة  فًمعرفة ذلك ٌعد فشلا  فًالحقٌقة ؛وإن الفشل  فًأن تكون محددة جدا 
 العلمًالأساسٌة للبحث 

 3(25-24ص 1222اعبد الخالق؛
 Nالعصابٌة

Neuroticism 
؛وٌعكس هذا العامل إلى أن الأفراد ٌمٌلون بصورة كبٌرة إلى عدم  العاطفً هو عكس الاستقرار

 وصعوبة التكٌؾ مع متطلبات الحٌاة  ؛وعدم الرضا عن النفس؛ العاطفًالاستقرار 
كما ٌرتبط هذا العامل بالقلق والإحراج والشعور بالذنب والتشاؤم والحزن وانخفاض احترام 

 تالذا
 3(23؛ص2312اجبر ؛

 Extraversionالانبساط
(إلى نمط من الشخصٌة ٌهتم أفراده بالناس والأشٌاء بصفة ربٌسٌة Extravertاالانبساطًٌشٌر 

 وعكسه 
 3(36؛ص2311االنومسى و سلٌمان ؛

(تشٌر الانبساطٌة  إلى أن صاحبها شخص محب للاختلاط 16تعرٌؾ كوستا وماك كرىا
وسط جماعات كبٌرة  متواجدازعة ٌحب الناس وٌفضل أن ٌكون الن اجتماعً أيبالآخرٌن 

الاستثارة والتنبٌه ؛وٌمٌل إلى كونه فرحا ومبتهجا ونشطا  فً؛وٌكون كثٌر الكلام ؛وٌرؼب 
 ومتفابلا 

 3(22؛ص2314االرٌماوى و الرٌماوى؛
 (Introvertاالانطوابً

و أكثر الناس اجتماعٌة وأنه لا ه الانبساطً؛وٌمكن القول بوجه عام إن  اجتهاديوهذا التصنٌؾ 
 3ٌبدى قلقا حول كٌفٌة ظهوره أمام الآخرٌن

نماذج التحلٌل العاملى  فًظهرت  التًوظل الانبساط منذ فترة طوٌلة إحدى السمات الشخصٌة 
وإحدى السمتٌن الشخصٌتٌن اللتٌن تظهران فى كل من نموذج العوامل الخمسة ونموذج الذهانٌة 

ٌة وتبدو صفة الانبساطٌة على متصل للسمة االانبساطٌة والانطوابٌة(وهى والعصاب ؛والانبساط؛
من مكونات الشخصٌة التى ظهرت منذ فترة طوٌلة ؛حٌث ظهرت خلال مراجعه جٌلفورد 

(حٌث ٌتبٌن أنه لم ٌجد متصل لسمة شخصٌة تمت 1233عام اGuilford &Bralyوبورلى
 ٌة فتظهر الانبساطٌة والانطوابٌة بو صفهادراسته ومناقشته أكثر من الانبساطٌة والانطواب

اكتسبت أهمٌة كبٌرة  التًمكونات متعددة الأوجه وهى تعبر عن الكثٌر من الخصابص المتنوعة 
 منذ ظهورها 

 3(36؛ص2311االنومسى و سلٌمان ؛
 بعد الذهانٌة 

 (Psychoticismا(P)الذهانٌة 
؛ٌوجد Impulse Controlندفاعاتأو نمط فى الشخصٌة ؛مقلوبة التحكم فى الا أساسًبعد 

 التًبدرجات مختلفة لدى جمٌع البشر ؛مع أن توزٌع الدرجات المستخرجة من الاستخبارات 
وٌشٌر 3؛والملاحظ أن درجات الذكور أعلى من الإناث على هذا البعد اعتدالًتقٌسه ؼٌر 

و الدرجة لتطوٌر شذوذ نفسى ؛وٌوصؾ الشخص ذ ارتفاع درجة الذهانٌة إلى قابلٌة الفرد
 المرتفعة من الذهانٌة بما ٌلى :
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لا ٌتأثر  متمركز حول ذاته؛ صاحب سلوك مؽرب ؛مضاد للمجتمع؛ قاس؛ بارد؛ ؛عدوانً
ٌصفه من  قادر على الإبداع أحٌانا ؛صارم العقل ؛متصلب؛ بالمشاعر الشخصٌة ؛مندفع ؛متبلد؛

 3حوله بأنه ؼرٌب
سٌة ؛نقص الاهتمام بالآخرٌن ورعاٌتهم إلى سمات خاصة مثل :عدم الحسا بالإضافةهذا 

 الاجتماعٌة  بالمواصفاتعدم اهتمام  عدم اكتراث بالإخطار؛ ؛المخاطرة؛
 3( 56؛ص1226اعبد الخالق؛
 Conscientiousnessٌقظة الضمٌر

وٌعبر عنها بالانضباط والتنظٌم مقابل الاستهتار والكسل والؽموض 
lee,ogunfowora,&Ashton,2005;1441)(lee,&,Ashton,2008:1004)Asht

on&lee,2007: 150)) 
وهى درجة الفرد فى الصمود والإتقان والمثابرة والالتزام والمسبولٌة والأخلاق والتوجه نحو 

 ((seilbert,&kraimer,2007:3الإنجاز والدافعٌة للسلوك الموجه نحو الهدؾ 
 3(15؛ص2312احزبٌه؛

 openness to Experienceالانفتاح على الخبرات 
لإٌجاد حلول جدٌدة للمشكلات وتقدٌم أفكار إبداعٌة تعكس اتساع  السعًوٌعبر هذا العامل عن 

وعمق خبراتهم ورؼبتهم الكامنة لتحسٌن وتؽٌٌر الحالة الراهنة وٌعبر عنه بالإبداع والابتكار 
 ,lee)(Georoge,Ashton,&lee,2007:150) السطحًوالتفكٌر المتعمق مقابل التفكٌر 

ogunfowora & Ashton, 2005:144).&Zhou,2001:514) 
 3(16؛ص2312احزبٌه؛
 Agreeableness(A)المقبولٌة

الامتثال ؛أو القبول ؛التواضع  على السمات التالٌة :الثقة ؛الاستقامة ؛الإٌثار؛ تشمل "المقبولٌة"
 ( (Costa&MCcare,2000,3 الرأي؛اعتدال 

المقبولٌة ٌكونون  منخفضًخرٌن ؛والأفراد وتعكس هذه السمة طرٌقة أو كٌفٌة التعامل مع الآ
المقبولٌة فٌمٌلون إلى أن ٌكونوا أهل للثقة  مرتفعًأما الأفراد 3أكثر عدوانٌة وأقل تعاونا 

 (Buchanan Altruism -2001ومتعاونٌنا ؛ودودٌن؛
والاستقامة  بالإٌثاركما ٌتمتعون 

straightforwardness(mccrae&costa,1996,67)) 
فى صراع مع الآخرٌن فإنهم ٌعفون ؛كما أنهم فخورن  والصراحة ؛وإذا كانواوالإخلاص ؛

 القلب. ورقٌقو((costa&mccrae,2000,5بأنفسهم 
(Costa&widiger,1994,3) 

 3(325؛ص2312االسٌد؛
 Social Desirabilityاالكذب( المرؼوبٌة

استحسان من تجعل الفرد فى موضع  والتً المستحسنة اجتماعٌا ؛ النواحًالتزٌٌؾ الى 
 المحٌطٌن لكونه فى أفضل صورة اجتماعٌة ممكنة 

 3(215؛ص-؛الشربٌنًا  الحشاش و 
 

 الفصل الثالث
 (1222االشربٌنًدراسة زكرٌا 

-الذهانٌة-العصابٌة–ابعاد الشخصٌةاالانبساطٌة  فًالكشؾ عن الفروق  موضوعها:
 الكذب(باختلاؾ الاسلوب المسٌطر على ادراك المواقؾ

-العصابٌة-ابعاد الشخصٌة االانبساطٌة فًدفت هذه الدراسة الى الكشؾ عن الفروق ه اهدافها:
-الكذب(باختلاؾ الاسلوب المسٌطر على ادراك المواقؾامستقل ادراكٌا عن المجال-الذهانٌة
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معتمدا ادراكٌا على المجال(وباختلاؾ الجنس واثر تفاعل متؽٌرى اسلوب الادراك والجنس 
 ٌة على هذه الابعاد للشخص

 فًؼٌر المختلفٌن  طالبا سعودٌا جامعٌا من الذكور والاناث 142بلؽت العٌنة من  العٌنة؛
 متوسط الاعمار

 الادوات ؛وقد طبق على هذه العٌنة اختبار اٌزنك للشخصٌة واختبار الاشكال المتضمنة لوتكن
 عن بًالثناوقد اسفرت نتابج المعالجة الاحصابٌة باستخدام تحلٌل التباٌن  النتابج؛

وجود فروق بٌن المستقلٌن ادراكٌا عن المجال والمعتمدٌن ادراكٌا على المجال فى -1
 الانبساطٌة لصالح المعتمدٌن ادراكٌا

العصابٌة  فًوجود فروق بٌن المستقلٌن ادراكٌا عن المجال والمعتمدٌن ادراكٌا على المجال -2
 الذهانٌة والكذب فًفروق بٌن المجموعتٌن  لا توجدلصالح المعتمدٌن بٌنما 

 فًوجود فروق بٌن الجنسٌن فى العصابٌة والكذب لصالح الذكور وفرق بٌن الجنسٌن -3
 حٌن لا ٌختلؾ الذكور عن الاناث فى الانبساطٌة فًالذهانٌة لصالح الاناث 

لٌس لتفاعل الجنس واسلوب الادراك اثر على الانبساطٌة والذهانٌة والكذب بٌنما هناك اثر -4
 جنس واسلوب الادراك على العصابٌةلتفاعل ال

)JONES,2018) دراسة جونز-2    
 اثار العنؾ فى العاب الفٌدٌو ومستوٌات العداء الفردٌة لدى الشباب موضوعها:

 والتأثٌرهدفت الدراسة الى معرفة العلاقة بٌن لعب العاب الفٌدٌو والعداء عند الشباب  اهدافها:
 لدى الشباب الذٌن ٌلعبون العاب الفٌدٌو الملحوظ لمستوٌات العداء والعدوانٌة 

 (طالبا من الجامعة 346تكونت العٌنة منا العٌنة:
 الادوات :استخدمت الدراسة مقٌاس واستبانة على العٌنة

 النتابج
 وتوصلت نتابج الدراسة الى وجود علاقة بٌن لعب العاب الفٌدٌو والعدابٌة

 فروض البحث 
ٌن كل من الذكور والاناث من طلاب الجامعة على توجد فروق ذات دلالة احصابٌة ب -1

 مقاٌٌس الاتجاهات العدابٌة والابعاد الاساسٌة للشخصٌة
 توجد علاقة ارتباطٌة ذات دلالة احصابٌة بٌن الاتجاهات العدابٌة والابعاد الاساسٌة للشخصٌة-2
على متؽٌرات للشخصٌة لكل من الذكور والاناث من طلاب الجامعة  العاملًٌتابٌن التركٌب -3

 البحث المختلفة
 

 الفصل الرابع

 تمهٌد :
الباحثة لتتحقق من صدق  استخدمتها التًهذا الفصل الاجراءات المنهجٌة  فًتعالج الباحثة 

فروضها وتشمل هذه الاجراءات تحدٌد المنهج اللازم للدراسة ثم تحدٌد العٌنة ثم تحدٌد الأدوات 
 المستخدم لتحلٌل بٌانات البحث .  الإحصابًلتحلٌل جمع البٌانات ثم تحدٌد ا فًالمستخدمة 

 متغٌرات الدراسة :
 الاتجاهات العدابٌة- 1
 الابعاد الاساسٌة للشخصٌة -2

 المنهج : 
 للتحقق من صدق فروضها .  تجرٌبًتستخدم الباحثة المنهج 
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 عٌنة الدراسة : 
( وقد تم سحب تلك 153( والإناث ان=153( من الذكور ان=333تكونت عٌنة الدراسة من ا

-11ا متوسطلكلٌة التجارة(بمدى العمر ا-كلٌة الحقوق– الآدابالعٌنات من الكلٌات النظرٌةاكلٌة 
 55وانثى 55ذكر  الآداب(عاما توزٌع العٌنة على الكلٌات المختلفة كلٌة 21

 25ذكر وانثى25وكلٌة التجارة 53وانثى 53وكلٌة الحقوق ذكر 
 الأدوات : 

 جاهات العدائٌةمقٌاس الات - 1

 لدى العدوانًمؤلفة بتصمٌم اختبار لقٌاس السلوك امال عبد السمٌع اباظة وقامت  تألٌؾ
 الابعاد الاساسٌة للشخصٌة

 استخبار اٌزنك للشخصٌة

وضعت منذ وقت مبكر  التًتطور استخبار اٌزنك للشخصٌة عن عدد من استخبارات الشخصٌة 

هذه الاستخبارات السابقةاوهو قابمة اٌزنك وٌختلؾ استخبار اٌزنك للشخصٌة عن اخر 

للشخصٌة(فى ان استخبار اٌزنك للشخصٌة ٌتضمن مقٌاسا اضافٌا اهو الذهانٌة(زكما ٌؤمل ان 

 المقاٌٌس الاخرى فًتكون قد حدثت فٌه تحسٌنات معٌنة 

وقد تكون هذا المقٌاس  "الطبً مود سلىهذه السلسلة هو "استخبار  فًوكان الاستخبار الاول 
ضمت  التًللشخصٌة " مود سلىوتلا ذلك "قابمة  من اربعٌن بندا لقٌاس العصابٌة او الانفعالٌة.

ة حٌث مقٌاسٌن لقٌاس كل من العصابٌة والانبساط اوقد تبع الاخٌر بدوره "قابمة اٌزنك للشخصٌ
فى  وتتاح هذه القابمة3 والتزٌٌؾالكذب ولك لتقدٌر درجة الخداع  ساضٌؾ للقابمة الاخٌرة مقٌا

 ب وتفٌد هاتان الصٌؽتان عند الصٌؽة العربٌة للمقٌاس صورتٌن ا؛
 صٌؽة الراشدٌن

هذه الصٌؽة كل من عبد الخالق واٌزنك وقد ترجمت الى العربٌة بنود استخبار اٌزنك  بأعدادقام 

بندا( ترجمات عدٌدة استفدنا منها واعتمدنا علٌها وقمنا بتحسٌنها 131للشخصٌة ؛اوكان عددها

الصٌؽة العربٌة المبكرة لعدد ؼٌر قلٌل من المراجعات المستفٌضة من قبل القابم على وخضعت 

فى كل من علم النفس واساتذة اللؽة  المتخصصٌناعداد الصٌؽة العربٌة ؛فضلا عن عدد من 

 الذٌن ٌتقنون اللؽتٌن العربٌة والانجلٌزٌة

 تكرار القٌاس للمجموعة ذاتها 

 رها ومناقشتهاالنتائج الاحصائٌة للبحث تفسٌ

اسفر عنها البحث من خلال التحلٌلات  التًهذا الفصل النتابج الاحصابٌة   فًتتناول الباحة 

 ضوء: فًالاحصابٌة بمستوٌاتها المختلفة تفسرها وتقوم بمناقشتها 

 فروض البحث-ا

 نتابج الدراسات والبحوث السابقة-ب

 النتابج الاحصابٌة للفرض الاول ومناقشتها اولا:
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الفرض الاول على ٌوجد فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن كل من الذكور والاناث من ٌنص 

 طلاب الجامعة على مقاٌٌس الاتجاهات العدابٌة والابعاد الاساسٌة للشخصٌة

وللتحقق من صدق هذا الفرض من عدمه قامت الباحثة بحساب المتوسطات الحسابٌة 

ٌوضح  الاتًٌنتٌن الذكور والاناث والجدول (بٌن عt.testوالانحرافات المعٌارٌة وقٌمة ات(ا

 الإحصابًما انتهت الٌه الباحثة فى ضوء هذا المستوى فى التحلٌل 

 وٌتعمق فى الجدول السابق نلاحظ

االاتجاهات العدابٌة بمكوناته  مقٌاسًان الذكور كنا اعلى فى متوسطات درجاتهم على  -ا

استخبار اٌزنك -العدابٌة ؛الؽضب( ؛اللفظً وانًالعدالسلوك  ؛ المادي العدوانًالفرعٌة السلوك 

الكذب( بٌنما كان متوسط درجات  العصابٌة؛ الانبساط؛ بمكوناته الفرعٌة الذهانٌة؛ للشخصٌة

السلوك  ؛المادي العدوانًمقاسى االاتجاهات العدابٌة بمكوناته الفرعٌة السلوك  فًالاناث اقل 

 اٌزنك للشخصٌة بمكوناته الفرعٌة الذهانٌة؛استخبار -العدابٌة الؽضب ؛اللفظً العدوانً

 الكذب( العصابٌة؛ الانبساط؛

دالة احصابٌة عند  الذكور لعٌنتًكانت قٌمة ات(بٌن المتوسطات والانحرافات المعٌارٌة -ب

وعلى ذلك ٌلاحظ ان الفرض الاول من فروض البحث قد تحقق ومعنى ذلك ان 3. 31مستوى

كل من الذكور والاناث على مقاٌٌس الابعاد الشخصٌة  هناك فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن

 ؛المادي العدوانًالكذب والاتجاهات العدابٌة السلوك  العصابٌة؛ الذهانٌة ؛الانبساط؛ الاساسٌة

 2333سوجا ا الؽضب(وقد اتفقت هذه النتابج مع دراسة العدابٌة؛ ؛اللفظً العدوانًالسلوك 

 (1216(:ابو اسحاقا

 ومناقشتها الثانًحصائٌة للفرض النتائج الا ثانٌا:

من فروض البحث على اتوجد علاقة ارتباطٌة ذات دلالة احصابٌة بٌن  الثانًٌنص الفرض  

الؽضب  العدابٌة؛ ؛اللفظً العدوانًالسلوك  ؛المادي العدوانًالاتجاهات العدابٌة السلوك 

 الكذب( العصابٌة؛ والابعاد الاساسٌة للشخصٌة الذهانٌة ؛الانبساط؛

بحساب معاملات الارتباط بطرٌقة بٌرسون من  الباحثةللتحقق من صدق هذا الفرض قامت و

الدرجات الخام وانتهت الى مصفوفتٌن لمعاملات الارتباط لكلا من الذكور والاناث كل منهما 

 الارتباط لمصفوفتً(3؛2ارقاما الجداولعلى حدة وتعرض 

 

 بالأبعادحظ ان مقٌاس الاتجاهات العدابٌة ٌرتبط بالنسبة لمعاملات الارتباط لدى عٌنة الذكور ٌلا

والدرجة الكلٌة لاستخبار  العصابٌة؛ الانبساط؛ الاساسٌة للشخصٌة بمكوناتها الاولٌةاالذهانٌة؛

اٌزنك للشخصٌة( بٌنما ٌوجد ارتباط دال احصابٌا بٌن مقٌاس الاتجاهات العدابٌة والكذب وقد 

(وفى بعض الارتباطات لوحظت 3.35-3.31باطات بٌناتراوحت الدلالة الاحصابٌة لهذه الارت

 ان لا ٌوجد ارتباط ذات دلالة احصابٌة
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معاملات الارتباط لدى عٌنة الاناث لاحظت الباحثة ان مقٌاس الاتجاهات العدابٌةٌرتبط ذات -ب

؛كما وجد ان مقٌاس الاتجاهات العدابٌة ٌرتبط بالابعاد الاساسٌة  3.35-3.31دلالة احصابٌة 

والدرجة الكلٌة لاستخبار اٌزنك  العصابٌة؛ الانبساط؛ صٌة بمكوناتها الاولٌةاالذهانٌة؛للشخ

ارتباط دال احصابٌا بٌن مقٌاس الاتجاهات العدابٌة والكذب وقد  لا ٌوجدبٌنما  للشخصٌة

فقد تحقق الفرض  ( وعلى هذا3.35-3.31تراوحت الدلالة الاحصابٌة لهذه الارتباطات بٌنا

ض الدراسة واشارت النتابج بانه توجد علاقة ارتباطٌة ذات دلالة احصابٌة بٌن من فرو الثانً

الكذب( والاتجاهات العدابٌة وقد اتفقت -العصابٌة-الانبساط-الابعاد الاساسٌة للشخصٌةاالذهانٌة

(؛دالٌا نبٌل 2333(؛احمد سلٌمان خماشى ا2314نتابج دراسات سرور صالح ذٌابا

 (2313حافظ؛ا

 ج الاحصائٌة لفرض الثالث ومناقشتها:ثالثا :النتائ

وٌنص الفرض الثالث من فروض البحث على تباٌن التركٌب العاملى لكل من الذكور والاناث 

 على متؽٌرات البحث المختلفة

وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بحساب التحلٌل العاملى لمتؽٌرات البحث وذلك 

ونظرا لان العوامل المستخلصة بهذه الطرٌقة تفتقد المعنى  بطرٌقة المكونات الربٌسٌة لهوتٌللنج

اللازم لتفسٌرها وقد تم تدوٌر العوامل المستخلصة بطرٌقة فاٌرمكس لكارٌزر وبعد  النفسً

 وٌر لكلا من عٌنة الذكور والاناثالتد

 لعٌنة الذكور العاملًالتحلٌل 

كما بلػ  (من التباٌن الكلى؛63.156الى استخلاص عاملان استوعبت  ا العاملًانتهى التحلٌل -ا

 (6.315الجذر الكامن ا

العامل الاول الاتجاهات العدابٌة وقد تشبع علٌه مقاٌٌس العدابٌة بمكوناتها الفرعٌة االسلوك 
الؽضب(قد استوعب هذا العامل  العدابٌة؛ ؛ اللفظً العدوانًالسلوك  ؛المادي العدوانً

 (4.352ستخلصة كما بلػ الجذر الكامنا(من التباٌن الكلى العوامل الم43.525ا
 بمكوناته  ٌطلق علٌه عامل استخبار اٌزنك للشخصٌة الثانًالعامل 

 الكذب( العصابٌة؛ الانبساط؛ الفرعٌةاالذهانٌة؛
(من التباٌن الكلى العوامل المستخلصة كما بلػ الجذر 12.511قد استوعب هذا العامل ا%

 (1.251الكامن ا%
 الاناث ةلعٌن العاملًالتحلٌل 

%(من التباٌن الكلى كما بلػ 63.115الى استخلاص عاملان استوعبت ا العاملًانتهى التحلٌل 

 %(6.311الجذر الكامنا

 العامل الاول 

ٌطلق علٌه اعامل الاتجاهات العدابٌة(وقد تشبع علٌه مقاٌٌس الاتجاهات العدابٌة بمكوناتها 

لتباٌن الكلى وبلػ الجذر ( من ا43.424الفرعٌة وقد استوعب هذا العامل ا%

 %(4.342الكامنا
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استخبار اٌزنك للشخصٌةاابعاد الشخصٌة الاساسٌة(فقد تشبع على هذا العامل  الثانًالعامل 

%(فى التباٌن الكلى 15.463الكذب(واستوعب هذا العاملا-العصابٌة-الانبساط-مقٌاس االذهانٌة

 (1.546وبلػ الجذر الكامن ا%

لشخصٌة كلا من الذكور والاناث كما كشفت عن ذلك نتابج  العاملً التركٌب ٌتباٌنوعلى هذا 

فقد تحقق الفرض الثالث فى فروض البحث وقد اتفقت هذه النتابج ونتابج  العاملًالتحلٌل 

 الدراسات

 خلاصة الدراسة

استهدفت الدراسة الحالة دراسة الابعاد الشخصٌة الاساسٌة وعلاقتها ببعض الاتجاهات العدابٌة 

 ٌنة من طلاب الجامعةلدى ع

وللتحقق من هذا الهدؾ قامت الباحثة بوضع اجراءات منهجٌة للتحقق من هذا الهدؾ اشتملت 

 فًالمستخدم  الإحصابًعلى تحدٌد المنهج والعٌنات وتحدٌد ادوات القٌاس ثم تحدٌد الاسلوب 

ث انتهت الى وبعد تطبٌق الاختبارات النفسٌة على عٌنات البحث من الذكور والانا التحلٌل؛

 النتابج الاتٌة:

ان هناك فروض دالة احصابٌا بٌن كلا من الذكور والاناث على مقاٌٌس الاتجاهات العدابٌة -1

فقد كانت الاناث اعلى فى متوسطات درجاتهم على مقاٌٌس الابعاد  والابعاد الاساسٌة للشخصٌة

تجاهات العدابٌة مما ٌتفق مع الاساسٌة للشخصٌة فى حٌن ان الذكور كانوا اعلى على مقاٌٌس الا

لكلا من الجنسٌن واٌضا ما ٌوجه الى كلا منهم فى عملٌة  والتشرٌحً الفسٌولوجًالتكوٌن  طبٌة

 التنشبة الاجتماعٌة

تشكل طبٌعة الاتجاهات العدابٌة انما ترتبط وبعض الابعاد  والتًلوحظ ان المقاٌٌس الفرعٌة  -2

 حثالاساسٌة للشخصٌة المقاسة فى هذا الب

ٌعتبر تلخٌصا واضحا لمستوٌات احصابٌة متباٌنة وقد انتهى  العاملًنظرا لان التحلٌل  -3

بتابٌن اختلاؾ النوع ذكورا واناثا مما ٌحقق ما سبق من  العاملًالى التركٌب  العاملًالتحلٌل 

 متباٌنةمستوٌات احصابٌة 

تشٌر الى ان  فإنهامجملها ٌلاحظ ان النتابج السابقة قد حققت فروض البحث السابقة وفى  -4

-العصابٌة-الانبساط-هناك علاقة بٌن الاتجاهات العدابٌة والابعاد الاساسٌة للشخصٌةاالذهانٌة

 الكذب(وان هذه العلاقة تتباٌن لدى كلا من الذكور والاناث من طلاب الجامعة 
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 المراجع

 264؛عمان؛دار وابل 3" "علم نفس العام3 (2313ا3أبو ؼزال ؛معاوٌة محمود  -
 المتعددة والعوامل الخمسة الكبرى الذكاءان" 3( 2312ا 3السٌد؛ محمود على أحمد - 

 الثانً(؛الجزء  21" ؛ اللشخصٌة لدى طلاب الجامعة
للشخصٌة فى  أبعاد أٌزنك("ndا3الشربٌنى ؛زكرٌا أحمد 3الحشاش؛ عبداللطٌؾ بن جاسم -

 عربً تربويسات تربوٌة من أجل وعى مقال درا3" ضوء بعض المتؽٌرات لدى عٌنة سعودٌة
 215مستنٌر ؛ جامعة الملك سعود؛

؛الطاهر ؛ قلى  إبراهٌمً 3الزقاى؛ نادٌة مصطفى  3مختار؛ محى الدٌن 3الزهرة ؛باعمر - 
بعض القضاٌا  " اتجاهات المرأة نحو3(2336-2335قرٌش ؛عبد الكرٌم ا 3؛عبد الله 

 قاصديرسالة ماجٌستر جامعة 3مرباح " افٌةالاجتماعٌة فى ظل بعض المتؽٌرات الدٌمؽر
 41-45ورقلة؛

 العدوانً" تطور السلوك 3 (1212ا 3الشٌخ؛ عبد السلام أحمدى 3؛خالد ابراهٌم الفخرانً -
رسالة ماجٌستر 3الأخرى " وبعض المتؽٌرات النفسٌة الجمالًعند الاطفال وعلاقته بالتذوق 

 11؛جامعة طنطا؛
 سمات فًدراسة نمابٌة للفروق بٌن الجنسٌن " 3( 1221ا3الشاٌب ؛سلٌم محمد سلٌم  -

 135؛45(؛ 12الهٌبة المصرٌة العامة للكتاب ؛    ا3بحوث ومقالات"  ةالشخصٌ
 طلاب الثانوٌة لدى العدوانً"علاقة الافكار اللاعقلانٌة بالسلوك  3 (2312ا 3؛حمزة المالكً -

   255؛ (55؛ا مجلة كلٌة التربٌة بالزقازٌق 3" الرشٌديشباب 
"التطلع للكمال وعلاقته 3( 2311ا3شاكر عبد الحمٌد سلٌمان3النومسى؛ابتسام عباس ربٌع -

لدى المتفوقٌن  الدراسً بالعوامل الخمسة الكبرى للشخصٌة فى ضوء متؽٌرى النوع ؛الصؾ
 36رسالة ماجٌستر؛جامعة الخلٌج العربى؛3" دراسٌا فى المرحلة الثانوٌة بدولة الكوٌت

الشخصٌة  "الوسواس القهرى وعلاقته بأبعاد3(2314ا 3الرٌماوى ؛عمر 3ى ؛أمٌرة الرٌماو -
فلسطٌن ؛المجلة الدولٌة التربوٌة المتخصصة 3"  العصابٌةوالانبساطٌة لدى طلبة جامعة القدس

 22(؛5ا ( 3؛   ا
الاستقلال عن المجال الادراكى على ابعاد -"فعالٌة الاعتماد3(1222ا3الشربٌنى ؛زكرٌا-

 3؛(2؛ اقطر؛مجلة مركز البحوث التربوٌة؛السنة الاولى 3خصٌة لدى الجنسٌن"الش
 " الذكاءات المتعددة والعوامل الخمسة الكبرى3( 2312ا 3السٌد؛ محمود على أحمد -

 (؛الجزء الثانى 21" ؛ اللشخصٌة لدى طلاب الجامعة
للشخصٌة فى  نكأبعاد أٌز("ndا3الشربٌنى ؛زكرٌا أحمد 3الحشاش؛ عبداللطٌؾ بن جاسم -

مقال دراسات تربوٌة من أجل وعى تربوى عربى 3" ضوء بعض المتؽٌرات لدى عٌنة سعودٌة
 21مستنٌر ؛ جامعة الملك سعود؛

" الذكاء 3 (2314ا3الموسوى ؛عبد الكاظم  3عبد العباس؛ محمد  3جبر ؛عدنان مارد  -
بحث مستل  مرحلة الإعدادٌةالانطواء(لدى طلبة ال–الروحى وعلاقته بنمط الشخصٌة االانبساط 

 13محافظة كربلاء المقدسة ؛العراق؛3" فى رسالة ماجٌستر
العوامل "3( 2312ا3حسٌن ؛عوض عوض  3أبو نجٌلة؛ محمد سفٌان  3جبر؛أحمد محمود -

الخمسة الكبرى للشخصٌة وعلاقتها بقلق المستقبل لدى طلبة الجامعات الفلسطٌنٌة بمحافظات 
 23ماجٌستر؛ؼزة؛ؼزة"رسالة 

" 3( 2312ا 3أبو عٌنٌن ؛صباح 3العطار؛ محمود مؽازى على  3حنور؛ قطب عبده خلٌل  -
 3استخدام موقع الفٌس بوك وعلاقته بالعدابٌة والؽضب لدى المراهقٌن الصم"؛جامعة كفر الشٌخ

 355(3ا  12؛رسالة دكتوراه؛مجلة كلٌة التربٌة؛مجلد 
عمان ؛دار 3ت إدارة الؽضب والعدوان" " استراتٌجا3( 2335ا3حسٌن ؛طه عبد العظٌم  -

 212الفكر؛
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" دراسة بعض ابعاد الشخصٌة للأطفال المتسولٌن"  3( 2335ا3حمزة ؛جمال مختار  -
 15(؛114ا  13كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة   ؛ 3؛جامعة القاهرة 

 3رضوان؛ ماٌفٌل على مصطفى 3محمد ؛عبد الصبور منصور  3حبٌب ؛أحمد أمٌن محمد -
خفض سلوك العنؾ  فاعلٌة برنامج إرشادى قابم على العلاج المعرفى السلوكى فى" 3( 2315ا

  464( 11جامعةبورسعٌد؛مجلة كلٌة التربٌة؛ا 3" لدى الأطفال الصم
الاتجاه نحو بعض مظاهر سلوك " 3( 2312ا3حزبٌه؛ إٌناس محمد صفوت مصطفى  -

المركز القومى 3 لدى طالبات الجامعة"البوٌات وعلاقته بالعوامل السته الكبرى للشخصٌة 
 15؛15615-3113 36للبحوث التربوٌة والتنمٌة البحث التربوى ؛الشرقٌة ؛  

الكفاءة  " أثر انماط الشخصٌة لدى الوالدٌن على مستوى3 (2311ا3داهم ؛أحمد محمد فالح -
 145العلوم التربوٌةاالعدد الأول(؛3" 3الشخصٌة لدى طلبة المرحلة الثانوٌة

الاتجاه نحو التحدٌث لدى  3 (2333ا3و الاؼا ؛عاطؾ عثمان 3قوت ؛حنان فلاح سلٌم ز
 رسالة ماجٌسترعاملٌة( طالبات الجامعة الاسلامٌة بؽزة فى ضوء بعض القٌم السابدة ادراسة

 12-11-13؛"الجامعة مجلة العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة  
مطبوعة بمحاضرات نظرٌات 3 نظرٌات الشخصٌة"" 3( 2315-2316ا 3سمٌر؛ عباس -

 6الشخصٌة؛
 3الرٌماوى ؛عمر 3محمد ؛حسنى 3عوض ؛محمد شاهٌن3صباح؛ سمر عٌسى إبراهٌم -  
"أثر برنامج إرشادى ٌستند إلى اللعب والفن فى خفض السلوك العدوانى لدى أطفال 3(2315ا

 33-32رسالة ماجٌستر؛فلسطٌن؛3" فى محافظة بٌت لحمSOSقرٌة الأطفال 
-24دار المعرفة الجامعٌة؛3" "الأبعاد الأساسٌة للشخصٌة3(1222ا 3لخالق؛ أحمد محمدعبد ا-

25 
 1ط3""سٌكولوجٌا الشخصٌة3( 2315ا3أبو شعٌرة؛ خالد محمود  3ؼبارى ؛ثابر أحمد -

 ؛عمان؛دار الاعصار العلمى  
بة " برنامج إرشادى مقترح لتؽٌٌر اتجاهات عٌنة من طل3( 2336ا3قاسم؛ نادر فتحى  - 

مجلة كلٌة 3الجامعة نحو التربٌة الجنسٌة فى ضوء عدد من المتؽٌرات المرتبطة بها "
 412(؛3ا 12التربٌة؛القسم الادبى ؛بحوث ومقالات ؛جامعة عٌن شمس ؛كلٌة التربٌة؛  

"القدرة التنبوٌة لكل من العدابٌة  3 (2315ا 3عباس ؛محمد خلٌل 3ملحم؛ سامى محمد -
المراهقٌن فى الاردن  مة التشدد فى الرأى االدوجماتٌة(لدى عٌنة منوالؽضب والاكتباب فى س
 232(؛1؛   د ا42رسالة دكتوراه؛ 3" وعلاقته بتقدٌر الذات لدٌهم

" تقدٌر 3( 2313ا3المذحجى ؛منصور قاسم  3بلال ؛كمال ٌوسؾ  3مجلى ؛شاٌع عبدالله -
التعلٌم الأساسى بمدٌنة  رحلةالذات وعلاقته بالسلوك العدوانى لدى طلبة الصؾ الثامن من م

 52؛العدد الاول؛22كلٌة التربٌةارسالة دكتوراه مجلة جامعة دمشق( "؛جامعة دمشق؛  3 صعدة
 3الازهر ؛العقبى 3عمر؛ ذا ٌنٌه 3نور الدٌن؛ زمام 3الطاهر؛ ابراهٌمى  3هدى ؛بعوش  -
 اتجاهات الطلبة المعلمٌن نحو مهنة التعلٌم" 3( 2312-2311ا

 خضٌر دانٌة على عٌنة من طلبة المدرسة العلٌا للاساتذة بقسطنطٌنة؛جامعة محمدادراسة مٌ
 53-52رسالة ماجٌستر ؛الجامعة سكرة؛3"
 

-Jylha,p.i sometsa,E .(2006) the relationship of neuroticism and 
Extraversion to symptoms of anxity and depression in the geneal 

population "journal of depression  and anxiety,237,281-289 
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Abstract: 

It was found, through research and exploration, that there is a 

relationship between some dimensions of the basic personality 

(extraversion, introversion, lying, neuroticism) and its impact on 

both sexes, male and female, at the university level, and this was 

confirmed by the description of the study. 

It was found that there are statistically significant differences 

between male and female university students on measures of 

hostile attitudes and basic dimensions of personality. 

There is a statistically significant correlation between hostile 

tendencies and the basic dimensions of personality 

The factor composition of the personality of both male and female 

university students varies according to the different research 

variables And through this study, which was used in how to reduce 

hostile tendencies on the personality of both sexes (male and 

female). 
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