
 المجلة العلمٌة بكلٌة الآداب العدد 55 لسنة 2023 

5 
 

 

 الخصائص النفسٌة والمعرفٌة للمطلقٌن والمطلقات بدولة الكوٌت مدي تأثٌر المتغٌرات الدٌموغرافٌة علً 

 

 دادإع

 حسن عادل البلوشً

 أ.د خالد ابراهٌم الفخرانً

 _ جامعة طنطا الآدابأستاذ علم النفس الاكلٌنٌكً كلٌة 

 د. طارق محمد فوزي

 _ جامعة طنطا الآدابمدرس بقسم علم النفس كلٌة 

 المستخلص:

هدفت هذه الدراسة الى التعرف على بعض الخصائص النفسٌة والمعرفٌة لدى المطلقٌن والمطلقات بدولة 

مصدر قرار )الطلاق  -المستوى التعلٌمً  -) العمر  الكوٌت، ومدى تؤثرهما بالمتغٌرات الدٌموغرافٌة التالٌة 

من المطلقٌن ( ۰۱۱وللتحقق من ذلك استخدم الباحث المنهج الوصفً الارتباطً المقارن، على عٌنة قوامها )

( من المطلقات تم اختٌارهم من ۴۱( من المطلقٌن و )۴۱والمطلقات بدولة الكوٌت بمختلف محافظاتها ، )

وأستخدم الباحث مقٌاس )قائمة بٌك المعدلة للاكتئاب من تعرٌب ( أحمد مختلف المحافظات بدولة الكوٌت، 

، ومقٌاس أسالٌب حل ( ۰۹۹۱محمد عبد الخالق( وتقنٌن المقٌاس بصورته الكوٌتٌة من بدر محمد الانصاري )

( ، واستمارة ۱۱۰۵، وتطوٌر مرام هشام رمضان )( ۰۹۱۲المشكلات الاجتماعٌة من تعرٌب عبد القادر ( 

ت أولٌة من إعداد الباحث، وقام الباحث بجمع البٌانات ومعالجتها احصائٌا من حزمة البرامج الإحصائٌة بٌانا

للعلوم الاجتماعٌة، وكشفت النتائج التً توصل إلٌها الباحث عن عدم وجود علاقة دالة احصائٌا فً العٌنة الكلٌة 

ناث فقط، وعن وجود فروق جوهرٌة دالة فً وعٌنة الذكور، بٌنما توجد علاقة بٌن المتغٌرٌن لدى عٌنة الإ

الاكتئاب بٌن المطلقٌن والمطلقات لصالح المطلقات، كما كشفت النتائج عن عدم وجود فروق ذات دلالة 

إحصائٌة بٌن المطلقٌن والمطلقات فً أسالٌب حل المشكلات الاجتماعٌة، وبٌنت النتائج عن عدم وجود فروق 

ٌب حل المشكلات الاجتماعٌة وفقا لمتغٌر العمر، بٌنما توجد فروق فً دالة إحصائٌا فً الاكتئاب وأسال

الاكتئاب وفقا لمتغٌر العمر، أما فٌما ٌتعلق بمتغٌر المستوى التعلٌمً فقد توصلت النتائج الى وجود فروق دالة 

ب حل المشكلات احصائٌا فً الاكتئاب وفقا لمتغٌر المستوى التعلٌمً باتجاه الفئة دون الثانوٌة، اما عن أسالٌ

الاجتماعٌة فقد توصلت النتائج الى عدم وجود فروق وفقا لمتغٌر المستوى التعلٌمً، و فٌما ٌتعلق بمصدر قرار 

الطلاق سواء كان من الزوج او الزوجة، فقد توصلت النتائج الى عدم وجود فروق فً مصدر قرار الطلاق 

 تماعٌة.على مقٌاس الاكتئاب ومقٌاس أسالٌب حل المشكلات الاج

 .العنف النفسً -الاكتئاب  -العنف الجسدى  -: الطلاق  تاحٌةتفلإالكلمات ا
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 :المقدمة

لعل من اهم وظائف الزواج تحقٌق الاطمئنان والاستقرار النفسً، حٌث ٌجد كل من الزوجٌن فً الآخر مبعث  

، لذلك تم التعبٌر عن سرور وارتٌاح، وسند وتعاطف ودعم فً مواجهة مشاكل الحٌاة، وتلبٌة احتٌاجاتها 

نْ أنَفسُِكُمْ  اتِهِ أنَْ خَلقََ لكَُم مِّ ٌَ العلاقة الزوجٌة بؤنها سكن وملجؤ ٌؤوي إلٌه الإنسان وفً قول الله تعالى " وَمِنْ آ

اتٍ لِّقَوْ  ٌَ ةً وَرَحْمَةً ةَ إنَِّ فًِ ذَلكَِ لَآ وَدَّ نَكُم مَّ ٌْ هَا وَجَعَلَ بَ ٌْ رُونَ " )الروم ، أزَْوَاجًا لِّتَسْكُنُوا إلَِ تَفَكَّ ٌَ ( والاطمئنان ۱۰مٍ 

فً الحٌاة الزوجٌة لا ٌتحقق إلا إذا كانت العلاقة بٌن الزوجٌن فً إطار المودة والرحمة وهً الأساس فً 

المعاشرة بالمعروف ، ومن شؤن هذه المشاعر النبٌلة أن تنشر أجواء السكٌنة والطمؤنٌنة وذلك هو أرضٌة 

لذي لا تتحقق الحٌاة الزوجٌة من دونه، وأن الخلافات والمشاكل فً الحٌاة الزوجٌة إذا لم التوافق الزواجً ، وا

 تعالج تسلب الطرفٌن راحتهما وسعادتهما ، وتفقدهما أهم مٌزات وخصائص الارتباط الزواجً.

عرفٌة، فلقد كشفت دراسات عدٌدة عن أن الأزواج الذٌن أساءوا إلى زوجاتهم ٌعانون من اضطرابات نفسٌة وم

من الذٌن تحولوا إلى العٌادات النفسٌة بؤنفسهم أو من قبل السلطات الأمرٌكٌة بسبب عنفهم  ۱۱۸فحوالً 

وإهانتهم لزوجاتهم كان تشخٌصهم العام هو معاناتهم من القلق والاكتئاب، ففً الوقت الذي تنتشر فٌه متغٌرات 

 -لمسٌئٌن إلى زوجاتهم ٌصبح أكثر ومزمن حٌث تصل نفسٌة كالقلق والاكتئاب فً المجتمع العام إلا إنه لدى ا

۸ وبخاصة القلق والاكتئاب أسالٌب حل المشكلات واسالٌب ۸۰۱۱ نسبة المرض لدٌهم إلى ۱۱ - ۰۴بنسبة 

 مواجهة الضغوط .

هذا وتشكل الإساءة للمرأة إحدى الظواهر النفسٌة التً استحوذت على اهتمام العلماء والباحثٌن فً مٌدان علم 

نفس فً الربع الأخٌر من القرن العشرٌن، ورغم تزاٌد الاهتمام بدراسة هذه الظاهرة فً الفترة الأخٌرة إلا أن ال

 الإساءة إلى المرأة له تارٌخ طوٌل وقدٌم وهو منتشر فً كل أنحاء العالم ومعظم الثقافات.

ا، ففً المجتمع المصري فظاهرة العنف الأسري أضحت تهدد العالم بؤسره كونها تحطم كٌان أسرة بكامله

تتعرض فٌه المرأة بغض النظر عن مستواها التعلٌمً أو وضعٌتها المهنٌة ، فقد وجدت الدراسات أن المرأة 

 تتعرض لعنف جسدي ونفسً من الزوج وفً مختلف الطبقات الاجتماعٌة

ساءة الى المرأة تعود وفً إطار السٌاق الاجتماعً الثقافً للمجتمع العربً أشار محمد حاج ٌحٌى( إلى أن الإ

إلى أن الرجال والنساء العرب ٌمٌلون إلى تبرٌر عنف الأزواج تجاه الزوجات فً حالات عدم طاعة الزوجة 

لزوجها أو توجٌه الإهانة إلٌه أمام أصدقاءه، أو عندما لا تحترم أبوٌه وأخوٌه ، وفً حالة عدم وفائها بواجباتها 

 قلة منهم استخدام العنف ضد الزوجة فً حالة عدم الرضا الجنسً.والتزامها تجاه الأبناء، كما ٌإكد 

ا : مشكلة الدراسة : ًٌ  ثان

لا شك أن الأسرة هً المإسسة الاجتماعٌة التً تنشؤ من اقتران رجل وامرأه بعقد ٌرمً الى تكوٌن اللبنة 

 الأساسٌة فً بناء المجتمع، والتً تتكون من الزوج والزوجة والأولاد.

لطلاق فٌه تفكك للأسرة التً كانت مترابطة ومساهمه فً بناء المجتمع، فبالطلاق تتمزق هذه ولا شك أن ا

الرابطة وتتلاشى، فٌكون كل من الأب والأم فً منزلٌن منفصلٌن، وقد ٌذهب الأبناء لٌسكنوا مع أشخاص قد 

ولاد إذا فقدوا القدوة من أب ٌكونون أشراراً أو منحرفٌن، والبنات قد ٌسكن مع الأم وٌفقدن رعاٌة الأب، فإن الأ

وأم، فقدوا العطف والحنان والتربٌة المتوازنة، الذى قد ٌقودهم الى الانحراف والفساد، ولذلك كان الطلاق فً 

 الشرٌعة الإسلامٌة من أبغض الحلال عند الله.

المطلقة، كما أنها كما تمثل مشكلة الطلاق إحدى المشاكل الاجتماعٌة التً تهدد كٌان الفرد سواء للمطلق أو 

تمثل مشكلة ذات أبعاد سٌكولوجٌة للرجل والمرأه الواقع علٌها الطلاق لما تخلفه من نتائج نفسٌه وسلوكٌه 
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علٌها، حٌث تإكد الدراسات على أن الشخص المطلق ٌعانً من الكثٌر من الاضطرابات والأمراض النفسٌة 

 حو الجنس الآخر.ومنها الاكتئاب والقلق والشعور بالنقص والحساسٌة ن

اما فٌما ٌتعلق بالاكتئاب الذي ٌنتج عن اضطراب فً الخصائص النفسٌة لدى الشخص نتٌجة وقوع الطلاق، 

( بانه "حاله انفعالٌه وقتٌة أو دائمة، ٌشعر فٌها الفرد بالانقباض والحزن والضٌق، ۰۹۹۹ٌعرفه عبد الخالق )

اعر القنوط والجزع والٌؤس والعجز". وتصاحب هذه وتشٌع فٌها مشاعر الهم والغم والشئم، فضلا عن مش

الحالة أعراضا محددة متصلة بالجوانب المزاجٌة والمعرفٌة والسلوكٌة والجسمٌة، مثل نقص الاهتمامات، عدم 

الاستمتاع بالحٌاة، فقدان الوزن اضطرابات فً النوم، فضلا عن الاجهاد، وضعف التركٌز ، والشعور بالنقص، 

 ، الأفكار الانتحارٌة.وانخفاض الجدارة

كما ٌرى الباحث بؤن الطلاق ٌإدي الى تدهور فً حل المشكلات الاجتماعٌة التً ٌواجهها المطلقٌن أو تدهوراً 

فً الطرٌقة التً ٌدرك بها الفرد مشكلة ما وتدهوراً فً طرق تفسٌرها وتقٌٌمها وأسلوبه فً التعامل معها حتى 

 التوافق. ٌصل الى مستوى عدم

ر النقاش والحدٌث والنشر فً وسائل الإعلام المختلفة عن الزٌادة الكبٌرة فً أعداد حالات الطلاق وقد كث

بالمجتمع الكوٌتى دون النظر الى التطور الزمنً الذي ٌمر به المجتمع وأفراده، وما ٌطرأ علٌه من متغٌرات 

ً ، حٌث تإثر فٌه هذه الظواهر ، ومما عالمٌة ومحلٌة مثل : زٌادة عدد السكان ، والانفتاح على العالم الخارج

 لا شك فٌه أن ظاهرة الطلاق تستحق الدراسة من العدٌد من أصحاب القرار والدارسٌن

وتكاد تكون النسبة بٌن عدد حالات الطلاق الى عدد حالات الزواج متساوٌة فً معظم السنوات خلال الفترة من 

( خلال العشر ۸۲۲۱۲۸( وبمتوسط قدره )۲۵.۴ - ۲۰۱۴، حٌث تتراوح ما بٌن ) ۱۱۰۹وحتى  ۰۹۹۴عام 

م ، وكما تشٌر الإحصائٌات الى استمرار الزٌادة فً عدد حالات الطلاق ، وذلك نتٌجة ۱۱۱۴ -۰۹۹۴سنوات )

طبٌعٌة لزٌادة حالات الزواج ، وكذلك الزٌادة المضطردة فً أعداد السكان ، وقد وصلت الزٌادة فً عدد 

 -( زوج وزوجة ٩۱۱۱( بعدد )۱۱۰۹)  ( حتى عام۴۹٩۱عدد )ب ۱۱۰۱حالات الطلاق من عام 

ومن هنا جاء اهتمام الباحث بالتركٌز على مشكلة الطلاق التً ٌنتج عنها العدٌد من اضطرابات فً الناحٌة 

 النفسٌة والمعرفٌة والاجتماعٌة لدى الشخص، وبذلك ٌمكن صٌاغة مشكلة الدراسة الحالٌة بالتساإلات التالٌة: 

 –الإناث  -علاقة بٌن الاكتئاب وأسالٌب حل المشكلات الاجتماعٌة لدى المطلقٌن الذكور  هل توجد -

 العٌنة الكلٌة(؟

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الذكور والإناث فً الاكتئاب؟  -

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الذكور والاناث فً أسالٌب حل المشكلات الاجتماعٌة؟ -

وق ذات دلالة إحصائٌة فً الاكتئاب وأسالٌب حل المشكلات الاجتماعٌة وفقا للمتغٌرات هل توجد فر -

 مصدر قرار الطلاق(؟ -المستوى التعلٌمً  -الدٌموغرافٌة التالٌة )العمر 

 ثالثًا : أهداف الدراسة :

دى عٌنة من تهدف الدراسة الحالٌة إلى معرفة العلاقة بٌن الاكتئاب وأسالٌب حل المشكلات الاجتماعٌة ل

المطلقٌن والمطلقات بدولة الكوٌت، ومعرفة الفروق بٌن الذكور والاناث فً الاكتئاب وأسالٌب حل المشكلات 

 -الاجتماعٌة وذلك من خلال بحث أثر بعض المتغٌرات المستقلة كالفئة العمرٌة والمستوى التعلٌمً )الثانوي

و الزوجة ( لدى كلا الجنسٌن والعٌنة الكلٌة باعتبارها دراسات علٌا ( ومصدر قرار الطلاق ( الزوج ا -جامعً 

مإشرات تإدي الى إحداث فروق فً العلاقة بٌن الاكتئاب وأسالٌب حل المشكلات الاجتماعٌة، كما تسهم هذه 
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الدراسة فً زٌادة إدراك المشكلات الناتجة عن الطلاق من الناحٌة النفسٌة والمعرفٌة بما فٌها الاكتئاب وأسالٌب 

 المشكلات الاجتماعٌة ومواجهة ضغوط الحٌاة.حل 

 رابعا : أهمٌة الدراسة

 تتضح أهمٌة الدراسة الحالٌة على النحو التالً:

تعد الدراسة الحالٌة استجابة لتحقٌق الأمان الأسري وتقدٌم الدراسات العلمٌة التً ٌمكن الاعتماد  -۰

 علٌها فً بناء البرامج العلاجٌة للمطلقٌن والمطلقات(.

 تعد دراسة هامة تركز على فئة هامة من أفراد المجتمع وهً المطلقٌن والمطلقات.  -۱

تعد إحدى الوسائل فً تشخٌص مشكلة الطلاق، والتً ٌمكن الاعتماد علٌها عند تخطٌط وتنفٌذ  -۲

البرامج العلاجٌة والوقائٌة وبرامج التؤهٌل لهم وتحدٌد الاحتٌاجات التدرٌبٌة للكوادر القائمة على 

 هن. علاج

كما تكتسب هذه الدراسة أهمٌتها من ملاحظة الباحث لشدة مشاعر الاكتئاب لدى المطلقٌن  -۳

 والمطلقات وأن هذا الفئة من المجتمع تستحق الاهتمام والمساعدة.

وضع إطار نظري حول الاكتئاب وأسالٌب حل المشكلات الاجتماعٌة ٌتناول هذه الفئة من   -۴

ص نتٌجة للحالة المزاجٌة المتقلبة الناتجة عن الطلاق التً المجتمع التً تحتاج الى توجٌه خا

 ٌمرون بها.

وضع تصور مقترح لطرٌقة خدمة الفرد فً الحد من مشاعر الاكتئاب ورفع معدلات أسالٌب حل  -۵

 المشكلات الاجتماعٌة لدى المطلقٌن والمطلقات.

ة للتغلب على ظاهرة تحسٌن القدرات المعرفٌة لإتخاذ أو لتبنى أسلوب حل المشكلات الملائم -٩

 الطلاق وانتشارها وخاصة فً المجتمع الكوٌتً من قبل الهئات والجهات المعٌنة.
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 تعرٌفات البحث

 الطلاق:

 الآخر. انهٌار البناء الأسرى مما ٌترتب علٌه عدم أداء أحمد الطرفٌن للإلتزامات الواجبة علٌه تجاه

 العنف الجسدي:

وكدمات ورضوض  ٌعتبر أكثر أنواع العنف الأسرى وضوحاً لامكانٌة اكتشافه وملاحظته لما ٌتركه من آثار

والمسك بعنف أو الحرق أو التهدٌد  على الجسم مثل الضرب بالٌد أو بآله حادة أو بالعض أو الخنق أو البصق

 بسلاح.

 الاكتئاب :

 هو الٌؤس وافتقاد الأمل والأمان.

 العنف النفسً:

 هو ذلم النوع الذى ٌشكل إٌذاء نفسٌاً أو لفظٌاً والهدف منه إلحاق الأذى المعنوي بالآخر.

 أسالٌب حل المشكلات الاجتماعٌة:

تتنوع المشكلات الاجتماعٌة نتٌجة الخلافات بٌن الأفراد والتى تكون نتٌجة اختلاف الاراء والطباع والثقافة 

المجتمعٌة، مما ٌسبب الضرر والانفعال والنزاع، وتعدد أسالٌب حل هذه المشكلات الاجتماعٌة من  البٌئبة

 :خلال

  تعمٌق أسلوب الحوار القائم على التفاهم من أجل إٌجاد الحلول للمشكلات الاجتماعٌة عندما تواجه

 الأسرة مشكلة معٌنة.

  المستنتجة  ومنطقٌة مدروسة وتجربة الحلولمحاولة حل المشكلات بؤسلوب قائم على أسس علمٌة

 واختٌار البدٌل الماسب للخروج بحل جذرى ونهائى للمشكلة.

 الدراسات السابقة وفروض الدراسة

الدراسات السابقة التً حصل علٌها لٌسترجع الدراسات المتعلقة بالاكتئاب وأسالٌب حل المشكلات الاجتماعٌة، 

اسة مطابقة تماما لموضوع الدراسة الحالٌة مما جعل الباحث ٌستعٌن وعلى حد علم البحث لم ٌجد هناك در

 بدراسات مشابهه للعلاقة بٌن الاكتئاب وأسالٌب حل المشكلات الاجتماعٌة.

 أولاً : الدراسات العربٌة :

(، وهً بعنوان الفروق الجنسٌة والعمرٌة فً أسالٌب التكٌف مع المواقف ۰۹۹۱دراسة رجب علً شعبان )

هدفت دراسته الى الكشف عن الفروق بٌن الجنسٌن والعمر فالتكٌف مع الازمات والتعامل معها،  الضاغطة،

( وقد اشتملت العٌنة على طلبة من ۰۰-۲۱( شخص تراوحت أعمارهم ما بٌن )۵۹۳وكانت عٌنة دراسته )

داله بٌن متوسطً مراحل تعلٌمٌة مختلفة وعاملٌن فً وظائف ومهن متعددة، وبٌنت النتائج انه لا توجد فروق 

الجنسٌن فً كل من أسالٌب التكٌف الإقدامٌة والإحجامٌة، كما أوضحت النتائج عن وجود تؤثٌر لمتغٌر العمر 

 على بعض الأسالٌب الإقدامٌة لصالح الفئة العمرٌة الأعلى، وعدم تؤثٌر متغٌر العمر على الأسالٌب الاحجامٌة.

نوان : الفروق بٌن المتعرضات للعنف وغٌر المتعرضات ( بع۱۱۱۳وفً دراسة ناصر الشٌخ وصفوت فرج )

له فً عدد من المتغٌرات الشخصٌة الإكلٌنٌكٌة ، وهدفت إلى التعرف على الفروق بٌن المتعرضات للعنف 

وغٌر المتعرضات له فً متغٌرات الاكتئاب والوسواس القهري واضطراب الضغوط التالٌة للصدمة 
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( ۱۱طالبة بٌنهن ) ۱۳۱ة لمفهوم الذات ، واشتملت عٌنة الدراسة على واضطراب النوم والأبعاد المختلف

متزوجات من طالبات جامعة الكوٌت، ثم تقسٌمهن الى مجموعتٌن بناء على أدائهن على مقٌاس العنف ضد 

المرأة ، وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالٌة: توجد فروق بٌن المتعرضات للعنف بجمٌع صوره اللفظً 

 غٌر المتعرضات له فً الاكتئاب.والجسدي و

توجد فروق بٌن المتعرضات للعنف بجمٌع صورة اللفظ بجمٌع صورة اللفظً والجسدي وغٌر  -

 المتعرضات له فً الوسواس القهري وفً اضطرابات النوم.

توجد فروق بٌن المتعرضات للعنف بجمٌع صوره اللفظً والجسدي وغٌر المتعرضات له فً الأبعاد   -

 فهوم الذات وفً اضطراب الضغوط التالٌة للصدمة.المختلفة لم

(، المعنونة بؤسالٌب مواجهة الضغوط وعلاقتها ۱۱۱۱أما عن دراسة أمل علاء الدٌن أبو عزام )

ببعض السمات الشخصٌة لدى طلبة المرحلة الثانوٌة، والتً هدفت الى التعرف الى أسالٌب مواجهة الضغوط 

( طالبة، توصلت ۳۴٩( طالب و )۳۲۳لتً اشتملت على عٌنة قوامها )وعلاقتها ببعض السمات الشخصٌة، وا

الى هذه النتٌجة وجود علاقة بٌن الجنس وبٌن عدد من أسالٌب مواجهة الضغوط كانت لصالح الذكور فً أربعة 

 أسالٌب ولصالح الاناث فً ثلاثة أسالٌب.

شكلات السلوكٌة والانفعالٌة التً (، الى " التعرف على أهم الم۱۱۱۱وهدفت دراسة أمٌمة أسماعٌل علً )

ٌعانً من أنها أطفال المرحلة الابتدائٌة المحرمٌن من "الوالدٌن وذلك بسبب الوفاة او طلاق الوالدٌن والمقٌمون 

بدار رعاٌة الأطفال بحدائق الزٌتون مقارنة مع الأطفال الغٌر محرومٌن، طبقت الدراسة على عٌنة مكونة من ) 

طفل من الأطفال العادٌٌن المقٌمٌن مع الوالدٌن،  ۱۱۱محرومٌن من الرعاٌة الوالدٌة و ) ( طفل من الأطفال ال

قامت الباحثة بتطبٌق مقٌاس المشكلات السلوكٌة والانفعالٌة والتً كان من أعدادها، وتوصلت الباحثة بدراستها 

طفال دارا الرعاٌة المحرومٌن من الى ان العدوان سواء المادي أو اللفظً هو المشكلة الأولى التً ٌعانً منها أ

الوالدٌن بٌنما كان نقص الانتباه والتركٌز عند هإلاء الأطفال فً المركز الثانً ثم ٌؤتً بعد ذلك على التوالً 

 الخوف من المدرسٌن والانغماس فً الخٌال والكذب.

 ثالثاً : التعقٌب على الدراسات السابقة :

ة الطلاق وتؤثٌرها على الاسرة والمجتمع وارتباطها بالنواحً بٌنت معظم الدراسات التً تناولت مشكل

بالاضطرابات النفسٌة لدى كل من الزوج والزوجة والأطفال، أن الطلاق ٌإدي الى معاناة المطلقات لدرجات 

أعلى من القلق والاكتئاب مقارنة بغٌر المطلقات، كما تعمل الظروف الاجتماعٌة والاقتصادٌة ممثله فً الدعم 

سري والاجتماعً والظروف الاقتصادٌة للمطلقة كعوامل وسٌطة فً الانغماس بالاضطرابات النفسٌة، الا

فالدعم الاجتماعً والاستقرار الاقتصادي من الممكن أن ٌعمل على التخفٌف من حدة هذه الاضطرابات 

ت الأم الاجتماعٌة النفسٌة، كما أن وجود الأطفال ورعاٌة الأبناء من قبل الأم وعددهم ٌزٌد من مسإولٌا

والاقتصادٌة ومعاناتها وقد ٌزٌد من احتمالات التعرض للاضطرابات النفسٌة، كما أن مشاركة الأب ممكن أن 

تخفف من حدة هذه المشكلات، كما توصلت معظم الدراسات السابقة إلى أن التعرض للاضطرابات النفسٌة 

رور الوقت، كما توصلت معظم الدراسات الى أن ٌكون فً أعلى مستوٌاته بعد الطلاق وٌمكن أن ٌقل مع م

الطلاق بعد سنوات كبٌره أو فً عمر متقدم ٌقلل من فرص الدعم والحٌاة الاجتماعٌة وٌزٌد من أعباء المطلقة، 

مما ٌعنً احتمال تعرضها لدرجة أعلى من الاضطرابات النفسٌة وبشكل خاص القلق والاكتئاب مما ٌعنً 

 .الاجتماعٌة تكار أسالٌب جدٌده عند مواجهة المشكلاتانخفاض فً القدرة على اب
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 رابعا : فروض الدراسة :

 العٌنة الكلٌة( –توجد علاقة بٌن الاكتئاب وأسالٌب حل المشكلات الاجتماعٌة لدى الذكور الإناث   -۰

 توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المطلقٌن والمطلقات فً الاكتئاب.  -۱

 توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المطلقٌن والمطلقات فً أسالٌب حل المشكلات الاجتماعٌة .  -۲

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً الاكتئاب وأسالٌب حل المشكلات الاجتماعٌة وفقا للمتغٌرات  -۳

 مصدر قرار الطلاق( . -المستوى التعلٌمً  -الدٌموغرافٌة التالٌة )العمر 

 منهج الدراسة :

اتبع الباحث المنهج الوصفً المقارن والارتباطً، مقارن لأننا نسعى لإٌجاد فروق فً الاكتئاب وأسالٌب حل 

المشكلات بٌن الذكور والإناث إن وجدت، وارتباطً لأننا نسعى الى الكشف عن وجود علاقة احصائٌة بٌن 

 الاكتئاب وأسالٌب حل المشكلات الاجتماعٌة فً حال وجودها.

 راسة:مجتمع الد

تكون مجتمع الدراسة الأصلً من جمٌع الذكور والإناث ممن ٌحملون وثٌقة من جهات رسمٌة تثبت وقوع 

 الطلاق على كل من الذكور والإناث.

 عٌنة الدراسة :

( شخص من جمٌع الأشخاص الذٌن مروا بخبرة الطلاق وذلك باختٌارهم ۰۱۱قام الباحث باختٌار عٌنة قوامها )

فاكثر( سنة،  ۰۱-۲۲( من الاناث تتراوح أعمارهم بٌن )۴۰( من الذكور، و )۳۹سٌطة ، )بطرٌقة عشوائٌة ب

 ضمن أربع مستوٌات تعلٌمٌة وهم دون الثانوٌة( )الثانوي(، )الجامعً( )الدراسات العلٌا(.
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( توزٌع العٌنة وفقاً للعمر5جدول )  

  العٌنة
 
 العمر

 الإناث

 55 ن 

 الذكور

 49 ن 

 سنه 58-22 0 0

 سنه 23-27 7 6

 سنه 32 -28 16 14

 سنه فأكثر 33 26 31

 

( توزٌع وفقاً لمصدر قرار الطلاق2جدول )  

 العٌنة

  500ن 

 
 

 الحالة الاجتماعٌة 

 الزوج  48 

 الزوجة  52 

 

 

( توزٌع وفقاً لمصدر قرار الطلاق3جدول )  

  العٌنة
 

 المستوي التعلٌمً 
 الإناث

 55 ن 

 الذكور

 49 ن 

 دون الثانوٌة  2 6

 الثانوٌة 58 6

 جامعً  24 39

 دراسات علٌا  5 0

 حدود الدراسة :

 ( مفردة من المطلقٌن والمطلقات500الحدود البشرٌة : ) - 5

 الحدود المكانٌة : دولة الكوٌت - 2

 2020الحدود الزمنٌة : أكتوبر  -3

 أدوات الدراسة :

 المعدلة للاكتئابقائمة بٌك الاولى  - 5

 منهج الدراسة وإجراءاتها
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تعرٌب أحمد محمد عبد الخالق  Sieter،۰۹۹۲، تؤلٌف “استخدم الباحث " قائمة بٌك الاولى المعدلة للاكتئاب 

( بندا( علما بؤنه لا ۱۰( . تحتوي على )۰۹۹۱( ؛ إعداد الصورة الكوٌتٌة: بدر محمد الأنصاري )۰۹۹۱)

(. وٌتراوح ۲-توجد بنود سلبٌة فً المقٌاس، وٌتكون كل بند من مجموعة من أربع عبارات تقدر من )صفر

صٌغة المعدلة "سمة" الاكتئاب على حٌن تقٌس الصٌغة الأصلٌة دقائق تقرٌبا. وتقٌس ال ۰۱:۴زمن التطبٌق بٌن 

. وتشٌر الدرجة المرتفعة الى الاكتئاب بٌنما تشٌر الدرجة ۵۲"حالة " الاكتئاب. والدرجة الكلٌة القصوى هً 

 المنخفضة الى درجة منخفضة فً الاكتئاب.

 ( وهً كالتالً:5998)الانصاري، الخصائص السٌكو مترٌة لقائمة بٌك الأولى للاكتئاب التً توصل لها 

 أولا: ثبات قائمة بٌك الأولى للاكتئاب :

تم استخدام أسلوب ألفا لكرو )نباخ والتجزئة النصفٌة فً التحقق من ثبات المقٌاس لدى مإلف المقٌاس والجدول 

مقٌاس ( ٌوضح معاملات الثبات لدى عٌنة من طلبة جامعة الكوٌت فً دراسة المإلف، وتوصل الى ان ال۳)

 ٌتمتع بقدر مرتفع من الثبات .

 ( ثبات قائمة بٌك الأولى المعدلة للاكتئاب4الجدول )

 الثبات المتغٌرات

 الاكتئاب
 التجزئة النصفٌة الفا لكرو نباخ ن

۹۱۲ ۱.۱٩ ۱.۱۰ 

 

 ثانٌا : صدق قائمة بٌك الأولى للاكتئاب:

أما فٌما ٌتعلق بصدق قائمة " بٌك الأولى المعدلة للاكتئاب تم حساب الصدق التقاربً و الاختلافً وذلك من 
خلال حساب " الارتباطات المتبادلة بٌن قائمة "بٌك الأولى المعدلة " للاكتئاب من ناحٌة ومقاٌٌس مختلفة البناء 

 THE DIFFERENTAIL EMOTIONS SCALE (D  ومتفرعة من مقٌاس الانفعالات الممٌزة من
E S)   ،ب( )انظر الجدول .  أما فٌما ٌتعلق بصدق قائمة " بٌك الأولى المعدلة  ۰۹۹٩بدر الانصاري(

للاكتئاب تم حساب الصدق التقاربً و الاختلافً وذلك من خلال حساب " الارتباطات المتبادلة بٌن قائمة "بٌك 
 Theالانفعالات الممٌزة من  س مختلفة البناء ومتفرعة من مقٌاسالأولى المعدلة " للاكتئاب من ناحٌة ومقاٌٌ

Differential Emotions Scale DES ۰۹٩۳من تؤلٌف،Izard,Dougherty,Bloxom,Kotsch 
( ، وٌقٌس ما ٌلً: الانشغال البهجة، الدهشة، الضٌق، الاشمئزاز وذلك ۰۹۹۵، وتعرٌب : أحمد عبد الخالق )

وتبعا للمعاٌٌر، الغضب، الذنب  Izard, Dougherty,Bloxom,Kotsch،۰۹٩۳تبعا للمعاٌٌر الامرٌكٌة 
)ب( )انظر الجدول  ۰۹۹٩ي، بدر الانصار:الخجل. وٌتمتع المقٌاس بخصائص سٌكو مترٌة كوٌتٌة جٌدة )انظر

۲). 
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 DESالانفعالات الممٌزة  ( معاملات الارتباط بٌن قائمة "بٌك" الأولى المعدلة للاكتئاب ودلٌل5جدول )

 المقاسات
طلاب 
 الثانوي

طلاب 
 الجامعة

 ربات بٌوت مسنون موظفون

 الارتباط بقائمة بٌك

 ۱.۲۰ ۱.۵۲ ۱.۴۱ ۱.۴۲ ۱.۳۱ الغضب

 ۱.۲۴- ۱.۴۹- ۱.۱۱- ۱.۲۴- ۱.۱۲- الانشغال

 ۱.۳۱- ۱.۵۴ ۱.۳۱- ۱.۳۱- ۱.۲۹- البهجة

 ۱.۲۰ ۱.۱۴ ۱.۲۰ ۱.۱۹ ۱.۱۱ الدهشة

 ۱.۴۲ ۱.۴۱ ۱.۵۲ ۱.۵۳ ۱.۴۴ الضٌق

 ۱.۲۹ ۱.۳۱ ۱.۳۹ ۱.۴۰ ۱.۳۳ الاشمئزاز

 ۱.۴۱ ۱.۲۱ ۱.۴۲ ۱.۴۳ ۱.۳۴ الذنب

 ۱.۱۴* ۱.۲۱ ۱.۲۱ ۱.۲۵ ۱.۱٩ الخجل

 ۱.۳۱ ۱.۳٩ ۱.۳٩ ۱.۴۴ ۱.۲٩ الخوف

 ۱.۱۹* ۱.۲۲ ۱.۲۲ ۱.۲۴ ۱.۱۱ الازدراء

 

   ۱.۱۱۰ما عدا )*( جوهرٌة عند مستوى  ۱۱۱۱۰جمٌع معاملات الارتباط جوهرٌة عند مستوى 

( معاملات الارتباط المتبادلة بٌن قائمة " بٌك " الأولى المعدلة للاكتئاب والمقاٌٌس المتفرعة من ۴ٌبٌن جدول )
 وتعد جمٌع هذه المعاملات إضافة الى صدق التكوٌن لقائمةمقٌاس الانفعالات الممٌزة. 

"بٌك " الأولى المعدلة للاكتئاب بوجه عام، والارتباطات بٌنها جوهرٌة وموجبة وكل من : الضٌق الذنب  
الاشمئزاز ، الخوف، الغضب، الازدراء ، الخجل الدهشة. ولكن ارتباط قائمة " بٌك " الأولى المعدلة للاكتئاب 

الانشغال والبهجة جوهري سلبً، وجمٌع الارتباطات الجوهرٌة الاٌجابٌة والسلبٌة تشٌر إلى أن مفهوم بمقٌاس 
 الاكتئاب والمفاهٌم الأخرى مستقلة برغم تداخلها المحدود.

 الخصائص السٌكو مترٌة التً توصل لها الباحث لمقٌاس الاكتئاب وهً كالتالً:

 أولا: صدق مقٌاس الاكتئاب:

 الصدق بطرٌقة الاتساق الداخلً: 

تم حساب الاتساق الداخلً باستخدام معامل ارتباط بٌرسون( بٌن أداء افراد العٌنة على كل فقرة من فقرات 
مقٌاس الاكتئاب والمقٌاس ككل على عٌنة استطلاعٌة مكونه من خمسٌن شخص من المطلقٌن والمطلقات بدولة 

 ٌبٌن نتائج ذلك: (۵)لأكادٌمٌة والجدولالكوٌت بمختلف المستوٌات العمرٌة وا
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 (6جدول )                                     

 صدق الاتساق الداخلً وارتباط درجة المفردة بدرجو المقٌاس ككل                

 

 رقم الفقرة

 

 معامل الارتباط

 

 رقم الفقرة

 

 معامل الارتباط

 

۰ (**۱.٩۳۱) ۰۱ (**۱.٩۴۰) 

۱ (**۱.٩۵۳) ۰۲ (**۱.٩۵٩) 

۲ (**۱.٩۴۰) ۰۳ (**۱.٩۴۰) 

۳ (**۱.٩۴۰) ۰۴ (**۱.٩۳۲) 

۴ **(۱.٩۴۰) ۰۵ (**۱.٩٩۴) 

۵ (**۱.٩۴٩) ۰٩ (**۱.٩۳٩) 

٩ (**۱.٩۴۳) ۰۱ (**۱.٩۴۰) 

۱ (**۱.٩۴۳) ۹ (**۱.٩٩۹) 

۹ (**۱.٩۵۵) ۱۱ (**۱.٩۵۰) 

۰۱ (**۱.٩۴۵) ۱۰ (**۱.٩۹٩) 

۰۰ (**۱.٩٩۲)  

 ( 0.005)*( دال عند مستوى دلالة )

 (0.05)**( دال عن مستوى دلالة )

( وقد ۱۱۱۰( جمٌع قٌم معاملات الارتباط كانت دالة إحصائٌا عند مستوى دلالة )۵ٌتبٌن من الجدول )

( وهذا ٌدل على أن ما تقٌسه الفقرة ٌقٌسه المقٌاس ككل ولدٌة درجات ۱.٩۳۱ - ۱۱٩۹٩تراوحت القٌم بٌن )

 مقبولة من الاتساق الداخلً.

 ثانٌا : ثبات مقٌاس الاكتئاب

ثبات المقٌاس قام الباحث بحساب الاتساق الداخلً باستخدام معامل )ألفا الكرو )نباخ على عٌنة  للتؤكد من

( وهذا ٌعنً أن ۱.٩۵۱استطلاعٌة مكونه من خمسٌن شخص من الذكور والإناث فً دولة الكوٌت، حٌث بلغ )

 المقٌاس ٌتمتع بدرجة مقبولة من الثبات.

تخدام التجزئة النصفٌة، وبلغ معامل الثبات لنصف المقٌاس بعد تطبٌق كما قام الباحث بحساب ثبات المقٌاس باس

( ۱.۵۴۱( مما ٌعنً أنه ٌتمتع بثبات ،مقبول، وباستخدام التجزئة النصفٌة لجوتمان )۱.۵۵۱معادلة سٌبرمان )

 مما ٌعنً أنه ٌتمتع بثبات مقبول أٌضا.

 مقٌاس أسالٌب حل المشكلات: -2

 Happens and،5982)قام الباحث باستخدام مقٌاس أسالٌب حل المشكلات من تؤلٌف هبنز وبترسن 

Peterson ) ( ٌتكون هذا المقٌاس من ۱۱۰۵(، وتطوٌر مرام هشام رمضان )۰۹۱۲وتعرٌب عبد القادر ، )

بٌة لحل ( فقرة، نصفها ٌعبر عن قدرة إٌجابٌة نحو حل المشكلات والنصف الآخر ٌعبر عن قدرة سل۲۱)
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المشكلات، وجمٌع فقرات المقٌاس مشتقة بؤبعاد المشكلات الخمس وهً: الشعور بالمشكلة وتحدٌدها ، وجمع 

المعلومات حولها، ووضع البدائل أو الفرضٌات، واختٌار البدٌل الأنسب واختباره. كما ٌتكون سلم الإجابات 

فق غٌر موافق غٌر موافق بشدة، وهً تتمثل الأربع مستوٌات )طبقاً لطرٌقة لٌكرت وهً: موافق بشدة، موا

 ( على الترتٌب، وقد تم اعتماد المقٌاس التالً لأغراض تحلٌل النتائج: ۰،  ۱،۲،۳رقمٌا بالأرقام التالٌة )

 )قلٌلة( ۱ – ۰۱۱۱من  -

 )متوسطة( ۲ – ۱.۰من  -

 )كبٌرة( وهكذا. ۳ -۲.۰من  -

 علما بانه لا توجد بنود معكوسة فً المقٌاس. -

 ( هً:۱۱۰۵السٌكو مترٌة التً توصلت لها مُعد المقٌاس مرام هشام رمضان )الخصائص 

 أولا: صدق المقٌاس

صدق الاتساق الداخلً: قامت مطورة المقٌاس باستخراج صدق الاتساق الداخلً وذلك بحساب معاملات 

طالبا وطالبة من ( ۴۱الارتباط بٌن فقرات المقاس والدرجة الكلٌة للمقاس على عٌنة استطلاعٌة مكونة من )

طلبة جامعة الٌرموك فً الأردن، حٌث تم تحلٌل فقرات المقٌاس وحساب معامل ارتباط كل فقرة من الفقرات، 

علما بؤن معامل الارتباط هنا ٌمثل دلالة للصدق بالنسبة لكل فقرة فً صورة معامل ارتباط بٌن كل فقرة وبٌن 

لجدول ( ، وا۱.۲۱ - ۱۱۱٩قرات مع الاداة ككل ما بٌن )الدرجة الكلٌة، وقد تراوحت معاملات ارتباط الف

 التالً ٌبٌن نتائج ذلك.
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 (7جدول )                                            

 معاملات الارتباط بٌن الفقرات والدرجة الكلٌة التً استخرجتها مطورة المقٌاس               

 (0.05* دالة إحصائٌا عند مستوى دلالة )

 (0.05* * دالة احصائٌا عند مستوى دلالة )

 ثانٌا : ثبات المقٌاس:

للمقٌاس بفاصل زمنً للتؤكد من ثبات المقٌاس قامت مطورة المقٌاس بتطبٌق طرٌقة الاختبار وإعادة الاختبار 
( طالبا وطالبة من ۴۱قدره أسبوعٌن من التطبٌق الأول، على مجموعة من خارج عٌنة الدراسة مكونه من )
(. كما تم حساب ۱.۹۰طلبة جامعة الٌرموك وذلك باستخدام معامل ارتباط بٌرسون فً المرتٌن وكان قدره )

( واعتبرت هذه القٌم ملائمة لأهداف هذه ۱.۱۱)معامل الثبات حسب معادلة الفا الكرو نباخ وكان قدره 
 الدراسة.

 الخصائص السٌكو مترٌة التً توصل لها الباحث لمقٌاس أسالٌب حل المشكلات

 الاجتماعٌة وهً كالتالً:

 أولا: صدق مقٌاس أسالٌب حل المشكلات الاجتماعٌة:

افراد العٌنة على كل فقرة من فقرات تم حساب الاتساق الداخلً باستخدام معامل ارتباط بٌرسون بٌن أداء 
( شخص من ۴۱مقٌاس أسالٌب حل المشكلات الاجتماعٌة والمقٌاس ككل على عٌنة استطلاعٌة مكونه من )

 ( ٌبٌن ذلك:۱المطلقٌن والمطلقات فً دولة الكوٌت، والجدول )

 

 

 رقم الفقرة

 

 معامل

 الارتباط
 

 رقم الفقرة

 

 معامل

 الارتباط
 

 رقم الفقرة

 

 معامل

 الارتباط
 

5 **0.47 52 **0.54 23 **0.67 

2 **0.60 53 **0.54 24 **0.35 

3 **0.72 54 **0.56 25 **0.55 

4 **0.43 55 **0.35 26 **0.48 

5 **0.63 56 **0.60 27 **0.50 

6 **0.53 57 **0.80 28 **0.35 

7 **0.65 58 **0.76 29 **0.55 

8 *0.30 59 **0.70 30 **0.58 

9 **0.60 20 **0.63 35 **0.40 

50 **0.54 25 **0.75 32 **0.32 

55 **0.55 22 **0.42   
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 (8جدول )                                                

صدق الاتساق الداخلً لمقٌاس أسالٌب حل المشكلات الاجتماعٌة عن طرٌق معاملات الارتباط بٌن كل فقرة 
 والمقٌاس ككل وذلك باستخدام المعاملات المصححة 

 لألفا كرو نباخ التً استخرجها الباحث

 رقم الفقرة

 

 معامل الارتباط

 

 رقم الفقرة

 

 معامل الارتباط

 

5 (**0.950) 57 (**0.952) 

2 (**0.955) 58 (**0.950) 

3 (**0.953) 59 (**0.953) 

4 (**0.952) 20 (**0.955) 

5 (**0.908) 25 (**0.958) 

6 (**0.909) 22 (**0.908) 

7 (**0.909) 23 (**0.909) 

8 (**0.908) 24 (**0.950) 

9 (**0.955) 25 (**0.955) 

50 (**0.909) 26 (**0.955) 

55 (**0.955) 27 (**0.908) 

52 (**0.955) 28 (**0.908) 

53 (**0.908) 29 (**0.907) 

54 (**0.950) 30 (**0.907) 

55 (**0.909) 35 (**0.908) 

56 (**0.952) 32 (**0.950) 

 (0.05دال عند مستوى دلالة )

 (0.05)**( دال عند مستوى دلالة )

( ، وقد تراوحت ۱۱۱۰إحصائٌا عند مستوى دلالة ) ٌتبٌن من الجدول جمٌع قٌم معاملات الارتباط كانت دالة

( ، وهذا ٌدل على أن ما تقٌسه الفقرة ٌقٌسه المقٌاس ككل، ولدٌه درجات مرتفعة ۱.۹۰۱ - ۱.۹۱٩القٌم بٌن )

 من الاتساق الداخلً.

 ثانٌا : ثبات مقٌاس أسالٌب حل المشكلات الاجتماعٌة:

الاتساق الداخلً باستخدام معامل الفا الكرو نباخ على عٌنة للتؤكد من ثبات المقٌاس، قام الباحث بحساب 

( ، وهذا ۱.۹۰۲استطلاعٌة مكونه من خمسٌن شخص من المطلقٌن والمطلقات فً دولة الكوٌت، حٌث بلغ )

 ٌعنً ان المقٌاس ٌتمتع بدرجة عالٌة من الثبات.



 المجلة العلمٌة بكلٌة الآداب العدد 55 لسنة 2023 

55 
 

معامل الثبات لنصف المقٌاس بعد تطبٌق كما قام الباحث بحساب ثبات المقٌاس باستخدام التجزئة النصفٌة، وبلغ 

( ۱۱۱٩۲( ، مما ٌعنً انه ٌتمتع بثبات مرتفع وباستخدام التجزئة النصفٌة لجوتمان )۱۱۱٩۳معادلة سٌبرمان )

 مما ٌعنً انه ٌتمتع بثبات مرتفع أٌضاً.

 استمارة المتقٌرات الدٌموجرافٌة: -3

 التعلٌمً، ومصدرتتضمن البٌانات الشخصٌة مثل العمر، والجنس المستوى 

 قرار الطلاق.

 سادسا: إجراءات التطبٌق :

 اختٌار عٌنة الدراسة بطرٌقة العٌنة العشوائٌة البسٌطة من جمٌع والمطلقات بدولة الكوٌت. - ۰

 المطلقٌن

 تجهٌز الأدوات مقٌاس قائمة بٌك الأولى للاكتئاب، ومقٌاس أسالٌب حل - ۱

 المشكلات.

 الدخٌلة عند توزٌع المقاٌٌس على افراد العٌنة مثلمحاولة ضبط بعض العوامل  - ۲

 درجة الحرارة وتجنب الضوضاء.

 تطبٌق المقاٌٌس بصورة فردٌة. - ۳

 تفرٌغ إجابات العٌنة ومن ثم إدخالها الى الحاسب الآلً وذلك لاستخراج -۴

 العوامل الإحصائٌة والنتائج.

 سابعا: الأسالٌب الإحصائٌة :

 لحالٌة برنامج الحزمة الإحصائٌة للعلوماستخدم الباحث فً الدراسة ا

 لمعالجة بٌانات البحث. SPSSالاجتماعٌة 

 اختبار )ت( لقٌاس دلالة الفروق بٌن متوسطات درجات افراد العٌنتٌن - ۰

 المستقلتٌن.

 معامل ارتباط )سبٌرمان( لمعرفة العلاقات بٌن المتغٌرات. - ۱

 ثبات الاختبار.معادلة )الفا لكرو( نباخ لمعرفة معامل  - ۲

 اختبار )أنوفا( تحلٌل التباٌن الأحادي لمعرفة الفرق بٌن المجموعات. -۳
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 المراجع

 أولاً: المراجع العربٌة :

أسالٌب علاجه، سلسلة عالم  ( : الاكتئاب اضطراب العصر الحدٌث: فهم۰۹۹۱إبراهٌم، عبد الستار ).۰

 .۰۱۱(، ص ۲۹المعرفة : الكوٌت ع )

 .، القاهرة ۵( : القدرات العقلٌه ، مكتبه الانجلو المصرٌه ،ط۱۱۰۰أبو حطب، فإاد ). ۱

( : أسالٌب موجهة الضغوط النفسٌة وعلاقتها ببعض السمات الشخصٌة ۱۱۱۱أبو عزام امل علاء الدٌن ). ۲

امعة عٌن العلٌا للطفولة، ج غٌر منشورة، معهد الدراساتلمرحلة الثانوٌة، أطروحة دكتوراه لدى طلاب ا

 القاهرة.شمس،

( : سمات حٌاة المطلقٌن ۱۱۱۰أبو غٌوش ، رٌهام ، صالح ، طلال عبد الكرٌم ، العلٌمات ، حمود ).۳

بحث منشور ، مجلة دراسات  المطلقات والمطلقٌن فً الأردن ،دراسة على عٌنة من وعلاقاتهم قبل الطلاق : 

 لجلفة ، الجزائر، جامعة زٌاد عاشور ا ۰، العدد  ۰۲، المجلد وأبحاث

 ( : فً علم النفس الاجتماعً، طنطا، دارالمصطفى للنشر والتوزٌع.۱۱۰۳. أحمد عبد الفتاح، عٌاد )۴

( : ظاهرة الطلاق: أسبابها وأثارها وعلاجها فً الهدي النبوي، مجلة ۱۱۰۴. أحمد عماد عمر، خلف الله )۵

 .۱۴۰-۱۹۴(، ۱الكرٌم والعلوم الإسلامٌة ع )جامعة القرآن ث القرٌن الكرٌم والسنة النبوٌة، مركز بحو

( بحوث فً الصحة النفسٌة والتربوٌة الخاصة، دار العلم والأمان للنشر ۱۱۰۰. أحمد محمد، أبو زٌد :)٩

 والتوزٌع، الطائف.

 المطلقات دراسة مٌدانٌة فًق ، أسبابه ونتائجه من وجهة نظر( : الطلا۱۱۰۵إسماعٌل ، مهتاب أحمد ) ۱.

 جامعة النجاح الوطنٌة ، فلسطٌنبلس ، رسالة ماجستٌر ،محافظة نا

 والنشر ( علم النفس مبادئه وتطبٌقاته الفنٌه للطباعه۰۹۹۱فوزي، احمد امٌن ).۹

( : الارتقاء عبر الحٌاة من منظور نفسى ، ترجمة وإعادة ۱۱۱۰فرٌنش ) -. مارثا لالی، سوزان فالنتٌن ۰۱

 / خالد إبراهٌم الفخرانً ، تحت الطبع صٌاغة أ.د

 م ( : إحصائٌات عن المطلقٌن والمطلقات۱۱۱۱. مجمع الوزارات بدولة الكوٌت ) ۰۰

(: الرإٌة المجتمعٌة للمرأة والأسرة ، دراسات فً الأنثروبولوجٌا الإجتماعٌة ۱۱۱٩.  محمد شوقى ، فاتن )۰۱

 .۱۱۱٩، دار الوفاء، الاسكندرٌة، 

(: أعمال الندوة السنوٌة التاسعة لقسم الاجتماع ، الأسرة ۱۱۱۱مجدي حجازى، احمد ) -اٌمان . محمد عز، ۰۲

 المصرٌة وتحدٌات العولمة ، مطبوعات

 ماٌو(  – ٩مركز البحوث والدراسات الاجتماعٌة ، جامعة القاهرة ، 

اة، رسالة دكتوراة غٌر (: الأبعاد الاجتماعٌة والثقافٌة لرإٌة الرجل والمر۱۱۱۱. محمد محمود ، أمل )۰۳

 منشورة ، كلٌة البنات جامعة عٌن شمس.

( : الصلابة النفسٌة وأسالٌب مواجهة الضغوط الحٌاتٌة وعلاقتها بالقلق ۱۱۰۱.  المرٌمً، الصدٌق محمد )۰۴

 والاكتئاب لدى طلاب الجامعة اللٌبٌٌن، أطروحة

 دكتوراه غٌر منشوره كلٌة الآداب جامعة المنصورة، مصر .
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( أسس علم النفس ۱۱۰۰منصور، طلعت ، الشرقاوى، أنور ، عز الدٌن، عادل ، أبو عوف، فاروق: )  .۰۵

 العام ، القاهرة ، الانجلو المصرٌة .
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Abstract:  

This study aimed to identify some of the psychological and cognitive 

characteristics of divorced men and women in the State of Kuwait, and the 

extent to which they are affected by the following demographic variables (age 

- educational level - source of the decision (divorce). In the State of Kuwait in 

its various governorates, (50) divorced men and (50) divorced women were 

chosen from Different governorates in the State of Kuwait, and the researcher 

used the measure (Beck’s modified list of depression from the Arabization of) 

Ahmed Muhammad Abdel-Khaleq) and rationing the scale in its Kuwaiti form 

from Badr Muhammad Al-Ansari (1998), and the measure of methods of 

solving social problems from the Arabization of Abdel-Qader (1983), and the 

development of Maram Hisham Ramadan (2016), and a preliminary data form 

prepared by the researcher. The researcher collected and processed the data 

statistically from the statistical software package. for social sciences, and the 
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researcher's findings revealed that there is no statistically significant 

relationship in the total sample and the male sample, while there is a 

relationship between the two variables in the female sample only, and that 

there are significant differences in depression between divorced men and 

women in favor of divorced women, and the results revealed that there is no 

Statistically significant differences between divorced men and women in the 

methods of solving social problems, and the results showed that there were 

no differences Statistically significant in depression and methods of solving 

social problems according to the age variable, while there are differences in 

depression according to the age variable. Social problems The results 

revealed that there are no differences according to the educational level 

variable, and with regard to the source of the decision Divorce, whether from 

the husband or the wife. The results revealed that there were no differences 

in the source of the divorce decision on the depression scale and the social 

problem-solving methods scale. 

Keywords: Divorce - physical violence - depression - psychological violence. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


