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 دراسة ممارنة العصابيالمعرفية لدى مرضى الملك والاكتئاب  الإخفالاتتباين 

 
 إعداد

 مي أحمد رشاد شلبي
 أ.د أحمد عبد الفتاح عياد

 _ جامعة طنطا الآدابأستاذ علم النفس كلٌة 
 
 
 

 المستخلص:
لدى مجموعتٌن منن مرىنى  المعرفٌة الإخفاقاتالكشؾ عن تباٌن  إلىهدفت الدراسة الراهنة 

هنداؾ هنذا الدراسنة تنم أالمننج  الارتبناطً ولتيقٌنق  علنىوقد اعتمدت الدراسة  والاكتئاب؛القلق، 
 لى ثلاث مجموعات وذلك على النيو التالً: إا تم تقسٌمجم ( مبيوث  03اختٌار عٌنة قوامجا )

 ( من مرىى القلق03ولى وقوامجا )المجموعة الأ.  

 ( من مرىى الاكتئاب03وامجا )المجموعة الثانٌة وق.  

 ( من الأ03أما المجموعة الثالثة فبلػ قوامجا )سوٌاء.  
ومقٌاس القلق، ومقٌناس  المعرفٌة، الإخفاقاتدوات الدراسة على: مقٌاس مظاهر أوقد اشتملت 

 :ٌلًلى ما إوقد انتجت نتائ  الدراسة  ،الاكتئاب

  ( فنننً سنننوٌاءوالأ، الدراسنننة منننن )مرىنننى القلنننق مجمنننوعتً بنننٌنوجنننود فنننروي جوهرٌنننة
 .(3030وقد جاءت الفروي عند مستوى دلالة ) ،القلقخفاقات المعرفٌة فً اتجاا مرىى الإ

 سننوٌاء( فننً وجننود فننروي جوهرٌننة بننٌن مجمننوعتً الدراسننة مننن )مرىننى الاكتئنناب، والأ
   .(3030وقد جاءت الفروي عند مستوى دلالة ) ،خفاقات المعرفٌة فً اتجاا مرىى القلقالإ

 ٌة فنروي جوهرٌنة بنٌن مجمنوعتً الدراسنة منن )مرىنى القلنق، والاكتئناب( فنًأتوجد  لا 
 مستوى من مستوٌات الدلالة الايصائٌة. أيخفاقات المعرفٌة عند الإ

 التنبإ باىطراب القلقبؤبعادها الاخفاقات المعرفٌة من خلال التنبإ  أمكن. 

 كتئابالاالمعرفٌة بؤبعادها التنبإ باىطراب  الإخفاقاتنبإ من خلال الت أمكن.  

  
 .القلق –الاكتئاب  -المعرفٌة  الإخفاقاتاحية: تفتالكلمات الإ
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 الدراسة:لى مشكلة إمدخل 
المعرفٌة لدى مرىنى القلنق والاكتئناب يٌنث  الإخفاقاتنجض هذا الدراسة بدراسة تباٌن ت

برز فً السنوات الأخٌرة التوجن  للتركٌنز علنى أهمٌنة الجاننب المعرفنً منن شخصنٌة الأفنراد فنً 
تقدٌر انفعالاتجم وفً تكٌفجم النفسً والاجتماعً، بيٌث أصبح ٌيظى باهتمام العدٌند منن البنايثٌن 

شناد والعنلاا النفسنً بصنورة خاصنة، ومنن فً المجال السٌكولوجً بصفة عامة، وفً مجنال الإر
أبنرز نظرٌنات الإرشنناد النفسنً، التننً اهتمنت بتوظٌنؾ الجانننب المعرفنً العقلننً، وياولنت تفسننٌر 

يٌنث ٌنرى أن  المشنوا نظرٌنة )ألنٌس(، الاىطرابات الانفعالٌة فً علاقتجا بالتفكٌر اللاعقلانً أو
دراك المشنوا، واللاواقعنً للنذات ولاينداث التفكٌر اللاعقلانً ٌتخذ شكل التشوٌ  المعرفً، أو الإ

السلبٌة التً ٌتعرض لجا الفرد، وأن النزعة للاتجاا العقلانً تظجر بوىوح فً الرشند وربمنا بعند 
ا لاعقلانٌة، وربما ٌيتاا إلى ذلك، وٌتطلب ذلك الكثٌر من الججد من جانب الفرد الذي ٌيمل أفكار  

 (Mehmet, E. 2022,.:321مساعدة علاجٌة.  )
وبالتالً فإن البنٌة المعرفٌة الداخلٌة للفرد تعتبر أيد المتؽٌرات الأساسٌة فً معرفة اليالة 
النفسٌة ل ، يتى أصبح الشعار الٌوم " قل لً ما ميتوى أفكارك، وبؤي طرٌقة تفكنر؛ أققنل لنك منن 

و بداخل ، أنت ". فميتوى الأفكار وطرٌقة التفكٌر فٌما هو خارا الشخص فً بٌئت  الميٌطة وما ه
ا فً إيداث الاىطراب النفسً؛ فالفرد ٌفكِر، ويٌنما ٌفكِر ٌنفعل، فإذا كان تفكٌنرا  ا هام  ٌلعب دور 
نننلمة قننند صننناؼجا  ا كنننان سنننعٌد ا، أمنننا إذا كنننان تفكٌنننرا خاطئ نننا كنننان تعٌس نننا، وهنننذا المس  صنننيٌي 

Albert,.Ellis  ،ولكننن اسننتخدامِجا بشننكل  فعننال فننً مٌننادٌن علننم النننفس كننان ينندٌث ا. )أيمنند عٌنناد
0300 :003) 

وٌشٌر إلٌس إلى أن الأفكار المشوهة هً تقٌٌمات مسنتمدة منن افتراىنات ومقندمات ؼٌنر 
تجرٌبٌة تظجر فً لؽة مطلقة، وأن هذا التفكٌر ٌظجر فً جمل ٌعبنر فٌجنا الفنرد باسنتخدام مفنردات 

( يٌنث تمثنل مطالنب ملينة Must Ought to, Have to( وأفعال الوجوب )needكالياجة )
لننٌس لجننا أسنناس تجرٌبننً لاسننتخدامجا، فجننً ؼٌننر صننيٌية وؼٌننر واقعٌننة وتقننود إلننى اىننطرابات 
وجدانٌة، وهً نتاا أفكار مدمرة لا منطقٌة، تقود إلى عدم الراية والقلق والاكتئاب عند الفرد، ولا 

 (Ellis, A,.1977: 19)  .تساعدا على تيقٌق أهداف
 وفً ظنل اليٌناة المعاصنرة الملٌئنة بنالمتؽٌرات، ٌواجن  الأفنراد زٌنادة وتننور فنً مصنادر
الأفكننار اللاعقلانٌننة والتننوتر والاىننطرابات النفسننٌة ممننا ٌجعننل المتخصصننٌن والدارسننٌن ٌولننون 

ن ا للكشنؾ عنن متزاٌند  ا موىور الأفكار اللاعقلانٌة والمتؽٌرات المعرفٌة والىؽوط النفسنٌة اهتمام 
الآثار الخطٌرة على صية الفرد النفسٌة والجسدٌة وعلاقتجنا بنبعض المتؽٌنرات فنً مجنالات يٌناة 

 (040: 0300)أيمد عٌـــــــاد،  .الفرد المختلفة
وعلى الرؼم من قوة نظنام معالجنة المعلومنات الإنسنانٌة النذي ٌمكنن  منن اسنتخدام الانتبناا 

فنإن اتسنار المجنام  الأخطناء،د من الأعمال المصنايبة بقندر قلٌنل منن الواعً الميدود فً أداء عدٌ
المعرفٌنة  الإخفاقناتف، الإخفاقناتفٌما وراء المدد الميدود للانتباا ٌإدي لانخفناض الأداء ويندوث 

هً بمثابة الىرٌبة التً ندفعجا لتيقٌق الآلٌنة فنً العملٌنات المعرفٌنة أو النثمن النذي ندفعن  لنكنون 
 قادرٌن على إجراء وتنفٌذ أنشطة عدٌدة معقدة بواسطة استثمار الانتباا الواعً الميندود وتوظٌفن .

(Clark, 2007.) 
 ىعٌفة،متلاك  لمجارات تنظٌم ذاتً المعرفٌة ا الإخفاقاتوٌقفسر نزور الأفراد للوقور فً 

بما ٌسنمح بيندوث التنداخل المعرفنً عنند التعامنل مني التنبٌجنات المتداخلنة أو المصنايبة يتنى مني 
  (Wallace & Chen, 2005, 616. )المجام التً تتسم بالآلٌة

( إلنى أن الأشنخاص شناردي النذهن ٌتسنمون بفقندان Manly, et al., 1999وذهنب )
وٌتسننمون بالتشننتٌت عننن الفكننرة  اليالٌننة،وٌفتقنندون مسننار الأهننداؾ  المسننتمرة،الانتبنناا لانشننطة 

 Wallace, etولكنجنا ؼٌنر متصنلة فنً وقنت أداء المجمنة.) بنارزة،المقصودة أو الفعل بمنبجات 
al., 2001, 482) 
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 الىننجر،المعرفٌننة تينندث تيننت تننؤثٌر عوامننل الملننل أو  اتالإخفاقننوأن مثننل هننذا الأخطنناء أو 
فٌمننا ٌترتننب علننى ينندوثجا مننن  الإخفاقنناتوتتمثننل خطننورة هننذا  وتشننتت الانتبنناا. ،والاكتئنناب والقلننق،

مثننل التشننتٌت أثننناء القٌننادة ومننا ٌعقبنن  مننن يننوادث  الٌومٌننة،عواقننب وخٌمننة بالنسننبة للفننرد فننً اليٌنناة 
أو التشتت أثناء القراءة  ،والجبوط الخاطئ الخاطئ،كالدوران نيو المسار  للطٌارٌن،السٌارات وأخطاء 

 (.Forster & Lavie, 2008, 73و ما ٌترتب علٌة ىعؾ التيصٌل الاكادٌمً للفرد .)
 الإخفاقنناتفعلننى المسننتوى النظننري أشننارت أراء العدٌنند مننن البننايثٌن علننى أن ظنناهرة 

ا ما تكنون دائم   -دراك والتذكر التً ٌقي فٌجا الفردتلك الزلات والأخطاء فً الانتباا والإ -المعرفٌة 
ولكنن ٌننعكس أثرهنا  انفعنالً،ذات طبٌعة انفعالٌة للدرجة التً ٌمكن معجا وصفجا بؤنجا اىنطراب 

إصندار الاسنتجابات خفاقة فً الانتباا أو الاسنترجار أو فنً إفً الأنشطة المعرفٌة للفرد على هٌئة 
 (Allahyari, et al, 2008, 150-151). اليركٌة المناسبة لايداث

(. إلنى أن Broadbent, et al, 1982وعلى المستوى التطبٌقً أشارت نتائ  دراسنة )
الأفراد الذٌن تتكرر لدٌجم يالات الإخفاي المعرفً فً بعض المواقؾ قد أظجنروا وبشنكل متنزامن 

 ,Sullivanالقلننننق والاكتئنننناب فننننً تلننننك المواقننننؾ كمننننا تبننننٌن لـــننننـ )درجننننات مرتفعننننة مننننن 
Payne,2007 المعرفٌة والتقلب المزاجً للفرد. الإخفاقات( أن هناك ارتباط بٌن 

المعرفٌنة بنؤعراض الاكتئناب علنى اخنتلاؾ  الإخفاقناتوقد كشنفت نتنائ  الدراسنة عنن ارتبناط 
عن مستوى  موسمًظجر الأفراد الذٌن ٌعانون من الاكتئاب الدائم ومن كان لدٌجم اكتئاب أفقد  ،درجات 

 ،ا بجمٌني درجنات الاكتئنابالمعرفٌنة اٌجابٌ ن الإخفاقناتا ارتبطنت أٌى   ،المعرفٌة الإخفاقاتمتقارب من 
 .  المعرفٌة الإخفاقاتٌعانون من الاكتئاب عن مستوى منخفض فً  فً يٌن كشؾ الأفراد الذٌن لا

المعرفٌننة بننبعض  الإخفاقننات لننى علاقنناتإوهننناك العدٌنند مننن النندلائل البيثٌننة التننً تشننٌر 
انتجنت ( Craig, j., Wallace, et, al., 2001) جراهناأدراسنة  ففنًالاىنطرابات النفسنٌة 

اٌجابٌـة بـٌن المٌـل للىجر والقلق والنعاس النجناري وبنٌن  ةنتائججا الى أن هنـاك علاقـة ارتباطٌـ
 ,Lavie, N, Hirst, A and colledgeجا )الإخفاي المعرفً، كذلك انتجت نتائ  دراسة قام ب

E, 2013 )فراد الـذٌن ٌمتلكنـون درجنـات أعلنـى فنـً أن الإخفاي المعرفـً ٌتكـرر أكثـر عنـد الأ
ا أن عٌنة ذوي العصابٌة العالٌنة ٌعنانون بندرجات جرت النتائ  أٌى  كما أظ أبعـاد العصابٌة والقلق،

  ا من الإخفاي المعرفً بمقارنتجم  بذوي العصابٌة المنخفىة.دالة ايصائٌ  
( بجدؾ التعرؾ على علاقة 0302 ،جرتجا )رواء ولٌد الكرويأكذلك انتجت نتائ  دراسة 

خفنناي دراكننً انتجننت نتائججننا الننى ارتبنناط الإخفنناي المعرفننً بالسننٌطرة الانتباهٌننة والتشننوا الإالإ
 المعرفنً،خفناي لنى الإإدى أدراكنً دراكً بعلاقة طردٌنة فكلمنا زاد التشنوا الإالمعرفً بالتشوا الإ
خفاي المعرفً بالسٌطرة الانتباهٌة بعلاقة عكسٌة فالنذي لدٌن  سنٌطرة انتباهٌنة لنٌس بٌنما ٌرتبط الإ

لننى العلاقننة الارتباطٌننة بننٌن إتشننٌر  التننًدلائل البيثٌننة وجنندت بعننض الننكمننا  ا.معرفٌ نن اخفاق ننإلدٌنن  
جراهننا كننل مننن )شننعبان جنناب   أدراسننة  ففننًوالتشننوٌجات المعرفٌننة لنندى المكتئبننٌن  الإخفاقننات
لننى وجننود فننروي ذات دلالننة بننٌن الأسننوٌاء وكننل مننن إ( انتجننت نتائججننا 0330 عبننادة، وصنالح أبننو
ا ا معرفٌ نٌ  المعرفنً يٌنث أظجنر المرىنً تشنوٌج  فً جمٌني مظناهر التشنو والاكتئابٌنالفصامٌٌن 

أكبر من الأسوٌاء، ولم تكن هناك فروي دالة بٌن الفصامٌٌن والاكتئابٌن فً هذا الجوانب فٌما عدا 
 التفكٌر السيري يٌث كان الفصامٌون أعلى من الاكتئابٌن.

( دراسة انتجت نتائججنا Deals, S. L. & Williams, J. E. 2019جرى كل من )أو
لى وجود علاقة ارتباطٌة بٌن مقٌاس المعتقدات اللاعقلانٌة والخبرات الشخصٌة الىناؼطة كنذلك إ
  (.ATQمكنن التنبننإ بالاكتئنناب بواسننطة مقٌنناس للتشنوٌجات المعرفٌننة واسننتبٌان الافكننار التلقائٌننة )أ
ٌن التشوٌجات المعرفٌنة ( بجدؾ فيص العلاقة بRamirez, R. J., 2020دراسة قام بجا ) فًو

سنفرت نتنائ  الدراسنة عنن أ ،والاىطرابات لدى المراهقٌن وانعكاسجا على مستوى السعادة لندٌجم
ا على ثر سلب  أخفاقات معرفٌة لدى المراهقٌن الذٌن لدٌجم اىطرابات نفسٌة مما إظجور تشوٌجات و

جنرى أانسجامجم مي البٌئة الميٌطة وسعادتجم، خلاؾ الذٌن لٌس لدٌجم هنذا الاىنطرابات.  كنذلك 
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( دراسة انتجت نتائججا إلى Marcotte, D., levesque, N., & fortin, L. 2020كل من )
 ،المعرفٌة الإخفاقاتوجود علاقة بٌن هذٌن الاكتئاب و

الييدلائل البح ييية  فييي ضييوا الحييرح السييابك والتلصيييل النحييرم والبح ييي متميي  ً  فيييو إذن
 سئلة التالية:انب مت مشكلة الدراسة والتي تم صياغتها في الأ

 السؤال الأول:
فنً  سنوٌاء(هل توجد فروي بٌن مجموعتً الدراسنة منن مرىنى )القلنق، والاكتئناب، والأ -

 المعرفٌة؟ الإخفاقات
 ي:السؤال ال ان

 الإخفاقنات فنً توجد فنروي بنٌن مجمنوعتً الدراسنة منن مرىنى )القلنق، والاكتئناب(هل  -
  ؟المعرفٌة
 :السؤال ال الث

المعرفٌة لدى عٌنة  الإخفاقاتهل ٌمكن التنبإ باىطرابً القلق، والاكتئاب من خلال أبعاد  -
 الدراسة من المرىى القلقٌن؟

 أهمية الدراسة
تنؤتى أهمٌنة الدراسنة اليالٌننة فنً ىنوء منا سننوؾ تسنفر عنن  منن نتننائ  ٌمكنن منن خلالجننا 
التدخل بفنٌات ارشادٌة وعلاجٌنة لتعندٌل الإخفاقنات المعرفٌنة واكسناب القلقنٌن ومرىنى الاكتئناب 

 العصابً أسالٌب سوٌة عند مواججتجم للىؽوط النفسٌة. 
 أهداف الدراسة:

 :ييل لى ماإتهدف الدراسة الحالية 
 المعرفٌة لدى مرىى القلق، والاكتئاب. الإخفاقاتفجم ومن ثم تفسٌر  -
 المعرفٌة لدى القلقٌن والمكتئبٌن. الإخفاقاتوكذلك فجم وتفسٌر أي فروي او تباٌنات فً  -
ن ٌنتم النتيكم والتنبنإ فنً أوهل ٌمكن فً ىنوء منا سنوؾ تسنفر عنن  نتنائ  تلنك الدراسنة  -

 المعرفٌة لدى المرىى القلقٌن والمكتئبٌن. الإخفاقاتمستوى 
 الدراسة النحرية: التعريفات الإجرائية لمفاهيم

 المعرفية: الإخفالات
تواجج  سواء كان ذلك فً عملٌة الانتباا لجا  التًوهى فشل الفرد فً التعامل مي المعلومة 

 مجمة ما. لأداءو فً عملٌة توظٌفجا أم فً تذكر الخبرة المرتبطة بجا، أوادراكجا، 
 اضحراب الملك:

يالة انفعالٌة نتٌجة وجود مواقؾ كرب ٌمر بجنا الفنرد وتتسنم هنذا اليالنـة بمشناعر التنوتر 
ٌمنر بمواقنؾ  الفرد عنندماوالتجٌب والعصبٌـة والانزعاا وتعاٌش هذا اليـالات الانفعالٌة بواسطة 

ا منن ك الانسنان وٌسنبب لن  كثٌنر  معٌنة تثٌر قلق . أي يالة منن الخنوؾ الؽنامض الشندٌد النذي ٌتملن
 الكدر والىٌق

 :اضحراب الاكتئاب
هو يالة انفعالٌة وقتٌة أو دائمة ٌشعر فٌجا الفرد بالانقباض واليزن والىنٌق وتشنٌي فٌجنا مشناعر 

عننن مشنناعر القنننوط والجننزر والٌننؤس، والعجننز وتصننايب هننذا اليالننة  الجننم والؽننم والشننإم فىننلا  
المزاجٌة والمعرفٌة والسلوكٌة ومنجا نقص الاهتمامات، وتناقص أعراض ميددة متصلة بالجوانب 

الاستمتار بمباه  اليٌاة وفقدان الوزن واىطرابات فً النوم والشجٌة، بالإىافة إلى سرعة التعب 
 وىعؾ التركٌز والشعور بنقص الكفاءة والمٌل إلى الانتيار.

 للدراسة: والبح ي النحرمالتلصيل 
 فية المعر الإخفالات: أولاً 

( أن الفرد هو من ٌصني مشنكلت  وذلنك عنندما ٌتبننى مجموعنة Ellisوٌقرر ألبرت إلٌس )
فنإذا أراد هننذا الفنرد أن ٌيننل هنذا المشننكلة  -ؼٌنر المنطقٌننة–منن الأفكننار أو المعتقندات اللاعقلانٌننة 
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أفكنار  ومنا وٌتخلص من آثارها السلبٌة المترتبة على يدوثجا فلا بد أن ٌعٌند النظنر فٌمنا ٌعتقند منن 
ٌإمن ب  من معتقدات  وما ٌتبع  من أسالٌب  فً تفاعل  الاجتماعً، كما أن علٌ  أن ٌسنتبدل أفكنارا 

 (02 ،0332اللاعقلانٌة بؤخرى عقلانٌة أو منطقٌة. )بشٌر الرشٌدي، راشد السجل، 
 كلٌنٌكٌنة والاختبنارات التنً قنامالمعرفً من خنلال الملايظنات الإ النموذاولقد تم تطوٌر 

( وهذا الملايظات قادت إلى تطوٌر نموذا ٌتكون من ثلاثة مفاهٌم ميددة توىح Beckبجا بٌك )
 المعرفٌة التً ٌستخدمجا الفرد وهً: الإخفاقاتمجموعة من التشوهات و

 وٌتىمن ثلاثة نماذا معرفٌة رئٌسٌة هً: الم لث المعرفي: .0
يٌث ٌرى الفنرد نفسن  بصنورة سنلبٌة، بؤنن  إنسنان فاشنل ؼٌنر كنؾء،  نحرة الفرد لنفسه: -أ 

 ولدٌ  شعور بالعجز.
يٌث ٌفسنر الفنرد الخبنرات بطرٌقنة سنٌئة، فجنو ٌنرى العنالم  نحرة الفرد التشاؤمية للعالم: -ب 

 يباطات، وٌرى أن  من المستيٌل أن ٌيقق أهداف  فً هذا العالم.ملٌئا  بالصعوبات والإ
ٌننرى الفننرد أن المسننتقبل ؼننامض وملننئ بننالعوائق، وهننو ٌننرى أن  :نحييرة الفييرد للمسييتمبل -ا 

ننن الصنننعوبات التنننً ٌواجججنننا ا الفشنننل لكنننل الآن سنننوؾ تسنننتمر فنننً المسنننتقبل وٌتوقننني دائم 
 مخططات  المستقبلٌة.

وهً مجموعنة منن التشنوٌجات المعرفٌنة التنً ٌسنتخدمجا الفنرد وٌعتقند  الأخحاا المعرفية: -د 
النرؼم منن عندم وجنود أدلنة  ىٌدافي عنجنا الفنرد علن بصيتجا، وهً تتىمن مفاهٌم خاطئة

 صيتجا. تثبت
ٌسننتخدم لتوىننٌح آهننات السننإال المطننروح وهننو: لمنناذا ٌيمننل الفننرد  المخحييح المعرفييي: -ا 

النرؼم منن تنوفر الأدلنة المنطقٌنة علنً عندم  ىا انجزامٌة للذات؟ علناتجاهات سلبٌة وأفكار  
( إلى fives( وكذلك ففٌس )Backوجود مثل هذا الأشٌاء فً يٌات  الواقعٌة، وقد أشار )

أن النظرٌننة المعرفٌننة التننً طورهننا تننرى أن سننبب الانفعننالات السننلبٌة لٌسننت الأيننداث 
فنً تفسنٌرها،  ةؼٌر الصنيٌيولكن تفكٌر الفرد يول هذا الأيداث، والأسالٌب  الخارجٌة،

 (02ص ، 0332 الاىطراب )بسمة خلٌل، ىوالتً تإدي بالفرد إل
 ,Beckوكئٌبننة. ) ةكمننا رأى بٌننك أن التشننوا المعرفننً عبننارة عننن أفكننار أتوماتٌكٌننة سننالب

1967, p 125 وكنذلك عنندما نتيندث عنن المعتقندات الفكرٌنة الخاطئنة لا نقصند الإشنارة إلنى )
رد فً دراسات المنطق والفلسفة، بل نقصد الجوانب الفكرٌة التً المنطقً الذي ٌ ىالأخطاء بالمعن

 توافقٌٌن". تسود لدى المىطربٌن واللا
 تعميب:

مما سبق ٌرى البايثان أن  ٌمكن استنتاا أن هناك علاقة بٌن تفكٌر الفرد وانفعالاتن  وهنذا 
علاقننة تكاملٌننة تتشنناب  فٌمننا بٌنجننا، وأن الاىننطراب الانفعننالً والنفسننً هننو نتٌجننة للتفكٌننر ؼٌننر 

 قنط،فلا ٌنشؤ من استجابات الفرد لظروؾ البٌئة التً ٌنشنؤ فٌجنا  انفعالالعقلانً، وأن أي سلوك أو 
  فكارا نيو البٌئة، وما ٌكتسب  من سلوكٌات واتجاهات.أبل كذلك من 
بكثٌنر منن  تينظنجنا لنم أالمعرفٌة من الموىوعات الجدٌرة بالبينث يٌنث  الإخفاقاتوتعد 

 .العربًالوطن  فًالاهتمام من قبل البايثٌن 
ا ٌسنتطٌي أداء مجنام بسنٌطة نسنبٌ   فنً معرفًساس أالمعرفٌة تعنى أخطاء ذات  الإخفاقاتف
ظنروؾ معٌننة مثنل النذى )ٌرمنى  فنًإكمالجنا  فنًأدائجا بدون أخطاء ولكن  ٌفشل  العاديالشخص 

 بعلبة الثقاب ؼٌر المستخدمة وٌيتفظ بعود الثقاب المستخدم(
دراك، الإ فًخطاء بؤخطاء ا بتعطٌل الذاكرة، وترتبط هذا الأالؽالب ٌكون ذلك مرتبط   فًو

 (Wallace J. C.,2020) .اليركًداء الأ فًخطاء أالتذكر، و فًخطاء أو
كفاءة الوظٌفة المعرفٌنة فنً مجنام  ىالمعرفٌة بمد الإخفاقاتمن الطرح السابق ثم ٌتبٌن ارتباط  -

  اليٌاة الٌومٌة وكفاءة التيكم المعرفً.
تينت تنؤثٌر عندد منن العوامنل المعرفٌنة والسنمات الاجتماعٌنة  الإخفاقناتكما تبٌن يدوث هذا  -
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كفناءة  ىا علنتنعكس آثنارا سنلبٌ   والتًوعوامل الىجر والقلق والاكتئاب واىطرابات المزاا 
 الإخفاقناتالوظائؾ المعرفٌة فً مجام اليٌاة الٌومٌة ممنا ٌتسنبب فنً يندوث هنذا الأخطناء أو 

 المعرفٌة الٌومٌة للفرد.
الاتسنناي بنٌن الآراء والتوججننات النظرٌننة والنتنائ  التطبٌقٌننة التننً  رح السننابقكنذلك أظجننر الطن -

المعرفٌة تيث تؤثٌر اىطرابات المزاا وخاصة  الإخفاقاتتكرار ظجور  إلىتقشٌر فً مجملجا 
 إلنىأشارت نتائ  بعض الدراسنات  ىالقلق والاكتئاب بكل أنواع ؛ ومن نايٌة أخر اىطرابً

شر ىعؾ كفناءة الوظنائؾ المعرفٌنة فنً مجنام اليٌناة الٌومٌنة كمينك مإ ىامكانٌة الاعتماد عل
تشخٌصً للتنبإ بؤعراض بعض الاىطرابات النفسٌة ومن أهمجا القلق والاكتئاب كذلك ٌمكن 

للشخص التنبنإ بؤسنالٌب مواججنة الىنؽوط النفسنٌة  المعرفًمن خلال معرفة مظاهر الاخفاي 
الانفعنالً والسنلوكً للفنرد عنندما ٌفكنر البشنر  يٌث أن التفكٌر اللاعقلانً ٌيدث الاىنطراب

 ىؽوط نفسٌة. لأٌةن ٌتبنى الفرد أسالٌب لاعقلانٌة عند مواججت  أبطرٌقة لاعقلانٌة وٌمكن 
المعرفٌة التً ٌيملجا الفرد عنن الننفس والعنالم والمسنتقبل  الإخفاقاتكذلك فان الآراء السلبٌة و -

قني بشنكل سنلبً ثنم تنؤتً الاسنتجابة الانفعالٌنة أو تشنوٌ  إدراك الوا ىن تنإدى بنالفرد إلنأٌمكن 
 و أسالٌب مواججة ؼٌر سوٌة.أالسلوكٌات الٌائسة 

 اضحراب الملكا:  انيً 
ٌعتبننر القلننق أسنناس الاىننطرابات والأمننراض النفسننٌة فجننو باتفنناي جمٌنني منندارس علننم النننفس    

ولكننن  فننً الوقننت ذاتنن  ٌعتبننر الركٌننزة  السننلوك،الأسنناس لكننل اخننتلالات الشخصننٌة واىننطرابات 
وٌتصنؾ القلنق منن يٌنث هنو خبنرة  .الابتكارٌنةلكل الإنجازات البشنرٌة سنواء المؤلوفنة أو  ىالأول

ذاتٌة بمشاعر الخوؾ من شر مرتقب والشك والجزر الذي لا ٌتعلق بخطر يقٌقنً، بالإىنافة إلنى 
 (0-0ص  ،0332 الانصاري، على مجدي، . )بدرالفٌزٌولوجٌةالتؽٌرات 

والقلق عملٌات انفعالٌة متداخلة تيدث خلال الإيباط والصرار وهو شعور عام ؼامض ؼٌر سنار 
مصيوب بالخوؾ والتوتر والتيفز وبعض الإيساسات الجسنمٌة مججولنة المصندر كزٌنادة ىنؽط 
الدم وتوتر العىلات وخفقات القلب وزٌادة إفراز العرض، مي أن الإيساس بالقلق ٌشب  الإيساس 

لخوؾ، إلا أن هناك اختلاؾ، فالخوؾ ٌستثار بسبب وجود خطر خارجً ٌدرك  الفرد، أما القلق با
 (032، ص 0302النفسً فستثٌرا مشاعر داخلٌة ؼامىة بالنسبة ل . )أيمد عٌاد ،

وقد ايتلت دراسة القلق مكانة مجمة فً الإرشاد النفسً والعلاا النفسً والطب النفسً نظــرا  لأن 
راء العـنننـدٌد منننن الاىطـنننـرابات النفسنننٌة ولاسٌمـنننـا العقصنننابٌة منجنننـا، يٌنننث ٌنننرى القلنننق ٌقنننؾ و

(Rowan & Ears أن القلق هو "القاتل الصامت" الـذي ٌـعد سبب نـا للكثٌنر منن ينـالات المنوت )
،ص 0330النـاجمة عن انفجـار فً المـخ أو جلطـة فً الدمـاغ أو ؼٌـر ذلك. )مطانٌوس مخائٌل، 

02) 
 العصابى الاكتئاب حراباضا:  ال ً 

علننى مننر العصننور الننى تيقٌننق السننعادة النسننبٌة مننن خننلال فلاسننفت   اٌسننعى العننالم جاهنند  
مجال العلوم الطبٌعٌة أو  فًمجال تخصص  شواء كان التخصص  فًوعلمائ  وبايثٌ ، كل ٌسعى 

الاجتماعٌة وقند سنعى علنم الننفس كسنائر العلنوم الأخنرى إلنى تيقٌنق سنعادة الانسنان وقند اكتشنؾ 
علماء النفس أن الاكتئاب كان ولا زال من أكبر العوائق التً تقؾ ىد تيقٌق تلك السعادة. )أيمند 

 ( 22، 0302عٌاد، 
ت النفسٌة شٌوعا  يٌنث أنن  ٌيتنل المرتبنة وٌعتبر الاكتئاب العصابً من أكثر الاىطرابا 

كمنننا  ٌتنننداخل ، ا بعننند اىنننطرابات المخننناوؾالثانٌنننة بنننٌن أكثنننر الاىنننطرابات السنننٌكاترٌة انتشنننار  
وٌصايب النمو الشخصً والاجتماعً لبعض الأشخاص فً تفاعلاتجم مي المجتمي، وقد أوىيت 

ؾ يٌاتن  واتجاهاتن  الفكرٌنة، البيوث المختلفة أن كل شخص ٌتعرض لتقلبات مزاجٌنة تبعنا  لظنرو
نن ا للإصننابة بالاكتئنناب خننلال المرايننل العمرٌننة المختلفننة، ولننٌس هننذا فيسننب ولكننن  عقرىنن   أٌى 

وٌختلننؾ بننالطبي هننذا مننن شننخص لآخننر، فجننناك شننخص ٌجتنناز الاكتئنناب بجنندوء بٌنمننا ٌستسننلم لنن  
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 ( 004 ،0300)أيمد عٌاد،  الؽالب ٌيدث الاكتئاب نتٌجة خبرة خارجٌة. فًشخص آخر، و
 Heterogeneousومننننن هننننذا المنطلننننق ٌقعنننند الاكتئنننناب ظنننناهرة ؼٌننننر متجانسننننة 

Phenomenon    ٌالانزعاا أو  ا إلى يالة مزاجٌة سلبٌةتتراوح ما بٌن يالة خفٌفة وعابرة نسب(
، أو الٌنؤس، ثنم Disappointmentبالفقد، وخٌبــة الأمــنـل  بالإيساسما ترتبط  االٌؤس(، وؼالب  

تنتقل إلى مجموعة من الأعنراض المعرفٌنة والانفعالٌنة والسنلوكٌة والفسنٌولوجٌة وىنعؾ العلاقنة 
المنجكة التــً تىعؾ معظم جواننب الأداء الاجتمناعً أو المجننً فنً أثنناء اليالنة   البٌن شخصٌة
 ( Dozois & Bieling, 2010, p 1المرىٌة(. )الكلٌنٌكٌة 

فكري لمرىى الاكتئاب على فكرة الفقد على وقور فقدان كبٌر، فٌيس وٌرتكز الميتوى ال
ا لسعادت  أو طمؤنٌنتن ، وٌتوقني منن أي مشنرور هنام المرٌض منجم أن  قد خسر شٌئا ٌراا ىرورٌ  

ا للصفـات اللازمـة لتيقٌــق أهداؾ ذات شنؤن، و تنإدي التوقعنـات نفس  مفتقد   ىنتائ  سلبٌة، و ٌر
 عنن أن الاكتئنابً لات الممٌـنـزة للاكتئناب: الينزن، والإيبناط، و التبلند، فىنلا  السلبٌة إلى الانفعنـا

يٌن ٌقوى فٌ  الإيساس بالتورط فً موقؾ بؽٌض ومشاكل عصٌة تتبدد دافعٌتن  التلقائٌنة البنناءة، 
وربما ؼلب  مٌل قاهر إلى الجرب من هذا اليالة ؼٌر الميتملة عنن طرٌنق الانتينار. )آرون بٌنك، 

 (99ص  ،0333
وٌعنند القلننق والاكتئنناب مننن أهننم الاىننطرابات النفسٌننـة شننٌوعا  عننند الأطفننال والمننراهقٌن، 
وهناك العدٌد من الدراسات الأجنبٌة التً ياولت دراسة الفروي بٌن هنذٌن الاىنطرابٌن وإمكانٌنة 

نن  ا مننن هننذا الدراسننات كدراسننة كننلارك وسننتٌر وبٌننكالفصننل بٌنجمننا وتمٌٌزهمننا عننن بعىننجما بعى 
(0994 )Clark, Steer, & Beck ،( ً0992ودراسنة وٌكنار وكراسنك)  Waikar & 

Craske( .Miles, et al, 2004, P. 691) 
وهنييان عيييدد ميين اليييدلائل البح ييية التيييي تشييير إليييى الع ليية الارتباحيييية بييين الإخفاليييات 

 والتشويهات المعرفية لدى المكتئبين
الكشؾ  إلى( هدفت 0330 عبادة، دراسة اجراها كل من )شعبان جاب   وصالح أبو ففً

والأسوٌاء فً ثلاثة مظناهر للتشنوٌ  المعرفنً  والاكتئابٌنوالعصابٌٌن،  الاكتئابٌنعن الفروي بٌن 
ثنلاث  ىوهً التفوٌت المعرفً والتفكٌر السيري والأفكار الآلٌنة السنلبٌة. وقند طقبقنت الدراسنة علن

ا وانينراؾ معٌناري ( عام  00000( مرٌض بمتوسط عمري )03مرىً الفصام ) ىعٌنات: الأول
ن03ا وتكونت العٌنة الثانٌنة منن )( عام  2024) ن23، 00بمتوسنط عمنري ) اكتئابٌ ناا ( مرٌى  ا ( عام 

ا ( مبيوث ن03وتكوننت منن ) الأسنوٌاءا أما العٌنة الثالثة فكانت من ( عام  0000وانيراؾ معٌاري )
ا وجمٌعجم من الذكور السعودٌٌن. ( عام  0022ا وانيراؾ معٌاري )( عام  04043بمتوسط عمري )

ومٌشننننٌل رولننننٌن  T.MIERSوقنننند طقبقننننت مقنننناٌٌس التفوٌننننت المعرفننننً مننننن إعننننداد منننناٌرز 
M.RAULIN ترجمننة البايثننان ومقٌنناس التفكٌننر السننيري لننـ مننارك اٌكننلاد M.ECKBLADK 

تعرٌب وتقنٌن البايثان ومقٌاس الأفكار الآلٌة لفٌلٌنب كنندال  L.CHAPMANولورٌن متشاٌمان 
P.KENDALL،  وستفٌن هولنونS.HOLLON  تعرٌنب وتقننٌن البنايثٌن. وتوصنلت الدراسنة

فً جمٌي مظاهر التشوٌ   والاكتئابٌنوجود فروي ذات دلالة بٌن الأسوٌاء وكل من الفصامٌٌن  ىإل
المعرفً ميل الدراسة، يٌث أظجر المرىً تشنوٌجا معرفٌنا  أكبنر منن الأسنوٌاء، ولنم تكنن هنناك 

لفصننامٌٌن والاكتئننابٌن فننً هننذا الجوانننب فٌمننا عنندا التفكٌننر السننيري يٌننث كننان فننروي دالننة بننٌن ا
 الفصامٌون أعلى من الاكتئابٌن.

التعرؾ على أثر برنام  تدرٌبً للدفار الذاتً  استجدفت( Emling, B. 2022جرى )أو
فً تيسٌن الأداء الأكادٌمً وخفض مستوى الاكتئاب وتيسٌن كل من تقدٌر الذات وأسالٌب العزو 

ا، جننرى ( طالب نن20للمننراهقٌن الننذٌن ٌشننعرون بعجننز مننا. يٌننث تكونننت عٌنننة الدراسننة الكلٌننة مننن )
ا، و الثانٌنة تمثنل ( طالب ن40رٌبٌنة وقوامجنا )ولنى وهنى المجموعنة التجتقسٌمجم إلنى مجمنوعتٌن الأ
 ا.( طالب  40المجموعة الىابطة وقوامجا )

 تعميب:
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ترى وججة النظر المعرفٌة أن الناس نشنٌطون، فجنم ٌبنادرون فنً تجنارب تسناعدهم علنى  -
التعلم ٌبيثون عن المعلومات ليل المشاكل وٌعٌدون ترتٌب وتنظـٌم مـا تعلمـوا، كمياولـة 

واتخــاذ القــرار فـنـً  ة الجدٌـدة كمـا إنجـم ٌعتمـدون علـى التجربـة والاختبـارلفجـم الخبـر
وهننذا ،  مـننـن الاعتمـننـاد مباشـننـرة علـننـى الأيـننـداث الميٌطننةتيقـننـٌقجم لأهـننـدافجم، بـننـدلا  

ٌننزر بعنض الأشنخاص إلنى  لنذا ا على هذا الطرٌقة، فً التفكٌر والتعلنٌم،ا مجم  ٌىفً أثر  
 والفشل.، لومات الباعثة على الإيباطاستدعاء المع

فإذا كانت لدى الفرد مواقؾ سٌئة، وكانت لجنذا النذكرٌات صنلات ترابطٌنة عدٌندة بؽٌرهنا  -
ومنن شنؤن  من الذكرٌات، فنإن منن المنرجح جند ا أن تنشنط بعنض هنذا النذكرٌات اللاسنوٌة

تنشٌط هذا الذكرٌات، أن ٌإدي بدورا إلى تنشٌط الشبكة الكلٌنة المتعلقنة بنالقلق والاكتئناب 
وتنت  عن ذلك انؽمار الفرد بذكرٌات لاسوٌة وٌعنً ذلك، أن الأشخاص الفلقٌن والمكتئبٌن 

 ٌستدعون استمرار الأسباب القدٌمة المثٌرة للقلق والاكتئاب.
بالصننٌؽة  ىنظرٌتنن  أو نموذجنن  المعرفننً مننا ٌسننم فننً( Beck, 2008) أوىننح بٌننك -

، يٌننث أن جمٌنني الأفننراد Cognitive Schemataالمعرفٌننة أو المخطننط المعرفننً 
ٌمتلكننون صننٌؽ ا معرفٌننة تسنناعدهم فننً اسننتبعاد معلومننات معٌنننة، ؼٌننر متعلقننة ببٌئنناتجم 

ؽ ا ذاتٌنة والايتفناظ بمعلومنات هامنة. أمنا الأفنراد القلقنون والمكتئبنون فٌمتلكنون كنذلك صنٌ
معرفٌننة سننلبٌة تسننتبعد علننى نيننو تلقننائً المعلومننات الإٌجابٌننة، عننن الننذات وتبقننً علننى 

 مجنابجتجمعنند  عقلاننً ؼٌنر بؤسنلوبمر الذى ٌجعلجم ٌسنلكون المعلومات السلبٌة وهو الأ
 .ىؽوط نفسٌة لأٌة

 وقننند ركنننزت بعنننض الننندلائل البيثٌنننة علنننى آثنننار النجننناح والفشنننل، وتيرٌنننؾ الإدراك، -
، الذاكرة والتوقعات السلبٌة والقصور المعرفنً لندى مرىنى القلنق والاكتئناب واىطراب

و أيٌث إن خبنرات الفشنل الماىنٌة تتجمني مني خبنرات الفشنل الينالً عنند أداء مجمنة منا 
وبالتنالً تىنطرب إمكانٌنة توقني النجناح فنً المسنتقبل، كمنا أن ، مواججة مواقؾ ىاؼطة

 –و الاكتئاب أمي يدوث القلق  –خبرات النجاح الماىٌة ٌمكن أن تكون فً الوقت اليالً
النجاح أو الفشنل فنً أداء المجنام التنً ٌمكنن  ةمكانٌإخبرات لا جدوى منجا، لذا قد ٌتراوح 
 تركز علٌة الدراسة اليالٌة . ما سوؾٌة وهو القٌام بجا مستقبلا بٌن السلبٌة والإٌجاب

 فروض الدراسة:
 :تحاول الدراسة التحمك من فروض الدراسة التالية

سنوٌاء( توجد فروي دالة إيصائٌا بٌن مجموعتً الدراسنة منن مرىنى )القلنق، الاكتئناب، والأ .0
 المعرفٌة. الإخفاقاتفً 

سننوٌاء( فننً )الاكتئنناب، والأتوجنند فننروي دالننة إيصننائٌا بننٌن مجمننوعتً الدراسننة مننن مرىننى  .0
 المعرفٌة. الإخفاقات

ا بننٌن مجمننوعتً الدراسننة مننن مرىننى )القلننق، والاكتئنناب( فننً لا توجنند فننروي دالننة إيصننائٌ   .0
 .المعرفٌة الإخفاقات

المعرفٌننة لنندى عٌنننة الدراسننة مننن  الإخفاقنناتٌمكننن التنبننإ باىننطراب القلننق مننن خننلال أبعنناد  .4
 المرىى القلقٌن.

المعرفٌنة لندى عٌننة الدراسنة منن  الإخفاقناتالاكتئاب منن خنلال أبعناد  ٌمكن التنبإ باىطراب .2
 المرىى القلقٌن.

 وإجراااتهامنهج الدراسة 
 منهج الدراسة

المنج  المستخدم فً الدراسة اليالٌة هو المنج  الوصفً المقارن وذلنك لقندرة هنذا المننج  
استٌعاب الدراسات النفسٌة المقارنة، كذلك لقدرة هذا المنج  فً التنبإ بالظناهرة وتفسنٌرها لا  ىعل

ن الدراسننة اليالٌننة تتعنندد أؼراىننجا مننن يٌننث المقارنننة بننٌن المجموعننات ثننم تفسننٌر هننذا أسننٌما و
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ا مما قد ٌعطً القدرة علنً وىني مإشنرات تنبإٌن  ويتنً ٌتسننى ا وتقرٌرٌ  ا وصفٌ  الظواهر تفسٌر  
ملايظة مثل هذا الظواهر فً مواقؾ أخري مشابجة مما ٌفىنً إلنً النتمكن منن الىنبط والنتيكم 

 (040 ،0300الفتاح عٌاد،  فً مثل هذا السلوك.  )أيمد عبد
 جرااات الدراسة إ

تيددت اجراءات الدراسة بما تشمل  من اختٌار العٌننة واعنداد الأدوات ويسناب شنروطجا 
وجمي البٌانات وخطة التيلٌلات الايصائٌة التً اجرٌت للإجابنة عنن أسنئلة الدراسنة  السٌكومترٌة

 وذلك علً النيو التالً:
 أولاً: عينة الدراسة

تننم اختٌننار عٌنننة الدراسننة اليالٌننة مننن المرىننى المتننرددٌن علننى مركننز الارشنناد والعننلاا 
ستاذ الدكتور/ عٌادة الأالنفسً التخصصً بمدٌنة طنطا وكذلك من بعض المرىى المترددٌن على 

( منن المرىنى 03جمال بلال للطب النفسً بمدٌننة طنطنا يٌنث تنم اختٌنار عٌننة قصندٌة قوامجنا )
( من المرىى الذٌن ٌعانون منن 03الذٌن ٌعانون من اىطراب القلق وكذلك عٌنة أخرى قوامجا )

 اىطراب الاكتئاب العصابً.
( ممننن لا ٌعننانون مننن أي 03ا )سننوٌاء قوامجننوكننذلك تننم اختٌننار عٌنننة ىننابطة مننن الأ -0

ومنن ؼٌنر المندخنٌن وقند تراوينت  ،و اعاقناتأ ،و سلوكٌةأ ،و عقلٌةأ نفسٌة،اىطرابات 
 ( وانيـــــــــــــننـراؾ معٌنناري03000( بمتوسننط عمننرى قنندرا )22 -00) أعمننارهم مننن

(. وللتؤكنند مننن سننلامة التشننخٌص قامننت البايثننة بتطبٌننق كننل مننن اختبننار القلننق 0000)
يمد عبدالخالق( ومقٌاس الاكتئاب ألسبٌلٌرجر وزملائ  جورستش ولوشٌن وماا تعرٌب )

خىننر. وذلننك علننى  ًمحمد ميننروس الشننناوي وعلنن ( تعرٌننب وتقنننٌن:.Beck, Aلـننـ)
 خرى من مرىى الاكتئاب العصابً.مجموعتٌن إيداهما من مرىى القلق والأ

والمينددة بتشنخٌص  DSM-5فنً كذلك استعانت البايثنة بالمعناٌٌر التشخٌصنٌة النواردة  -0
 22-03اىطراب القلق وكذلك اىطراب الاكتئاب وقد تراويت اعمار المجموعتٌن بٌن 

 (.2029( وانيراؾ معٌاري قدرا )00022ا بمتوسط عمري قدرا )عام  
 : يوهنان عدد من المتغيرات التي روعي التكافؤ فيها عند اختيار عينات الدراسة منها ما يل

اقتصنننرت الدراسنننة اليالٌنننة علنننً النننذكور فقننط لعننندة أسنننباب أهمجنننا أن نسنننبة المرىنننً  الجيين :
مركز الإرشاد والعلاا النفسنً بطنطنا وكنذلك علنى عٌنادة الاسنتاذ الندكتور/  ىالمترددٌن سواء عل

ا لمقتىٌات اجتماعٌة تجعنل الإنناث ٌرفىنون ناث وذلك طبق  جمال بلال كانت متوفرة أكثر من الإ
 الإرشاد والعلاا النفسً. مستشفٌات ومراكز ىفكرة التردد عل

ا لأن الاختبنارات المقدمنة كلجنا اختبنارات ورقنة التعلٌم: نظنر   ىا مستوٌى  أوكذلك روعً 
ٌمكنننجم التعامننل منني  ىوقلننم فقنند روعننً ألا ٌقننل مسننتوى التعلننٌم عننن الشننجادة الاعدادٌننة، وذلننك يتنن

 اختبارات الدراسة.
 ا: أدوات الدراسة  انيً 

 أدوات هذه الدراسة على نوعين من الادوات وهما على النحو التالي:اشتملت 
 :ييل الأدوات التشخيصية وتتضمن ما -أ 

 مقٌاس القلق ) اليالة والسمة ( لسبٌلٌرجر وزملائ  جورستش ولوشٌن وماا  تعرٌب وتقننٌن: -
 أيمد عبدالخالق.

 خىر.  ًمحمد ميروس الشناوي وعل ( تعرٌب وتقنٌن:.Beck, A) مقٌاس الاكتئاب -
 :ييل أدوات الدراسة وتتضمن ما - ب
 ترجمة وإعداد جٌجان أيمد يمزة. (0922المعرفٌة لبرودبنت وزملائ  ) الإخفاقاتمقٌاس  -

 وفٌما ٌلى وصؾ لكل أداة من أدوات تلك الدراسة وشروطجا السٌكومترٌة:
 الادوات التشخيصية: - أ
تعرٌنب ، ولوشيين وميا مميا  الملك )الحالة والسيمة  لسيبيليرجر ولام ئيه جورسيت   .1
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 .أيمد عبدالخالق: وتقنٌن
 وصف المميا :

 ٌند )سنبٌلٌرجر وزملائن  جورسنتش ولوشنٌن ى( علن0924صممت قائمنة القلنق فنً عنام )
( وتىم القائمنة 0920وماا( وقد قام )أيمد محمد عبد الخالق( بتعرٌبجا ونقلجا للبٌئة المصرٌة عام )

 مقٌاسٌن منفصلٌن للتقدٌر الذاتً  لقٌاس يالة القلق وسمة القلق.
تقندٌر منا ٌشنعر  إلىعبارة تجدؾ  عشرٌن ى( عل0-وٌشتمل مقٌاس يالة القلق الصٌؽة )ي

 فً هذا الليظة.ن أي ب  المفيوص فعلا  الآ
( علننً عشننرٌن عبننارة تجنندؾ الننً تقنندٌر مننا ٌشننعر بنن  0-بٌنمننا ٌشننتمل مقٌنناس سننمة القلننق )ي   

( وتشٌر تقدٌر 4-0من ) تتراوحالمفيوص بوج  عام ٌعطً كل بند فً قائمة القلق درجة موزونة 
 مرتفي. ىوجود مستو إلى( 4)

 حالة : –الخصائص السيكومترية لمميا  الملك )سمة 
جنبٌننة لجننذا المقٌنناس معنناٌٌر صنندي وثبننات مقبولننة وقنند اسننتخدم فننً العدٌنند مننن الدراسننات الأ    

والعربٌة والمصرٌة ومي ذلنك قامنت البايثنة اليالٌنة بإعنادة يسناب كنل منن الصندي والثبنات لجنذا 
 :ًالمقٌاس وذلك على النيو التال

 أولاً: حساب معامل الصدق الملك )كحالة :
لمقٌاس القلنق )كيالنة( وذلنك علنى والثبات  الصدي تبيساب معاملا اليالٌان قام البايثان

( من المرىى الذٌن ٌعانون منن اىنطراب القلنق وكنذلك 02ا بواقي  )( مفيوص  20عٌنة قوامجا )
( من المرىى الذٌن ٌعانون من اىطراب الاكتئاب العصابى، وعٌنة من 02عٌنة أخرى قوامجا )

الصنندي والثبننات  الدراسننة الاساسننٌة وجنناءت قننٌم معنناملات( مننن ؼٌننر عٌنننة 03سننوٌاء قوامجننا )الأ
 الدراسة اليالٌة . فًمرتفعة وٌمكن الاطمئنان الٌجا 

 إعداد/ محمد الشناوم وعلي خضر مميا  بين ل كتئاب: .2
( صورة مطورة لمقٌاس بٌك وٌتكون هذا المقٌناس منن 4ٌعتبر مقاٌٌس بٌك للاكتئاب هو أيد )

قرٌر الذاتً لمقٌاس شندة الاكتئناب لندى المنراهقٌن والبنالؽٌن وقند تنم سلوب التأا ( بند مستخدم  00)
 لاعراض والاتجاهات للاكتئاب، كما تم تنظٌم هذا البننود ( بند لكً تكون ممثلا  00التوصل إلى )

نقاط من  4ربعة لكل بند، تم ترتٌب العبارات على مقٌاس من تبعا  لشدة ميتوى العبارات البدٌلة الأ
 .0 –صفر 

 الخصائص السيكومترية لمميا  بين:
 : حساب معامل الصدق:أولاً 

قام البايثان بيساب معاملات الصدي والثبنات لمقٌناس بٌنك الثنانً للاكتئناب علنى عٌننة   
لٌجا وذلك بيساب معاملات الارتباط بٌن درجنة كنل عبنارة وبنٌن إشارة الصدي والثبات السابق الإ
 ا.لنتائ  دالة ايصائٌ  وجاءت جمٌي االدرجة الكلٌة للمقٌاس 

 جٌجننان أيمنند يمننزة ترجمننة وإعننداد: (0922المعرفٌننة لبرودبنننت وزملائنن  ) الإخفاقنناتمقٌنناس -0
المعرفٌة لقٌاس الفروي الفردٌنة فنً القابلٌنة للوقنور فنً  الإخفاقاتصمم برودبنت وزملائ  مقٌاس 

  .الأخطاء المعرفٌة أثناء مواقؾ وأنشطة اليٌاة الٌومٌة المعتادة
( عبارة تكشؾ عن أخطناء معرفٌنة بسنٌطة ٌقني فٌجنا الأشنخاص 02وٌتكون المقٌاس من )

قد سيبت بنود المقٌاس  فً اليٌاة الٌومٌة خلال الست شجور الماىٌة من تارٌخ تطبٌق المقٌاس، وق
دراك، والنذاكرة، والأداء اليركنً لتقنٌس معندل الجفنوات فنً هنذا من ثلاث فئات رئٌسنٌة وهنً الإ

ٌصيح هذا المقٌاس وفق تندرٌ  لٌكنرت الخماسنً لقٌناس معندل تكنرار إخفناي معنٌن، المجالات، و
ن ى إلن( وصنولا  0) ا وتؤخنذ الدرجنةأبد   والذي تتراوح فٌ  الاستجابات من  ا والتنً تؤخنذ الدرجنةدائم 

  ( درجة.002) إلى( 02وتتراوح الدرجة الكلٌة للمقٌاس من ) (2)
لؽات عدة مثل الجولندٌنة، والألمانٌنة والإسنبانٌة،  ىالمعرفٌة إل الإخفاقاتوقد تقرجم مقٌاس 

 مما ٌشٌر للقبول الواسي وجدوي المقٌاس 
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المعرفٌة ٌتمتي بصدي  الإخفاقاتوقد أشارت نتائ  بعض الدراسات السابقة إلً أن مقٌاس 
( للصنورة الأصنلٌة للمقٌناس لبرودبننت 3029وثبات عالً، يٌث بلػ معامل ثبنات ألفنا كرونبنا)  )

 .( فً صورت  النجائٌة3029) إلى(؛ وارتفعت  0920)
اللؽننة  إلننى( بنننود المقٌنناس مننن اللؽننة الانجلٌزٌننة 0303وقنند ترجمننت )جٌجننان أيمنند يمننزة، 

العربٌة، وعرىت الترجمة علً ثلاث أساتذة من المتخصصٌن، للتؤكند منن تكنافإ معنانً البننود ، وتنم 
روجعننت الترجمنة، ولننم ٌننتم يننذؾ أو ا ىننافة أي بنند، كمننا تننم عننرض الصننورة عمنل ترجمننة عكسننٌة وق

طالبننة بجنندؾ التؤكنند مننن وىننوح معننانً البنننود وفجمجننا، ووىننعت  (03عنندد) ىالأولٌننة للمقٌنناس علنن
 س.ا تعلٌمات مختصرة وبسٌطة وبدائل للإجابة تبعا للصورة الأصلٌة للمقٌامترجمة المقٌاس أٌى  

 ويتكون المميا  من    ة من الأبعاد الفرعية : 
 .خفاقات أخطاء أداء الفعلإ -0 .النسٌان –خفاقات الذاكرة إ -0 .)شرود الذهن( الانتبااخفاقات إ-0

 تمدير الص حية المياسية للمميا 
 تمدير الصدق من خ ل التحليل العاملي: :أولاً 
قامت مقننة المقٌاس بإجراء التيلٌل العاملً للتؤكد منن صندي المقٌناس وفٌمنا ٌلنً عنرض لنتنائ    
 الأسلوب:هذا 

 :ونوىح فٌما ٌلً لمجموعة الإجراءات الأساسٌة التً تم تنفٌذها باستخدام أسلوب
 التحليل العاملي الاستكشافي: -

الارتباطٌنة للمقٌناس منن خنلال يسناب معناملات الارتبناط كخطنوة  تم استخرا  المصفوفات :أولاً 
 فً يساب التيلٌل العاملً الاستكشافً. ىأول
مننن خننلال اسننتخدام طرٌقننة المكونننات الرئٌسننٌة  افوفات الارتباحييية عاملييًيا: تييم تحليييل المصيي انييًي

لثرسننتون. وذلننك لمننا تتسننم بنن  هننذا الطرٌقننة مننن اسننتخراا عوامننل تتسننم بالاسننتقرار، كمننا أن هننذا 
الطرٌقة تستنفذ أقصً تباٌن يقٌقً ممكن، فجذا الطرٌقة تستخلص فقط مجموعة العوامل التً ٌزٌد 

اوي الوايند الصنيٌح. ولمنا كنان الجندؾ منن إجنراء التيلٌنل العناملً هنو جذرها الكامن عن أو ٌسن
هنذا الطرٌقنة فنً  ىملاءمنة عبنارات المقٌناس لابعناد المكوننة لن  فنٌمكن الاعتمناد علن ىمعرفة مد

 استخراا عوامل توىح المكونات العاملٌة للمقٌاس، وهً عوامل أولٌة لٌست لجا دلالة نفسٌة.
وذلنك قبنل  –)مجموعنة العوامنل قبنل التندوٌر( لتيلٌنل إىنافً  الأولييةتيم إخضياا العواميل  ا: ال ً 

 تيدٌد أي معننً أو تفسنٌر ٌكسنب العوامنل دلالنة نفسنٌة وقند تمثنل هنذا التيلٌنل فنً إجنراء التندوٌر
والنذي ننت  عنن  اسنتخلاص مجموعنة  Kaizerلكناٌزر  Varimaxالمتعامد بطرٌقة الفارٌمناكس 

ل التننً ٌمكننن اسننتخلاص النندلالات النفسننٌة لكننل عامننل منجننا العوامننل بعنند التنندوٌر، وهننً العوامنن
 الميكٌن التالٌٌن: ىوتفسٌرها استنادا إل

 ا، وذا دلالة نفسٌة إذا تشبي علٌ  جوهرٌا ثلاثة بنود فؤكثر. ٌعد العامل جوهرٌ   -
ا للمينك ، وذلنك طبق نىفنؤعل 300علٌن  ا، إذا بلنػ معامنل تشنبي البننود كما ٌعتبر العامل جوهرٌ ن -

 .الذي يددا جٌلفورد
لى ثلاث عوامل إ العاملًوبعد الانتجاء من الخطوات السابق عرىجا انتجت إجراءات التيلٌل  -

 تشبعت علٌجا بنود هذا المقٌاس وهى:
 .)شرود الذهن( خفاقات الانتبااإ -
 .النسٌان –خفاقات الذاكرة إ -
 .خفاقات أخطاء أداء الفعلإ -

، 0300الكاظم يسنٌن العتنابى،  دراسات كل من )يازم عبد كذلك تؤكد صدي هذا المقٌاس فً -
( يٌنث أشنارت تلنك 0303، ًيمد علأ ًعل عبد الرإوؾ، عرفات 0302 ،أشرؾ محمد نجٌب

 ن هذا المقٌاس ٌتمتي بصدي وثبات مرتفي.أ إلىالدراسات 
 الاحصائية.خحة التحلي ت 

تننم إجرائجننا وفقننا  لأهننداؾ الدراسننة والإجابننة عننن  التننًتىننمنت التيلننٌلات الإيصننائٌة 
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 :التالًتساإلاتجا واختبار صية فروىجا وذلك على النيور 
 .يساب المتوسطات والانيرافات المعٌارٌة .0
 .ايساب معاملات الثبات كما عرىنا لجا آنف   .0
 .تيلٌل التباٌن أيادي الاتجاا .0
 .ةيساب الفروض باستخدام اختبار )ت( بٌن مجموعات الدراس .4
 يساب معامل الانيدار. .2
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 نتائج الدراسة وتفسيرها ومنالشتها :
 نتائج الفرض الأول:

ٌنص الفرض الأول على:" توجد فروي دالة إيصائٌا بٌن مجموعتً الدراسة من مرىى 
وللتيقق من صية هذا الفنرض تنم اسنتخدام المعرفٌة  الإخفاقاتسوٌاء( فً ))القلق، الاكتئاب، والأ

 والجدول التالً ٌوىح تلك النتائ :اختبار )ت( 
 (0جدول )

 المتوسطات والانيرافات المعٌارٌة وقٌم "ت" ودلالتجا لمجموعتً الدراسة
 المعرفٌة الإخفاقاتعلى مقٌاسً  سوٌاء(الأ، )مرىى القلق، الاكتئاب من

 ( لكل مجموعة03)ن=

المتؽٌرات 
 التصنٌفٌة

الابعاد الفرعٌة 
 للمتؽٌرات التصنٌفٌة

 مجموعات
 المقارنة

 المتوسطات
الانيرافات 
 المعٌارٌة

 قٌمة ت
مستوى 
 الدلالة

 
 الإخفاقات
 المعرفٌة

)  اخفاقات الانتباا
 شرود الذهن(

 القلق
 الاسوٌاء

00024 
00.00 

0022 
0020 

03043 3.30 

)  اخفاقات الذاكرة
 النسٌان(

 القلق
 الاسوٌاء

09022 
00009 

0000 
4002 

03022 3.30 

أداء اخفاقات أخطاء 
 الفعل

 القلق
 الاسوٌاء

02022 
00022 

0042 
0022 

2042 3.30 

الدرجة الكلٌة 
 الإخفاقاتلمقٌاس 

 المعرفٌة

 القلق
 الاسوٌاء

92092 
23020 

2022 
0092 

02002 3.30 

 :ًتكشؾ نتائ  الجدول السابق عما ٌل
وجود فروي جوهرٌة ذات دلالة إيصائٌة بٌن مجموعتً )مرىى القلق والاسوٌاء( علنى  -0

 المعرفٌة بإبعادا التالٌة : الإخفاقات
 . اخفاقات الانتباا ) شرود الذهن( -
 .اخفاقات الذاكرة ) النسٌان( -
 .اخفاقات أخطاء أداء الفعل -
 .المعرفٌة الإخفاقاتالدرجة الكلٌة لمقٌاس  -

( يٌننث تشننٌر 3030اتجنناا مرىننى القلننق وذلننك عننند مسننتوى دلالننة ) فننًوقنند جنناءت الفننروي 
 المعرفٌة. الإخفاقاتالدرجات المرتفعة الى ارتفار 
نمنا ٌتسنم بصنفات وخصننائص إن الشنخص النذى ٌعنانى منن القلنق أوهنذا نتٌجنة منطقٌنة يٌنث 

تفكٌننر ا ٌفكننر بطرٌقنة لاعقلانٌنة وهنً عكنس طرٌقنة العقلٌنة معٌننة، فالشنخص القلنق مشنوا معرفٌ ن
 العقلانً والذي ٌتسم بؤن :

 قوم على الواقي العقلً ولٌس الوهم والخٌال.ٌ -0
 ٌساعد الفرد على يماٌة نفس . -0
 ٌساعد الفرد على تيقٌق أهداف  الواقعٌة. -0
 ٌعبر الفرد عن المشاكل مي الآخرٌن. -4
 ٌيرر الفرد من الصراعات الانفعالٌة. -2

 الاىطرابات الانفعالٌة.وهناك ثلاث خصائص أساسٌة للتفكٌر تشٌي فً 
 Personalizationالتم يل الشخصي  -0

فكنار التنً تتمركنز يٌث ٌفسر المرض كل الأيداث على أنجا تنطبق علٌجم، ومثل هنذا الأ
 يول الذات تيل ميل الايكام الموىوعٌة.
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 Polarizationالتفكير المستمحب  -2

وٌنرتبط بالأيكنام المتطرفنة يٌث ٌفكر المرىنى فنً صنورة متطرفنة، وكنذلك فنً صنورة مطلقنة 
 التجرٌد الانتقائً، الاستنتاا الاختٌاري، والتعمٌم الزائد.

 لانون المواعد: -3
يٌث ٌستجٌب المرىى باتساي للمواقنؾ ولمنن انتظنام الاسنتجابة )ردود الفعنل( ٌمتند إلنى 

كنل ا ولأكثر من ذلك الذي ٌبدو من الأشخاص العادٌٌن وٌصبح ؼٌر مشروط، وكذلك ٌصنبح مطلق ن
 نور من الاىطرابات النفسٌة مجموعة خاصة من القواعد.

ا فننً تيدٌنند أنننوار ا كبٌننر  وٌننرى )رٌمننً( أن التصننورات الخاطئننة يننول الننذات تلعننب دور  
ننور  لأى مواججت عند  عقلانًالسلوك الذي ٌرؼب فٌ  الفرد، وأنجا قد تدفي الفرد إلى سلوك ؼٌر 

 زام مستمر.من الىؽوط النفسٌة وبالتالً ٌيدث لدٌ  انج
ن القلقٌن قد تبنوا أسالٌب مواججة ؼٌر سوٌة وهذا نتٌجة منطقٌة أكذلك أشارت النتائ  الى 

بؤن المعنى الذى ٌىفٌ  الفرد على الأيداث وطرٌقة تفكٌرا  (Beck) لٌ  بٌكإشار أ وتتسق مي ما
داث، ولذلك فإن وإدراك  وتفسٌرا لمعنى اليدث ٌإثر على انفعال الفرد وسلوك  وتفسٌرا لتلك الأي

وإنمنا ٌرجنى تيلٌلجنا وتفسنٌرها منن  الخنارجًردود الأفعال لٌست استجابة مباشرة وتلقائٌة للمثٌر 
 ( الننذى ٌشننتمل علننى ثننلاث مسننتوٌات مننن المعرفننة ٌبنندأ بالأفكننارالعقلننً) فننًخننلال النظننام المعر

منا فنالأفراد القلقنٌن ؼالبنا  توماتٌكٌة ثم المعتقدات والأفكار ثم الإدراك والفجنم والتفكٌنر والتنذكر.الأ
يننل مشننكلاتجم كننذلك فجننم ٌسننٌئون تفسننٌر المعلومننات  فننًتيرٌفننات وتشننوٌجات مسننتمرة  ٌظجننرون

ٌكون لدٌجم استجابات عنٌفة وعدوانٌنة  وبالتالًولدٌجم إعزاءات عدوانٌة وٌختارون أهداؾ عقابٌة 
إلنى أنجنم ٌمٌلنون إلنى تشنفٌر المواقؾ، مما ٌعنى  فًٌظجرونجا وٌفعلونجا  وانسيابٌ و استسلامٌ  أ

 وترمٌز المثٌرات بطرٌقة خاطئة ٌبنى علٌجا تفسٌر خاطئ.
 ,.Caplan، 0332ويٌد مصطفى كامل وتتسق تلك النتٌجة مي نتائ  دراسات كل من )

R,. P, 2007 0303عبند   ، نجٌنة اسنياي ،King, M., Sibbald B., and Byford. 
S. 2012 

 ال انينتائج الفرض 
علننى:" توجنند فننروي دالننة إيصننائٌا بننٌن مجمننوعتً الدراسننة مننن مرىننى  الثننانًٌنننص الفننرض 
وللتيقق من صية هذا الفنرض تنم اسنتخدام اختبنار المعرفٌة  الإخفاقاتسوٌاء( فً )الاكتئاب، والأ

 :والجدول التالً ٌوىح تلك النتائ "، "ت
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  2جدول )
 ودلالتها لمجموعتي الدراسةالمتوسحات والانحرافات المعيارية وليم "ت" 

 المعرفية الإخفالاتعلى ممياسي  سوياا من)مرضى الاكتئاب، الأ
   لكل مجموعة11ن=)

المتؽٌرات 
 التصنٌفٌة

الابعاد الفرعٌة 
 للمتؽٌرات التصنٌفٌة

 مجموعات
 المقارنة

 المتوسطات
 الانيرافات
 المعٌارٌة

 قٌمة
 ت

 مستوى
 الدلالة

 
 الإخفاقات
 المعرفٌة

 الانتباااخفاقات 
 )شرود الذهن(

 الاكتئاب
 الاسوٌاء

00023 
00.00 

0020 
0020 

00022 3.30 

 اخفاقات الذاكرة
 )النسٌان(

 الاكتئاب
 الاسوٌاء

03040 
00009 

2024 
4002 

2002 3.30 

اخفاقات أخطاء أداء 
 الفعل

 الاكتئاب
 الاسوٌاء

09022 
00022 

4099 
0022 

2020 3.30 

الدرجة الكلٌة لمقٌاس 
 المعرفٌة الإخفاقات

 الاكتئاب
 الاسوٌاء

030044 
23020 

2022 
0092 

00020 3.30 

 :ًتكشؾ نتائ  الجدول السابق عما ٌل
سنوٌاء( وجود فروي جوهرٌة ذات دلالة إيصائٌة بنٌن مجمنوعتً )مرىنى الاكتئناب والأ -0

 المعرفٌة بإبعادها التالٌة: الإخفاقاتعلى 
 .اخفاقات الانتباا )شرود الذهن( -
 .اخفاقات الذاكرة )النسٌان( -
 .اخفاقات أخطاء أداء الفعل -
 .المعرفٌة الإخفاقاتالدرجة الكلٌة لمقٌاس  -

( يٌننث 3030وقند جناءت الفننروي فنً اتجناا مرىننى الاكتئناب وذلنك عننند مسنتوى دلالنة )
 المعرفٌة. الإخفاقاتلى ارتفار إتشٌر الدرجات المرتفعة 
المثلنث المعرفنً لندى المكتئبنٌن ٌتنؤلؾ منن تنرادؾ ثنلاث ن أىنوء  فًوٌمكن تفسٌر ذلك 

أو مواقؾ ذهنٌة لدى الإنسنان المكتئنب، وهنً تصنورات تندور فنً العقنل  افتراىاتتصورات أو 
 منن شنؤن  أن ٌجعنل الاكتئناب الباطن واللاشعور، تتيد هنذا التصنورات فٌمنا بٌنجنا لتإلنؾ مسلسنلا  

 لتصورات هً:ٌدور فً يلقة مفرؼة لٌزداد وٌتىاعؾ، وتلك ا
 التصور السلبً للنفس. -
 التصور السلبً لليٌاة. -
 التصور السلبً للمستقبل. -

فنً اليٌناة  أراءهنمٌختلفنون فنً تفكٌنرهم وتتفناوت  الاكتئنابلويظ أن مرىنً  التشويه المعرفي:
عنجننا عننندما لا ٌكونننون مكتئبننٌن. وقنند لننويظ أن السننبب هننذا  الاكتئننابعننندما ٌكونننون فننً نوبننة 

 الاختلاؾ هو التشوا فً العملٌات المعرفٌة الذي ٌيدث لجم.
لكننل مجتمنني فننً العننالم أعرافنن  وتقالٌنندا وقٌمنن ، وتتبنني منجننا الإرشننادات  الافتراضييات الضييمنية:

ٌقنوم بجنا، لٌكنون مواطننا  والتعلٌمات التً تعطً للفرد بشنؤن الصنفات والسنلوكٌات التنً ٌتوقني أن 
الفنرد تلنك الإرشنادات والتعلٌمنات وٌيفظجنا فنً  ٌتلقنىا ب  فً ذلك المجتمي، وعادة منا جٌدا  معترف  

الصفة الىمنٌة وقد ٌسئ الفرد فجم تلك التعلٌمات والقٌم  ما ٌعطٌجاذهن  بصورة ؼٌر واعٌة، وهذا 
أنن  المفنروض لن  أن ٌتصنرؾ.  قندمنا ٌعتا ففً هنذا الينال ٌتصنرؾ الشنخص يسنب إذا كان مكتئب  

وٌيننناول أن ٌصنننل إلنننً الننندرجات المثلنننً التنننً ٌعتقننند أن المجتمننني ٌطلبجنننا منننن  وعنننندما تكنننون 
الافتراىات التً ٌعتقد المرٌض وجوبجا أكثر بكثٌر مما ٌقدر أن ٌيققن  فٌصناب بالإيبناط وٌتفناقم 

 اكتئاب .
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لتنً تنم بجنا اكتسناب المعرفنة السنابقة ( على فجم الطرٌقة الوظٌفٌة الخاطئة اBeckوقد ركز )بٌك 
وكما أن الأفكار السلبٌة عن الذات والعالم، والمسنتقبل تعمنل    من خلال بعض العملٌات المعرفٌة.

كقوى داخلٌنة تىنخم منن السنلبٌات وننوايً الفشنل، وتتؽاىنى عنن الاٌجابٌنات، وتقلنل منن شنؤنجا 
تفاعل الفرد مي الايداث بطري مبنالػ فٌجنا، وهذا الافكار السلبٌة تزٌد من التشوا، وتإدي إلى أن ٌ

سنلبً ثنم ٌصنل  اتجنااكما أن  عندما ٌعانً الفرد من الاكتئاب فإن  عادة  ما ٌشوا جمٌي خبرات  فنً 
استنتاجات خاطئة مبنٌة على مقدمات ميرفة، الامر الذي ٌدعم بدورا تقدٌرا السلبً عن ذات . كما 

التننً تجعننل الأفننراد عرىننة ليالننة اليننزن أو ( بعننض الاتجاهننات Beck, 1976 ٌعننرض )بٌننك
 الاكتئاب المفرط التً ٌمكن وصفجا فً الآتً:

. ما ٌعجدفً كل  اكون ناجي  أا، ٌجب أن لكً أكون سعٌد   .0 ًّ  إل
 ا من جانب كل الأفراد فً كل الأوقات.كون ميبوب  أا، ٌجب أن لكً أكون سعٌد   .0
 القمة فؤنا مخفق.  ىإذا لم أكن عل .0
 .الملائم أن أكون ؼٌر شعبً وعادي ، ومن ؼٌرامشجور  ا أو كون شعبٌ  أأن ا ٌكون رائع   .4
 .خطؤ فجذا ٌعنً أننً أيمق ما فعلت إذا .2
  ما ٌعتقدا الآخرون عنً. ىقٌمتً كشخص تعتمد عل .2
 فؤنا عدٌم الثقة. لا تيبنًأن أعٌش بدون يب ولو أن زوجتً  لا ٌمكن .2
 إذا اختلؾ معً أي شخص فإن معنً هذا أن  لا ٌيبنً. .2
إذا لم آخذ أفىلٌة أو مٌزة فً كل مناسبة بطرٌقة تظجر مزاٌاي فؤنا سوؾ أعتذر عنجا بعد  .9

 (002-002ص  ،0332ذلك . )الفرياتً السٌد،
 وتتسق تلك النتائ  مي دراسات كل من: 

(King, M., Sibbald B.,. and Byford,. S. 2012, Adomeh , O. 2019 , 
McCarthy, C. ; Fouledi, R. &Juncker, B 2018               ,Becker, S, 
2020, Shaikai. N, , Shono, M.,& Kitamura, T. 2021) 

 ال الثنتائج الفرض 
بننٌن مجمننوعتً الدراسننة مننن ة ٌنننص الفننرض الثالننث علننى:" لا توجنند فننروي دالننة إيصننائٌ

تنم اسنتخدام هنذا الفنرض  وللتيقنق منن صنيةالمعرفٌة،  الإخفاقات فً مرىى )القلق، والاكتئاب(
 اختبار )ت( والجدول التالً ٌوىح تلك النتائ :

  3جدول )
 المتوسحات والانحرافات المعيارية وليم "ت" ودلالتها لمجموعتي الدراسة

 المعرفية الإخفالاتعلى ممياسي  سوياا )مرضى الملك، الأ من
   لكل مجموعة11)ن=

 المتؽٌرات
 التصنٌفٌة

الابعاد الفرعٌة للمتؽٌرات 
 التصنٌفٌة

 مجموعات
 المقارنة

 المتوسطات
 الانيرافات
 المعٌارٌة

قٌمة  
 ت

مستوى 
 الدلالة

 
 الإخفاقات
 المعرفٌة

) شرود  اخفاقات الانتباا
 الذهن(

 القلق
 الاكتئاب

00024 
00023 

0022 
0020 

 ؼٌر دالة 0032

 ) النسٌان( اخفاقات الذاكرة
 القلق
 الاكتئاب

09022 
03040 

0000 
2024 

 ؼٌر دالة 3002

 اخفاقات أخطاء أداء الفعل
 القلق
 الاكتئاب

02022 
09022 

0042 
4099 

 ؼٌر دالة 3092

الدرجة الكلٌة لمقٌاس 
 المعرفٌة الإخفاقات

 القلق
 الاكتئاب

92092 
030044 

2022 
2022 

 ؼٌر دالة 0002

 تكشؾ نتائ  الجدول السابق عما ٌلى:
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لا توجد فنروي جوهرٌنة ذات دلالنة إيصنائٌة بنٌن مجمنوعتً )مرىنى القلنق والاكتئناب(  -0
 المعرفٌة بإبعادا التالٌة: الإخفاقاتعلى مقٌاس 

 .اخفاقات الانتباا )شرود الذهن( -
 .اخفاقات الذاكرة )النسٌان( -
 .اخفاقات أخطاء أداء الفعل -
 .المعرفٌة الإخفاقاتالدرجة الكلٌة لمقٌاس  -

أن الافنراد القلقنٌن نمنوذا التفكنك المعرفنً   ىنوء منا أشنارت الٌن فنًوٌمكن تفسنٌر ذلنك 
مصننادر لننذلك فجننم ٌينناولون أن  والمكتئبننٌن ٌواججننـون فننـً يٌننـاتجم الٌومٌننـة معلومننـات مننـن عننـدة

هننإلاء بننرز الوسننـائل التننـً ٌلجننـؤ إلٌجننـا أ ٌتننؤقلموا منني تلننك المعلومننات، وٌقعنند التفكننـك وايننـدا  مننـن
 المنـؤخوذة منـن المصنـادر العدٌنـدة  فـراد عنـدما ٌواججـون مصـاعب فنـً معالنـجة المعلومنـاتالأ

وفً المستوٌات المتطرفنـة ٌنـرتبط التفكنـك  بزٌنادة يندة اىنطراب القلنق او الاكتئناب الامنر النذى 
فنـان وكما هو اليال مي ارتبناط  الاىنطراب منـي تعطنـل النـذاكرة  ٌرتبط  لدٌجم بتعطل الـذاكرة ،

 .    الإخفـاي المعرفـً قـد ارتـبط مي تعطل الذاكرة
تشٌر أن الاىطرابات النفسنٌة وخاصنة  التًكما ٌتسق هذا التفسٌر مي النظرٌة المعرفٌة و

نسان مرتبطة بشكل رئٌسً فً عدم قدرت  على معالجة القلق والاكتئاب والوسواس التً تصٌب الإ
 .أفكار مصايبة للاىطراب المعلومات لدٌ ، كما تسٌطر على المرٌض

نسننان علننى أننن  لدٌنن  القنندرة فننً تكننوٌن واقعننة الخنناص بنن ، وتننرى النظرٌننة المعرفٌننة الإ
نمنا ٌملنك العقنل النذي إلٌس مجرد كائن يً فقط ٌقوم بعملٌة الاستقبال السلبً للمنبجات و فالإنسان

 .ى سنلوك إٌجنابً جدٌندٌقوم بتججٌز المعلومنات التنً ٌسنتقبلجا بطرٌقنة فعالنة، ومنن ثنم تيوٌلجنا إلن
 .(29-22ص  ،0992)أيمد عبد الخالق،

وقد ذهب أصياب المدرسة المعرفٌة أمثال )إلٌس، بٌك، وكٌللً، ورٌمً، ومٌتشنبوم( إلى 
ا فً تولٌند القلنق لدٌن  فاىنطراب التفكٌنر ٌقني ا يٌوٌ  أن معتقدات الفرد وأفكارا الخاطئة تلعب دور  
. أن هننناك ثننلاث Beckالننواقعً، ولننذلك فقنند لايننظ بٌننك فننً لننب العصنناب والتننداخل منني التفكٌننر 

 ظواهر تنتاب مرٌض القلق والاكتئاب وهً:
فقد ٌشك المرٌض أن أفكارا المثٌرة للقلنق ؼٌنر  عدم المدرة على منالشة الأفكار المخيفة: -أ 

ولكن قدرت  على التقٌٌم واعادة التقندٌر بموىنوعٌة تكنون ىنعٌفة، وبنالرؼم منن  منطقٌة،
أن  قد ٌكون قادرا  على مناقشة مدى منطقٌة أفكارا المثٌرة للقلق إلا أنن  ٌعتقند فنً جندواها 

 وصلايٌتجا.
 فمرٌض القلق او الاكتئاب لدٌجما إدراكات متواصلة لفظٌة أو تكرار الأفكار بشلن الخحر: -ب 

 بشؤن يدوث مواقؾ مإذٌة.صورٌة 
فقد ٌزٌد مدى المثٌرات الميدثة للقلنق او الاكتئناب، يٌنث ٌندرك أي صنوت  تعميم الم ير: -ا 

 .أو يركة أو تؽٌٌر بٌئً على أن  خطر
فانتبنناا المننرٌض ٌبنندو مننرتبط بتصننور أو مفجننوم الخطننر منني انشننؽال البننال النندائم بننالمثٌرات 

المرٌض على المفاهٌم أو المثٌرات المتصلة بالخطر،  الخطٌرة. وبسبب تثبت أو توقؾ معظم انتباا
ا منن القندرة علنى أن ٌنقنل فكنرا إلنى عملٌنات أخنرى داخلٌنة أو إلنى مثٌنرات أخنرى فإن  ٌفقد كثٌر  

خارجٌة، فموىور الخطر مبالػ فٌ ، مي المٌل إلى تجوٌل المآسً والأخطنار الافتراىنٌة وجعلجنا 
 مساوٌة لاخطار اليقٌقٌة.
و الاكتئناب لجمنا نفنس مكوننات الخنوؾ فنجند أنجمنا ٌشننتملان أٌنون أن القلنق وٌنرى المعرف

أن عناصنر القلنق المعرفٌنة  إلاعلى مىمون معرفً واخر انفعنالً وثالنث جسنمً ورابني سنلوكً 
 انجا ؼٌر مرتبطة بموىور يقٌقً.  فًتختلؾ عن الخوؾ 



 المجلة العلمية بكلية الآداب العدد 15 لسنة 2023 
 

- 18 - 

اللاعقلانٌنة هنً سنبب فكار من وججة نظر معرفٌة سلوكٌة أن الأ Ellisوقد افترض ألٌس 
داء والتقٌنٌم السنلبً الاىطراب الانفعالً والقلق، وٌنشؤ الاىطراب هنا بسبب عدم الرىا عن الأ

 .للذات، لذا جاءت الفروي ؼٌر دالة بٌن مرىى القلق والاكتئاب
 وتتسك تلن النتائج مع نتائج الدراسات التالية :

(Shaikai. N, , Shono, M.,& Kitamura, T. 2021 Moran, C. & Hughes, 
L,.2021. Jenkins, D. & Palmer, S. 2022 ) 

 نتائج الفرض الرابع:
 الإخفاقنناتٌنننص الفننرض الرابنني علننى:" ٌمكننن التنبننإ باىننطراب القلننق مننن خننلال أبعنناد 

وللتيقنق منن صنية هنذا الفنرض تنم اسنتخدام  ."المعرفٌة لدى عٌنة الدراسنة منن المرىنى القلقنٌن
 ( ٌوىيان تلك النتائ . 2، 4، والجدولٌن ) Interتيلٌل الانيدار الخطى بطرٌقة 

 ( 4جدول ) 
 فً التنبإ باىطراب القلقالمعرفٌة  الإخفاقاتأبعاد نسبة مساهمة 

 (Inter) النموذا
R 

 معامل الارتباط
R square 
 نسبة المساهمة

F 
 القٌمة الفائٌة

 مستوى الدلالة

 3.30 9.32 3022 3.20 المخططات المعرفٌة
 تكشف نتائج الجدول السابك عما يلى :

%( مننن التبنناٌن 22المعرفٌننة كمتؽٌننر مسننتقل لنندى القلقننٌن ٌفسننر مننا نسننبت  ) الإخفاقنناتأن  -
ً يننال الانينندار المتعنندد ٌننتم فننالياصننل فننً متؽٌننر اىننطراب القلننق، ولاختبننار العلاقننة 

 (.3030ا عند مستوى )(، وهى دالة إيصائٌ  9032علـــــــــــــى القٌمة الفائٌة )الاعتماد 
 
 
 ( 2جدول ) 

 المعرفٌة فً التنبإ باىطراب القلق الإخفاقاتنتائ  تيلٌل الانيدار لأبعاد 
 لدى عٌنة الدراسة من المرىى القلقٌن

المتؽٌرات 
 التابعة

 المتؽٌر المستقل
B 
 

Beta 
معامل 
 بٌتا

 قٌمة )ت(
 مستوى 
 الدلالة

 اىطراب القلق
 

 3.30 2022  04.30 الثابت

 3030 0000 3.02 3.49 ) شرود الذهن( اخفاقات الانتباا

 3030 0.23 3.09 3.90 ) النسٌان( اخفاقات الذاكرة

 3030 0.22 3002 3.00 اخفاقات أخطاء أداء الفعل

 الإخفاقاتالدرجة الكلٌة لمقٌاس 
 المعرفٌة

3.44 3020 0.22 3030 

 تكشف نتائج الجدول السابك عما يلى:
( لنبعض الابعناد النوعٌنة للإخفاقنات 3030ا عند مسنتوي دلالنة )وجود تؤثٌر ودال إيصائٌ  

اخفاقننات أخطنناء أداء الفعننل،  اخفاقننات الننذاكرة، المعرفٌننة كمتؽٌننر مسننتقل وهننى )اخفاقننات الانتبنناا،
 المعرفٌة وذلك على المتؽٌر التابي اىطراب القلق. الإخفاقاتوكذلك الدرجة الكلٌة لمقٌاس 

 Broadbent ,et alنتنائ  دراسنة ) منا أشنارتىنوء  فنًوٌمكنن تفسنٌر تلنك النتنائ  
(. إلننى أن الأفننراد الننذٌن تتكننرر لنندٌجم يننالات الإخفنناي المعرفننً فننً بعننض المواقننؾ قنند 1982,

تلننك المواقننؾ كمننا تبننٌن لـــننـ أظجننروا وبشننكل متننزامن درجننات مرتفعننة مننن القلننق والاكتئنناب فننً 
(Sullivan, Payne,2007 أن هناك ارتباط بٌن )المعرفٌة والتقلب المزاجً للفرد. الإخفاقات 
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المعرفٌننة بننؤعراض القلننق والاكتئنناب علننى  الإخفاقنناتوقنند كشننفت الدراسننة عننن ارتبنناط 
ن مسنتوى متقنارب ظجر الأفراد الذٌن ٌعانون منن القلنق والاكتئناب الندائم عنأفقد  درجات ،اختلاؾ 
 المعرفٌة. الإخفاقاتمن 

أن القلنق انفعنال ٌظجنر مني تنشنٌط الخنوؾ النذي ٌعتبنر ( Beck) نفنس الاتجناا ٌنرى فًو
عن تقوٌم أو تقدٌم لخطر ميتمل، وٌنرى أن أعنراض القلنق والمخناوؾ تبندو معقولنة  اا معبر  تفكٌر  

نفسجا من خلال تكرار التفكٌر للمرٌض الذي تسود تفكٌرا موىوعات الخطر، والتً قد تعبر عن 
 المتصنل بجننا وانخفنناض القندرة علننى الننتمعن أو التفكٌنر المتعقننل فٌجننا وتقوٌمجنا بموىننوعٌة. )عبنند

( مما ٌإدي إلنى تعمنٌم المثٌنرات الميدثنة للقلنق إلنى اليند النذي 040ص  ،0339اللطٌؾ يسٌن، 
 ٌإدي إلى إدراك أي مثٌر أو موقؾ كمجدد.

بط بتصنور أو مفجنوم الخطنر مني انشنؽال البنال الندائم بنالمثٌرات فانتباا المرٌض ٌبدو مرت
الخطٌرة. وبسبب تثبت أو توقؾ معظم انتباا المرٌض على المفاهٌم أو المثٌرات المتصلة بالخطر، 
فإن  ٌفقد كثٌرا  منن القندرة علنى أن ٌنقنل فكنرا إلنى عملٌنات أخنرى داخلٌنة أو إلنى مثٌنرات أخنرى 

ػ فٌ ، مي المٌل إلى تجوٌل المآسً والأخطنار الافتراىنٌة وجعلجنا خارجٌة، فموىور الخطر مبال
 (002، 0993م، مساوٌة لاخطار اليقٌقٌة. )باترسون، مترج

من وججة نظر معرفٌة سلوكٌة أن الافكار اللاعقلانٌنة هنً سنبب  Ellisوقد افترض ألٌس 
ليد الذي ٌإدي إلنى إدراك الاىطراب الانفعالً والقلق وٌإدي تعمٌم المثٌرات الميدثة للقلق إلى ا

ا بتصور أو مفجوم الخطر مي انشؽال البنال أي مثٌر أو موقؾ كمجدد، فانتباا المرٌض ٌبدو مرتبط  
الدائم بالمثٌرات الخطٌرة، وبسبب تثبت أو توقؾ معظم انتباا المرٌض علنى المفناهٌم أو المثٌنرات 

فكرة إلنى عملٌنات أخنرى داخلٌنة أو إلنى المتصلة بالخطر، فإن  ٌفقد كثٌرا  من القدرة على أن ٌنقل 
مثٌننرات أخننرى خارجٌننة، فموىننور الخطننر مبننالػ فٌنن  منني المٌننل إلننى تجوٌننل المآسننً والأخطننار 

 (004: 0300الافتراىٌة وجعلجا مساوٌة  لاخطار اليقٌقٌة. )أيمد عٌاد، هبة ربٌي، 
موقنؾ ٌسنتمد  أيمني منا تنم طرين  مإداهنا أن  اكذلك قدم بٌك نظرٌة متكاملة وتتسق تمام  

 دلالت  ومعناا من خلال ما نعتقدا بشؤن ، ومن خلال قدراتنا على مواججت . 
بؤن المعنى الذى ٌىفٌ  الفرد على الأيداث وطرٌقة تفكٌرا وإدراك  ( Beck) وٌشٌر بٌك

وتفسٌرا لمعنى اليدث ٌإثر على انفعال الفرد وسنلوك  وتفسنٌرا لتلنك الأينداث، ولنذلك فنإن ردود 
وإنمنا ٌرجنى تيلٌلجنا وتفسنٌرها منن خنلال  الخناراالأفعال لٌست استجابة مباشنرة وتلقائٌنة للمثٌنر 

 الأتوماتٌكٌنة، ( الذى ٌشتمل على ثلاث مستوٌات من المعرفة ٌبندأ بالأفكنارًالعقل) فًالنظام المعر
 والتذكر.  والتفكٌر، والفجم، الإدراك،ثم المعتقدات والأفكار، ثم 

( منن أن Beck(، وبٌنك )Ellis) وتتفق رإٌة "مٌكٌنبوم" مي ما أشنار إلٌن  كنل منن إلنٌس
، وأن ما ٌفكر ب  الفرد وما ٌيدث ب  قًمنطميصلة لإدراكات مشوهة وتفكٌر ؼٌر  هًالمشكلات 

إشنارة واىنية إلنى  فًنفس  وما ٌتبناا من اتجاهات وما ٌمتلك  من إرادة وقٌم تيدد نوعٌة سلوك  
 الخنارجًوالسنلوك  والاجتمناعً الانفعنالًوالجاننب  فًالمعر العقلًالارتباط والتؤثٌر بٌن الجانب 

نفنس الوقنت،  فنًا فإنن  ٌفكنر وٌنفعنل ا معٌن نللفرد، وهو ما ٌشنٌر إلنى أن الفنرد عنندما ٌسنلك سنلوك  
) عبد السلام أيمد الشٌخ ،  ا.وعندما ٌفكر فإن  ٌنفعل وٌسلك، وعندما ٌنفعل فإن  ٌفكر وٌسلك أٌى  

 ( 002، ص 0303
إذن ما ٌركز علٌ  الاتجاا المعرفً هو نوعٌة التفكٌنر، فنالتفكٌر وفقنا  لجنذا الاتجناا مسنئولا 

 عن الميصلة النجائٌة السلوكٌة. 
المعرفٌة ربما تبنوا أفكارا  سالبة ؼٌر منطقٌة وؼٌر واقعٌة  الإخفاقات مرتفعًفالأفراد من 

والتعمٌمنننات الخاطئنننة  ةمعقولنننتنننؤثرت بنننالأهواء الشخصنننٌة واعتمننندت علنننى التوقعنننات اللا التنننًو
ظل منا ٌعنانوا   فًظل ممارسات معرفٌة مشوهة وناقصة وذلك  فًوالايتمالٌة والمبالؽة والتجوٌل 

مننن  مننن ىننؽوط وايباطننات ومعاننناة يٌاتٌننة ومتناقىننات متلايقننة بشننكل ٌجعلجننم ٌعجننزون عننن 
ن من خلالجا تلنك المعانناة التعامل معجا وهذا من شؤن  أن ٌتبنون معتقدات وأفكار لاعقلانٌة ٌفرؼو
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لأسننباب  منداواةمواججنة ؼٌنر سنوٌة للتؽٌٌنر الفعنال لمعطٌنات الواقني أو  لأسنالٌبتبننٌجم  فنًوذلنك 
سالٌب هو لؽنة التخاطنب الأخٌنرة الذى يل بذواتجم، فجم ٌعتبرون هذا الأ الوجوديالعجز والجنس 

 الممكنة.
(، إلنٌس Lazarusولازاروس )( Beckمثل بٌك ) فًكذلك ٌشٌر أصياب الاتجاا المعر

(Ellisأن المعارؾ المشوهة والأفكار السلبٌة وأسالٌب الفرد ؼٌر التكٌفٌة و )ًٌدرك الفرد منن  الت
ا ا سلبٌ  خلالجا وٌفسر الأيداث البٌئٌة على أنجا مجددة وتفوي قدرت  على المواججة فٌتكون لدٌ  توقع  

ٌتبننى اسنتراتٌجٌات ؼٌنر فعالنة لمواججنة ىنؽوط ا بعدم الكفاءة ونقنص النتيكم، ولايداث واعتقاد  
  .اليٌاة

 :خام نتائج الفرض ال
 الإخفاقنات"ٌمكنن التنبنإ باىنطراب الاكتئناب منن خنلال أبعناد     ٌنص الفرض السابي علنى:     

لدى عٌنة الدراسة من المرىى المكتئبٌن وللتيقنق منن صنية هنذا الفنرض تنم اسنتخدام  "المعرفٌة
 ( ٌوىيان تلك النتائ . 2،  2، والجدولٌن ) Interتيلٌل الانيدار الخطى بطرٌقة

 (2جدول )
فً التنبإ باىطراب المعرفٌة واسالٌب مواججة الىؽوط النفسٌة  الإخفاقاتأبعاد نسبة مساهمة 

 الاكتئاب

(Inter) 
 النموذا
 

R 
 معامل الارتباط

R square  
 نسبة المساهمة

F 
 القٌمة الفائٌة

 مستوى الدلالة

 3.30 2042 3029 3.22 المخططات المعرفٌة
 تكشف نتائج الجدول السابك عما يلى :

%( منن التبناٌن 29المعرفٌة كمتؽٌر مستقل لدى المكتئبنٌن ٌفسنر منا نسنبت  ) الإخفاقاتأن 
الياصل فً متؽٌر اىطراب الاكتئاب، ولاختبار العلاقة فـــــــــــــــــً يال الانيدار المتعدد ٌنتم 

 (.3.30ا عند مستوى )دالة إيصائٌ   وهً(، 2042الاعتماد علـــــــــــــى القٌمة الفائٌة )
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 (2جدول )
 المعرفٌة فً التنبإ باىطراب الاكتئاب الإخفاقاتنتائ  تيلٌل الانيدار لأبعاد 

 لدى عٌنة الدراسة من المرىى المكتئبٌن

 B المتؽٌر المستقل المتؽٌرات التابعة
Beta 
معامل 
 بٌتا

 قٌمة 
 )ت(

 مستوى ا
 لدلالة

اىطراب 
 الاكتئاب

 3.30 2022  02022 الثابت

 3030 0002 3.09 3.42 الذهن( )شرود اخفاقات الانتباا

 3030 0.22 3.00 3.90 )النسٌان( اخفاقات الذاكر

 3030 0.20 3009 3.02 اخفاقات أخطاء أداء الفعل

 الإخفاقاتالدرجة الكلٌة لمقٌاس 
 المعرفٌة

3.42 3022 0.23 3030 

 تكشف نتائج الجدول السابك عما يلى:
( لنبعض الابعناد النوعٌنة للإخفاقنات 3030وجود تؤثٌر ودال إيصائٌا عند مستوي دلالة ) 

اخفاقننات أخطنناء أداء الفعننل،  اخفاقننات الننذاكرة، المعرفٌننة كمتؽٌننر مسننتقل وهننى )اخفاقننات الانتبنناا،
 المعرفٌة وذلك على المتؽٌر التابي اىطراب الاكتئاب. الإخفاقاتوكذلك الدرجة الكلٌة لمقٌاس 

 التننًذا نتٌجننة تعنند منطقٌننة وتتسننق تمامننا  منني نظرٌننة معالجننة المعلومننات الاجتماعٌننة ووهنن
ٌتىنمنجا الموقنؾ فيسنب،  التنًتفترض أن استجابات الفنرد لأي منبجنات لا تعتمند علنى الجادٌنات 

وإنمنننا تعتمننند علنننى أسنننلوب معالجنننة الفنننرد وتفسنننٌرا لجنننذا الجادٌنننات، ولنننذلك ٌفتنننرض "دودا" أن 
المعرفٌة تيدث نتٌجنة لخمسنة  الإخفاقاتة ومنجا استجابة المكتئبٌن على مقٌاس الاستجابات المفكك

 :ًمرايل أو عملٌات معرفٌة وه
ٌننتم اسننتقبالجا عبننر  التننًهننذا المريلننة ترمٌننز الجادٌننات الاجتماعٌننة  فننًوٌننتم  الاسييتمبال: .0

 اليواس.
هنذا المريلنة بتفسنٌر الجادٌنات الاجتماعٌنة وتقٌٌمجنا مسنتعٌنا   فًوٌقوم الشخص  التفسير: .0

 بالخبرات السابقة والمعلومات المتعلقة بجذا الجادٌات وتوقعات  الاجتماعٌة.
ٌعند تنؤوٌلا  للمندرك الخنام، وٌكنون  عقلنًوتتىمن تكوٌن  البحث عن الاستجابة الم ئمة: .0

 ا. الذاكرة ول  معنى مرتبط بج فًهذا التمثل مخزونا  
ىنوء النتنائ  المتوقعنة واختٌنار الاسنتجابة الملائمنة،  فنً تمييم مختلف بيدائل الاسيتجابة: .4

ىوء ميكات أخلاقٌة أو إدراك النتائ  المرتبطة  فًوٌتم تقوٌم البدائل الميتملة للاستجابة 
 بكل استجابة.

هذا المريلة أوىح "دودا" أنن  علنى النرؼم منن أن الاسنتجابات  فًو مرحلة الاستجابة: .2
ولكن الاستجابة ٌيتمل أن ٌقوم بجا الفرد  تقٌٌم،الميتملة أو الممكنة تعد ذاتٌة وخاصة بكل 

مما ٌإدى إلى استثارة انفعالٌة أو ؼٌر  تلقائًبشكل  أيشكل،  أيبدون تقٌٌم وبدون ىبط 
 ( 23-29 ص ،0332متوقعة. )معتز سٌد عبد  ، 

. 
التعامنل مني المعلومنات أثنناء  فنًكذلك ٌلايظ وجنود أسنالٌب شخصنٌة ٌسنتخدمجا الأفنراد 
 – الإدراكنً( الإٌقار Kaganعملٌة اتخاذ القرارات ويل المشكلات من أهمجا ما ٌسمٌ  كاجان )

Conceptual Tempo  / التنروي وٌمٌز بٌن نوعٌن أساسٌٌن من هذا الإٌقاعات هما: الاندفار
 .  (000، ص0330، ً)هشام الخول

مواقننؾ تتصننؾ  فننًبمعنننى أن الأفننراد الننذٌن ٌتمٌننز إٌقنناعجم الإدراكننً بالتؤمننل أو التننروي 
اتخنناذ القننرار هننم مننن فئننة المتننروٌن وهننم القننادرٌن علننى يننل  فننًبالشننك أو عنندم الٌقننٌن وٌتننؤنون 



 المجلة العلمية بكلية الآداب العدد 15 لسنة 2023 
 

- 22 - 

 فنًنفنس المواقنؾ ٌنندفعون  فنًمشكلاتجم، بٌنما الأفراد الذٌن ٌتمٌزون بالإٌقار الإدراكنً السنرٌي 
 مجارات يل مشكلاتجم.  فًاتخاذهم للقرارات وبالتالً ٌعانون من العجز 

( إلنى أن Watkin) إذن فالاندفار / التروي متصل ٌتصؾ بالاستمرارٌة وقد أشنار وتكنن
تمٌز الأسالٌب المعرفٌة يٌنث ٌمتند منن طنرؾ لن  خصنائص  التًأكثر الصفات  هًهذا الخاصٌة 

 .(93، ص0330الزٌات،  فتيًوصفات معٌنة إلى طرؾ مناقض ل  )
المعرفٌنة ربمنا ٌمتلكنون بنإرة  الإخفاقناتكذلك أن الأفراد الذٌن ٌنزعنون إلنى الوقنور فنً 
 ,Citedin, Wallace & Chen). انتباهٌنة صنارمة تخلنق أسنلوب إدارة معرفٌنة ؼٌنر منرن

2005, 616.) 
( إلنى أن Norman,1981 & Reason,1984وقد أشارت  نتائ  بعنض الدراسنات )

المعرفٌننة فننً مجننام اليٌنناة الٌومٌننة تنشننؤ جزئٌننا  بسننبب  الإخفاقنناتٌسننمى ب الأخطنناء المعرفٌننة أو مننا
أو الوظننائؾ التنفٌذٌننة فعلننى سننبٌل المثننال فعننندما ٌبتعنند الانتبنناا عننن  ًإخفاقننات فننً الننتيكم المعرفنن

خارجٌنة، أو أفكنار وتنؤملات داخلٌنة كنؤيلام الٌقظنة،  ومشنتتةالمجمة اليالٌة وٌتركز على منبجنات 
المعرفٌننة فننً الأداء ٌكننون كبٌننر، كمننا أن اليساسننٌة للإخفاقننات  الإخفاقنناتفننإن ايتمننال ينندوث 

وتتسنق تلنك النتنائ  مني  كمً عام ٌمتد أثرا لكل مجنالات الوظٌفنة العقلٌنةالمعرفٌة تتيدد بعامل تي
 دراسات كل من :

(Zwemer,W. & defend, ,A. 2018 ،Ahmoim, E,. & Trommsdorff, G. 
2022 ،Leung,p.W .L & poon , m. l,. 2020 ،0300 ،Blaney,P.,Behar,v.& 

Head,r. 2017، Norman, W,. H; Miller ,W. 2018 ) 
 المراجع

 المراجع العربية:
 (: علم النفس الإكلٌنٌكً، دار المعرفة الجامعٌة الاسكندرٌة.0992أيمد عبد الخالق )

( فننً علننم النننفس المرىننى الإكلٌنٌكننً  ، طنطننا دار المصننطفى 0302أيمنند عبنند الفتنناح عٌنناد ) 
 للطباعة والنشر .
العصبً، طنطا، دار المصنطفى للطباعنة ( : التقٌٌم النفسً الشرعً 0300أيمد عبد الفتاح عٌاد )

 والنشر.
( : مبنادى الأمننراض النفسننٌة، طنطننا، دار 0300أيمند عبنند الفتنناح عٌنناد، هبنة بجننى النندٌن ربٌنني ) 

 المصطفى للطباعة والنشر. 
(: العلاا المعرفً والاىطرابات الانفعالٌة، )ترجمة( عادل مصطفى، القناهرة 0333آرون بٌك )

 دار الآفاي العربٌة.
( : مظنناهر الإخفاقننات المعرفٌننة فننً اليٌنناة الٌومٌننة وعلاقتجننا بمنندي 0302شننرؾ محمد نجٌننب ) أ

الذاكرة العاملة لدي الطلاب الجامعٌٌن، المجلة المصرٌة لعلم النفس الإكلٌنٌكً والإرشنادي، 
 034 -20( ص0( المجلد ) 2العدد ) 

العجز المتعلم، رإي معرفٌة، ( : سٌكولوجٌة تيصٌن الأطفال ىد 0332الفرياتً السٌد ميمود )
 القاهرة، دار السياب. 

(: نظرٌننات الإرشنناد والعننلاا النفسننً، ترجمننة، يامنند الفقننً، الكوٌننت، 0993باترسننون، س.ا. )
 ، دار القلم.0الجزء الثانً، ط 

( :يولٌننات مركننز البيننوث والدراسننات النفسننٌة. 0332بنندر محمد الانصنناري، علننى مجنندي كنناظم )
كلٌنة  -لاكتئاب بٌن طلاب وطالبات جنامعتً الكوٌنت والسنلطان قنابوس.الفروي فً القلق وا

 الآداب جامعة القاهرة :اليولٌة الثالثة، الرسالة الأولى.
( :أثر برننام  توجٌن  جمعنً لتعندٌل التشنوٌجات المعرفٌنة فنً خفنض 0332بسمة خلٌل الشرٌؾ )

والثانوٌة رسالة دكتوراا الاكتئاب وتيسٌن مستوى التكٌؾ لدى طالبات المريلتٌن الأساسٌة 
 ؼٌر منشورة، الجامعة الاردنٌة، الاردن عمان.
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(: مقدمننة فننً الإرشنناد النفسننً، مكتبننة الفننلاح 0332بشننٌر صننالح الرشننٌدي، راشنند علننً السننجل )
 الكوٌت. 

(: الانتباا الانتقائً البصرى وعلاقت  بالإخفاقات المعرفٌة 0300يازم عبدالكاظم يسٌن العتابى ) 
الجامعة، رسالة ماجستٌر ) ؼٌر منشورة ( العراي، جامعنة كنربلاء، كلٌنة التربٌنة لدى طلبة 

 للعلوم الاساسٌة. 
( : علاقة الاخفاي المعرفً بالسٌطرة الانتباهٌة والتشوا الادراكً لدى  0302رواء ولٌد الكروي )

لجامعننة طلبنة المريلننة الاعدادٌنة، رسننالة دكتنوراا) ؼٌننر منشنورة ( العننراي، كلٌنة التربٌننة، ا
 المستنصرٌة. 

(: مظاهر التشوٌ  المعرفً لدى الفصامٌٌن والاكتئابٌن، 0330شعبان جاب  ، صالح أبو عبادة )
(، القنناهرة، دار ؼرٌننب النشننر 0(، عنندد)0مجلننة دراسننات عربٌننة فننً علننم النننفس، مجلنند )

 والتوزٌي.
ار العشننرى للنشننر (: مننناه  البيننث فننً علننم النننفس، طنطننا، د0303عبنند السننلام أيمنندى الشننٌخ )

 والتوزٌي
(: الاىطرابات النفسٌة )الخنوؾ، القلنق، التنوتر، الانفصنام، الامنراض 0339عبد اللطٌؾ يسٌن)

 النفسٌة لاطفال، الطبعة الاولى، السعودٌة، جامعة ام القرى، دار اليامد للطباعة.
ومٌنة وعلاقتجنا (: الإخفاقنات المعرفٌنة فنً اليٌناة ال0303ٌعرفات عبدالرإوؾ على ايمد علنى ) 

بمتؽٌننرات اليالننة الوجدانٌننة لنندى العنناملٌن بالقطننار اليكننومً، المجلننة العلمٌننة لكلٌننة الآداب 
 003 -022( الجزء الثانى، ص22جامعة سوهاا، العدد ) 

دراسنات وبينوث، القناهرة، دار النشنر  –( : علنم الننفس المعرفنً 0330فتيً مصطفى الزٌات )
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Abstract: 
Variation of cognitive failures in patients with anxiety and neurotic 
depression, a comparative study 
The current study aimed to reveal the discrepancy of cognitive 
failures in two groups of patients with anxiety and depression. The 
study relied on the correlational approach. To achieve the objectives 
of this study, a sample of (30) respondents was selected, who were 
divided into three groups, as follows: 

- The first group consisted of (10) anxiety patients 
- The second group consisted of (10) depressed patients 
- As for the third group, it consisted of (10) normal people 

The study tools included: a measure of manifestations of cognitive 
failures, a measure of anxiety, and a measure of depression. The 
results of the study concluded with the following: 

- There are significant differences between the two study groups 
(anxiety patients and normal people) in cognitive failures 
towards anxiety patients, and the differences came at the level 
of significance (0.01). 

- There are significant differences between the two study groups 
(depressed patients and normal people) in cognitive failures 
towards anxiety patients, and the differences came at the level 
of significance (0.01). 

- There are no significant differences between the two study 
groups (patients with anxiety and depression) in Cognitive 
failures at any level of statistical significance. 

- It was possible to predict anxiety disorder through cognitive 
failures. 

- It was possible to predict through cognitive failures their 
dimensions of predicting depressive disorder. 

-  
Keywords: cognitive failures - depression – anxiety. 
 


