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 :المستخلص

إساءة استخدام الإنترنت بٌن المتزوجات والمتأخرات فً الزواج،  لتنبؤالدراسة الحالٌة ل تمته 

كما تهدف لمعرفة الفروق فً إساءة استخدام الإنترنت حسب العمر والمستوى التعلٌمً ، كما 

ضعف الكفاءة الذاتٌة (  –الضغوط النفسٌة  –تهدف إذا كان لبعض المتغٌرات )الوحدة النفسٌة 

، وذلك على عٌنة  والمتزوجات نترنت لدى المتأخرات فً الزواجإساءة استخدام الإبلهم علاقة 

تراوح المدي  ( من المتزوجات ، وقد111( من المتأخرات فً الزواج ، و)111قوامها )

مقٌاس إساءة استخدام  تم تحلٌل النتائج إحصائٌاً باستخدام ( ، 41 -31) من للعٌنة العمري

اس الوحدة النفسٌة ، ومقٌاس ضعف الكفاءة الذاتٌة ، ومقٌاس الضغوط النفسٌة ، ومقٌ الإنترنت ،

الأحادي ، واختبار ت ، اختبار شٌفٌه ، اختبار الانحدار المتعدد ،  التباٌن وتم استخدام تحلٌل

وأشارت النتائج إلى وجود فروق دالة فً درجة إساءة استخدام الإنترنت بٌن المتزوجات 

بٌن الزواج ، كما أشارت النتائج إلى وجود علاقة  والمتأخرات فً الزواج لصالح المتأخرات فً

بإساءة استخدام الإنترنت  ضعف الكفاءة الذاتٌة ( –وط النفسٌة غالض –كل من )الوحدة النفسٌة 

،وكما  ، كما أشارت النتائج إلً عدم وجود فروق فً إساءة استخدام الإنترنت  حسب العمر

 ترنت حسب المستوى التعلٌمً .    الإناستخدام  إساءة أشارت إلى وجود فروق فً 

 تاحية : تفلإالكلمات ا

 .التأخر فً الزواج  –إساءة الاستخدام  -الإنترنت  
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ٌشهد العالم الٌوم تحول غٌر مسبوقاً فً مجال تدفق المعلومات ، بل إن ماٌحدث الآن هو ثورة 

عالم الآن عصر حقٌقٌة فً مجال تدفق المعلومات تسمً الثورة المعلوماتٌة ، وٌعٌش ال

، ونتٌجة انتشار الإنترنت بشكل واسع عبر العالم فقد أصبح العالم قرٌة المفتوحةالسماوات 

، وٌحصل الفرد علً ماٌرٌد فً ثوانٍ ا الناس من مشارق الأرض ومغاربهاصغٌرة ٌتحاور فٌه

معدودة، ولم ٌعد الإنترنت الآن من الكمالٌات بل أصبح ضرورة فً هذا العصر، وأصبح 

د الجاهل هو من ٌجهل القراءة والكتابة بل من ٌجهل استخدام موجود فً كل مكان ولم ٌع

ونتٌجة انتشار استخدام الإنترنت والاستخدام المفرط له ، الإنترنت والوسائل الإلكترونٌة ، 

 وزٌادة المشكلات الناتجة عن تلك الاستخدام ظهر مصطلح )إساءة استخدام الإنترنت ( .

 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها.

أصبح الإنترنت عامل أساسً فً حٌاة الأفراد بل أصبح فً حٌاة بعض الأفراد كواحد من  

مقومات الحٌاة مثل الطعام والشراب وٌمكن أفضل منهم، حٌث إن بعض الأفراد لا ٌستطعٌون 

أن ٌعٌشوا ٌوم واحد بدون استخدام الإنترنت، وبذلك لانستطٌع أن نتجاهل أهمٌة استخدام 

، وبالرغم من الجوانب المتعددة كل فئات المجتمع للاستفاده منه ه تخدمالإنترنت، حٌث تس

، ..............( وبالرغم من مزاٌا هذه )الترفهٌة، المعرفٌة، البٌئٌةللإنترنت مثل الجوانب 

 . (2112دا)أحمد عبد الهادي،الوسائل إلا أن آثارها السلبٌة كثٌرة ج

شف عن بعض المنبئات بإساءة استخدام شبكة اسة الحالٌة الكروتحاول الباحثة فً الد 

 –الدولٌة، والتعرف علً القدرة التنبؤٌة لمتغٌرات الدراسة وهم )الوحدة النفسٌة  المعلومات

ضعف الكفاءة الذاتٌة( بإساءة استخدام شبكة المعلومات الدولٌة، وكذلك  –الضغوط النفسٌة 

التعلٌمً( فً إساءة استخدام شبكة  لمستويا- )العمرالدٌموجرافٌة  التنبؤٌة للمتغٌراتالقدرة 

بعض نتائج  تناقض-اطلاعهافً حدود  –وقد لاحظت الباحثة  .(الإنترنت الدولٌة)المعلومات 

  النفسٌةة لومات الدولٌة )الإنترنت( والوحدالدراسات عن العلاقة بٌن إساءة استخدام شبكة المع
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 مقدمة الدراسة:

الآن هو ثورة  ٌشهد العالم الٌوم تحول غٌر مسبوقاً فً مجال تدفق المعلومات ، بل إن ماٌحدث 

عالم الآن عصر حقٌقٌة فً مجال تدفق المعلومات تسمً الثورة المعلوماتٌة ، وٌعٌش ال

، ونتٌجة انتشار الإنترنت بشكل واسع عبر العالم فقد أصبح العالم قرٌة السماوات المفتوحة

 ، وٌحصل الفرد علً ماٌرٌد فً ثوانٍ ا الناس من مشارق الأرض ومغاربهاصغٌرة ٌتحاور فٌه

معدودة، ولم ٌعد الإنترنت الآن من الكمالٌات بل أصبح ضرورة فً هذا العصر، وأصبح 

موجود فً كل مكان ولم ٌعد الجاهل هو من ٌجهل القراءة والكتابة بل من ٌجهل استخدام 

ونتٌجة انتشار استخدام الإنترنت والاستخدام المفرط له ، الإنترنت والوسائل الإلكترونٌة ، 

 ت الناتجة عن تلك الاستخدام ظهر مصطلح )إساءة استخدام الإنترنت ( .وزٌادة المشكلا

 مشكلة الدراسة : نيا  ثا

أصبح الإنترنت عامل أساسً فً حٌاة الأفراد بل أصبح فً حٌاة بعض الأفراد كواحد من  

مقومات الحٌاة مثل الطعام والشراب وٌمكن أفضل منهم، حٌث إن بعض الأفراد لا ٌستطعٌون 

عٌشوا ٌوم واحد بدون استخدام الإنترنت، وبذلك لانستطٌع أن نتجاهل أهمٌة استخدام أن ٌ

، وبالرغم من الجوانب المتعددة كل فئات المجتمع للاستفاده منه ه الإنترنت، حٌث تستخدم

، ..............( وبالرغم من مزاٌا هذه )الترفهٌة، المعرفٌة، البٌئٌةللإنترنت مثل الجوانب 

المعلومات الدولٌة  علً شبكةلا أن آثارها السلبٌة كثٌرة جدا، كما إن جلوس الفتٌات الوسائل إ

وٌعتبر هذا سببا من أسباب تأخر سن  الحٌاة،طوٌلة بدلا من الاهتمام بمشاكل  الإنترنت( لفترات)

  (2112)أحمد عبد الهادي،الزواج لدي الفتٌات والذي ٌؤثر علً الفتاة نفسٌا واجتماعٌا وغٌرها 

اسة الحالٌة الكشف عن بعض المنبئات بإساءة استخدام شبكة روتحاول الباحثة فً الد 

 –الدولٌة، والتعرف علً القدرة التنبؤٌة لمتغٌرات الدراسة وهم )الوحدة النفسٌة  المعلومات

ضعف الكفاءة الذاتٌة( بإساءة استخدام شبكة المعلومات الدولٌة، وكذلك  –الضغوط النفسٌة 

التعلٌمً( فً إساءة استخدام شبكة  المستوي- )العمرالدٌموجرافٌة  تنبؤٌة للمتغٌراتالالقدرة 

بعض نتائج  تناقض-اطلاعهافً حدود  –وقد لاحظت الباحثة  .(الإنترنت الدولٌة)المعلومات 

  النفسٌةة لومات الدولٌة )الإنترنت( والوحدالدراسات عن العلاقة بٌن إساءة استخدام شبكة المع

 ء ماسبق يمكن تحديد مشكلة الدراسة في محاولة الإجابة عن التساؤلات الآتية : وفي ضو

ضعف الكفاءة  –الضغوط النفسٌة  –لكل من )الوحدة النفسٌة  تنبؤٌة هل توجد قدرة .1

 بإساءة الذاتٌة( 

 الزواج؟شبكة المعلومات الدولٌة )الإنترنت( لدي عٌنة من الفتٌات المتأخرات فً  استخدام

 

إساءة ب الاجتماعٌة(المستوي التعلٌمً ـ الحالة  –لكل من )العمر  تنبؤٌةتوجد قدرة  هل .2

  ؟شبكة المعلومات الدولٌة الاستخدام
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بٌن المتزوجات والمتأخرات فً الزواج فً إساءة  ذات دلالة إحصائٌة  هل توجد فروق .3

 استخدام شبكة المعلومات الدولٌة؟

 : أهمية الدراسة :ثالثا  

 تتمثل أهمٌة الدراسة فً الأهمٌة النظرٌة والتطبٌقٌة فٌما ٌلً : 

 )أ(الأهمية النظرية :

 وهم الفتٌات المتأخرات فً الزواج. المجتمع،تتناول الدراسة شرٌحة هامة من شرائح -1

الدافع لإساءة استخدام شبكة المعلومات الدولٌة )الإنترنت( لدي  علىإلقاء مزٌد من الضوء -2

 الدراسة .عٌنة 

 )ب( الأهمية التطبيقية :

تفٌد نتائج هذه الدراسة فً إعداد برامج وقائٌة من سوء استخدام شبكة المعلومات الدولٌة  -1  

 لدي عٌنة الدراسة.

تساعد المختصٌن فً المجالات النفسٌة والصحٌة علً تقدٌم المساعدة الممكنة للحد من -2   

 جه نحو الاستخدام الاٌجابً الفعال.الآثار السلبٌة لهذه الظاهرة والتو

 : أهداف الدراسة :رابعا  

 يمكن تحديد أهداف الدراسة في: 

فهم طبٌعة العلاقة بٌن تأخر سن الزواج وإساءة استخدام شبكة المعلومات الدولٌة - 1

 )الإنترنت(.

من حٌث السن والمستوي  الإنترنت(مسٌئ مستخدمً شبكة المعلومات الدولٌة ) بٌنفروق ال -2

  الاجتماعٌة.الحالة  ،التعلٌمً

 (.إساءة استخدام شبكة المعلومات الدولٌة )الإنترنت الدوافع فًبعض التنبؤ ب-3

                                                                      التعريفات الإجرائية لمفاهيم الدراسة الإجرائية : :خامسا  

 Internet Abuseإساءة استخدام شبكة المعلومات الدولية )الإنترنت( :   -5

 ، والذيالابتعاد أو التوقف عنه هو الاستخدام الذي ٌؤثر سلبا علً حٌاة الفرد ولاٌمكنه

 ٌنتج عنه

الكثٌر من الآثار السلبٌة، والتً تؤثر علً الفرد فً مختلف جوانب الحٌاة الصحٌة  

 والاجتماعٌة 



 المجلة العلمية بكلية الآداب العدد 55 لسنة 2023 

والمهنٌة، كما ٌعبر عن ذلك درجة الفرد علً مقٌاس إساءة استخدام شبكة المعلومات 

 الدولٌة 

 )الإنترنت ( .

 Loneliness: الوحدة النفسية -2

هً شعور الفرد بأنه مهمل ومنبوذ من قبل الآخرٌن، واحساسه بأنه لاٌجد من ٌفهمه وشعوره   

 الدائم 

بأنه وحٌد بالرغم من وجود أشخاص حوله، كما تعبر عن ذلك درجة الفرد علً مقٌاس الوحدة  

 النفسٌة .

 Psychological stressالضغوط النفسية:-3

هً حالة من القلق والتوتر وعدم الاتزان التً تصاحب الفرد، وتؤثر علً قرارته فً المواقف   

 كما تعبر عن ذلك  مهنٌة،، اجتماعٌة أو اقتصادٌةعرض لها سواء كانت ضغوط المختلفة التً ٌت

 النفسٌة.درجة الفرد علً مقٌاس الضغوط 

 Self- Efficacy الكفاءة الذاتية :-4

هً اعتقاد الفرد بقدراته وامكانٌاته علً التنظٌم والإنجاز للأهداف التً ٌخطط لها، وقدرته   

  ىعل

 ، كما تعبر عن ذلك درجة الفرد علً مقٌاسالحٌاةوالتحدٌات التً تواجهه فً مواجهة العقبات 

 الكفاءة الذاتٌة . 

 Delayed marriage في الزواج: تأخرال-5

لزواج المتعارف علٌه فً كل هو تعبٌر عام ٌستخدم لوصف الأشخاص الذٌن تعدوا سن ا  

 ( سنة كمؤشر .31مجتمع والذي ٌحدد فً معظم الأحٌان )

 الإنترنت :مفهوم إساءة استخدام  -5

 Pathological Internetالإنترنت المرضً استخدام (Martin,2000:16-19) عرف   

use    بأنه استخدام الإنترنت بالطرٌقة التً تسبب للفرد مشكلات فً الجوانب الأكادٌمٌة

والعمل علً العلاقات بٌن الشخصٌة ، كما ٌسبب لها الضغوط والقلق ، وٌغٌر من حالته 

 الشخصٌة .

 Problematic( استخدام الإنترنت المشكل )السٌئ( :Beard, 2001 (377كما عرف    

internet use   أو إساءة استخدام الإنترنتInternet abuse   بأنه استخدام الإنترنت

 بطرٌقة تخلق المشكلات أو صعوبات نفسٌة واجتماعٌة ومدرسٌة ومهنٌة فً حٌاة الفرد .

( أن مصطلح استخدام الإنترنت السٌئ ٌشٌر Caplan,2002:16-19فً حٌن رأي )  

 لوصف الاستخدام الذي ٌؤدي إلً نتائج شخصٌة ومهنٌة سلبٌة للمستخدم .

 مفهوم الوحدة النفسية : -5
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( الشعور بالوحدة النفسٌة " بأنه الرغبة فً الابتعاد عن 2000:162 ،)زٌنب شقٌر عرفت  

م مع صعوبة التودد وصعوبة التمسك معهم بجانب الآخرٌن والاستمتاع بالجلوس منعزلاً عنه

 الشعور بالنقص وعدم الثقة بالنفس " .

الشعور بالوحدة النفسٌة بأنه ٌمثل إحدي  (101:2112مبروك،  عزة)عرفت فً حٌن   

وقلة  المشبعة،المشكلات المعبرة عن الأسً الناتج عن عدم الرضا بالعلاقات الاجتماعٌة غٌر 

 ة العلاقات الاجتماعٌ

( الوحدة النفسٌة بأنها شعور الفرد بوجود فجوة نفسٌة 11:2113حمادة،  محمد)كماعرف   

وذلك لحدوث خلل فً علاقاته الاجتماعٌة بصورة كمٌة أو  به،تباعد بٌنه وبٌن الوسط المحٌط 

مشبعة ومرضٌة مع الآخرٌن، إضافة إلً شعوره علاقات وعدم قدرته علً الدخول فً  كٌفٌة،

 والانزواء.وعدم التقبل مما ٌؤدي إلً الشعور بالوحدة  بالاهمال،

 :بالوحدة النفسيةتصنيفات الشعور -

 ( أشكال الوحدة النفسٌة إلى ثلاثة أشكال وهً :Sappington,2009:31قسم ) 

وٌتمتع فٌها الفرد بعلاقات طٌبة فً  (:Transitionalالوحدة النفسية التحويلية ) -أ

الماضً، ولكنه ٌشعر بالوحدة النفسٌة حدٌثاً نتٌجة لبعض الظروف المستجدة كالطلاق، 

 أو وفاة شخص عزٌز .

وهً التً تستمر لفترات زمنٌة طوٌلة ، ولا  (:Chronicالوحدة النفسية المزمنة )  -ب

 ٌشعر الفرد بالرضا عن علاقاته الاجتماعٌة .

: وتتضمن فترات من الوحدة رغم اتسام حٌاة الفرد (Transientالنفسية العابرة ) الوحدة 

 الاجتماعٌة بالتوافق والموائمة .

( دراسة هدفت إلً الكشف عن العلاقة بٌن استخدام شبكات (Anna,2001حٌث أجرت   

خدمت است( وقد 164الإنترنت والمهارات الاجتماعٌة والشعور بالوحدة علً عٌنة تبلغ قوامها )

، وأظهرت حدة واستبٌان لاستخدام الكمبٌوتر، ومقٌاسا للشعور بالومقٌاسا للمهارات الاجتماعٌة

 النتائج أن هناك علاقة طردٌة بٌن استخدام شبكات الإنترنت والشعور بالوحدة فكلما زاد استخدام

 ( زاد شعور أفراد عٌنة الدراسة بالوحدة .e-mailالالكترونً ) البرٌد

( دراسة هدفت إلً كشف العلاقة بٌن الاستخدام المكثف VanDen,2008) وأجرى  

( طالباً منهم 663والشعور بالاكتئاب والوحدة النفسٌة لدي المراهقٌن علً عٌنة تبلغ قوامها )

( من الإناث وأظهرت النتائج أن هناك ارتباطاً اٌجابٌاً دالاً إحصائٌا 345( من الذكور و)313)

، كما وجد ارتباط Chatنت المكثف واستخدامهم للرسائل القصٌرة والدردشة بٌن استخدام الإنتر

 دال بٌن كثافة الاستخدام والشعور بالاكتئاب، والوحدة النفسٌة لدي أفراد العٌنة .

                                                                                         النفسيةمفهوم الضغوط -

( بأنها سلسة من الأحداث الخارجٌة التً ٌواجهها الفرد 35: 2111عرفها )علً عبد السلام،   

التوافق فً نتٌجة للتعامل مع البٌئة ومع متطلبات البٌئة المحٌطة به، وتفرض علٌه سرعة 
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تحقٌق التوافق  ؛ لتجنب الأثار النفسٌة والاجتماعٌة السلبٌة والوصول إلًمواجهته لهذه الأحداث

 مع الحٌاة. 

( بأنها مجموعة من المصادر الخارجٌة والداخلٌة 166: 2112كماعرفت )زٌنب شقٌر،   

الضاغطة التً ٌتعرض لها الفرد فً حٌاته، وٌنتج عنها ضعف قدرته علً إحداث الاستجابة 

  المناسبة وما ٌصاحب ذلك من اضطرابات نفسٌة تؤثر علً جوانب الشخصٌة للفرد

 واع الضغوط النفسية :أن

وجد أن الضغوط النفسٌة هً الأساس الرئٌسً والعامل المشترك الذي تبنً علٌه 

حٌث ٌوجد بعض الأفراد الذٌن ٌعانون من عدم قدرتهم علً  الأنواع الأخري من الضغوط،

تحمل الواقع وٌكون فٌه الأفراد متشائمٌن وقد ٌكون العكس أن ٌكون فً أفراد سعداء ومقبلٌن 

 .لً الحٌاة بالرغم من وجود تحدٌات وهذا ما سنتعرف علٌه فً أنواع الضغوط النفسٌة ع

والضغوط لٌست بالضرورة شئ سلبً بل تكون فً بعض الأوقات دافعاً للإنجاز 

 والأداء وعلً هذا الأساس ٌمكن تصنٌف الضغوط إلً نوعٌن وهما :

ة ٌكون لها تأثٌر سلبً مما ٌجعل إن تعرض الفرد للمواقف الضاغطة الصعبضغوط سلبية: -أ  

الفرد عاجزاً عن تحقٌق أهدافه كما ٌعجز عن التفاعل مع آخرٌن مما ٌؤثر سلباً علً حالته 

 ( .131: 2113الجسدٌة والنفسٌة )ولٌد السٌد و مراد علً ،

هً عبارة عن التغٌرات والتحدٌات التً تفٌد فً نمو الفرد وتطوره، وهً ضغوط إيجابية: -ب  

من الضغط أو التوتر تدفع الفرد للعمل بشكل متتابع مما ٌجعله ٌحسن الأداء العام وٌحقق  درجة

 ( .25: 2113أهدافه )ماجدة بهاء الدٌن ،

دراسة بعنوان "تطوٌر الشبكة ودورها فً عملٌة  Brissette,2002)لقد أجرى )

معة وأشارت النتائج من طلاب الجا ( طالب30التأقلم والتكٌف النفسً" علً عٌنة بلغ قوامها )

 إلً مما ٌلً:

الشخصٌة الاجتماعٌة ممن لدٌها صداقات عدٌدة عبر الاتصال الشخصً تتعرض  -أ

للضغوط والاتهامات من قبل أصدقائها بأن الانترنت أثر علً علاقاتها بهم بشكل 

علً عكس الشخصٌة الانطوائٌة التً ٌساعدها الانترنت كوسٌط اتصالً فً  ،سلبً

 النقص فً مهاراتها الاتصالٌة.التغلب علً 

المتفائلون أكثر قدرة علً التغلب علً ضغوط الحٌاة عن طرٌق استخدام الانترنت   -ب

 كوسٌط اتصالً من المتشائمٌن.

( دراسة هدفت إلً البحث عن العلاقة بٌن استخدام (Christine ,2003كما أجرى 

الحاسوب ومستوٌات الضغط المهنً والشخصً لدي عٌنة كبٌرة من راشدٌن ورشدات ٌعملون 

فً مجال تدرٌس الصحافة والاتصال الجماهٌري، وأشارت النتائج إلً أنه رغم نجاح 

وط بشأن استخدامهن المدرسات فً مهنتهن إلا أنهن ٌعانٌن من مستوٌات عالٌة من الضغ

، كما أسفرت الدراسة إلً الإشارة للنوع إحساسهن بالغربة من جانب زملائهنللتكنولوجٌا و

 باعتباره أحد عوامل التنبؤ بالضغط المتصل بالتكنولوجٌا .
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 مفهوم الكفاءة الذاتية :   -5

( علً أنها العملٌة المعرفٌة التً ٌتبنً فٌها Bandura,1997:212-213عرفها )

د اعتقاداته حول قدرته علً الأداء فً مستوي معٌن ، وهذه الاعتقادات لها أثرها علً كم الفر

الجهد المبذول ، والإصرار تجاه العقبات ، والمرونة فً التعامل مع حالات الفشل ، وكم 

   الضغوط أو الاكتئاب الذي ٌواجهه فً تحمل متطلبات العمل .

( إلً أن كفاءة الذات هً معرفة الفرد أو توقعه أو 12:2111الله، كما أشار )علً عبد 

حكمه بأنه قادر علً الشروع فً سلوكٌات معٌنة والمثابرة فً إنجازها فً مواقف معٌنة بما 

 ٌحقق النتائج المرغوب فٌها .

( الكفاءة الذاتٌة بأنها معتقدات الفرد حول قدرته 34: 2111أٌضاً عرفت )سوسن شلبً،

وتمثل المؤشر الأساسً للدافعٌة التً تحمل  بنجاح،حددة فً موقف محدد علً استكمال مهام م

 الفرد علً المحاولة والاستمرار فً أداء سلوك معٌن .

 إساءة استخدام شبكة المعلومات الدولية )الإنترنت( وعلاقته بالكفاءة الذاتية :-6

قال إلً الإنترنت كونه إن الإحساس بعدم الكفاءة وفقدان القٌمة ٌقود الأفراد للتحول والانت

التهدٌدات  أسلوبا للهروب من الواقع ولاٌجاد عالما آمنا ٌكون غٌر مهدد وٌخلو من

(Muralis&George,2007:28.) 

"مستخدماً لشبكة 21( دراسة علً عٌنة قوامها"(Shapira,2000حٌث أجرى 

الإنترنت ممن ٌعانون من مشاكل من استخدام الإنترنت، وكان التقٌٌم بناء علً مقابلة حوارٌة 

عن استخدام الشخص للإنترنت، والتارٌخ النفسً والعائلً، ومحكات التشخٌص إدمان الإنترنت 

%" من 11أشارت نتائج الدراسة إلً أن ""، وD.S.M.IVبناء علً الدلٌل التشخٌصً الرابع "

 العٌنة ٌعانون من الاكتئاب وانخفاض فً فاعلٌة الذات .

 

 الاحصائية المستخدمة بالأسالي

 استخدمت الباحثة فً الدراسة الحالٌة الأسالٌب الإحصائٌة التالٌة:

والمتزوجات  المتأخرات زواجٌابٌن مجموعتٌن  الفروق دلالة مناختبار "ت" للتحقق  -1

. 

فً درجة إساءة استخدام  دلالة الفروق  اختبار تحلٌل التباٌن إحادي الاتجاه لتحدٌد  -2

 الإنترنت  للتأكد من وجود فروق أم لا ودلالة هذه الفروق .

 اختبار "شٌفٌة" لتحدٌد الفروق بٌن متوسطات الاستجابات لدي عٌنة الدراسة .  -3

 مقترحات الدراسة 

التنبؤٌة للعوامل المؤثرة علً سوء استخدام شبكة المعلومات إجراء المزٌد من الدراسات -1

 الدولٌة )الإنترنت( لدي المتأخرات عن الزواج .
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إجراء دراسات وبحوث تتناول برامج علاجٌة لمسٌئ استخدام شبكة المعلومات الدولٌة -2   

 )الإنترنت( .

دولٌة وعلاقته ببعض إجراء المزٌد من الدراسات عن سوء استخدام شبكة المعلومات ال-3  

 المتغٌرات النفسٌة والدٌموجرافٌة وتطبٌقها علً عٌنات أخري فً المجتمع .

 إجراء دراسات عن الآثار المترتبة عن سوء استخدام شبكة المعلومات الدولٌة )الإنترنت( .-4 

إجراء ندوات ومحاضرات توعٌة لتوضٌح الجوانب السلبٌة والإٌجابٌة لشبكة المعلومات -5  

 لدولٌة )الإنترنت( .ا

إجراء دراسات تتناول سوء استخدام الإنترنت مع متغٌر المستوي التعلٌمً لاكتشاف -6  

 الفروق بٌن المستوٌات التعلٌمٌة فً استخدام الإنترنت .
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Abstract: 

The current study is concerned with predicting Internet misuse 

among married and late-marriage women. It also aims to find out 

the differences in Internet misuse according to age and 

educational level. It also aims if some of the variables 

(psychological loneliness - psychological stress - poor self-

efficacy) are related to Internet misuse among arrears. In marriage 

and married women, on a sample of (110) latecomers in marriage, 

and (100) married women, and the age range of the sample 

ranged from (30-40), the results were analyzed statistically using 

the abuse scale The Internet, psychological stress scale, 

psychological loneliness scale, and self-efficacy weakness scale, 

one-way analysis of variance, t-test, Scheffe test, and multiple 

regression test were used. Marriage, and the results indicated that 

there is a relationship between each of (psychological loneliness - 
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psychological pressures - poor self-efficacy) with the misuse of the 

Internet. The results also indicated that there were no differences 

in the misuse of the Internet according to age. Educational level . 

Keywords: Internet - Abuse - Late Marriage. 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 
 

 

 

 


