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 برهاب الزواج لدي عٌنة من العازفات عن الزواج المنبئةبعض المتغٌرات النفسٌة 

 إعداد

 خـالـد السٌـد أحـمـد مـحـمـد  قـاقــه آٌة

 د هبه بهً الدٌن ربٌع.أ

 جامعة طنطا _داب لأكلٌنٌكً كلٌة الإعلم النفس استاذ أ

 براهٌم الشناويإنجوي  .د

 جامعة طنطا _داب لأعلم النفس كلٌة امدرس 

 

 :المستخلص

تنهض الدراسة الحالٌة إلً التعرف علً العلالة بٌن بعض المتغٌرات النفسٌة )الرهاب 

برهاب الزواج   المنببةالزواجً ، والخوف من العلالة الحمٌمٌة(  الالتزام، ورهاب  الاجتماعً

( من الإناث ٠٢٢لدي عٌنة من الإناث العازفات عن الزواج . وتكونت عٌنة الدراسة من )

(  عام ، بمتوسط عمري ٠٢ - ٠٢بك لهن الزواج ، وتراوحت أعمارهن ما بٌن )اللاتً لم ٌس

( ، واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفً ٠,1± )معٌاري لدره   وانحراف( ، ٠٠,٢٠لدره ) 

أدوات الدراسة : ممٌاس رهاب الزواج )إعداد الباحثة( ، ممٌاس الرهاب  واشتملت،  الارتباطً

حثة ( ، ممٌاس الخوف من الإلتزام الزواجً ) إعداد الباحثة ( ، ممٌاس  الإجتماعً ) إعداد البا

الخوف من العلالة الحمٌمٌة )إعداد الباحثة( ، وأشارت نتابج الدراسة إلى: وجود علالة 

ً بٌن الرهاب الإجتماعً ورهاب الزواج لدى عٌنة من الإناث العازفات  ارتباطٌة دالة إحصابٌا

ً بٌن الخوف من الإلتزام الزواجً ورهاب  ارتباطٌةعن الزواج ، وجود علالة  دالة إحصابٌا

ً بٌن  ارتباطٌةالزواج لدي عٌنة من الإناث العازفات عن الزواج، ووجود علالة  دالة إحصابٌا

الخوف من العلالة الحمٌمٌة ورهاب الزواج لدي عٌنة من الإناث العازفات عن الزواج ، كما 

لتزام الزواجً والخوف من العلالة الحمٌمٌة لدرة تنبؤٌه أن للرهاب الإجتماعً ورهاب الإ

 برهاب الزواج لدي عٌنة من الإناث العازفات عن الزواج.  

 

الخوف   -رهاب الإلتزام الزواجً  -الرهاب الإجتماعً  -رهاب الزواج  تاحٌة :تفلإالكلمات ا

 من العلالة الحمٌمٌة .
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 سة:رامدخل إلى  مشكلة الد

(أن المعنى المرتبط بالزواج ٌتأثر بعوامل مختلفة، فتختلف  norrettaP،٠٢٢2)إفترض 

دوافع إلدام الأشخاص للحب والزواج باختلاف  الثمافات، ، ولد حدد علماء الأسرة عدداً من 

الزواج، حٌث كان هنان بعض التأثٌرات المهمة  تً أعادت تشكٌل مفاهٌم الشباب عنالشروط ال

،والخوف من العلالات الحمٌمٌة  tammtrmePrالتً تؤثر علً تولٌت الزواج منها الإلتزام 

oeot ao tPrtmore tetortaPtrtet   .وخطرالطلاق،ولبول البماء أعزب ، 

 ( إلى أن  otPOromhcneP،  ٠٢1٠، ٠13فمد أشار كل من )

ون من مشكلات  نفسٌة هم أكثر عرضة للفشل فً العلالات الرومانسٌة وأكثر الشباب الذٌن ٌعان

 عرضة لتكوٌن ردود فعل عاطفٌة سلبٌة  تؤدي إلى عدم التفكٌر فى الزواج.

( أكد تمرٌر الجهاز المركزي للتعببة العامة والاحصاء أن نسبه الغٌر متزوجٌن ٠٢1٢وبعام )

( ملٌون، مما تجاوزت 1٠,3هذا العام نحو )ترتفع وتتسع بشكل كبٌر حٌث بلغ عددهم ل

( ملٌون فتاة ، أي أن النسبة اكثر انتشارا 11( ملٌون شاب و )٠,٢( عام، منهم )٠٢اعمارهن )

بٌن الإناث من الذكور ،  كما أن النسبة أكثر إتساعا  بالحضر  من الرٌف ، حٌث شمل الحضر 

(  ملٌون شاب وفتاة ٠,3فً ممابل ) ( ملٌون شاب وفتاة من إجمالً النسبة ، 1٢على نحو )

 بالرٌف،  وأٌضا شملت النسبة جمٌع شرابح المجتمع المصري.

 ( ، أن ٠٢٠٢أعلن  الجهاز المركزي للتعببة العامة والإحصاء لعام )

( ملٌون فتاة لهذا  العام . 11,3( عام نحو )٠3نسبة غٌر المتزوجٌن من الإناث  التً تخطٌن )

جد الباحثة أن النسبة فً تزاٌد عام تلو الآخر  وأن المشكلة تتسع ومن خلال هذا العرض ت

 وتكبر وتفرض نفسها على المجتمع.

 ( والتً ٠٢1٠( ودراسة حسام زكى )٠٢1٠وفى دراسة سلٌمان المزٌن )

هدفت إلى التعرف على مستوى الخوف من الزواج فً المستمبل أظهرتا وجود فروق بٌن 

 لزواج فً إتجاه الإناث.الجنسٌن فً مستوي الخوف من ا

 لذلن تم اختٌار عٌنة الإناث للدراسة الحالٌة. 

ٌعد إضطراب الرهاب الاجتماعً من أكثر إضطرابات الملك شٌوعاً،  وٌحتل المركز الثالث -

فً لابمة الإضطرابات النفسٌة الشابعة لدى الجمهور العام، وإن لم ٌعالج هذا الإضطراب 

زمنة بما ٌؤدي الى ضعف جوهري فً الحٌاة الإجتماعٌة فسوف ٌتحول الى المرحلة الم

والشخصٌة والوظٌفٌة للفرد، وعلى الرغم من إرتفاع نسب انتشار الرهاب الاجتماعً ودرجه 

إعالته لسٌر حٌاه الفرد بشكل طبٌعً فإنه لم ٌتم التركٌز علٌه فً البحوث العٌادٌه إلا 

 (٠٢٢٢,٠، aomoPP,o h Sanett,o حدٌثاً .)

ر الرهاب الإجتماعً من أبرز الإضطرابات التً تحدث غالباً فً مرحلة المراهمة وٌرتبط وٌعتب

بالخوف من نظرة الآخرٌن مما ٌؤدي الى تجنب الموالف الإجتماعٌة ولد ٌمود فً مرحلة 

متمدمة الى العزلة الإجتماعٌة الكاملة المرتبطة بالخوف المزمن من موالف مختلفةعندما ٌشعر 

، ٠٢٢1ار الاخرٌن تتجه نحو فٌخشى تمٌٌمهم ومرالبتهم له. )سامر رضوان ، الفرد أن أنظ

٠٤. ) 
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لا ٌوجد سبب واضح لإصابة الشخص برهاب الإلتزام فمشاعر الخوف الداخلٌة الكامنة التً  -

ٌعانً منها تتحول الى أشٌاء خارجٌة تصبح مصدر الخطر للشخص الذي ٌعانً من رهاب 

اء الخارجٌة بدورها الى إثاره مشاعر الخوف لدٌه والعامل الآخر الذي الإلتزام وتؤدي هذه الأشٌ

ٌثٌر مشاعر الخوف هو تعرضه للصدمة مع ارتباطها بمصدر ٌثٌر الخوف أو الهلع وبمجرد أن 

ٌمر الشخص بمصدر الخوف من المكان أو الشًء ٌتذكر المشاعر المؤلمة الدفٌنة التً إرتبطت 

 ثاره الخوف لدٌه ،بمصدر الخوف لدٌه وبالتالً ا

 وعن الأسباب الأكثر شٌوعا لرهاب الإلتزام:

ضغط نفسً ٌتعرض له الشخص اثناء مرحله طفولته ،إنفصال الأب والأم بالطلاق ،الخوف - 

من رفض الآخرٌن والملك والرفض الداخلً من التخطٌط للمستمبل ، عدم الثمة بالطرف الآخر 

الخوف من التضحٌة بالإستملالٌة وٌتضح ،  مسؤولٌةد السٌطرة ،صعوبة تحمل ال،الخوف من فم

ذلن جلٌا فً التفكٌر فً الإرتباط والزواج فالخوف والملك من التغٌٌر والذي ٌترجم فً صوره 

فمدان الإستملالٌة فمع الإرتباط والزواج فان الفكرة السابدة دابما أن حٌاه الشخص ستتغٌر وهذا 

ها فروتٌن الحٌاه المعتاد علٌه سٌتغٌر والمسؤولٌات ستزٌد ما لد ٌعكر صفه إستملالٌته التً ٌعٌش

 ( . ٠٢1٢,otrovaktv, Strm,فً البداٌة اتجاه طرف واحد وبعد ذلن افراد من الأبناء.)

أثبت البحث التجرٌبى وجود علالة لوٌة بٌن العلالة الحمٌمٌة ومؤشرات الصحة النفسٌة  -

 ,trettaإلامة العلالة الحمٌمٌة بمشاعر الاكتباب ) المتعددة، فعلى سبٌل المثال ٌرتبط العجز فى

(، ووجد gottPn, oOfttorr, reoOaehgetta,1٤21( وٌضعف لوة الأنا )1٤2٠

( أن الدافعٌة نحو إلامة العلالة oOtnomt h  otttoPr, 1٤2٠مان آدمز ومٌلان )

نتولع أن الأفراد الذٌن سنة لادمة. لذا  1٢الحمٌمٌة تتنبأ بالتوافك النفسى والإجتماعى على مدى 

ٌخشون من إلامة العلالات الحمٌمٌة، ٌكونوا أكثر عرضة لمخاطر الصعوبات العاطفٌة مثل 

الإصابة بالملك المرضى والوساوس والخجل والشعور بالوحدة، وٌعد الخوف من العلالة 

 (.atantra, 1٤٢٤ الحمٌمٌة من أكثر المشكلات شٌوعاً الآن فى عٌادات العلاج النفسى )

ٌعُتمد أن المرحلة الأولى من عملٌة الإنفصال والتفرد التً تبدأ فً الطفولة هً بداٌة تكوٌن 

(. أما فً مرحلة المراهمة، ٌؤثر إحساس الفرد ٠3، oortet h oO&ektrr, 1٤2٤الهوٌة )

(. ٠٢، ٠٢٢٢ ,ttPerrالواضح بالذات على إختٌاره لنوع الشخص الذي ٌرغب فٌه كشرٌن )

أن العلالات الارتباطٌة الناجحة فً مرحلة المراهمة لد تتطلب درجة من الاستملالٌة. تلمت فكرة 

عاماً( أن الاستملالٌة فى  ٠2 - 13وجدت دراسة أجرٌت على المراهمٌن )متوسط العمر 

العلالات كانت مرتبطة بشكل إٌجابً بالعلالة الحمٌمٌة، مما ٌشٌر إلى أن المراهمٌن الذٌن كانوا 

لات ارتباطٌة تتسم بالثمة والدعم والتواصل كانوا أكثر عرضة لإنشاء حدود ونمل ٌختبرون علا

 otonotr, taPPattl, neetet, ttotn,اختلافاتهم الفردٌة فً علالاتهم مع شرٌكهم )

 htatro, ٠٢٢1 ،1تتوافك هذه النتابج مع الالتراح المابل بأن المدرة على أن تكون ٢ .)

ً تمٌل إلى الاعتما د على تحمٌك الانفصال والشخصٌة وتحمٌك شعور واضح بالذات حمٌمٌا

 (.3,٠٢٢٢ ,tteettPوالهوٌة )
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 لذا تتبلور مشكلة الدراسة فً الإجابة على الأسئلة التالٌة  : 

 الإناث من عٌنة لدى الزواج ورهاب الإجتماعً الرهاب بٌن إرتباطٌة علالة توجد هل -1

  الزواج؟ عن العازفات

 الإناث من عٌنة لدي الزواج ورهاب الزواجً الإلتزام رهاب بٌن إرتباطٌة علالة توجد هل -٠

  الزواج؟ عن العازفات

 من عٌنة لدي الزواج ورهاب الحمٌمٌة العلالة من الخوف بٌن إرتباطٌة علالة توجد هل -٠

 الزواج؟ عن العازفات الإناث

 تنبؤٌه لدرة الحمٌمٌة العلالة من والخوف الزواجً الإلتزام ورهاب الإجتماعً للرهاب هل -٠

   الزواج؟ عن العازفات الإناث من عٌنة لدي الزواج برهاب

 أهمٌة الدراسة: تتمثل الأهمٌة النظرٌة  والتطبٌقٌة للدراسة فى النقاط التالٌة:

 الأهمٌة النظرٌة :   -أ

تً ٌعانٌن  من رهاب ترجع أهمٌة الدراسة الحالٌة إلى أهمٌة العٌنة المستهدفة وهن الإناث  اللا-

الزواج، فالرغم من خطورة هذه الظاهرة إلا أن الباحثة فى حدود إطلاعها  وجدت ندرة فى 

 الدراسات التى تناولت مفهوم رهاب الزواج بصفة عامة ولدى الإناث بصفة خاصة . 

رهاب  -الرهاب الإجتماعً  -المعرفة حول بعض المتغٌرات النفسٌة مثل  رهاب الزواج -

 الخوف من العلالة الحمٌمٌة  .  -تزام الزواجً الإل

 :التطبٌقٌة الأهمٌة-ب 

 تبرز الأهمٌة التطبٌمٌة للدراسة من خلال  كونها تتناول فبة مهمشة من  -أ

فبات المجتمع والإستفادة من الدراسات السابمة والنظرٌات والمفاهٌم فى بناء برنامج ٌمكن من 

خلاله  تشخٌص حالات رهاب الزواج ومعرفة أفضل الطرق فى التعامل مع الإناث العازفات 

عن الزواج ، مما لد ٌفٌد فى تمدٌم برامج إرشادٌة فى دراسات مستمبلٌة للحد من تأثٌر هذه 

 ة وانتشارها . الظاهر

المساهمة فً توفٌر أدوات تتمتع بخصابص سٌكومترٌة بالبٌبة العربٌة وبالتحدٌد فً البٌبة -ب

 المصرٌة لدي عٌنة من الإناث، ٌمكن الإعتماد 

علٌها فً لٌاس ما تهدف الً لٌاسه وهً ممٌاس رهاب الزواج، ممٌاس الرهاب الإجتماعً، 

 وف من العلالة الحمٌمٌة. ممٌاس الإلتزام الزواجً، وممٌاس الخ

 أهداف الدراسة : 

 من الخوف و الزواجً الإلتزام ورهاب  الإجتماعً الرهاب  بٌن العلالة طبٌعة تفسٌر -1

 .الزواج عن العازفات الإناث من عٌنة لدي الزواج رهاب بٌن و الحمٌمٌة العلالة

 المتغٌرات بعض خلال من الزواج عن العازفات الإناث من عٌنة لدي الزواج برهاب التنبؤ -٠

  الحمٌمٌة العلالة من والخوف - الزواجً الإلتزام رهاب - الاجتماعً الرهاب ) النفسٌة
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 المفاهٌم والإطار النظري والدراسات السابقة : 

 وٌتأثر ، الزواج من فٌه ومبالغ عملانً وغٌر ومستمر طبٌعً غٌر خوف"  : الزواج رهاب -١

 مع العٌش فً المتمثل التحدي من ٌخافون لد ، له داعً لا للك من الرهاب هذا من ٌعانون الذٌن

  ." زواجً كشرٌن الفشل بشأن ٌملمون لد أو ، الأبناء تربٌة ومسؤولٌة آخر شخص

( oPt h aretto ont , ٠٢11 .) 

ً برهاب ٠٢1٤ ,clenttoPولد أشار)  ( أن عدداً متزاٌداً من الشباب ٌعتبر الٌوم مصابا

الزواج ، وٌعتمد علماء النفس أن الخوف من الزواج هو رهاب حمٌمً وهو أخطر بكثٌر من 

مجرد الخوف ، بٌنما ٌري علماء الإجتماع أن إنخفاض معدل الزواج بٌن الشباب هو نتٌجة 

 للزواج من لبل المجتمع. تجاوز السن المحدد 

فى ضوء ماسبك ترى الباحثة أن رهاب الزواج " هو شعور بالخوف الشدٌد من الزواج،  

وتفضٌل العزوبٌة نتٌجة إضطراب نفسً لدى الفرد ٌظهر فً شكل حالة رهاب خارج عن 

 سٌطرة الشخص، وغٌر مستند إلى أسباب منطمٌة فً شأن الإرتباط، وخصوصاً الزواج . 

( أن ٠٢1٢ ,Sovrotrt ,  etnot, roroPh ooloattoدراسة كلا من )  اظهرت 

تحدٌد وترتٌب أولوٌات العوامل المؤثرة فً تأخر سن الزواج والخوف من الزواج من طلاب 

الجامعة ، .  أوضحت النتابج أن هنان العدٌد من العوامل التً تؤثر على زٌادة سن زواج 

اهره البطالة ،  مستوى التعلٌم ،  الخوف من الزٌادة الطلاب وخوفهم من الزواج وهً وجود ظ

المفرطة فً تكالٌف المعٌشة ،  للة الدخل الكافً للزواج ،  والخوف من الفشل فً الحٌاة، 

إنتشار الثمافة الأرستمراطٌة، التغٌٌر فً معاٌٌر الزواج ، الخوف من توفٌر المستلزمات 

نتٌجة العلالات الإجتماعٌة المعمده وهً من أهم  المناسبة  للحٌاة ،  وصعوبه التعامل الأسري

العوامل فً زٌاده سن زواج الطلاب على التوالً وسبب فً خوفهم الشدٌد من الزواج .  

والعوامل الالتصادٌة والظروف المعٌشٌة كان لها أكبر تأثٌر على زٌادة سن زواج الطلاب 

 جتماعٌة .ورهابهم  الزواج أكثر من الظواهر الثمافٌة والمٌم الا

 ( إلى العدٌد من الأسباب المحتملة لرهاب الزواج ومنها ماٌلى :٠٢1٢,oatetولمد أشار)

 حٌاتهم لبمٌة واحد شخص مع البماء وفكرة الالتزام من ٌخافون الأشخاص بعض .1

 وغٌرها،...والأثاث السكن مثل الحٌاتٌة المطالب فى المغالاه ومنها معها، تأتً التً والمسؤولٌة

 .والاحترام الحمٌمٌة والصدالة والحب والولاء والثمة الصدق مثل العاطفٌة، والمتطلبات

 شرٌكهم كان فربما .ناجحة تكن لم سابمة زٌجات أو علالات الأفراد بعض لدى ٌكون لد .٠

 من أنفسهم حماٌة إلى دفعهم مما ، العاطفً والألم الأذى من الكثٌر فً لهم وتسبب مخلص غٌر

 .أخرى مرة المولف نفس فً الولوع

 على الحفاظ على لدرتهم وعدم ألرانهم فشل بعد الزواج من الأشخاص بعض ٌخشى .٠

 .ناجح زواج

 ٌشكل الزواج أن ٌعتمدون الناس بعض جعل مما السنٌن مر على الطلاق معدل ازدٌاد .٠

 .ومكلفة ومرهمة طوٌلة عملٌة الطلاق وٌعد كبٌرة، مخاطرة
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ً  ٌمثل لد الزواج بعد الأطفال وجود .3  .البعض لملك أساسا

  .والهجر ، والرفض ، الخٌانة من الخوف .٢

 للإضطرابات الخامس والإحصابً التشخٌصً الدلٌل  فً ٌعرف :الإجتماعً الرهاب -2

 موالف من أكثر أو واحد بشأن  الفرد، ٌعتري الذي الملك أو الخوف من حالة بأنه" النفسٌة

 ممابلة مثل) الاخرٌن لبل من التدلٌك إمكانٌة على تنطوي والتً  الإجتماعً، التفاعل أو الأداء

 الموالف  الشرب، أو الأكل أثناء الفرد فٌها ٌلاحظ لد التً الموالف  مالوفٌن، غٌر أشخاص

 كأن الأخرٌن لبل من سلبً بشكل سٌمٌم بأنه الفرد وٌظن  ، (الأخرٌن أمام الفرد فٌها ٌؤدي التً

 American Psychiatric) . لبلهم من الإساءه أو الرفض أو للإحراج ٌتعرض

Association APA, 2013, p 190) 

 الرهاب الاجتماعً وعلاقته برهاب الزواج:

تعد مرحله الشباب مرحلة حٌوٌة وحاسمة فً حٌاة الفرد ٌمر فٌها بكثٌر من المشكلات،     

والضغوط، ومحاولات تحدٌد الهوٌة وتحمل المسؤولٌة وترتبط بالضغوط النفسٌة والمشاعر 

الإنفعالٌة، ومنها الملك الناشا عن العلالات الإجتماعٌة والرغبة فً تكوٌن الأسرة أو البحث عن 

 (.٠٢٢1الحٌاة لٌعوض أو ٌموي كل منهما الاخر. )ناصر لطب، شرٌن 

ٌعد الرهاب الإجتماعً من أكثر أنواع الملك النفسً شٌوعا ، ورغم أن معظم الدراسات تشٌر  

الى أن الإناث ٌعانٌن أكثر من الذكور من الرهاب الإجتماعً، فإن الرجال ٌسعون بشكل أكبر 

 (.٠٢٢٢ء، عبد الخالك، أحمد مراد، للحصول على الإرشاد النفسً. )البنا

ومن السمات الممٌزة لذوي الرهاب الإجتماعً الخوف من التمٌٌم السلبً ٌرافمه تجنب الموالف 

الإجتماعٌة، وضعف الأداء بما فً ذلن التعلم والعمل والعلالات مع الأنداد، والبالغٌن الذٌن 

ن الصدلات، والتعامل مع النوع ٌعانون من الرهاب الإجتماعً ٌعانون من وجود عدد ألل م

ل من الألفة الأخر )ذكور /إناث( وبالتالً هم ألل عرضه للزواج وإلبال علٌه وٌمدم مستوٌات أل

 (٠٢٢٢ , SrPOret, ootter, oOrmtnr h ,oltat)الإجتماعٌة. 

( دراسة هدفت إلى فحص العلالة بٌن إضطراب ٠٢٢٠,trtrtPوفى هذا الصدد أجرى)

ً والخجل وفعالٌة الذات الإجتماعٌة لدى عٌنه من طلاب الجامعة لوامها الرهاب الإجتماع

من   ٠٠3( سنة  )٠,٤٠( سنة  بانحراف معٌاري) ٠1,٠٠( مشارن متوسط اعمارهم)٢٢1)

من الإناث( ،  تنطبك علٌهم المحكات التشخٌصٌة لاضطراب الرهاب ٠٠٢الذكور ، و 

بً  الرابع المعدل،  وطلب من المشاركٌن الإجتماعً الموجود فً الدلٌل التشخٌص والاحصا

الإجابة على بنود مماٌٌس لكل من فاعلٌه الذات الاجتماعٌة والخجل واضطراب  الرهاب 

الاجتماعً،  وكشفت نتابج الدراسة عن وجود ارتباط سلبً جوهري بٌن فعالٌة الذاتٌة 

لة إرتباطٌة إٌجابٌة الاجتماعٌة وكلا من الخجل وإضطرب الرهاب الإجتماعً،  كما وجدت علا

 بٌن الخجل والرهاب الإجتماعً والعجز فً إلامه علالة زوجٌة وثٌمة .

 أن من ما شخص تنتاب التى والعٌة الغٌر المخاوف تلن هو" : الزواجً الإلتزام رهاب  -3

 لدٌه تتوافر ولا آخرٌن، أطراف أو طرف تجاه عاتمه على أخذه عهد أو بوعد بالوفاء ٌموم

 (Tartakovsk & Blum,2016) ."تنفٌذه على الممدرة
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على أنه "نٌة الحفاظ على العلالة بمرور الولت"  tammtrmePr ٌعرف الإلتزام

(oroPtel,  raoneth grtrraP, ٠٢1٢,٠٠.) 

 أنواع الإلتزام : 

( ثلاثة أنواع من الالتزام: شخصً ٠٢٢٤,rarPtaP, tornrttP h  rtraPحدد )

إلى" فكرة  nettaPot OammtrmePrٌشٌر الإلتزام الشخصً  وإجتماعً وأخلالً. أولاً 

رغبة الفرد فً أن ٌكون فً علالة ، والتً ترتبط ارتباطًا مباشرًا بالعلالة ونوعٌة الرضا عن 

 الحٌاة لكل من الزوجٌن" .

"بالحواجز الإجتماعٌة والإلتصادٌة  oaOtot OammtrmePrثانٌاً ٌتعلك الالتزام الإجتماعً  

ن الحواجز الخارجٌة التً ٌمكن أن تساعد فً الحفاظ على استمرار العلالة" . ثالثاً  وغٌرها م

إلى "الإحساس بأنه ٌجب على الفرد أن ٌكون  oatot a ttnortaPٌشٌر الإلتزام الأخلالً 

 فً علالة معٌنة وٌرتبط بالآراء الدٌنٌة لسبب وجوب الزواج فً الحٌاة" .

( أن الأشخاص الذٌن ٌرغبون فى الزواج ٌعتمدون rt rtr ،٠٢٢٠علاوة على ذلن فمد ذكر)

 أن الالتزام مدى الحٌاة سٌكون مفٌداً لأنه ٌعزز رفاهٌة كلا الطرفٌن.

 علاقة الالتزام برهاب الزواج:

الزواج هو رمز ثمافً ممبول من المجتمع وله لٌمة عالٌة فٌما ٌتعلك بالإلتزام والإستعداد   

والتفرد، ولبول المبادئ التوجٌهٌة المعٌارٌة للسلون الشخصً الجٌد، للزواج، ٌشٌر إلى الإلتزام 

 ,٢٤٠٢٢2 aOv)، notrPetوالمصدالٌة كشخص ناضج ٌمكن الاعتماد علٌه كشرٌن

ooPOrea, h gttnrr.)، 

( إلى لٌمة الزواج بناءً على 21-٢٤,٠٢٢2,aOv, ooPOrea h gttnrr أشار )       

الذي أوضح انه فً حٌن أن الزواج لا ٌزال علامة ( ٠٢٢٠,a etr  anrratP كتابات )

على الالتزام، إلا أنه لد تضاءلت لٌمة الإشارة الى ذلن بسبب ارتفاع معدلات الطلاق، 

وتراجعت وجهات النظر المجتمعٌة للزواج باعتباره التزاماً مدى الحٌاة مما ٌجعل بعض الأفراد 

 ٌرفضون الزواج والبعض الآخر ٌختار بدابل أخرى.

" إن الالتزام ٌتطور فً الممام الأول إستجابة للملك بشأن فمدان الشرٌن الذي أصبح مرتبطًا به 

 كثٌرًا أثناء عملٌة الإرتباط.  

الإلتزام ٌطمبن إثنٌن من الشركاء المرتبطٌن بأن كل منهما سٌكون هنان من أجل الآخر فً 

ز الشعور بالأمن العاطفً لدى الأفراد المستمبل وٌؤدى ظهور الالتزام الى إستمرا العلالة وتعزٌ

(٠22oroPtel,٠٢٢٠.)، 

(، الى أن الروابط الزواجٌة "تتضمن تكامل ثلاثة ٠٢٢2 ,etomoP h  oaoP أشار )

 أنظمة سلوكٌة إجتماعٌة: التزاوج الجنسً، وتمدٌم الرعاٌة )الأبوة والأمومة(، والتعلك)الأمان(".

ب التعلك أو الارتباط المملك سٌكون لدٌهم حاجة لوٌة بشكل وبالتالً الأفراد الذٌن لدٌهم أسلو   

خاص للأمان فً العلالات الارتباطٌة، وبالتالً سٌستفٌدون أكثر من الالتزام الواضح والشكل 

الجٌد للعلالة، فً حالة انعدام الأمن لدٌهم لد ٌشعر أولبن الذٌن لدٌهم أنماط ارتباط للك أٌضاً 

ٌد من الالتزام، أو وضوح الالتزام، خوفاً من أنهم سٌدفعون بالملك من الضغط من أجل مز

شرٌكًا محتملًا طوٌل الأجل بعٌدًا. ومن ثم، لد ٌرغب بعض الأشخاص الذٌن ٌعانون من أنماط 
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التعلك الملك وٌحتاجون إلى الأمان المستند إلى تعبٌرات لوٌة عن الإلتزام حتى مع لبول درجة 

لات الارتباطٌة، وٌمكن أن تؤدي أنماط التعلك غٌر الآمن عالٌة من الغموض حول حالة العلا

إلى زٌجات مستمرة ولكنها تستند إلى انعدام الأمن أكثر من الرضا مما ٌعٌك تطور الالتزام 

(&oktto h Ston rtl, ٠٢٢1 ،٢3 ;SttPte, oOttrte, rlnaP, h  atm etn, 

٠٢٢٤ ،2٤  .) 

 , c etn, aottoPnto,  onnon, trontoوفً هذا الصدد أجرى كلاً من  ) 

rorarn,  orrotte ,  tvet, ootnoP ,  ovrart, ooro, arett, 

ootomer,  ettl h  otttr, دراسة  هدفت إلى التحمك من صحة الخوف من ٠٢٠٢ )

ممٌاس الالتزام بالعلالة والعوامل المرتبطة بالخوف من الالتزام بالعلالة، على عٌنة تمثٌلٌة 

ً  3٢2شملت  ً وكان جمٌع المشاركون غٌر  ٢٢و  12وتتراوح أعمارهم بٌن  مشاركا عاما

متزوجٌن، وتم اجراء جمع البٌانات من خلال الممابلات الشخصٌة مع المشاركٌن وأسفرت نتابج 

 -الدراسة عن الآتً :

 تحدٌد فى وٌساعد الزواج رهاب مفهوم لٌاس فى بالعلالة الالتزام ممٌاس ٌساهم .1

 كما الزواج، وتأخر الزواج برهاب المتعلمة الربٌسٌة العوامل أحد الزوجان وٌعُتبر مسبباته،

 .الزواج على الممبلٌن تواجه التً المشاكل أحد العاطفً الالتزام من الخوف ٌمثل

 .الزواج رهاب من تزٌد التى العوامل من الباهظة الزفاف وتمالٌد المادٌة المشاكل تعد .2

 الشخصٌة اضطرابات بعض أن وجد والالتصادٌة، الاجتماعٌة العوامل الى بالإضافة .3

 .الجسدٌة النفسٌة والاضطرابات والإدمان والاكتباب والملك التجنب مثل الزواج برهاب ترتبط

 .بالعلالة الالتزام وبٌن والرفض الهجر بٌن لوٌة ارتباطٌة علالة وجود .4

  :الحمٌمٌة العلاقة من الخوف -3

إن العلالة الحمٌمٌة هً " عملٌة تتطور بمرور الولت وتتضمن الثمة ، والكشف عن الذات ، 

ومشاركة المشاعر ، والتحمك من صحة الشخصٌة ، والحب والعاطفة داخل العلالة لكنها متعددة 

 الأبعاد فً طبٌعتها وٌمكن أن ٌختلف معناها حسب الفرد"  . 

(Sonotaaat ,  etnmoP h aav , 1٤٤2، ٠٢٢٠) 

ً مختلفة من العلالة الحمٌمٌة، ولد ٌشمل الخوف منها واحداً أو أكثر  . ٌحدد البعض أنواعا

 (. ٠٢٢3 ،32 ,aPPettoP,rottePhtaPnet&بدرجات مختلفة                      ) 

 ( : 1٢٢، ٠٢1٢ ,ooPet, h otttetالامثله تشمل ) 

 .الفكرٌة: المدرة على مشاركة الأفكار مع الآخر -

 العاطفٌة: المدرة على مشاركة المشاعر مع شخص آخر. -

 الجنسٌة: المدرة على المشاركة الجنسٌة. -

 التجرٌبٌة: المدرة على تبادل الخبرات مع الآخر. -

( أنه على الرغم من المٌمة الواضحة الموضوعة على orotetnh oetaP,1٤٤٠ لاحظ) 

ان اختلافات فردٌة فً كل من مستوى العلالات العلالة الحمٌمٌة فً العلالات الارتباطٌة، هن

 الحمٌمٌة التً ٌرغب فٌها الأفراد ولدرتهم على الحفاظ على تلن العلالات.

 



 المجلة العلمٌة بكلٌة الآداب العدد 52 لسنة 2023 

٤ 

( الفروق بٌن الجنسٌن فً العلالة الحمٌمٌة، وتمترح أن النساء orotetn,1٤2٠ كما لاحظ ) 

الرجال أنه من الأسهل  ٌجدن أنه من الأسهل تحمٌك التمارب مع الأفراد الآخرٌن بٌنما ٌجد

الحصول على هوٌة مستملة. تلعب الثمافة أٌضًا دورًا فً المجتمعات، حٌث ٌتُولع التعبٌر عن 

مشاعر المرأة ودعمها، بٌنما ٌنصب التركٌز عند الرجال على تجنب المشاعر وعلامات 

 الضعف.

لى تفضٌل الحب ( أنه فٌما ٌتعلك بالعلالة الحمٌمٌة، تمٌل النساء إtntel,1٤٤٠ وأشار)

والعاطفة بالإضافة إلى التعبٌر عن المشاعر الدافبة بٌنما ٌنصب التركٌز بالنسبة للرجال على 

 المرب الجسدي والنشاط الجنسً.

(  retePh  oPnet got،,ramot  ، otmaP,، ٠٢٢٢وفى هذا الصدد أجرى )

النفس من الذكور دراسة أجرٌت على مجموعة من الأزواج الذٌن ٌرجع تارٌخهم )طلاب علم 

عامًا على التوالً( إلى أن لدٌهم خوف من  1٤.٠1عامًا و  1٤.٢٢والإناث ، متوسط أعمارهم 

العلالة الحمٌمٌة حٌث أشارت النتابج إلى أن رغبتهم كانت ألل فى تكوٌن علالة حمٌمٌة مع 

. ٌبدو أن مدة الشرٌن الحالً. مما ٌشٌر إلى أن الشركاء لدٌهم خوف مماثل من العلالة الحمٌمٌة

العلالات تتأثر أٌضًا بمستوى الخوف من العلالة الحمٌمٌة، وكانت مشاركات الإناث اللواتً 

أشارن إلى أن لدٌهن خوفاً كبٌرًا من العلالة الحمٌمة ألل عرضة للبماء فً علالتهن فً متابعة 

حمٌمٌة من لمدة ستة أشهر. كان لدى هؤلاء النساء أٌضًا خوف أعلى من درجات العلالة ال

أولبن النساء اللابً بمٌن فً علالاتهن لأكثر من ستة أشهر. حٌث كانت درجات ممٌاس العلالة 

 .٢3.31أعلى منها للإناث بمتوسط  ٢٢.٢٢الحمٌمٌة  الإجمالٌة للذكور بمتوسط 

فروض الدراسة : بعد الإطلاع على الأدبٌات النظرٌة والدراسات السابقة أمكن بلورة فروض 

 -الحالٌة كما ٌلً :الدراسة 

 من عٌنة لدى الزواج ورهاب الإجتماعً الرهاب بٌن دلالة ذات إرتباطٌة علالة ٌوجد -1

  .الزواج عن العازفات الإناث

 من عٌنة لدي الزواج ورهاب الزواجً الإلتزام رهاب بٌن دلالة ذات إرتباطٌة علالة ٌوجد -٠

   .الزواج عن العازفات الإناث

 عٌنة لدى الزواج ورهاب الحمٌمٌة العلالة من الخوف بٌن دلالة ذات إرتباطٌة علالة ٌوجد -٠

  .الزواج عن العازفات الإناث من

للرهاب الإجتماعً ورهاب الإلتزام الزواجً والخوف من العلالة الحمٌمٌة لدرة تنبؤٌه  -٠ 

 برهاب الزواج لدى عٌنة من الإناث العازفات عن الزواج. 

 -اسة :منهج وإجراءات الدر

 المتغٌرات بعض بٌن العلاله لدراسة الارتباطً الوصفً المنهج إستخدام تم : الدراسة منهج-1

 المنببه ( الحمٌمٌة العلالة من الخوف -الزواجً الإلتزام رهاب -الإجتماعً الرهاب) النفسٌة

 ٌمكن لا المتغٌرات لكون نظرا المنهج هذا اختٌر ولد ، الإناث من  عٌنة لدى الزواج برهاب

  . التجرٌبٌة بالاجراءات وضبطها فٌها التحكم
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 عٌنة الدراسة : 

 تنمسم عٌنة الدراسة الحالٌة إلً لسمٌن وهما : - 

عٌنة الدراسة الإستطلاعٌة : ولد تم إجراء الدراسة الاستطلاعٌة على عٌنه مكونه من  -أ  

( ، وإنحراف معٌاري لدره ٠1,3( أنثً لم ٌسبك لهن الزواج ، بمتوسط عمري لدره )13٢)

 ( ، وذلن لضبط محتوى مماٌٌس الدراسة والتحمك من الكفاءة المٌاسٌة للمماٌٌس . ٠,٠±)

 إجراء الدراسة  الإستطلاعٌة وذلك بهدف :وقامت الباحثه ب

 صٌاغة ، البنود صٌاغة) من الدراسة مماٌٌس جوانب لمختلف الدراسة عٌنة فهم من التأكد -1

 مدى من التأكد الى بالإضافة التطبٌك طرٌمة ، التطبٌك ظروف  ، الإجابة مستوٌات  التعلٌمات،

 . التطبٌك إجراءات عن الدراسة عٌنة ورضا إستعداد

 من الإفادة ٌمكن كما تعاونهم ودرجة العٌنة أفراد توافر ومدى العٌنة إختٌار طرٌمة معرفة -٠

 . الاساسٌة الدراسة عٌنة حجم تمدٌم فً الاستطلاعٌة  الدراسة بٌانات

 دوات الدراسة "الصدق والثبات " التحمك من معاٌٌر الكفاءة المٌاسٌة لأ -٠ 

 ومدى المشاركات لدى الدراسة لاختبارات والبنود التعلٌمات وضوح مدى من التحمك  -٠

 . تعدٌله أو بعضها إستبعاد  إمكانٌة

  .الدراسة عٌنة على الحصول فً معها التعامل ٌمكن التً الأماكن تحدٌد  -3

 .الملل عامل لإستبعاد الاختبارات لتمٌٌم المناسب الترتٌب معرفه  -٢

 عٌنة الدراسة الأساسٌة : -ب

( عام ، ٠٢ -٠٢( أنثً تراوحت أعمارهن ما بٌن )٠٢٢الدراسة الأساسٌة من من )تكونت عٌنة 

 ( .٠,1±) ( ، وإنحراف معٌاري لدره٠٠,٢٠بمتوسط عمري لدره )

  : المستخدمة  الدراسة أدوات -2

 ممٌاس رهاب الزواج ) إعداد الباحثة ( . -ا

 .   الباحثة إعداد) الإجتماعً الرهاب ممٌاس -٠

  .   الباحثة إعداد) الزواجً الإلتزام برها ممٌاس -٠

 .  الباحثة إعداد ) الحمٌمٌة العلالة من الخوف ممٌاس -٠
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 نتائج الدراسة وتفسٌرها ومناقشتها

 نتائج الفرض الأول وتفسٌرها ومناقشتها:

" توجدددد علالدددة إرتباطٌدددة دالدددة بدددٌن الرهددداب الإجتمددداعى ورهددداب ٌننننص الفنننرض علنننى أننننه: 

 من الإناث العازفات عن الزواج.الزواج  لدى عٌنة 

وللتحمدددك مدددن صدددحة هدددذا الفدددرض تدددم حسددداب معامدددل ارتبددداط بٌرسدددون بدددٌن درجدددات الإنددداث 

( ١وجننندول   الرهننناب الإجتمننناعىفدددى ممٌددداس رهددداب الدددزواج وبدددٌن درجددداتهم فدددً ممٌددداس 

 : تفصٌلٌا  ٌوضح النتائج 

 (١جدول  

الاجتماعى ودرجاتهم فى رهاب معاملات الإرتباط بٌرسون بٌن درجات الإناث فى الرهاب 

 الزواج

 

  

 

 

 

 

 (٠٢٢)ن=            ٢.٢٢1)**( دالة عند مستوى 

( وجود علالة إرتباطٌة موجبة دالة بٌن الرهاب الإجتماعى ورهاب 1ٌوضح جدول ) 
( وهو معامل إرتباط ٢.٢٠1الإناث ، حٌث بلغ معامل إرتباط بٌرسون بٌنهما )**الزواج لدى 

(   ، وبذلن فإنه كلما إرتفع الرهاب الإجتماعى لدى ٢.٢٢1دال عند مسوى دلالة ألل من )
 ( .٢.٢٢٠) 1الإناث كلما إرتفع رهاب الزواج والعكس صحٌح ، ولد بلغ معامل الإغتراب

ٌوجد علالة إرتباطٌة دالة إحصابٌاً بٌن الرهاب  الأول ""مما سبق ٌتضح صحة الفرض 

 الإجتماعى ورهاب الزواج  لدى عٌنة من الإناث المتاخرات فً الزواج "

 بذلك ٌقبل الفرض الأول

( Obeid et al,2020)وبهذا فمد اتفمت نتابج فرض الدراسة الحالٌة مع نتابج دراسة 

ن الرهاب الاجتماعى والخوف من الزواج وأنه والتى أظهرت وجود علالة ارتباطٌة لوٌة بٌ

كلما ارتفع الخوف الاجتماعى كلما ارتفعت نسبة الخوف من الزواج، كما اتفمت مع دراسة كلا 

( أن ذوى الرهاب ,٠٢٢٠Kashdan &Roberts; Austin,2003;  ٠٢1٢من)هبه محمد 

من الإلدام على خطوة الاجتماعى ٌعانون من ضعف فً تكوٌن علالات ارتباطٌة وثٌمة والخوف 

                                                           
1

  √²معامل الإرتباط-1حساب معامل الإغتراب غ=معادلة  

 

 رهاب الزواج المتغٌرات

 الرهاب الإجتماعى

 مستوى الدلالة م. ارتباط

0.63١** 
 دالة

0.00١ 
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(أن ذووي الرهاب الاجتماعً ٠٢1٢الزواج.  كما أشارت )حنان حسٌن عبد الرضا المٌل 

(أن مرضى ٠٢1٠لاٌستطٌعون الزواج والعٌش مع أصدلاء ومعارف .وأوضح )سلٌمان المزٌن 

الرهاب الاجتماعً ٌتسمون بعدم امتلاكهم حرٌة اتخاذ المرارات الشخصٌة وخصوصا الزواج 

لن تجنب العلالات الشخصٌة والحمٌمٌة . ووفما لنظرٌة التحلٌل النفسً فان ذووي الرهاب وكذ

الاجتماعً ٌلجأون الً تجنب الموالف الاجتماعٌة كحٌلة دفاعٌة لاشعورٌة لعزل الملك الناشا 

عن فكرة او موضوع ما لد ٌتعلك بفكرة الارتباط وموضوع الزواج . وتري النظرٌة السلوكٌة 

نتج الرهاب الاجتماعً نتٌجة لمواجهة الفرد لموالف متنالضة لا ٌستطٌع معها اتحاذ أنه لد ٌ

لرار مناسب .وتري النظرٌة المعرفٌة أن محتوي المعارف ٌؤثر فً سلون الفرد وانفعالاته أي 

من خلال تمدٌر الفرد لذاته وللأخرٌن وتفسٌر الفرد للأحداث وأن مرضى الرهاب الاجتماعً 

بتولع الفشل فً المستمبل . وأوضحت نظرٌة فعالٌة الذات أن مرضى الرهاب  دابما مشغولون

الاجتماعً ٌتجنبون الموالف الاجتماعٌة لاعتمادهم أنهم لاٌملكون المدرة علً مواجهتها  لان 

لدٌهم معارف تفٌد بعدم فعالٌتهم الذاتٌة لهذه الموالف وهذه المعارف تؤدي الى الشعور الدابم 

 بالملك . 

الباحثة أن نتٌجة الفرض جاءت منطمٌة حٌث أن الأشخاص الذٌن ٌعانون من  ترى 

الرهاب الاجتماعى ٌكون لدٌهم تمدٌر ذاتً متدنى، وضعف الثمة بالنفس والآخرون، والانشغال 

بالتمٌٌم السلبى من الآخرٌن، وعدم المدرة على تكوٌن علالات تتسم بالألفة الاجتماعٌة ولد ٌرجع 

راثٌة أو عوامل مكتسبة من البٌبة، وبالتالً فمرٌض الرهاب وخاصة الأنثى ذلن إلى عوامل و

 ٌصعب علٌها التفكٌر فً الزواج.

 ( نتائج الفرض الثانى وتفسٌرها ومناقشتها2

ٌنص الفرض على انه  توجد علاقة إرتباطٌة دالة بٌن رهاب الالتزام الزواجً ورهاب الزواج 

 وج .لدي عٌنة من الإناث العازفات عن الز

للتحمددددك مددددن صددددحة الفددددرض الثددددانً  تددددم حسدددداب معامددددل الإرتبدددداط بٌرسددددون بددددٌن  -1
درجددددات الإندددداث فددددً ممٌدددداس رهدددداب الددددزواج وبددددٌن درجدددداتهم فددددى ممٌدددداس رهدددداب 

الخننننوف  –الإلتننننزام الزواجننننى وأبعننننادل الفرعٌننننة  الخننننوف مننننن الإلتننننزام الشخصننننى 
لكلٌنننننة الدرجنننننة ا –الخنننننوف منننننن الإلتنننننزام الإجتمننننناعى  –منننننن الإلتنننننزام الأخلاقنننننى 

 : تفصٌلٌا  ( ٌوضح النتائج  ١6وجدول   للخوف من لإلتزام الزواجى(
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( ٠جدول )   

معاملات الإرتباط بٌرسون بٌن درجات الإناث فى رهاب الزواج و درجاتهم فى رهاب 
الخوف من الإلتزام  –وأبعادل الفرعٌة   الخوف من الإلتزام الشخصى  الإلتزام الزواجى

  الدرجة الكلٌة للخوف من لإلتزام الزواجى ( –الخوف من الإلتزام الإجتماعى  –الأخلاقى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (٠٢٢)ن=            ٢.٢٢1)**( دالة عند مستوى  

 ( : ٠ٌتضح من جدول ) 

ً بٌن رهاب الزواج وبٌن الخوف من الإلتزام  وجود علالة إرتباطٌة موجبة دالة - إحصابٌا

 –الخوف من الإلتزام الأخلالى  –الزواجى وابعاده الفرعٌة ) الخوف من الإلتزام الشخصى 

 الخوف من الإلتزام الإجتماعى(  وجاءت النتابج التفصٌلٌة كالتالى :

ً بٌن رهاب الزواج وال   بعد الفرعى)الخوف من وجود علالة إرتباطٌة موجبة دالة إحصابٌا

**( وهو معامل ٢.٢٠٢الإلتزام الشخصى( للدى الإناث حٌث بلغ معامل الإرتباط بٌرسون )

ً عند مسوى دلالة ألل من ) ( ، وبذلن فإنه كلما إرتفع الخوف من ٢.٢٢1إرتباط دال إحصابٌا

مل الإلتزام الشخصى لدى الإناث كلماإرتفع رهاب الزواج والعكس صحٌح ، ولد بلغ معا

ً بٌن رهاب الزواج والبعد ٢.٠٠1الإغتراب ) (، ووجود علالة إرتباطٌة موجبة دالة إحصابٌا

الفرعى)الخوف من الإلتزام الأخلالى( للدى الإناث حٌث بلغ معامل الإرتباط بٌرسون 

ً عند مسوى دلالة ألل من )٢.٠٢٢) (   ، وبذلن ٢.٢٢1**( وهو معامل إرتباط دال إحصابٌا

ع الخوف من الإلتزام الأخلالى لدى الإناث كلماإرتفع رهاب الزواج والعكس فإنه كلما إرتف

(، كما تم وجود علالة إرتباطٌة موجبة دالة إحصابٌاً ٢.2٠صحٌح ، ولد بلغ معامل الإغتراب )

بٌن رهاب الزواج والبعد الفرعى)الخوف من الإلتزام الإجتماعى( للدى الإناث حٌث بلغ معامل 

ً عند مسوى دلالة ألل من ٢.٠٢2الإرتباط بٌرسون ) **( وهو معامل إرتباط دال إحصابٌا

(   ، وبذلن فإنه كلما إرتفع الخوف من الإلتزام الإجتماعى لدى الإناث كلما إرتفع ٢.٢٢1)

( ،ووجود علالة إرتباطٌة ٢.٢٢1رهاب الزواج والعكس صحٌح ، ولد بلغ معامل الإغتراب )

 المتغٌرات
 رهاب الزواج

 مستوى الدلالة م. ارتباط

 **0.040 الخوف من الإلتزام الشخصى
 دالة

0.00١ 

 **0.400 الإلتزام الأخلاقىالخوف من 
 دالة

0.00١ 

 **0.400 الخوف من الإلتزام الإجتماعى
 دالة

0.00١ 

الدرجة الكلٌة للخوف من  الإلتزام 
 الزواجى

0.650** 
 دالة

0.00١ 
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ً بٌن رهاب الز واج والدرجة الكلٌة لـلخوف من الإلتزام الزواجى لدى موجبة دالة إحصابٌا

**( وهو معامل إرتباط دال إحصابٌاً عند ٢.٢32الإناث ، حٌث بلغ معامل الإرتباط بٌرسون )

(   ، وبذلن فإنه كلما إرتفع الخوف من الإلتزام الزواجى لدى ٢.٢٢1مسوى دلالة ألل من )

 (. ٢.3٢٢، ولد بلغ معامل الإغتراب )الإناث كلماإرتفع رهاب الزواج والعكس صحٌح 

 مما سبك ٌتضح صحة الفرض الثانى وبذلن نمبل الفرض الثانى 

 ,Obeid, Sahar ; Fares, Kassandra ; Haddadوبهذا ٌتفك ذلن مع دراسة )

Chadia ;  Lahoud, Nathalie ;  Akel, Marwan ; Zakhour, Maha ; 

Kheir, Salameh.,2020) خوف من الالتزام العاطفى أحد المشاكل التى أوضحت أن ال

التى تواجه الممبلٌن على الزواج، كما أشارت إلى وجود علالة ارتباطٌة بٌن الشعور بالرفض 

( أن عدم استمرارٌة Duncan,2010والإهمال وبٌن الالتزام بالعلالة، وأوضحت دراسة )

كون جزء من مسار الحٌاة الذى العلالة بعد الزواج تعد من أهم الأسباب التى تواجه الأزواج وت

( أن Stanley & Markman, 2008ٌولد خوف شدٌد من الزواج، وكما أشارت دراسة )

طلاق الوالدٌن ٌؤثر على الإناث بالسلب مما ٌجعلهن ألل إلتزاماً بالعلالة كما ٌعانون من ضعف 

 & Tranالثمة بالنفس والثمة فى الطرف الآخر، وفى هذا الصدد أوضحت دراسة )

Sinpson, 2009 أن المستوٌات الأعلى من إلتزام الأزواج كانت مرتبطة بردود فعل بناءه )

 (Rusbut, 1993تجاه أحداث العلالة السلبٌة على عكس الأفراد المرتبطٌن بملك، وأشار )

ل إلى أنه ٌزداد الالتزام بالعلالة مع زٌادة الرضا والأمان والثمه فى العلالة وبالتالى ٌزداد الإلبا

(  أن الزواج لا ٌزال علامه على Nock,etc,Al,2008على خطوة الزواج، وأوضح)

الالتزام،  بالاضافة ولا ان الالتزام ٌتطور كاستجابة للملك بشان فمدان الشرٌن، والالتزام ٌطمبن 

اثنٌن من الشركاء المرتبطٌن،  وٌؤدي ظهور الالتزام الى استمرار العلاله وتعزٌز الشعور 

 (                                            Stanley, 2002عاطفً لدى الافراد.      )بالامن ال

( ونظرٌة التبادل الاجتماعً Kelley&Thibaut,1978ووفما  لنظرٌة الترابط )

(Cook&Emerson,1978 فان تطور العلالات الارتباطٌة واستمرارها لا ٌعتمد فمط  )

ن ولكن على الترابط الذي ٌتطور بٌن الشرٌكٌن ومستوى على خصابص الشخصٌة لكلا الطرفٌ

 رضا الشركاء عن العلالة.

(  ان الالتزام بالعلالة هو الرغبه فً الاستمرار فً العلالة Russell,1980واشار) -
 والحفاظ على الارتباط العاطفً.

والترابط بٌن ترى الباحثة ان من اهم ممومات العلالة الزوجٌة هو الالتزام بالعلالة        

الشركاء ، ومن ابرز علامات الترابط هو التعلك العاطفً والالتزام الشخصً بٌن الشرٌكٌن،  

ومن هنا نوضح ان من اهم اسباب الدام الانثى على خطوة الزواج هو  الاحساس بالامن 

، والامان العاطفً من الطرف الاخر وتبادل الثمه والدعم، والاحترام المتبادل بٌن الطرفٌن

 وكذلن الحفاظ على المشاركة الاجتماعٌة.
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 نتائج الفرض الثالث وتفسٌرها ومناقشتها 

ٌوجد علالة إرتباطٌة دالة بٌن  الخوف من العلالة الحمٌمٌة ورهاب ٌنص الفرض على أنه  " 

 الزواج لدى عٌنة من الإناث العازفات عن الزواج الزواج .

تباط بٌرسون بٌن متوسط درجات الإناث فى وللتحمك من صحة الفرض تم حساب معامل الإر

( 3وجدول   الخوف من الحمٌمٌةممٌاس رهاب الزواج وبٌن متوسط درجاتهم فى ممٌاس 

 : تفصٌلٌا  ٌوضح النتائج 

 ( ٠جدول) 

 معاملات الإرتباط بٌرسون بٌن درجات الإناث فى رهاب الزواج 

 و درجاتهم فى الخوف من الحمٌمٌة 

 

 

 

 

 

 (٠٢٢)ن=               ٢.٢٢1)**( دالة عند مستوى  

( وجود علالة إرتباطٌة موجبة دالة إحصابٌاً بٌن رهاب الزواج والخوف ٠ٌوضح جدول ) 
( وهو ٢.٢٢٠من الحمٌمٌة لدى الإناث ، حٌث بلغ معامل إررتباط بٌرسون بٌنهما )**

(   ، وبذلن فإنه كلما إرتفع ٢.٢٢1معامل إرتباط دال إحصابٌاً عند مسوى دلالة ألل من )
رتفع رهاب الزواج والعكس صحٌح ، ولد بلغ معامل الخوف من الحمٌمٌة لدى الإناث كلماإ

 (. ٢.3٠3الإغتراب )

 مما سبك ٌتضح صحة الفرض الثالث وبذلن نمبل الفرض الثالث

( أن الأشخاص الذٌن علمهم آبابهم Terrell&Drashek,2000أوضحت دراسة ) وبهذا فمد

أظهروا خوفا كبٌرا من العلالة فى الطفولة ألا ٌثموا فى الغرباء وٌمدموا مشاعر الأمان والحب 

( أن Thomas&Harmon,2000الحمٌمٌة فى العلالات الارتباطٌة، وأظهرت دراسة )

الإناث اللاتى ٌعانون من الخوف من العلالة الحمٌمٌة ٌعانون من رهاب الزواج، و أوضحت 

 ( أنه لاتوجد فروق بٌن الذكور والإناث حول أهمٌة العلالةHook et al,2003دراسة )

الحمٌمٌة لكلا الطرفٌن مما ٌدل على أنهم فى احتٌاج لكلا من الدعم العاطفى والحب وأن من 

تتفك ٌخشى التعبٌر عن مشاعره وتمدٌم الدعم للطرف الآخر ٌخشى الدخول فى علالة زواج، و

التى أشارت إلى أن الأفراد التى ( Zimmer et al,2006نتابج الدراسة الحالٌة مع دراسة )

تكوٌن علالات حمٌمٌة مع الجنس الآخر تتمتع بدرجة عالٌة من الرضا عن العلالة  تسعى إلى

والإلبال على الزواج، كما أنه فً مرحله المراهمه ٌؤثر احساس الفرد الواضح بالذات على 

 رهاب الزواج المتغٌرات

 الخوف من الحمٌمٌة

 مستوى الدلالة م. ارتباط

0.604** 
 دالة

 0.00١  
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(  كما ان العلالات Arnett,2000اختٌاره لنوع الشخص الذي ٌرغب فٌه كشرٌن ) 

رجه عالٌه من الاستملالٌه، وان الاستملالٌه فً العلالات كانت الارتباطٌه الناجحه لد تتطلب د

مرتبطه بشكل اٌجابً بالعلالات الحمٌمٌه ، مما ٌشٌر الى ان العلالات الارتباطٌه التً تتسم 

بالدعم والثمه والتواصل وتبادل الافكار والمشاعر عرضه لنمل الاختلافات الفردٌه فً علالتهم 

 (Taradash, etc, Al, 2001, and Alperin, 2005مع شرٌكهم  . )

فتركز المرحله السادسه )الحمٌمٌه ممابل  Erikson 1968ووفما لنظرٌه التطور ل 

العزله( علً ان تطوٌر العلالات الحمٌمٌه مع الاخرٌن وتطوٌر الفرد احساسه بالهوٌه 

 ,Sternerالثلاثً) والاستملالٌه ٌجعله مستعدا للالفه والالتزام بشرٌن حٌاه، واما نظرٌه الحب 

(  اشارت الى انه بالنسبه للعلالات الارتباطٌه فً العلاله الحمٌمٌه والعاطفه ترتبط 1986

 ارتباط لوي مع الرضا فً العلاله والالبال على الارتباط.

ان نتابج الدراسه جاءت بصوره منطمٌه حٌث انه كلما زاد الخوف من العلالة  ترى الباحثه

 من الالدام على خطوة  الزواج عند الاناث،  ولد ٌرجع ذلن الى:  الحمٌمٌة  زاد الخوف

أسلوب التنشبة  المابم على كبت مشاعر الحب عند الانثى وعدم التعبٌر عنه الا فً اطار   -1

محدد وهو الزواج ، تعلٌم الآباء للإناث عدم الثمه فً الاخرٌن وعدم التعامل مع الغرباء وكبت 

ة والتفاعل مع الاخرٌن،  وكٌفٌه تمدٌم مشاعر الدعم والتمارب والاحتواء تبادل الافكار والمشارك

 سواء بٌن الاخوة فً الاسرة او الاصدلاء والالارب بالشكل الصحٌح .

خبرات حٌاتٌة سٌبة لد تتعرض الانثى فً الطفولة او المراهمة الى خبرات صادمة مثل  -٠ 

 ا النفسٌة بالسلب وعلى مشاعر الحمٌمٌة .التحرش او الاعتداء الجنسً مما ٌؤثر على حٌاته

السماع لاحادٌث سلبٌة  عن الحٌاة الزوجٌة والعلالات الجنسٌة مما ٌجعل الانثى تنفر من -٠

 الزواج.

تلعب الوسابل الاعلامٌة دور هام  فً تعزٌز العلالات الحمٌمٌة او التملٌل والتنفٌر منها سواء  -٠

الرومانسٌة وتجسٌد العلاله الزوجٌة بصورة رومانسٌة او من خلال مشاهدة بعض الافلام 

 مشاهدة افلام تنص على العنف ضد الزوج.

للرهاب الإجتماعً ، ورهاب الإلتزام الزواجً ،والخنوف منن العلاقنة الفرض الرابع "  (4)

 ".الحمٌمٌة قدرة تنبؤٌة برهاب الزواج لدي عٌتة من الزواج العازفات عن الزواج

 فرض  قامت الباحثة بالتالى:وللتأكد من صحة ال

 Enterبطرٌمة   Multiple Regressionحساب تحلٌل الإنحدار المتعدد  - أ

الرهاب الاجتماعى ، الخوف من الالتزام الزواجى ، الخوف من للمتغٌرات المستملة )

 (٠٢٢لدى الإناث )ن=( رهاب الزواج ( فى التنبؤ بالمتغٌر التابع ) الحمٌمٌة
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 (٠جدول )

الرهاب الاجتماعى ، الخوف من الالتزام الزواجى ، تحلٌل الانحدار للمتغٌرات المستملة )نتابج 

 لدى الإناث( رهاب الزواج ( فى التنبؤ بالمتغٌر التابع ) الخوف من الحمٌمٌة

 

 ( ما ٌلى :٠ٌتضح من الجدول )

( وهى لٌم دالة إحصابٌاً 6.636)الرهاب الاجتماعى (  (بلغت لٌمة "ت" للمتغٌر المستمل  -

مما ٌشٌر إلى إسهام ذلن المتغٌر فى تفسٌر التباٌن الكلى فى ( ٢.٢٢1عند مستوى دلالة   )

 رهاب الزواج لدى الإناث .

( وهى لٌم دالة 1٢.٠٤٢) (الخوف من الالتزام الزواجى (بلغت لٌمة "ت" للمتغٌر المستمل  -

مما ٌشٌر إلى إسهام ذلن المتغٌر فى تفسٌر التباٌن الكلى ( ٢.٢٢1إحصابٌاً عند مستوى دلالة   )

 فى رهاب الزواج لدى الإناث .

( وهددى لٌمددة دالددة 1٢.2٢٢)   (الخننوف مننن العلاقننة الحمٌمٌننة  (بلغددت لٌمددة "ت" لمتغٌددرات  -

فدى تفسدٌر التبداٌن الكلدى فدى رهداب الدزواج لددى  مما ٌشدٌر إلدى إسدهام ذلدن المتغٌدرإحصابٌاً ، 

 الإناث .

( ممددا ٌعنددى اندده كلمددا إرتفددع 0.63١) الرهنناب الاجتمنناعى بلغددت لٌمددة بٌتددا المعٌارٌددة لمتغٌددر  -

( ، ممدا ٌشدٌر الدى 0.63١)الرهاب الاجتماعى بممدار درجة كلما إرتفع رهاب الدزواج بممددار 

% وبهددذا ٌمثددل هددذا المتغٌددر الترتٌددب ٢٠بنسددبه  إسددهام الرهدداب الاجتمدداعً بالرهدداب الزواجددً

 الثالث فً المدرة التنبؤٌة .

ممدا ٌعندى انده كلمدا ( ٢.٢32)الخوف من الالتنزام الزواجنى  بلغت لٌمة بٌتا المعٌارٌة لمتغٌر  -

،  (٢.٢32)بممدار درجة كلما ارتفع رهاب الدزواج بممددار  إرتفع الخوف من الالتزام الزواجى

المتغٌر 

 المتغٌرات المستقلة التابع
معامل 

 الإنحدار

الخطأ 

 المعٌارى

معامل 

 بٌتا

ß 

 قٌمة ت

مستوى 

 الدلالة

  

ج
زوا

ب ال
رها

 

 ٢.٢٢1  1٠.٠٤٠  ٠.٠٠2 ٠٠.3٢٢ ثابت الإنحدار

 ٢.٢٢1 6.636 0.63١ 0.042 0.403 الرهاب الاجتماعى

لخوف من الإلتزام ا

 الزواجى
٢.٠31 ٢.٢ ٢.٢٠٠32 1٢.٢٢ ٢.٠٤٢1 

الخوف من العلاقة 

 الحمٌمٌة
٢.33٠ 0.05٢.٢٢٠ ١ 1٢.2٢.٢٢ ٢٢1 
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% وبهدذا ٌمثدل هدذا المتغٌدر ٢3الالتزام الزواجً بالرهداب الزواجدً بنسدبه  وإسهام الخوف من

 الترتٌب الثانً فً المدرة التنبؤٌة .

ممدا ٌعندى انده كلمدا ( ٢.٢٢٠)الخنوف منن العلاقنة الحمٌمٌنةبلغت لٌمة بٌتدا المعٌارٌدة لمتغٌدر  -

،  (٢.٢٢٠)ممددار إرتفع الخوف من العلالة الحمٌمٌة بممدار درجة كلما ارتفدع رهداب الدزواج ب

% وبهدذا ٌمثدل هدذا المتغٌدر ٢٢واسهام الخوف من العلالدة الحمٌمٌدة بالرهداب الزواجدً بنسدبه 

 الترتٌب الأول فً المدرة التنبؤٌة .

( terrell&Drashek , 2000وبهدذا تتفدك نتٌجده الفدرض الحدالً مدع دراسدات كدلا مدن ) -

ذٌن أشدداروا إلددى أن ( وٌفسددر ذلددن فددً ضددوء الددThomas&Harmon , 2oooودراسددة )

 الاناث اللاتً ٌعانون من الخوف من العلالة الحمٌمٌة ٌعانون من رهاب الزواج.

  Enter   بطرٌمددة   Multiple Regressionحسدداب معامددل الإنحدددار المتعدددد  - ب
والتددى ٌدددتم فٌهدددا إدخدددال جمٌدددع المتغٌدددرات إلددى نمدددوذج الإنحددددار لحسددداب المددددرة التنبؤٌدددة 

الرهننننناب الاجتمننننناعى ، الخنننننوف منننننن الالتنننننزام الزواجنننننى ، )للمتغٌدددددرات المسدددددتملة( )
وفٌمددا ٌلددى عددرض النتددابج  الخننوف مننن الحمٌمٌننة بننـ  المتغٌننر التننابع ( رهنناب الننزواج 

 التى توصل إلٌها الباحثة تفصٌلٌاً: 
 (3جدول )

الرهاب )للمتغٌر المسمل  Simple  Regressionنتابج تحلٌل الإنحدار الخطى البسٌط 

 (٠٢٢لدى الإناث )ن=( رهاب الزواجالتنبؤ بالمتغٌر التابع )( فى الاجتماعى

 

 مصدر التباٌن
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرٌة

متوسط 

 المربعات
 لٌمة ف

مستوى 

 الدلالة

الإرتباط 

 المتعدد

R 

معامل 

 التحدٌد

R² 

المتغٌرات 

 المستملة

 ٠٠1.3٢٢ 1 ٠٠1.3٢٢ الإنحدار

٤٠.23٠ 
<0.00١ 

 ٠.٢٢٤ 1٤2 313.٢13 البوالى ٢.٠٤٤ ٢.٢٠1

  1٤٤ 23٢.3٤٠ الكلى
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 ٌتضح من الجدول السابك ما ٌلى :

، ممدا ٌشدٌر إلدى وجدود  (٢.٢٢1" وهدى دالدة عندد مسدتوى ) مدن)٤٠.23٠بلغت  لٌمدة )ف( "

رهاب ( فى التنبؤ بالمتغٌر التابع )الرهاب الاجتماعى)تاثٌر ذو دلالة إحصابٌة  للمتغٌر المستمل  

 ( الزواج

(ممدا ٌشدٌر إلدى ان الرهداب الإجمداعى فسدر نسدبة ٢.٠٠٤(  R²بلغدت لٌمدة معامدل التحدٌدد   –

 %( من المتغٌر التابع )رهاب الزواج( والبالى ٌرجع لعوامل أخرى . ٠٤.٤)

 بالشكل التالى : ٠وٌمكن صٌاغة معادلة الإنحدار

 

 

كما ٌمكن ٌمكن التنبؤ برهاب الزواج من خلال الخوف من الالتزام الزواجى لدى عٌنة من  -أ

 Simpleللتحمدددك مدددن صدددحة الفدددرض تدددم حسددداب معامدددل الإنحددددار البسدددٌط الإنننناث 

Regression  ( )لخوف من الإلتزام الزواجنىالحساب المدرة التنبؤٌة )للمتغٌر المستمل( 

 . )رهاب الزواج  (بـالمتغٌر التابع 

 

                                                           
2
3*سß+2*سß+1*سßمعادلةالإنحذارص=ثابثالإنحذار+ 

(معاملبيتاهىمقذارالتباينللمتغيرالمستقلعلىالمتغيرالتابعßحيث)

)س(هىالمتغيراتالمستقلة

 )ص(هوالمتغيرالتابع

(الرهابالاجتماعى04.3x.)+١0.606رهابالزواج=
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 (٢جدول )

لخوف االتباٌن  فى حساب المدرة التنبؤٌة ))للمتغٌر المستمل( )ونتابج نموذج الإنحدار الخطى 
 (200لدى عٌنة من الإناث  ن= )رهاب الزواج  (بـالمتغٌر التابع  ) من الإلتزام الزواجى

 

 ٌتضح من الجدول السابك ما ٌلى :

، مما ٌشٌر إلدى وجدود  (٢.٢٢1من)" وهى دالة عند مستوى ألل 1٢٢.٢1٠بلغت  لٌمة )ف( "

فى التنبؤ بالمتغٌر التابع  لخوف من الإلتزام الزواجىاتاثٌر ذو دلالة إحصابٌة   للمتغٌر المستمل 

 ( رهاب الزواج)

(ممدددا ٌشدددٌر إلدددى ان المتغٌدددر المسدددتمل ٢.٠٠٠(  R²بلغدددت لٌمدددة معامدددل التحدٌدددد   –
تددددابع )رهدددداب الددددزواج( %( مددددن المتغٌددددر ال٠٠.٠فسددددر نسددددبة ) الخننننوف مننننن الحمٌمٌننننة

 والبالى ٌرجع لعوامل أخرى 

 بالشكل التالى : ٠وٌمكن صٌاغة معادلة الإنحدار

 

 كما ٌمكن التنبؤ برهاب الزواج من خلال  الخوف من الحمٌمٌة( لدى عٌنة من الإناث . - ج

 Simpleللتحمددددددك مددددددن صددددددحة الفددددددرض تددددددم حسدددددداب معامددددددل الإنحدددددددار البسددددددٌط 

Regression  ( )الخننننوف مننننن الحمٌمٌننننةلحسدددداب المدددددرة التنبؤٌددددة )للمتغٌددددر المسددددتمل( 

وفٌمدددا ٌلدددى عدددرض النتدددابج التدددى توصدددل إلٌهدددا الباحثدددة  )رهننناب النننزواج  (بنننـالمتغٌر التنننابع 

 تفصٌلٌاً : 

                                                           
3
3*سß+2*سß+1*سßمعادلةالإنحذارص=ثابثالإنحذار+ 

(معاملبيتاهىمقذارالتباينللمتغيرالمستقلعلىالمتغيرالتابعßحيث)

)س(هىالمتغيراتالمستقلة

 )ص(هوالمتغيرالتابع

 مصدر التباٌن
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرٌة

متوسط 

 المربعات
 لٌمة ف

مستوى 

 الدلالة

 الإرتباط 

R 

معامل 

 التحدٌد

R² 

المتغٌرات 

 المستملة

 ٠٢٢.1٢٠ 1 ٠٢٢.1٢٠ الإنحدار

1٢٢.٢1٠ 
<0.00١ 

 ٠.٠٢٠ 1٤2 ٠21.٠٠٢ البوالى ٢.٠٠٠ ٢.٢32

  1٤٤ 2٠2.٠٠٢ الكلى

لخوفمنالإلتزامالزواجى(ا0.45١x+)١6.406رهابالزواج=
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 (٢جدول )

الخوف التباٌن  فى حساب المدرة التنبؤٌة ))للمتغٌر المستمل( )و نتابج نموذج الإنحدار الخطى

 (200لدى عٌنة من الإناث  ن= )رهاب الزواج  (بـالمتغٌر التابع  )من الحمٌمٌة

 

 ٌتضح من الجدول السابك ما ٌلى :

، مما ٌشٌر إلدى وجدود  (٢.٢٢1" وهى دالة عند مستوى ألل من)11٢.٢3٤بلغت  لٌمة )ف( "

رهاب فى التنبؤ بالمتغٌر التابع ) للخوف من الحمٌمٌةتاثٌر ذو دلالة إحصابٌة   للمتغٌر المستمل 

 ( الزواج

(ممدددددا ٌشدددددٌر إلدددددى ان المتغٌدددددر المسدددددتمل ٢.٠33(R²بلغدددددت لٌمدددددة معامدددددل التحدٌدددددد   –

%( مددددن المتغٌددددر التددددابع )رهدددداب الددددزواج( ٠3.3فسددددر نسددددبة ) الخننننوف مننننن الحمٌمٌننننة

 والبالى ٌرجع لعوامل أخرى 

 بالشكل التالى : ٠وٌمكن صٌاغة معادلة الإنحدار

 

ٌمكن التنبؤ برهاب الزواج منن خنلال بعنض المتغٌنرات  مما سبك ٌتضح صحة الفرض الرابع "

النفسٌة  الرهاب الاجتمناعى ، الخنوف منن الالتنزام الزواجنى ، الخنوف منن العلاقنة الحمٌمٌنة(  

 ".لدى عٌنة من الإناث 

 وبذلك نقبل الفرض الرابع 

                                                           
4
3*سß+2*سß+1*سßمعادلةالإنحذارص=ثابثالإنحذار+ 

قذارالتباينللمتغيرالمستقلعلىالمتغيرالتابع(معاملبيتاهىمßحيث)

)س(هىالمتغيراتالمستقلة

 )ص(هوالمتغيرالتابع

 مصدر التباٌن
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرٌة

متوسط 

 المربعات
 قٌمة ف

مستوى 

 الدلالة

الإرتباط 

 المتعدد

R 

معامل 

 التحدٌد

R² 

المتغٌرات 

 المستملة

 ٠2٤.3٠2 1 ٠2٤.3٠2 الإنحدار

11٢.٢3٤ 
<0.00١ 

 ٠.٠٠٢ 1٤2 ٠٢٢.٢٢٠ البوالى ٢.٠33 ٢.٢٢٠

  1٤٤ 23٢.3٤٠ الكلى

(الخوفمنالحميمية0.553x+)١4.2١١رهابالزواج=
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Abstract: 

The current study aims to identify the relationship between some 

psychological variables (social phobia, phobia of marital 

commitment, and fear of intimacy) that predict phobia of marriage 

among a sample of females who are reluctant to marry. The study 

sample consisted of (200) females who had never been married, 

and their ages ranged between (30-40) years, with an average age 

of (33.02), and a standard deviation of ± (2.1), and the study relied 

on the descriptive approach. Correlative, and the study tools 

included: marriage phobia scale (prepared by the researcher), 

social phobia scale (prepared by the researcher), scale of fear of 

marital commitment (prepared by the researcher), scale of fear of 

intimacy (prepared by the researcher),The result of the study in the 

study is that there is a statistical relationship with a statistically 

significant relationship in the statistic of females who are reluctant 

to marry, and there is a statistical correlation among females who 

are reluctant to marry, and there is a statistical correlation between 

females. The fear of intimacy and the fear of marriage are a 

sample of females who are reluctant to marry. Also, social phobia, 
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the phobia of commitment to marriage, and the fear of intimacy 

have a predictive ability of the phobia of marriage, a sample of 

females who are reluctant to marry. 

 

Keywords: Marriage phobia - social phobia - marital commitment 

phobia - fear of intimacy. 

 

 

 


