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 مفهوم اللذة

 ارــن الأثرة والإيثــبي

 في فلسفة الأخلاق"دراسة "

 إعداد

 د. نهى عبد العزيز محمود يوسف
 جامعة الإسكندرٌة –كلٌة الآداب  قسم الفلسفةمدرس فلسفة الأخلبق 

 

 المستخلص:

نعالج فً هذا البحث مسؤلة الأثرة والإٌثار انطلبقًا من كونهما ثنائٌة متناقضة. 
فقد نشؤت مشكلة الإٌثار بحدة داخل مجتمعنا على أساس أولوٌة المصلحة الذاتٌة 

والفردٌة، ولٌس ذلك بسبب خطورة أن ٌكون الناس شدٌدي الإٌثار فٌنسون 
كون التعاٌش من دون تعاطف أو أنفسهم، بل خوفًا من ألا ٌكونوا كذلك. فلب ٌ

مساعدة أو حتى تضحٌة من الأفراد. فالإٌثار مشكلة ثقافٌة تقوم على قاعدة 
 .الأنانٌة

لقد ظهرت طوال تارٌخ الفكر البشري تٌارات ومذاهب فلسفٌة رأت أن "اللذة" 
أو "السعادة" أو "المنفعة" هً معٌار الفعل الأخلبقً. فالناس ٌبحثون عن 

ن السعادة إحدى غاٌات السلوك البشري ومعٌار الأخلبق. إن سعادتهم وتكو
"الخٌر" فً نظر تلك المذاهب الفلسفٌة ٌتمثل فً اللذة أو الفعل الذي ٌإدي 

إلٌها. و"الشر" هو الألم أو ما ٌإدي إلٌه فكل إنسان بفطرته ٌنزع نحو تحقٌق 
 .لتجنب الألم وٌجتهد اللذة،

ٌُعد كل من الأثرة والإٌثار من ال قضاٌا الأخلبقٌة التً نالت حظًا وافرًا من و
الدراسة فً تارٌخ الفكر الفلسفً والأخلبقً، وكذلك حظٌت بعناٌة بالغة من 

الأدٌان السماوٌة. فهً مرجع السلوك الأخلبقً وتجربة أخلبقٌة هامة. فالأثرة 
أن ٌإثر الإنسان نفسه على الآخرٌن، وتُرجّح لدٌه صفات الزهو والكبرٌاء 

لغة فً حب الذات، وحب التسلط والهٌمنة، وهً كلها صفات منافٌة للقٌم والمبا
الأخلبقٌة السامٌة. أما الإٌثار فهو دلٌل التواضع، والتضحٌة، وحب الآخرٌن 

 .وهً كلها صفات تعزز العلبقات الإنسانٌة، وتجعلها أكثر تماسكًا

 قمفهوم اللذة؛ الأثرة والإٌثــار؛ فلسفة الأخلب :الافتتاحيةالكلمات 
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 مقدمـــة:

نعالج فً هذا البحث مسؤلة الأثرة والإٌثار انطلبقًا من كونهما ثنائٌة  
فقد نشؤت مشكلة الإٌثار بحدة داخل مجتمعنا على أساس أولوٌة متناقضة. 

المصلحة الذاتٌة والفردٌة، ولٌس ذلك بسبب خطورة أن ٌكون الناس شدٌدي 
الإٌثار فٌنسون أنفسهم، بل خوفًا من ألا ٌكونوا كذلك. فلب ٌكون التعاٌش من 

قافٌة تقوم دون تعاطف أو مساعدة أو حتى تضحٌة من الأفراد. فالإٌثار مشكلة ث
 على قاعدة الأنانٌة.

لقد ظهرت طوال تارٌخ الفكر البشري تٌارات ومذاهب فلسفٌة رأت أن  
الفععل الأخلبقعً. فالنعاس ٌبحثعون  "اللذة" أو "السععادة" أو "المنفععة" هعً معٌعار

عن سعادتهم وتكون السعادة إحدى غاٌات السلوك البشري ومعٌار الأخلبق. إن 
"الخٌععر" فععً نظععر تلععك المععذاهب الفلسععفٌة ٌتمثععل فععً اللععذة أو الفعععل الععذي ٌععإدي 

نحعو تحقٌعق إنسعان بفطرتعه ٌنعزع إلٌها. و"الشر" هو الألم أو ما ٌإدي إلٌه فكل 
 لتجنب الألم.اللذة، وٌجتهد 

ٌُعععد كععل مععن الأثععرة والإٌثععار  مععن القضععاٌا الأخلبقٌععة التععً نالععت حظًععا  و
وكعذلك حظٌعت بعناٌعة  ً تعارٌخ الفكعر الفلسعفً والأخلبقعً،فع وافرًا من الدراسة

بالغة من الأدٌان السماوٌة. فهً مرجع السلوك الأخلبقً وتجربة أخلبقٌة هامة. 
خععرٌن، وتُععرجّح لدٌععه صععفات الزهععو الإنسععان نفسععه علععى الآأن ٌععإثر  فااالأثرة

والكبرٌاء والمبالغة فً حب الذات، وحب التسعلط والهٌمنعة، وهعً كلهعا صعفات 
فهو دلٌل التواضع، والتضحٌة، وحعب  الإيثارمنافٌة للقٌم الأخلبقٌة السامٌة. أما 

 الآخرٌن وهً كلها صفات تعزز العلبقات الإنسانٌة، وتجعلها أكثر تماسكًا.

ععن مفهعوم اللعذة، وإبعراز  ٌتمثل فً الكشعف هدف البحثومن هنا كان  
 أهم خصائصها فً الحٌاة الأخلبقٌة بٌن دعاة الأثرة وأنصار الإٌثار.

 الإشكالية الرئيسية للبحث وتساؤلاته:

ا وهععو  هععل الإٌثععارالبحععث سععإالاً تتضععمن إشععكالٌة   ًٌ صععفة مثٌععرة  رئٌسعع

للئعجاب بالضرورة؟ ولمعاذا ٌجعب علعى الفعرد أن ٌتصعرف معن أجعل الآخعرٌن 

ولٌس فقط من أجل نفسه؟ وهل ٌتصرف الناس فعً الواقعع بعدافع الإٌثعار؟ أم أن 

ومععا هععً البواعععث الفلسععفٌة  كععل السععلوك هععو فععً النهاٌععة أثععرة (مصععلحة ذاتٌععة .

 والسٌكولوجٌة لمفهوم الأثرة والإٌثار؟
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عان هاذا الإشاكالية عاادة تسااؤلات فرعياة يمكان إجمالهاا فااي وتتفار   

 التالي:

هععل باعععث الإنسععان للعمععل هععو لذتععه الشخصععٌة وحبععه لذاتععه فقععط، ولععٌس لععه  -1

ٌُب  أٌضًا؟ عث على العمل للذة الغٌر ومنفعتهمباعث غٌر ذلك، أم 

 الأثرة  بالتضحٌة؟ –ترتبط اللذة بشقٌها (الإٌثار هل  -2

الحعدٌث مفتقععرًا تمامًعا إلعى الإحسعاس بعالقٌم التععً هعل أصعبح إنسعان العصعر  -3

تكمععن وراء الأشععٌاء، وتضععفً علٌهععا كععل مععا لهععا مععن معنععى أو دلالععة نتٌجععة 

 (الأثرة  السائدة فً المجتمع؟

إذا كعععان معععذهب الأثعععرة الأنانٌعععة ٌعععرى واجعععب ٌقتضعععً البحعععث ععععن خٌعععر   -4

ٌنشععد  الخعا،، بٌنمععا تعرى الإٌثارٌععة أن الواجععب الخلقعً للفععرد ٌقتضعً بععؤن

فهعل ٌمكعن التوفٌعق  الأفعراد، دون اعتبعار لخٌعر  الخعا،،"خٌر" غٌر  من 

 بٌن هذٌن المذهبٌن المتعارضٌن؟

المانه  التحليلاي نظرًا لطبٌعة الموضوع أن ٌكعون منهجعً  ولقد آثرت

حٌععععث تحلٌععععل العناصععععر والآراء ونقععععد بععععع  الآراء عنععععد  النقاااادم المقااااارن

 الضرورة.

لسابقة لزم الأمر أن أشٌر فعً البداٌعة بجٌجعاز وللئجابة على التساإلات ا 
إلى مفهوم كل من الأثرة والإٌثار، ثم تناولت البحث على ثلبثة محعاور رئٌسعٌة 

 هً كالتالً 

 .Ethical Egoismالمبحث الأول  الأثرة الأخلبقٌة  -

 .Ethical Altruismالمبحث الثانً  الإٌثار الأخلبقً  -

 الأخلبقٌة إلى مذهب فً المنفعة العامة.المبحث الثالث  تحول الأثرة  -

 لغة واصطلاحًا: الأثرة والإيثار

بالشًء، أي استبد به، والاستئثار  استؤثر فلبن  في اللغة: ومعنى الأثرة 
. وعلى  1((الأنانٌة  نقٌصة إنسانٌة مذمومة ومرفوضة الانفراد بالشًء، والأثرة

هعذا فععجن الأثعرة هععً أن ٌعإثر الإنسععان نفسعه علععى معن حولععه، وٌخع، نفسععه أو 
الدنٌوٌة. وٌستؤثر بعذلك وٌحجبهعا عمعن لعه أتباعه بالمنافع والمكاسب والمصالح 

 من هو أولى بها منه.أو فٌها نصٌب 
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ٌعنعً أن المصعلحة الذاتٌعة هعً هً مصطلح فلسفً  egoismوالأثرة  
 . 2(أفعال الفرد، وٌتم استخدام الأثرة بمعنى الأنانٌةع الدافع الأساسً فً جمٌ

الشعًء الوحٌعد العذي هعو خٌعر فعً اللذة هً تعنً الأثرة أن  اصطلاحيًا: 
فً هعذا المعذهب هو الشًء الوحٌد الذي هو شر فً ذاته، والسعادة  ذاته، والألم

علعى كعل . والأثرة هً المبدأ القائل بؤنعه ٌجعب  3(تشمل اللذة والتخل، من الألم
فرد أن ٌعمعل معن أجعل تعزٌعز مصعالحه الشخصعٌة. والمٌعزة الكبعرى لمثعل هعذا 
الموقعععف هعععً أنعععه ٌتجنعععب أي تععععار  محتمعععل بعععٌن الأخلبقٌعععات والمصعععلحة 

 . 4(الذاتٌة

ٌُععرف قعاموس مٌرٌعام وٌبسعتر الجعامعً، الطبععة العاشعرة  الإيثار لغة: 
الإٌثار على أنه "الاهتمعام أو التفعانً غٌعر الأنعانً معن أجعل رفاهٌعة الآخعرٌن". 
ا  بؤن "سلوك حٌوان لا ٌفٌد  أو قد ٌكون ضارًا له  ًٌ وٌضٌف القاموس تعرٌفًا ثان

ٌثعار البٌولعوجً، ولكنه ٌفٌد الآخرٌن من جنسه" وٌتعلق هذا التعرٌف الثانً بالإ
والععذي ٌنطبععق علععى جمٌععع الحٌوانععات وٌوضععح مععا ٌعنٌععه "غٌععر الأنععانً" فععً 

أي أن الفاعل لا ٌحتاج إلى الاستفادة، وفً الواقعع قعد ٌتضعرر –التعرٌف الأول 
من السلوك. وٌتم تقٌٌم الإٌثار البٌولوجً من حٌث الإنجاب، أما الإٌثار البشري 

خرٌن"، ولا ٌعنً بالضرورة ذلك فععلبً، ولكعن فله نطاق أوسع وهو "رفاهٌة الآ
 . 5(ٌعنً ببساطة "احترام" أو "تفانً"

الإٌثار هو مصطلح اجتماعً حدٌث كان القصعد منعه  الإيثار اصطلاحًا: 
 . 6(أن ٌشمل جمٌع السلوكٌات المتعلقة بالاهتمام بالآخرٌن

ععن وقال ابن مسكوٌه  (الإٌثار  وهو فضٌلة للعنفس بهعا ٌكعفُ الإنسعان  
ه حتى ٌبذله لمن ٌستحقُّه   . 7(بع  حاجاته التً تخصُّ

ونستنتج من هذ  التعرٌفات أنها متقاربة المعنى، وأنعه لا ٌوجعد تنعاق   
بٌن المعنى اللغوي والاصعطلبحً، حٌعث أن الإٌثعار لا ٌخعرج ععن كونعه تقعدٌم 
الغٌر على العنفس فعً أمعر هعو بحاجعة إلٌعه، والعتخل، معن الأنانٌعة فعً العنفس، 

الإٌثار تفضٌل الإنسان غٌر  على نفسه، وقد حعدثنا الإسعلبم فعً ذلعك فعً قولعه ف
ااونَ  تعععالى   ب  ااا تاحح مى فحقاااوا مح ااى تانت بحاارى حَتى . فالإٌثععار صععفة خلقٌععة  )8 لَاانت تَنَااالاوا الت

محبوبة لأنها تعزز الروابط الاجتماعٌعة بعٌن النعاس وتحققعه التعراحم بٌعنهم. أمعا 
لبقٌععة مرفوضععة لأنهععا تقععوم علععى حععب الععذات، وتمركععز الأنانٌععة فهععً صععفة أخ

الشخ، حول نفسه ومصلحته بصرف النظر ععن الآخعرٌن، فعلب ٌهعم الفعرد إلا 
 مصلحته، وهذ  أنانٌة بغٌضة نهانا عنها الدٌن الإسلبمً.
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 المبحث الأول

 Ethical Egoismالأثرة الأخلاقية 

 مفهوم الأثرة في الفكر اليوناني:

وأحٌانًعا  السفسعطائٌٌنلقد مر الفكر الٌونعانً بمراحعل مختلفعة بععد زمعن  
 Epicurusكان ٌستخدم مصطلح اللذة كمفهوم للؤثرة كمعا جعاءت عنعد أبٌقعور 

ق.م  فقععد أطلععع أبٌقععور علععى الفكععر الٌونععانً وخاصععة أفلبطععون  272 – 341(
 .والسفسطائٌٌنوأرسطو 

تمامًععا، كمععا فعععل سععلفه وقععد أقععام أبٌقععور الأخععلبق علععى وجععدان اللععذة  
 هععً الخٌععر الأسععمى، والألععم هععو الشععر الأقصععى،  ارسععتبوس القورٌنععائً، فاللععذة

خٌرنعا الأعظعم لٌسعت اللعذة القصعٌرة الأمعد ولكنهعا اللعذة الحسعٌة هً واللذة التً 
 . 9(الدائمة

الألعم بفععل وازع  اللعذة وتتجنعبوٌذكر أبٌقور أن النفس دائمًا ما تختعار  
طبٌعً بعٌدًا ععن العقعل واعتبعر أن العلبقعة القائمعة بعٌن اللعذة والخٌعر هعً نتعاج 

هً الخٌر الأول وأنها  مباشر للتجربة الشخصٌة؛ فكؤن أبٌقور هنا ٌعتبر أن اللذة
 . 12(هدف الحٌاة وغاٌتها وأن الألم شر خال،

ومفارقعة الألعم، وهعذا شعًء لا  هعو اللعذة وٌقول أبٌقور إن مقٌاس الخٌعر 
كل أنواع سلوكها تكشف عنعه، وٌكفعً حاجة بنا إلى البرهنة علٌه، فالطبٌعة فً 

. وٌكون  11(أن نشاهد سلوك الإنسان فً كل أدوار حٌاته من مٌلبد  حتى الموت
الهدف الوحٌد للئنسان العقلبنً فً الحٌاة هو "التحرر من الألم فً الجسد ومن 

عقععل". فععً السعععً لتحقٌععق هععذا الهععدف، ٌجععب تجنععب المسععئولٌة المتاعععب فععً ال
الأخلبقٌة وٌجب أن نخرج من سجن الواجبات الروتٌنٌة فؤصعبحت الأنانٌعة هعً 

عاش الهدف النهائً للحٌاة البشرٌة. إذ  . فاللذة هً 12(عقٌدة الباحثٌن عن المتعة
الجسعدي ومعن الآلام والاضعطرابات  أبٌقور نفسه حٌعاة فٌلسعوف خعالن معن الألعم

والععتحكم فععً بفرحععة الصععداقة. حتععى أنععه دعععا إلععى إتقععان واع العقلٌععة، مسععتمتعًا 
ملذات المرء. وبالتالً ما ٌجعب علعى المعرء فعلعه هعو الحفعاظ علعى حٌعاة هادئعة 

فعلععى وجععه  وعععذابات الحٌععاة العملٌععة الٌومٌععة. تشععبه الناسععك متحععررة مععن القلععق
ا لمٌولنا البشرٌة الطبٌعٌة. ب اللذة تبرٌرًاالتحدٌد ٌعتبر مذه ًٌ  نظر

أن تتحقعق فعً واقعع الحٌعاة إلا إذا افترضعنا وعنعد أبٌقعور اللعذة لا ٌمكعن  
للحٌاة امتدادًا إلى غٌر نهاٌة. ولما كان هذا مستحٌلبً فعجن كعل لعذة فعً الواقعع إذا 

ن فعً أن كانت إٌجابٌة فستكون مصدرًا للشعر والألعم، فعؤبٌقور ٌتفعق معع أفلبطعو
أي أن كععل لععذة تفتععر  ألمًععا مزدوجًععا لهععا، ألععم تنبععع منععه، اللععذة مصععدرها دائمًععا 
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آلامًا، بٌنمعا اللعذات السعلبٌة لا تفتعر  ألمًعا، ة تفتر  ضرورة ٌفاللذات الإٌجاب
أفضعل بكثٌعر معن اللعذات أي أنهعا إنما هً تفتر  باستمرار الخلو من كل ألعم، 

وجععه العمععوم أي ألععم، فالأصععل فععً كععل فعععل الإٌجابٌععة، لأنهععا لا تتضععمن علععى 
أخلبقً أن ٌتجعه إلعى تحصعٌل اللعذة أو تجنعب الألعم ومعن الخطعؤ أن ٌظعن الأمعر 

 . 13(عكس ذلك

التععً تععدعً أن –مععذهب اللععذة دائمًععا بالأنانٌععة (الأثععرة  ومععن هنععا ارتععبط  
للمصععلحة أكبععر إشععباع ، وٌعتبععر الفعععل الصععحٌح هععو المصععلحة الذاتٌععة معٌععار

أي طالما أن مذهب اللذة ٌإكد السعً وراء  -الشخصٌة هو الهدف النهائً للحٌاة
المتعة، فجن السعً وراء المتععة ٌعرتبط ارتباطًعا وثٌقًعا بعؤنواع المتععة الشخصعٌة 

 . 14(ترتبط اللذة ارتباطًا وثٌقًا بجشباع رغبات المرء وبالنسبة لأبٌقور

اللععذة فععً ذاتهععا خٌععرًا. فقععد اعتبععر وإذا كععان أبٌقععور لععم ٌقبععل أن تكععون  
الوسائل المإدٌة إلٌها خٌرًا. لأن بع  اللذات ٌجلب الألم، ومن الآلام ما ٌحقعق 
اللذة، ولهذا نادى باجتناب اللذة التً تقود إلعى الألعم، وطالعب بعالألم العذي ٌنتهعً 

فتحولت اللذة على هذا النحو إلعى  ؛باللذة. ومحك هذا التعدٌل هو مراعاة المنفعة
منفعة واستمر هذا الاتجا  سائدًا لدى المحدثٌن من الفلبسفة، ولكنها كانت منفعة 

 -Tomas Hobbes )1588 هوبز ستومافردٌة شخصٌة تبناها وأكد علٌها 
فععً بداٌععة العصععر الحععدٌث. وقععد أثععار ذلععك الأخلبقٌععٌن مععن معاصععرٌه   1679
 . 15(منفعة المجموع  ت المنفعة الفردٌة بعده بؤنانٌته، فؤصبحوخلفائ

نظعري لأٌعة أخلبقٌعات  ومما سبق نجد أن مذهب اللذة لا ٌصلح كؤساس 
تقوم على المشاركة والتعاون وانسجام خٌر الفرد مع خٌر المجتمع. ولم ٌوضح 
الشروط القبلٌعة للؤخعلبق، أي الشعروط التعً لابعد معن توافرهعا والتعً بعدونها لا 

 الأخلبقٌات.ٌمكن ممارسة 
التٌارات الٌونانٌة مثعل القورٌنائٌعة هعً أخعلبق وأخلبق اللذة عند بع   

والعقعل. فععلب أنانٌعة وحسعٌة تجعععل الإنسعان مجعرد كععائن جسعدي، وتهمعل الععرو  
تنظعععر إلا إلعععى اللعععذات الحسعععٌة، ومعععن ثعععم لا ٌكعععون هنعععاك فعععرق بعععٌن الإنسعععان 

إنسعانً. ولقعد خالفعت القورٌنائٌعة والحٌوان. ولعذا لا تصعلح لقٌعام الأخعلبق كعلعم 
حٌعاة الإنسعان، ووقفعت بالإنسعان  الصواب لأنها أهملت الماضعً والمسعتقبل فعً

عند حدود اللحظة المإقتة الحاضرة. وهعذ  النظعرة أثبتعت خطؤهعا، لأن التركٌعز 
 على المُتع المإقتة ٌدخل الإنسان فً سلسلة من الخسائر.

كعععل البُععععد ععععن مًعععا للحٌعععاة بعٌعععدًا أمعععا المدرسعععة الأبٌقورٌعععة فتقعععدم مفهو 
كععان هععو الوصععول إلععى الشعععور المسععئولٌة والمشععاركة. إذ أن هععدفها الجععوهري 

الخٌععر الأقصععى وحتععى الشععجاعة التععً كانععت بالطمؤنٌنععة الفردٌععة. واللععذة هععً 
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تظهرهععا فععً بععع  الأحٌععان، هععً شععجاعة الاستسععلبم واللبمبععالاة وقبععول الأمععر 
 الواقع.

 فلسفي المسيحي:الأثرة في الفكر ال

لاكتمعععال  اضعععرورًٌ  ابؤنهعععا تعععرى العقعععل أمعععرً تمتعععاز الفلسعععفة المسعععٌحٌة  
الإٌمان، فلب ٌكفً أن أإمن فقط، بل ٌنبغً أن أعقل ما أمنت به من قبل، ثعم أن 

بطبٌعته عن الحقٌقة، والحقٌقة تكمن فً المسٌحٌة، لهذا فجن الإٌمان العقل ٌبحث 
كمعا أن الفلسعفة المسعٌحٌة فلسعفة عملٌعة، فهعً لٌسعت  .لٌعهنجعذب إوٌٌنشد العقعل 

مجردة عن الحقٌقة، وإنما هً طرٌق عملً للخلب،. وتعرى الفلسعفة المسعٌحٌة 
أن الإٌمان ٌإدي إلعى التعقعل حٌعث أن الفهعم معرتبط بالإٌمعان، والإٌمعان معرتبط 

 فعقعل الفٌلسعوف المسعٌحٌة لا تفصعل بعٌن العقعل والقلعب،بالفهم. كمعا أن الفلسعفة 
 . 16(لدٌها عقل مسٌحً، مسٌحً فً ممارسته فعل التعقل

بؤفلبطون. ولقد تؤثر مفكرو المسٌحٌة فً العصور الوسطى تؤثرًا كبٌرًا  
الأثعر العظعٌم لأفلبطعون علعى أهمٌعة محعاورة القعوانٌن فعً تتبعع وٌإكد "تٌلور" 

القععدٌس أوغسععطٌن  . ولقععد فععاق 17(علعى اللبهععوت المسععٌحً فععً مرحلتععه الأولعى
الغربٌٌن فً تؤثر  بالفلسفة الأفلبطونٌة وأطلق علٌعه لقعب من آباء الكنٌسة غٌر  

 . 18("أفلبطون المسٌحً"

 Saint Augustine )354- 432القادي  ووسسااطين ربمعا كعان  
عصعور الوسعطى وصعاحب التعؤثٌر الأعمعق فعً المسعٌحً  فٌلسعوف أعظم  ق.م

علععى الثقافععة الغربٌععة فٌمععا ٌتعلععق وكععان أثععر وجهععات نظععر  بالغًععا  ،والأطععول
 . 19(بالخطٌئة، والنعمة الإلهٌة، والحرٌة

فً فكر القدٌس أوغسطٌن نجدها حٌنما ننظر إلى فكرة الأنانٌة (الأثرة   
الإنسعان فً حدٌثه عن السعلطة التعً تحعدث عنهعا فعً ضعوء التمٌٌعز بعٌن مدٌنعة 

أنانٌة الطبٌعة البشعرٌة الفاسعدة، لعٌس فقعط الله، فٌربط القدٌس أوغسطٌن ومدٌنة 
بالرغبععة فععً السعععً وراء المععال والثععروة والممتلكععات، ولكععن أٌضًععا مععع رغبععة 

والتحكم فعٌهم وقمعهعم،  التعطش إلى السلطة  الرغبة فً السٌطرة على الآخرٌن
وإخضععاعهم لإرادتنععا، باختصععار لاسععتعبادهم، وهععو مععا ٌربطععه بالأنانٌععة وحععب 
الذات أو الكبرٌاء. وهذ  هً السمة النفسٌة السائدة لجمٌعع أولئعك العذٌن ٌسعكنون 

ٌتؤثر سلوكهم إلى حد كبٌر بهذا العنمط والذٌن  -من وجهة نظر –مدٌنة الإنسان 
لمظهععر الخععا، اء هععذا امععن التحفٌععز. وٌععرى القععدٌس أوغسععطٌن أن الععدافع ور

 ،فً خطٌئة الكبرٌاء الذي هو أصل كل الشرور وبداٌة كل خطٌئةللؤنانٌة ٌكمن 
فكبرٌاء الإنسان قبل كل شًء هعو العذي ٌجعلعه ٌسععى إلعى فعر  سعٌادته علعى 

 .(*  ، 22(إخوانه من البشر، بدلاً من حكم الله
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أنععه فععً حععٌن أن حععب الععذات البشععري فكععرة تقععول أوغطسععٌن  طععر ٌ 
ععا. فععجن الرغبععة الجسععدٌة  ًٌ ععا وروح ًٌ الموجععه إلععى الله هععو أصععل كععل الخٌععر أخلبق

شرور. ٌحاول أوغسطٌن بشكل أساسعً والأنانٌة للحب البشري هً أصل كل ال
حعععب العععذات  إلعععىٌتحعععول  والعععذيالاسعععتحواذ  لحعععب بعاد الأسعععاس المعععادياسعععت

كٌعف أمكعن  شعدٌدًا، وٌعجعبٌحتقر أبٌقعور احتقعارًا  . فكان أوغسطٌن 21(الأنانً
على الطبٌعة المادٌعة إلعى  لرجل ٌدعً الحكمة أن ٌنكر النفس وعظمتها وعلوها

منها أمة للجسد. وكٌف جرإ أن ٌزعم أن اللذة الجسمٌة هً الخٌر حد أن ٌجعل 
لتدل علعى أن اللعذة وألا سعادة إلا سعادة الشهوات الجسدٌة. إن التجربة الأعظم 

بمععا تنالععه منهععا، ولكنهععا تطلععب المزٌععد دائمًععا  لا تسعععدنا، فععالحواس لا تقنععع أبععدًا
وتتمرد على الحٌاة. والنفس هً الجزء الأهم فً الإنسان. وهً التً ٌجب معرا 

 . 22(عاتها عند تحدٌد الأخلبق

 Saint Thomas Aquinasالقااادي  توماااا الأكاااويني أمعععا  
من السإال حول علبقة السعادة الإنسانٌة بالخٌرات فٌنطلق م  1284 –1225(

السععادة؟ فٌجٌعب المعروضة فً الحٌاة الدنٌا مثل اللذة. فهل هً كافٌة لتحصعٌل 
فاللععذة مععا هععً إلا بؤنععه ٌسععتحٌل قٌععام سعععادة الإنسععان فععً خٌععرات البععدن واللععذة، 

أن تكعون لعذات ً فعوهنعا ٌن . 23(عر  خا، لاحق للسعادة، ولٌسعت جوهرهعا
الإنسعان فعً هعذ  الحٌعاة أن سععادة  وفً حعٌننحو السعادة. الحسٌة سبٌلبً سم الج

 فعجن ،هعذا الجسعم ولذّاتعهومنعه خٌعرات وأعضعائه،  تحتاج بالضرورة إلى الجسم
فً ذلك أن نفعوس القدٌسعٌن  السعادة الكاملة لا تحتاج إلى وجود الجسم. والحجة

فالسععادة الحقٌقٌعة لا تسعتدعً وهكذا بالله.  منتٌجة اتصالهعن أجسامهم منفصلة 
دون الجسعم وخٌراتعه العضعوٌة، ومعنعى  الجسم، والنفس ٌمكنها أن تكون سعٌدة

 . 24(فً هذ  الحٌاة ناقصة نحصلخرى وجود سعادة كاملة، وأ ذلك

وقععد كععان لععدى تومععا الأكععوٌنً نظرٌتععه الخاصععة عععن إٌثععار الأقععارب  

الأخلبقٌعة المعلنعة  فٌعد الإٌثار هو العقٌدة . 25(آخروتفضٌلهم أكثر من أي مفكر 

تنظعر المسعٌحٌة فعً  عادة ما تقع فعً الخلفٌعة. بٌنما الأنانٌةفً التقلٌد المسٌحً، 

إلى الموقف الأنانً على أنه شر نعاتج ععن الخطٌئعة الأصعلٌة، تعالٌمها الرسمٌة 

ونتٌجعة لعذلك تظهعر العذات الأخلبقٌعة بالنسعبة لنعا  وتعارضه مع موقعف الإٌثعار.

لذٌن لم ٌكعن الإٌثعار القدماء، اعما كانت علٌه عند الإغرٌق بشكل مختلف تمامًا 

ا، وبالتالً فجن الأنانٌة لٌست موقنموذجًا  بالنسبة لهم ًٌ ٌجب  لفًا مثٌرًا للجدأخلبق

ا  ًٌ عنعععد المفكعععرٌن للتفكٌعععر المعٌعععاري، لكعععن العععدفاع عنعععه، ولكعععن افتراضًعععا بعععدٌه

فٌمعا ٌتعلعق أمعا فعً المقدمعة. العذات الأخلبقٌعة أحٌانًعا تظهعر ٌن المسٌحٌٌن الفردٌ
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معععن الأنعععانٌٌن ٌمكن اعتبعععار تومعععا الأكعععوٌنً فعععالأخلبقٌعععة الصعععحٌحة، بالأنانٌعععة 

 . 26(الأخلبقٌٌن، على الرغم من أنه تناول الأنانٌة الأخلبقٌة من النوع المثالً

من أرسطو العقٌدة القائلة بؤن كل عمل موجه نحو نهاٌة ورث الأكوٌنً  
جٌععدة، وأنععه مععن المنطقععً لكععل إنسععان أن ٌبحععث عععن أعظععم سعععادته وهععً عنععد  
متمثلععة فععً السععلوك الفاضععل. وهعععذا بععدور  شععرط ضععروري لتحقٌععق المنفععععة 

 . 27(الإجمالٌة للئنسان

 الحديث:الفكر الفلسفي الأثرة في 

الأخععلبق بعععد العصععور الوسععطى وعصععر النهضععة منحععى آخععر  تأخععذ 
فععً إنجلتععرا هععو ة" وأكبععر ممثععل لهععذا الاتجععا  ٌععٌُسععمى "مععذهب الأثععرة أو الأنان

النزعععة فهععو مععن أنصععار  T. Hobbes (8588 – 8679)تومااا  هااوبز 
القائلة بؤن كل إنسان ٌجب أن ٌسعى إلى تحقٌق سعادته، ورغباته الخاصة، لأن 

وفً طبٌعته حعب لنفسعه والعمعل لإسععادها. وأن أسعاس أعمالعه الإنسان مخلوق 
 الأثعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععرة، 

عا  ولا ًٌ ٌعمل عملبً إلا من أجل نفسه، ولٌس حُبه لجعار  أو صعدٌقه إلا ضعربًا خف
 . 28(من ضروب حب النفس

الأخلبقٌة ٌرى أن الباعث الأخلبقً والعدافع هعو فنجد هوبز فً نظرٌته  
علٌهععا، وذلععك  الطبٌعععة الإنسععانٌة القائمععة علععى الأنانٌععة وحععب الععنفس والمحافظععة

قق لها ذاتها، واجتنعاب معا ٌإلمهعا. فلقعد عمعل هعوبز علعى بطلب ما ٌسعدها وٌح
أنانٌعععة  وعلعععى تصعععور دوافعععع إقامعععة نظعععام أخلبقعععً ٌقعععوم علعععى أسعععاس معععادي

 . 29(محضة

كانت  ، إذالأخلبقٌةالأثرة فكان هوبز هو الاسم الأكثر شٌوعًا فً مجال  
لدٌه نظرة تشاإمٌة إلى حدن معا ععن الطبٌععة البشعرٌة. فكعان ٌعتقعد أنعه فعً حالعة 

سععتنتج  -مجتمععع بععدون أي أنظمععة أو ضععوابط أو حكومععةوهععً حالععة –الطبٌعععة 
هعذا الفوضى. وأطلق على هذ  الفكرة "حعرب الجمٌعع ضعد الجمٌعع". وقعد ٌبعدو 

ا، لكن ٌجدر بنا أن نتذكر أنه تؤثر بشدة بالعنف الذي شهدته الحرب الأهلٌة  ًٌ خٌال
الجمٌع  أنبدا خلبلها بالفعل عشر، والتً  ربعٌنٌات القرن السابعالإنجلٌزٌة فً أ

 هععععوبز بؤنععععه مععععن الأفضععععل للجمٌععععع  ججاحععععشععععخ، آخععععر. ف كععععلكععععان ضععععد 
 بعع  القواععدأن تحكمعه  -المصعلحة الذاتٌعة لكعل فعردو"الأفضل للجمٌع" هو –

الأخلبقٌة فً فكرة أنه لا  الأثرةهوبز فً فهم الحٌادٌة. ومن هنا تتمثل مساهمة 
 ٌتخطععى مععا ٌخععدم مصععالحه ٌوجععد شععخ، لدٌععه التععزام أخلبقععً تجععا  الآخععرٌن

 . 32(الخاصة
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فلسععفة تومععاس هععوبز بالطععابع المععادي وانعكععس هععذا علععى ولقععد اتسععمت  
حعول فهمعه مذهبه السٌاسً ونظرٌته الأخلبقٌة. وٌتمحور العقد السٌاسً لهعوبز 

سمات الأساسٌة للطبٌعة البشعرٌة القائمعة علعى الشعر والتطعاحن، فكعل فعرد فعً لل
الآخعرٌن معن أجعل اسعتعمال حقعه، ومعن هنعا تعؤتً الحعروب، وهكعذا  عصراع م

خعرٌن، الآفعراد كعل الأحعرب معع تكمن المشكلة حٌث أن كل فعرد هعو فعً حالعة 
عنععد قععوة قععاهرة توقععف الكععل  حععرب افتراضععٌة غٌععر معلنععة. وذلععك لعععدم وجععود

الشعور بعالخوف وهعو الأمعر العذي ٌعإدي إلعى البحعث ععن حعل حدهم، وتلهمهم 
 .مشكلة أساسها التطاحن بٌن الأفرادفرضته 

هععوبز للطبٌعععة البشععرٌة والمجتمععع البشععري علععى نظرٌتععه أثععر توصععٌف  
فعً البشر مدفوعون بمشعاعرهم وهعم مهتمعون بؤنفسعهم ف. اعمٌقً  االأخلبقٌة تؤثٌرً 

. فٌقول (* psychological egoists كل ما ٌفعلونه؛ نحن "أنانٌون نفسٌون"
للسعلطة بععد القعوة دائمة لا تهعدأ "المٌل العام للبشرٌة جمعاء هو رغبة هوبز إن 

"الأنانٌعععة . هعععذ  الأنانٌعععة النفسعععٌة هعععً أسعععاس التعععً لا تتوقعععف إلا فعععً المعععوت"
الأخلبقٌة" لهوبز أو الوصفة الأخلبقٌة التً مفادها أنه "ٌجب على البشر السعً 

ز أن بذلعك، ٌعرى هعو بالإضعافة إلعىوراء مصلحتهم وإشباع رغباتهم الخاصعة. 
هو بنعاء اصعطناعً تعم العدخول فٌعه لتجنعب الوجعود فعً حالعة الطبٌععة المجتمع 

لمععنح البشععر الأمععن الوحشععٌة. إنهععا لٌسععت غاٌععة الإنسععان ولكنهععا مجععرد وسععٌلة 
 . 31(لتحقٌق مصالحهم الخاصة

الأنانياااة العععذي ٌمكعععن تسعععمٌته  إن أحعععد أشعععكال الأخعععلبق الأنانٌعععة هعععو 
 -1469( مٌكعععععافٌلً هعععععو ومإسسعععععها، الميكافيلياااااة الأخااااالاق وو البراجماتياااااة

 عندما تعمل معن أجعلقال باستخدام المعاٌٌر الأخلبقٌة التقلٌدٌة حٌث  (*  1527
أي وسععٌلة إذا كانععت هنععاك حاجععة إلٌهععا مصععلحتك، لكععن لا تمتنععع عععن اسععتخدام 

ا لتحقٌق غاٌاتك. لقد كان  ًٌ ا غائ ًٌ عا ومرنًعا بالتؤكٌد نظامًا أخلبق ًٌ ا للغاٌعة عمل ًٌ ونسعب
ا على الإنجاز الشخصً للغاٌات المرجوة ًٌ  . 32(مبن

وهً التً فهمهعا علعى ٌة، مٌكافٌللً ٌتطور بؤسباب طبٌع عند فالمجتمع 
وقعد  ."المصعلحة المادٌعة" و"السعلطة" أنها القوى المحركة للتعارٌخ، وتتمثعل فعً

فطالعععب والطبقعععات الحاكمعععة، حعععظ صعععراع المصعععالح بعععٌن جمعععاهٌر الشععععب لا
بخلق دولة وطنٌة حرة من الصراعات الإقطاعٌة القاتلة، وقادرة على لً مٌكافٌل

كان ٌعتبر معن المسعمو  بعه اسعتخدام كعل الوسعائل قمع الاضطرابات الشعبٌة، و
فبععرر القسععوة فععً الصععراع السٌاسععً، فهععو القائععل بمبععدأ "الغاٌععة تبععرر الوسععٌلة" 

المسعععٌحٌة . ونعععدد بالفضعععائل  33(والوحشعععٌة فعععً صعععراع الحكعععام علعععى السعععلطة
باعتبارها ذلٌلة، فكل الدٌن ٌصنع السعادة العلٌا فً الإنسعانٌة والقداسعة واحتقعار 

 . 34(الأشٌاء الدنٌوٌة
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أن الحكومعة  هضعاافترفعً فً كتابعات مٌكعافٌللً،  وتتجلى الأثرة العامة 
معن علعى حماٌعة أنفسعهم  على ضعف ونق، الأفعراد غٌعر القعادرٌن تقوم بالفعل
أن  الدولعة الناجحعة ٌجعبو. أن ٌكون زعٌم الحكومة كلً القدرة فٌجبالعدوان. 
حاكم واحد، والقوانٌن والحكومة التً ٌنشعئها تحعدد الشخصعٌة الوطنٌعة  ٌإسسها
معن القعوانٌن التعً تعم  الفضٌلة الأخلبقٌة والمدنٌة فعً حعد ذاتهعا تتطعورولشعبه. 

 . 35(تشكٌلها على هذا النحو

إلععى فٌنظععر  David Hume (8788– 8776)ديفيااد هيااوم أمععا  
مشععروط بالطبٌعععة الإنسععانٌة، ولأنععه ٌنظععر إلععى هععذ  السععلوك الإنسععانً علععى أنععه 

الطبٌعة الإنسانٌة على أنها طبٌعة انفعالٌة فً الأسعاس ولا ٌحتعل فٌهعا العقعل إلا 
وهذ  دورًا ضعٌفًا، فهو ٌذهب إلى أن كل سلوك إنسانً صادر عن الانفعالات، 

للفععل. تمامًعا مثلمعا أن كعل حادثعة فعً الطبٌععة أسعبابًا ودوافعع  الانفعالات تشعكل
أو الإرادة فعً شؤنًا كبٌعرًا بالحرٌعة ولا ٌعطً هٌوم تسبقها حادثة أخرى تسببها. 

مقٌعد بمعا لعدى الإنسعان معن انفععالات، وهعً مجال السلوك الإنسانً، فهعو عنعد  
السعً نحو اللذة وتجنب الألم والحصول على المنفعة. والأهداف الإنسانٌة تضم 

ولا ٌسلك الإنسعان سعلوكه أو صادرة عن مبادئ عقلٌة، كلها لٌست أهدافًا عقلٌة 
لكعن صعدور كعل  .الٌومً بناء على قواعد العقل، بل بناء على طبٌعته الانفعالٌة

لا ٌجعلهعا ثابتعة تتبعع خعط اء الأهعوالأفعال الإنسانٌة عن العواطعف والرغبعات و
 سٌر واحد ومعروف بل ٌجعلها متقلبة ومتغٌرة.

مععا هععو أكثععر تقلبًععا مععن الأفعععال الإنسععانٌة. فٌععرى هٌععوم أنععه لععٌس هنععاك  
فالإنسان هو الكائن الوحٌد الذي ٌشذ بعٌدًا عن العقل السلٌم، بل وعن شخصعٌته 

الإنسععانً، وٌنكععر  واسععتعداد . فٌنكععر هٌععوم أي انتظععام أو ضععرورة فععً السععلوك
 خضوعه لأي قواعد عقلبنٌة ثابتة.

 بحعثالطبٌعٌة "الاجتماعٌة" فً كتابه "بالفعل بالفضائل وٌعترف هٌوم  
ٌتناسب تمامًا مع الأثرة، لأنعه ٌقعوم علعى ٌر  لها س، لكن تففً الطبٌعة البشرٌة"

ر بالمجتمع لدٌنا اهتمام كبٌالاهتمام بالمجتمع إلى الاهتمام بؤنفسنا  فلٌس  اختزال
مشعاعر  ما ٌسمى التعاطف. فجن تؤثٌر التعاطف عند هٌوم هو تكعرارولكن لدٌنا 

 شخصًا سعٌدًا أو حزٌنًا، فجن عملٌعة الآخرٌن المتصورة فً أنفسنا  فعندما نرى
وبالتعالً فعجن التععاطف ٌجعلنعا  التعاطف تجعلنعا نشععر بسععادة أو حعزن مماثعل.

أن . ولكععن ٌبععدو أسععباب لألمنععا أو سعععادتنا بععؤلم أو متعععة الآخععرٌن لأن هععذ نهععتم 
تكععون هعععذ  الآلٌععة غٌععر ضعععرورٌة  هععو أن الافتععرا  الكععامن وراء الأنانٌعععة، 

إلعى أن ألم أو متعة الآخرٌن قد تحفزنا بشكل مباشعر دون الحاجعة أولاً احتمالٌة 
 . 36(ٌتردد صداها فً مشاعرنا الشخصٌة الأولى من خلبل عملٌة التعاطف
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ومن ثم فجن تؤكٌد هٌوم على التعاطف كآلٌة مركزٌة للنظرٌة الأخلبقٌة،  

فً الطبٌععة البشعرٌة" بحث . ومع ذلك، ٌقر فً كتاب "ٌجد ما ٌدعمه من الواقع

عندما نشععر بشعكل طبٌععً بالحعب تجعا  ضد الأنانٌة، ٌبدو استثناءً ملحوظًا بما 

ٌتبععه دائمًعا رغبعة فعً من نحبهم، والغضب تجا  أولئك العذٌن نكعرههم "فالحعب 

سعادة المحبوب، ونفور من بإسه  لأن الكراهٌة تنتج رغبة من البعإس ونفعورًا 

مشاعر الحعب  هو أنأن هذا المٌل ظ سعادة الشخ، المكرو ". ومن الملبحمن 

موحعدًا".  معًا بشكل طبٌعً، "مكونعه مركبًعا" وتولعد "انطباعًعاتمتزج  والإحسان

 . 37(الكراهٌة والغضبالشًء نفسه على وٌنطبق 

ٌشعكل خروجًعا  دو أن هٌوم نفسه ٌدرك أن ارتبعاط الحعب والكراهٌعةٌبو 

"فعً كثٌعر وعن الأنانٌة، لأنه أشار لاحقًا إلعى أن الاسعتٌاء معن شعخ، ٌعإذٌنً 

من الأحٌان ٌجعلنً أرغب فعً شعر  وعقابعه، بغع  النظعر ععن كعل اعتبعارات 

معن الواضعح إلعى حعد معا، أنعه فٌمعا ٌتعلعق بالحعب ٌبعدو  المتعة والمزاٌا لنفسً".

كتععاب هٌعوم "بحععث فعً الطبٌعععة البشعرٌة" لا ٌععدعم لأقععل، فعجن اوالكراهٌعة علعى 

عا لتقعوٌ  . والسعإال هعو معا إذا كعان هعذا الاسعالأنانٌة على طول الخط ًٌ تثاء كاف

 أنانٌة بشكل أساسً. الادعاء بؤن نظرٌة هٌوم الأخلبقٌة

نفععس الوقععت مخلوقععات نععات غٌععر كاملععة وفععً ٌععرى هٌععوم أن البشععر كائ 
بسعععبب تنعععوع و. ٌرغبعععون فعععً التواصعععل وٌحتعععاجون إلٌعععهاجتماعٌعععة، أي أنهعععم 

لا ٌمكعن التواصعل إلا عنعدما نطعور وجهعة نظعر من اللذة إلى النفور،  المشاعر،
مستقلة بغ  النظر عما قد ٌكعون لعدٌنا فعً الوضعع الحعالً. ونظعرًا لأن البشعر 

فعجنهم كائنات اجتماعٌة غٌر كاملة والعالم الاجتمعاعً فوضعوي بشعكل ملحعوظ، 
ٌطعورون بشعكل تععدرٌجً الحاجعة إلعى معٌععار الحكعم، "العذي قععد لا ٌعتعرف بهععذا 

 ٌر".الاختلبف الكب
للعدٌد معن مفكعري العصعور  وبالنسبة لهٌوم، كما كان الحال فً السابق 

الأخلبقععً فقععط هععو الشععخ، السعععٌد حقًععا، وبالتععالً فععجن  القدٌمععة، فععجن الشععخ،
لأن الشعخ، الأخلبقعً نظعرًا وامتلبك الفضائل ٌكون ممتعًا للشخ، الفاضعل. 

ع مع ضمٌر ، فمن مصلحة الفعرد أن العٌش وحد  هو القادر على ًٌ ا، ٌكعون أخلبق
 اهتمامعات الفعرق بعٌننظرًا لأن هٌوم ٌعدرك والحٌاد. وهذا ٌعنً الاهتمام بقٌمة 

المصععلحة  التمٌٌععز بععٌن المستحسععن فمععن. والمصععلحة الذاتٌععة المعتععادة الشععخ،
أن البشععر مخلوقععات تتمتععع بالتعععاطف الععذي واحتععرام الععذات. كمععا ٌععرى  الذاتٌععة

بشععكل مباشععر أو غٌععر مباشععر (بمسععاعدة أنهععم قععادرون ٌعنععً، بالنسععبة للفععرد، 
ٌشٌر  على المشاركة بشكل فعال فً موقف الآخرٌن. ومن ناحٌة أخرى الخٌال 

الزمٌل"، أي شعور معٌن بالتضامن.  التعاطف إلى ما ٌسمٌه هٌوم أٌضًا "شعور
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هذا الشعور الجماعً هعو دافعع إضعافً لتشعكٌل معٌعار ععام غٌعر قابعل للتغٌٌعر، 
 . 38(الأشخا، وتوجهاتهم الأخلبقٌةنوافق أو نرف   قد والذي من خلبله

ٌرى هٌوم أن المصعلحة الذاتٌعة هعً العدافع الأصعلً لإقامعة الععدل  كما  
لكن التعاطف مع المصلحة العامة هو مصدر الاستحسان الأخلبقً الذي ٌراعً 
هذ  الفضٌلة. لذلك لا ٌبعدأ هٌعوم فعً نظرٌتعه الأخلبقٌعة معن الأفعراد الموجعودٌن 

علعى العرغم معن أن المإسسعات الرسعمٌة هعً و. من خلبل المصلحة الذاتٌةفقط 
أن الالتععزام بالقععانون لا ٌععتم تفسععٌر  فقععط مععن خععلبل إلا نتععاج الأنانٌععة الجماعٌععة، 

 . 39(المصلحة الذاتٌة. فٌجب إضافة التعاطف مع المصلحة العامة
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 المبحث الثاني

 Ethical Altruismالإيثار الأخلاقي 

 الإيثار في الفكر اليوناني:مفهوم 

هعو تفسعٌر الوجعود والوقعوف علعى طبٌعتعه. كان اتجعا  الٌونعانٌٌن الععام  
الحضعارة  وتمٌعزت .والجمع دون تجدٌدالفلسفة إلى التقلٌد وبعد أرسطو اتجهت 

، على خلبف البلبد الأخرى، لذلك كان فٌها مباحًالم بؤن الع الٌونانٌة عن غٌرها
فٌهععا كععان مععن المٌسععور لعلمععاء الإغرٌععق وفلبسععفتهم أن ٌإلفععوا الكتععب لٌودعععوا 

ً القععرن وٌحفظوهععا لمععن ٌععؤتً بعععدهم، وقععد بععدأ تععدوٌن هععذ  الكتععب فعع مأفكععاره
بععد ذلعك سُعنة بح صعفً القرن الخامس ثعم الرابعع، وأ السادس قبل المٌلبد وشاع

 مؤلوفة.

نوعععان مععن  أن الأثععرة والإٌثععار ق.م  347 – 427( وفلاطااونوٌععرى  
الكمعععال، كعععل منهمعععا ٌصعععنع الخٌعععر بالنسعععبة إلعععى الفاععععل، إمعععا هعععو نفسعععه أو 

الآخععرٌن ٌعععزز مصععالح  بمصععلحة ، وٌإكععد أفلبطععون أن الاهتمععام 42(للآخععرٌن
ٌقعول الكثٌعر للعربط بعٌن اهتمامعاتً ومصعالح  الشخ، العادل. ومع ذلك فهعو لا

الآخرٌن. ولما كان الإٌثار من الصفات الكرٌمة التً ٌتحلى بها الإنسان، والذي 
وهو شعار النفعوس الكبٌعرة السعاعٌة –تفضٌل الغٌر على النفس فً الخٌر ٌعنً 

وقعد شُعرحت الأثعرة فعً معذهب أفلبطعون  -لخدمة الإنسانٌة وهعو عكعس الأنانٌعة
ولا شعك فعً أن هعذا كبر شر فً الإنسان، وهو عٌب ٌرافقنا منذ العولادة، بؤنها أ

الحب الذاتً من الحعق، بعل معن الضعرورة، لأن الطبٌععة هعً التعً ركبتعه فٌنعا، 
ه متعى أفعرط فٌعه صعار العلعة المادٌعة لجمٌعع خطاٌانعا، فعؤي أنولكن ذلك لا ٌمنع 

ولا لعه، ولا معا هعو أن ٌحعب ذاتعه إنسان شعاء أن ٌكعون رجعلبً عظٌمًعا لا ٌنبغعً 
فعً ٌنبغً أن ٌحب إلا الخٌر سواء فً نفسعه أو فعً غٌعر  وإلا وقعع فعً سعلوكه 

 . 41(خطٌئة لا ٌمكن اجتنابهاألف 

 ق.م  Aristotle )384- 322 ورسطووعلى جانب آخر ٌتناول نقاش  
وجععود ثلبثععة أنععواع مععن الصععداقة  الصععداقة التععً تهععتم بالمزاٌععا  عععن الصععداقة

والسعععرور والخٌعععر. النوععععان الأول والثعععانً ٌسعععهل فهمهمعععا معععن وجهعععة نظعععر 
الخاصة بكفاءة أكبر إذا المصلحة الذاتٌة البحتة. غالبًا ما ٌمكننا تعزٌز مصالحنا 

تبادلعة، قعد تهعتم الم المنفعة لتحقٌق استطعنا الاعتماد على المساعدة من الآخرٌن
الحالعة، فعجن اهتمامنعا بصعحبتهم. فعً هعذ   بؤشخا، آخعرٌن لأننعا نسعتمتعأٌضًا 

الثالعث به، ولٌس على أي اهتمام بالشخ، الآخعر. والنعوع ٌعتمد على ما نتمتع 
أو لععذاتها ولصععالحه، علععى الاهتمععام بععالآخر بسععبب نفسععه مععن الصععداقة ٌنطععوي 

 . 42(ولٌس كمصدر للتمٌز أو المتعة
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ٌجعععادل أرسعععطو أٌضًعععا بعععؤن هعععذا الاهتمعععام بعععالآخرٌن ٌععععزز مصعععلحتنا  
أرسععطو بؤنععه ٌمكننععا أن نععرى كٌععف أن حععب الععذات ٌتطلععب الاهتمععام  ججاوٌحعع

بمصلحة الآخرٌن بمجرد أن نفهم معا نعنٌعه بحعب العذات والمصعلحة الذاتٌعة. معا 
أنعه فعً مصعلحتنا الذاتٌعة ٌعتمعد علعى معا نعتقعد أنعه العذات ومعا هعً أنعواع  نعتقد

 . 43(الرغبات التً ٌجب إشباعها لتحقٌق مصالحها
أرسطو بؤن الذات اجتماعٌة بطبٌعتها، لذلك هناك شًء مفقعود  ججاوٌح 

مجعرد مصعلحة ذاتٌعة. فعً إطعار اهتمامنعا من مصلحتنا إذا كانت كعل اهتماماتنعا 
مهتمٌن بالأهداف والأنشطة التً لن تهمنا لولا ذلك ونصبح حنا بالآخرٌن، أصب

قادرٌن على القٌام بؤنشطة خارج نطاقنا. هذا معا قصعد  أرسعطو عنعدما قعال إنعه 
الصععدٌق الأفضععل هععو "ذات أخععرى". إذا كنععا  الفاضععل فععجن بالنسععبة للشععخ،

بالطرٌقة التعً نهعتم بهعا بؤنفسعنا. عنعد القٌعام بعذلك، فاضلٌن فنحن نهتم بالصدٌق 
. وبالتعالً، فعجن الاهتمعام وهو نفسه الاهتمام بؤنفسنا الصدٌقبفجننا نولً اهتمامًا 

 بعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععالآخرٌن 
الصععداقة التععً ٌفكععر فٌهععا مععع مصععالحنا بععل ٌوسعععها. ٌجسععد نععوع لا ٌتعععار  

ا وراء العدٌعععد معععن  ًٌ ذ  المشعععاركة . هعععالمنعععافعأرسعععطو اعترافًعععا مشعععتركًا وسعععع
العذات والمجتمعع، سعواء أكعان لتشعكٌل أي شعكل معن أشعكال ضرورٌة وأساسعٌة 

الععدل خٌعر والأسرة أو المدٌنة، فالطبٌعة الاجتماعٌة للبشر هعً أسعاس العدالعة. 
للآخعر. بهععذا المعنععى فععجن العدالعة لٌسععت فضععٌلة قابلععة للفصعل، بععل هععً الفضععٌلة 

ن الأشعععخا، الفاضععلٌن ٌقعععدرون الكاملععة بقععدر معععا تُمععارس تجعععا  الآخععرٌن، لأ
 مصععلحة الآخععرٌن مععن أجععل الآخععرٌن أنفسععهم، فععجنهم أٌضًععا ٌختععارون الأفعععال

من أجل مصلحتهم. فٌصف أرسطو هذا الموقف تجعا  الأفععال الفاضعلة  الفاضلة
ٌختارونهعععا "لأنهعععم خٌعععر" أو "معععن أجعععل  بعععؤن الأشعععخا، الفاضعععلٌنبعععالقول 
 . 44(الخٌر"

فٌعرى  .الوصول إلى السععادةهً  -والإٌثار أعظمها–إن غاٌة الفضائل  
ر أرسعطو أن الإنسعان فععً جمٌعع أفعالععه ٌهعدف إلعى الخٌععر سعواء أكععان هعذا الخٌعع

ا ك ًٌ ا كالفضٌلة أم ظاهر ًٌ وجعود اللذة، فالخٌر هو معا ٌهعدف إلٌعه الجمٌعع معع حقٌق
فً الأهداف والغاٌات. وٌإكد أرسعطو أن السععادة هعً الخٌعر الأعظعم،  اختلبف

ٌّعر، وإذا كعان  والناس جمٌعًا ٌقرنون السععادة بالحٌعاة الطٌبعة والعمعل الطٌعب الخ
فععجن أفلبطععون قععد وضععع الشععروط التععً ٌنبغععً توافرهععا فععً المقععاٌٌس الخلقٌععة، 

. ثم ٌإكد أرسطو أرسطو هو واضع المذهب الأخلبقً المستند إلى فكرة السعادة
أن الإنسان الفاضل حقًا، أي الممارس لحٌاة الحكمة هو العذي ٌظعل سععٌدًا رغعم 
ٌُضحً بالخٌرات الخارجٌة فً سعبٌل الرضعا والاطمئنعان  ما حل به من بلبء، و

 هً فعل النفس المطابق للفضٌلة التامة.النفسً. فالسعادة كما ٌراها 
واحععدة مععن نظععرٌتٌن  هععًوالصععداقة عنععد أرسععطو،  فععً نظرٌععة ونجععد 

السعإال والمفهعوم الحعدٌث للئٌثعار. ٌونانٌتٌن (والأخرى هً الرواقٌة  ما ٌعادل 
الذي نطرحه هو  إلى أي مدى ٌمكن تفسٌر سمات التفكٌر الأرسطً التً تعدعم 
هععذا الععرأي بشععكل أفضععل بععالرجوع إلععى الالتععزام الأخلبقععً بالمُثععل الاجتماعٌععة 
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للتضامن والمعاملة بالمثل؟ إن إحدى السعمات ذات الصعلة بنظرٌعة أرسعطو هعً 
ٌر من أجله، ولٌس من أجلك" الخأنه ٌفتر  مسبقًا توافر فكرة "تتمنى للصدٌق 

 . 45(التً ٌبدو أنها تتوافق مع إحساس حدٌث واحد على الأقل من "الإٌثار"
وهعو الآخعر"  /"العذاتلغوٌة ومفاهٌمٌعة لتبعاٌن  مترادفاتوٌقدم أرسطو  

أرسعطو للتفكٌعر التقلٌعدي  أساسً للتفكٌر الحدٌث حول الإٌثعار. ففعً تفسعٌرأمر 
الخٌعر للآخعر "معن أجلعه". إلى جنب مع فكعرة التمنعً حول الصداقة، فنجد جنبًا 

إن الصداقة هً "تحالف" أو شراكه أو "حٌاة مشتركة" (تحدٌد اهتمامعات الفعرد 
 . 46(ومعاملة بالمثل أو علبقة مع مجموعة 

، Zenonفهً مذهب فلسفً أسسعه زٌنعون  Stoicismالرواقية أما  
تلبمٌذ  فعً رواق، لم عكان ٌُ  ق.م  263 – 342الرواقٌٌن لأن زٌنون (وسموا 

به نفسه بما تنفعل فً الفضٌلة وأن الحكٌم لا ٌبالً وٌرى الرواقٌون أن السعادة 
ا كان مطمئن النفس صابرًا لا ٌفر  بشًء ولا من لذة وألم،  ًٌ وكل من كان رواق

شًء، وذلك لأن الإنسان جزء من الكعون، وأن كعل معا ٌقعع فعً ٌحزن على فقد 
الطبٌعععة، فهععو ٌقععع بتععؤثٌر العقععل الكلععً أو القععدر. لععذلك وجععب علععى الإنسععان أن 
ٌجعل سلوكه مطابقًا لما تملٌعه علٌعه الطبٌععة، منصعرفًا ععن العواطعف والأفكعار 

 . 47(ٌحٌد عن جادة القانون الطبٌعًتجعله التً 

فً نظرتها إلى الفلسفة على الرواقٌة خلبقٌة للفلسفة وتتضح الصبغة الأ 
فالحكمععة ممارسععة الفضععٌلة، فالفلسععفة عنععدهم فععً صععمٌمها مععذهب أخلبقععً.  أنهععا

 تشبه حقلبً أرضه الخصبة العلم الطبٌعً وسٌاجه الجدل وثمار  الأخلبق.

وعلععى الجانععب الآخععر ٌجععب علٌنععا تععذكر الععدور المركععزي الععذي ٌلعبععه  
على وجه الخصو،، فعجن الحعب والعاطفعة ومفهوم الحب فً نظامهم الفلسفً. 

الناس إلى اكتسعابها بشعكل طبٌععً تجعا  أطفعالهم وععائلبتهم المقعربٌن  التً ٌمٌل
ٌإخذان كؤساس للموقف الخٌري الذي ٌطمح الرواقٌون إلى تنمٌته تجا  البشرٌة 

"فلسعفة ى أنهعا فعً الأسعاس نرسعالرواقٌة من هذا المنظور،  ناتناولوإذا جمعاء. 
حُبنعا الطبٌععً وعاطفتنعا الأسعرٌة ععن طرٌعق ٌتحعول  حب" وتحعاول فهعم كٌعف

العقل إلى حعب رواقعً للحكمعة والبشعرٌة وعمعل الخٌعر. ٌفتعر  الرواقٌعون أن 
نٌتً لمساعدة الآخرٌن، سواء فٌما ٌتعلق بالأشٌاء الخارجٌة أو الفضٌلة، تفٌدنً 

ن أشكال الفضٌلة والازدهار، بهذا المعنى لا ٌوجعد بطبٌعتها لأنها تشكل شكلبً م
صحً ونافع بالنسبة لً هعو معرادف فرق بٌن المصلحة الذاتٌة والإٌثار. ما هو 

والإحسان والمودة الطبٌعٌعة لما هو "مُشرّف" وجدٌر بالثناء، بما فً ذلك العدل 
 . 48(تجا  الآخرٌن

 

 

 

 

 



 المجلة العلمية بكلية الآداب العدد 52 لسنة 2023 

87 

 المبحث الثالث

 إلى مذهب المنفعة العامة الأثرة الأخلاقيةتحول 

اللذة بالظروف التارٌخٌة التً نشعؤ فٌهعا  ففلسعفات الأخعلبق تؤثر مذهب  
نتاج مجتمع عبعودي، قعائم علعى التمٌٌعز بعٌن الطبقعات، واسعتعباد عامة  الٌونانٌة

ا، ٌنظعر باحتقعار إلعى الإنسعان فضعلبً الإنسان لأخٌه  ًٌ ععن كونعه مجتمعًعا عنصعر
 شعوبًا بربرٌة.الشعوب غٌر الٌونانٌة باعتبارها 

محعاولاً التحاٌعل للععودة إلعى  فً العصر الحدٌث، ظهعر المعذهب النفععً 
تقرٌر مبدأ اللذة، ولكن معع تعدخل "الفكعر" لتنظعٌم اللعذات لأنهعا لعو تركعت لعذاتنا 

بمجعال العوعً ضوي من الملذات وتؤثرت وشؤنها لتحولت إلى حشد متناق  فو
تتحقق فٌه سائر اللذات معًا. وهنا مع إدخعال  وٌستحٌل أن كله، بٌنما العالم متنا 

 التفكٌر على سلسلة اللذات ٌنتقل بنا إلى مذهب اللذة مُعدل.

المععذاهب الأخلبقٌععة مععن أشععهر  Utilitarianismلعععل مععذهب المنفعععة  
لعه  من أن هعذا المعذهبالمعٌارٌة فً الفلسفة الأخلبقٌة الإنجلٌزٌة. وعلى الرغم 
ٌجعد قبعولاً لعدى طائفعة أسلبفه فً تارٌخ الفكر الفلسفً قدٌمًا. ومعع أنعه لا ٌعزال 

أنعه قعد بلعم قمتعه فعً أواخعر كبٌرة من فلبسفة الأخلبق فً عصعرنا الحعالً. إلا 
 . 49(القرن التاسع عشرحتى الربع الأخٌر من القرن الثامن عشر 

التاسعععع عشععر كنتٌجعععة  فبععرزت النظرٌععة الأخلبقٌعععة للنفعٌععة فعععً القععرن 
وهنعري سعٌد جوٌعك. لقعد انبثعق معن ون ستٌوارت مل، چٌرمً بنتام وچلأعمال 

آنذاك لمجتمع قائم على المساواة خالن من التمٌٌز الطبقعً.  النظرٌات الرادٌكالٌة
مفععاهٌم الواجععب الاجتمععاعً القائمععة علععى المكانععة الاجتماعٌععة، رفضععت النفعٌععة 

أكثعر النفعٌة أنه ٌمكن الحكم على أخلبقٌات العمعل بشعكل وبدلاً من ذلك، تقتر  
أكبر فائدة لأكبر عدد معن النعاس فاعلٌة من خلبل نتائجه. ٌجب اعتبار ما ٌحقق 

علعى القعول بعؤن اللعذة . وٌجتمع مفكري المعذهب  52(على أنه أعظم خٌر أخلبقً
ومعن ثعم هً الخٌر المرغوب فٌه. والألم هو الشر الذي ٌجب تفادٌه، أو المنفعة 

فعجن المنفععة عنعدهم هععً مقٌعاس الخٌرٌعة وتحعدد النفعٌععة القٌمعة الأخلبقٌعة للفعععل 
 فمقٌاس الخٌر هو المنفعة، وهً غاٌة السلوك الخلقً.بنتائجه، 

ون چوتعام نبٌرمعً چهعم  لمعذهب المنفععة ومن أهم الدعاة الكلبسعٌكٌٌن  
 مل وهنري سٌد جوٌك. ستٌوارت

 جيرمي بنتام: -8
م  Jeremy Benthan )1748 – 1832جيرماااي بنتاااام فنجعععد  

ٌُنسععب إلٌععه غالبًععا ععا  ًٌ إلععى أن الألععم إنشععاء نظرٌععة النفعٌععة. وأشععار  فٌسععلوفًا إنجلٌز
والمتعة هما القٌمتان الوحٌدتان ذات الصلة فً العالم. وبناءً على هذا الافترا  
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معن السععادة أنشؤ قاعدة المنفعة التً أكدت أن الخٌعر هعو العذي ٌجلعب أكبعر قعدر 
، فالمفهوم الأساسً فً النفعٌة هو مفهوم المنفععة العذي  51(لأكبر عدد من الناس

ٌُنظعر ٌرا  بنتام الهعدف النهعائً  معذهب إلعى البشعر علعى أنهعم أتبعاع فعً الحٌعاة، 
 . 52(فً الحٌاة هو زٌادة المُتعة وتقلٌل الألموالغر  منهم المتعة، 
أن الجسر بٌن متععة الفعرد وعملعه معن أجعل الصعالح الععام واقتر  بنتام  

التععاطف والكراهٌعة. فالبحعث ععن لعذة الآخعرٌن  ٌمكن العثور علٌه فعً مشعاعر
 عن بنتام هو أحسن وسٌلة لإعانة الفرد على تحقٌق أكبر قسط من اللذة.

العامة،  بالمنفعةالشخصٌة مرتبطة نفعٌة بنتام، فالمنفعة ٌمكننا نقد  ولكن 
لعه معن غٌعر الاجتمعاع بغٌععر  لأن المعرء ععاجز ععن الوصعول إلعى معا هعو نعافع 

فالإٌثعار والتضامن مع أفراد المجتمع. بل إنه طعوّع فكعرة "الإٌثعار" لهعذا الفهعم، 
أكبعر معن اللعذة  علعى قعدر بغعر  الحصعولالفعرد بجعزء معن لذاتعه هو تضعحٌة 

 لنفسه عن طرٌق تحقٌق مصالح الغٌر.
الألعم تحعت حكعم سعٌدٌن، بنتام بؤن "الطبٌعة قد وضعت الإنسعان  حاجج 
 .. ٌعتععرف مبععدأ المنفعععة بهععذا الخضععوع، وٌفترضععه كؤسععاس للنظرٌععة والمتعععة

إلعى ٌعتم الحكعم علٌهعا علعى أنهعا أخلبقٌعة أو لا تسعتند  الأخلبقٌة النفعٌة. فالأفعال
أن أن الفععل ٌجعب القعول  وتحدٌعدًا المٌعل إلعى أو المتوقععة للفععل،النتائج الفعلٌة 

منفععععة أو سععععادة الطععرف أو الأطعععراف التعععً تكععون مصعععلحتها موضعععع  ٌعععزز
أكبععر فائععدة للؤفععراد أو الأعمععال الأخلبقٌععة، أن تضععمن ٌجععب علععى تسععاإل. لكععً 

بتطعوٌر واسعتخدام قام بنتام المجتمع بنتائج الفعل. لمجتمع الأفراد بقدر ما ٌتؤثر 
أي ما له  –والآلام ما ٌمكن تسمٌته "حساب اللذات" لقٌاس وتقدٌر قٌمة الملذات 

 . 53(الالتزام فائدة وما ٌستلزم

إلا أنانٌععة مقنعععة  الإٌثععار، فهععو لععٌس فععً رأٌععهوكؤنععه ٌسععخر مععن مبععدأ  
معن  التجربة تدل على أن المرء لا ٌفعل الخٌر للغٌعر إلا إذا حصعلمتنكرة، لأن 

 على نفع لنفسه. اء  رو

الأخلبقٌعععة عنعععد  لأن معٌعععار فعععً معععذهب بنتعععام  وهنعععا تظهعععر التجرٌبٌعععة 
 بالبواعث. ون بنتائج الأفعال وآثارها، ولٌس مرتبطًامره

بالمقاصععد أو النواٌععا وجعععل همععه كلععه فععً بنتععام لا ٌهععتم ومععن هنععا نجععد  
النتائج، فتحولت الحٌاة الأخلبقٌة إلى سعً وراء الوسائل المإدٌعة إلعى المنفععة، 

 سعى نحوها.ٌالتً دون النظر إلى قٌمة الغاٌة 

 ستيوارت مل:جون  -2

 – John Stuart Mill )1826جاااون ساااتيوارت مااال صعععقل  
نظرٌة النفعٌة للتؤكٌد على أن الفردي جب أن ٌتبع القواعد التعً لاحقًا م  1873
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التزام عام بالتصرف بجٌثار ولكن لا ٌوجد المشتركة، تهدف إلى توفٌر الرفاهٌة 
بعٌدًا عن اتباع تلك القواعد. وتجدر الإشارة أٌضًا إلى أن مل مٌز مفهوم النفعٌة 

لععذات متسععاوٌة، وأن أفضععل عععن مععذهب المتعععة. وأشععار إلععى أنععه لٌسععت كععل الم
ورأى أن الإثراء الأخلبقً  "الخٌر" هو نوعٌة المتعة فً مقابل الكمٌة.تعرٌف لـ

. القلٌل معن النتعائجلٌس لها سوى  ةوأن المتعة الجسدٌوالفكرى لهما قٌمة كبٌرة 
مصعلحة ذاتٌعة مثلعه مثعل الإٌثعار. وساهم أٌضًا فً فكرة أن فعل الخٌر هعو فععل 

 . 54(ٌزدهر الفرد وكذلك المجموعة، ممن خلبل توفٌر الرفاهٌة العاأي، 

إن أحد المبادئ الأساسٌة فً النفعٌة هو أن السعادة ذات قٌمة جوهرٌة،  
القٌم الأخرى وفقًا لقعدرتها علعى تعزٌعز السععادة أو على جمٌع الحكم وأنه ٌجب 

الأنانٌعة  نجعدعلى التعاسعة. وعلعى النقعٌ  معن النفعٌعة على العكس من القضاء 
المصعلحة الذاتٌعة فعوق أي قٌمعة أخعرى. ٌجب على الأفراد تعزٌز التً تإكد أنه 

للحفععاظ علععى الععذات وإثععراء  بععؤن الأفعععال المطلوبععةوٌجععادل أنصععار تلععك الفكععرة 
منا بنفسه ما لم ٌعتنً كل واحد والمتطلبات الأولى للرفاهٌة الشاملة. الحٌاة هً 

إن كوننععا ٌجعععب أن  فجننععا غٌععر قعععادرٌن علععى الاعتنعععاء ببعضععنا العععبع .أولاً، 
فً الأنانٌة المعٌارٌة، حٌث ٌشعٌر من أجل مصلحتنا الذاتٌة هو تمرٌن نتصرف 
صععحتها. إنععه ٌقتععر  كحقٌقععة إلععى نظرٌععة الأنانٌععة النفسععٌة للتحقععق مععن مإٌععدوها 

تشٌر الأنانٌة  من منطلق المصلحة الذاتٌة"مٌة "أن الأفراد سٌتصرفون دائمًا عال
النفسععٌة إلععى أن أي فعععل مععن أفعععال الإٌثععار هععو اسععتجابة عاطفٌععة تتعععار  مععع 

فشل فعً الاعتنعاء بعالنفس أن الٌإكد مإٌدو الأنانٌة المعٌارٌة والطبٌعة البشرٌة. 
أمعععر غٌعععر أخلبقعععً الرعاٌعععة علعععى ععععاتق الآخعععرٌن، وهعععو أٌضًعععا ٌضعععع ععععبء 

 . 55(بطبٌعته

 أخلبقٌععة، شععر ولععٌس لععه قٌمععة أن الألععمون سععتٌوارت مععل چرأى  لقععد 
وهعً أكثعر شعًء ذو قٌمعة وتختلعف فعً كٌفٌتهعا والسعادة هعً نشعاط دائعم ثابعت 

ونفععور فطععري مععن الألععم، ولععدٌنا جاذبٌععة وسععحر ونحععن لععدٌنا كراهٌععة وكمٌتهععا، 
ولا شعر والسععادة خٌعر والحٌعاة رائععة فعً كعل تفاصعٌلها للسعادة ونثق أن الألعم 

طععوال حٌاتععه. فععالألم هكععذا للشععفقة الشععخ، البععائس المثٌععر فٌهععا ٌجععب أن ٌعععاش 
 أن نختعار الحٌعاة السععٌدة ععن الحٌعاة الملٌئعةضعف والسعادة قوة، وٌجب علٌنعا 
 على الشخ، نفسه. بالألم. كما أن السعادة والألم ٌتوقفان

نظرٌتعععه  -العععذي تعععؤثر فعععً البداٌعععة ببنتعععام–معععل  سعععتٌوارت طعععور جعععون 
ضعد وجهعة نظعر بنتعام من أن معل رد فعً النهاٌعة النفعٌة، على الرغم الأخلبقٌة 

مِعل ذهعب القائلة بؤن كمٌة المتعة فقط هً ذات الصلة باتخعاذ القعرار الأخلبقعً. 
السعععادة البشععرٌة ومععا الععذي ٌعععزز أنععه عنععد تحدٌععد مععا هععو الخٌععر أو الشععر، إلععى 

والمنفعة، وما الذي ٌقلل منهعا، ٌجعب مراععاة نوعٌعة اللعذة والألعم. ونجعد أن مِعل 
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، بؤهمٌعة التنشعئة القوٌعة للفعرد الذي ٌقدر الحرٌة للبشر ومجتمعاتهم ٌعإمن أٌضًعا
التعلٌم الذي ٌمكن من خلبله تعزٌز هذا التطور للعذات، وكعذلك الطرٌقعة وأهمٌة 

ن نظرٌة ل عمكن لأكبر عدد. ومع ذلك دافع مِ لأكبر قدر مالتً ٌروج بها الفرد 
 عواقعععبالأخلبقٌعععة للفاععععل ععععن ، حٌعععث فصعععل الشخصعععٌة (* عواقبٌعععةأخلبقٌعععة 

 . 56(الفعل

ا فً تصور   ًٌ حٌن صور موقف الإنسان من البشعرٌة،  لقد كان مِل واقع
لٌس أن المبدأ النفعً ٌدعو الناس إلى عمل أن ٌظن صر  بؤن من الخطؤ حٌث 

بؤسععر ، فععً اسععتطاعتهم القٌععام بععه، بحجععة أن النفعٌععة المنشععودة تسععتوعب العععالم 
 فقععرر أن أكثععر الأفعععال الخٌرٌععة وتتطلععع إلععى المجتمععع الإنسععانً بغٌععر تحدٌععد، 

إلعى منفععة أفعراد ٌتعؤلف إلى تحقٌعق المنفععة للععالم بؤجمععه، بعل ترمعً لا تهدف 
 زٌادة السعادة هً غر  الفضٌلة عند النفعٌٌن.منها  خٌر العالم، إن 

الفردٌة (الأثرة  للمنفعة العامعة (الإٌثعار  ومن هنا كان إخضاع المنفعة  
 . 57(من أظهر التعدٌلبت التً أدخلها مِل على مذهب بنتام

حقٌقٌعة لأجعل الآخعرٌن، وهعً أن ٌكعون  أراد الإنسان أن ٌحٌا حٌاةفجذا  
ععا فععً أفعالععه غٌععر مكتععف بفردٌتععه المنعزلععة،  ًٌ أن أفعالععه لععن  فٌجععب أن ٌععدرككل

فعً كعل أعظعم. تكتسب حقٌقتها وجدارتها إلا إذا ارتبطت بؤفعال أكبر واندمجت 
 . 58(العظمىوالقٌم نصب عٌنٌه الوحدة الاجتماعٌة ضع فعلٌه أن ٌومن ثم 

أو الإٌثارٌة لهً ممعا ٌمٌعز الأشعٌاء الصعالحة فجن الاتجا  نحو الآخرٌن  
ا، وٌصف الإنسعان  ًٌ فقعد ٌنععزل بعع  القدٌسعٌن فععلبً،  بؤنعه رجعل أخلبقعًأخلبق

وٌععإدون واجبععاتهم الأخلبقٌععة منفععردٌن، لكععن الرجععل عععن المجتمععع، والزاهععدٌن 
 . 59(فً مجتمع عائشًا سٌظلوالعادي لا ٌزال 

أن أخعلبق فنجد  مذهب المنفعة بمفهوم التضحيةعلاقة وإذا نظرنا إلى  
البشرٌة القدرة على التضحٌة بخٌرها من أجعل النفعٌة تعترف بؤن لدى الكائنات 

 الآخعععرٌن. ولكنهعععا تعععرف  الاعتعععراف بعععؤن التضعععحٌة صعععالحة بعععذاتها، صعععالح
وهو ما  . 62(التً لا تحقق سعادة الآخرٌن تعد تضحٌة عدٌمة الجدوىفالتضحٌة 

بالتضحٌة بالذات إلا عندما ٌتععذر تحقٌعق مصعالحك، لا توصً  ٌعنً أن النفعٌة
فحٌنئذ علٌك بالتضحٌة لأجل تحقٌق سعادة الآخرٌن. وعندما تتعار  المصالح 

 .فعلٌك أن تزٌد مصلحتك مقابل المصلحة العامة

فعععً سعععبٌل منفععععة الفعععرد بمنفعتعععه ولعععئن كعععان "بنتعععام" لا ٌقعععر تضعععحٌة  
ٌته، نجعد حعن هذ  التضحٌة منفعة لصاحبها تفعوق تضع جمتنالآخرٌن، إلا إذا 

ٌُعلععً مععن شععؤن التضععحٌة،  الحٌععاة  بععل وضععع لهععا مكانًععا تحتلععه فععً مجععال"مععل" 
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أن فععً وسععع الأخلبقٌععة، إذ رد علععى الععذٌن رأوا فععً اعتراضععهم علععى النفعٌععة 
 من طلب السعادة. كٌف ٌؤتً أفعاله بغٌر باعثأن ٌتعلم الإنسان 

أن تتحقق سعادة المجموع علعى وإذا كان "بنتام" لم ٌتصور كٌف ٌمكن  
(الأثععرة  تتسععع حتععى  فجعععل الأنانٌععةأسععاس تضععحٌة الفععرد بسعععادته الشخصععٌة، 

إذا أوجعب علعى الفعرد أن الغٌرٌعة (الإٌثعار ، بٌنمعا "معل" عكعس الأمعور، تشمل 
بهععا لتحقٌععق منفعتععه ٌسعععى  منفعععة المجمععوع بععنفس الععرو  التععًٌسعععى لتحقٌععق 

بععل غععالى فععؤقر تضععحٌة الفععرد بسعععادته متععى كانععت مععن أجععل سعععادة الشخصععٌة، 
 الآخرٌن، فاحترم مصلحة المجموع حتى رفعها فوق مصلحة الفرد.

اسعم "الإٌثعار" أو بالذكر أننا إذا كنا نطلق علعى فععل التضعحٌة والجدٌر  
الذي ٌستهدفه هذا الفععل هعو "الغٌعر" لا "العذات". فذلك لأن الموضوع الغٌرٌة، 
بعٌن فععل "الأثعرة" وفععل "الإٌثعار" معادام فارق كبٌعر هنا إنه لٌس ثمة وقد ٌقال 
مععن الواحععد منهمععا والآخععر هععو "إشععباع الععذات". ولكععن الحقٌقععة أن مععا الغععر  
إرضععاء الآخععرٌن.  -علععى وجععه التحدٌععد–هععو فععً فعععل التضععحٌة إنمععا ٌرضععٌنً 

أو "الإشباع" هو وحد  ما اصطلحنا على تسعمٌته ومثل هذا النوع من "الرضا" 
أن أو "الإٌثار". ولا شعك أن رفاهٌعة وسععادة الآخعرٌن لا ٌمكعن باسم "الغٌرٌة" 

 تكععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععون 
مجرد أداة أو وسٌلة لتحقٌق سعادته الخاصة،  -فً وجهة نظر الإنسان الغٌري–

 . 61(اٌة فً ذاتها ٌسعد لها أو ٌرتا  نفسه للقٌام بهابل هً غ

وقد فسر "مِل" تحول الأنانٌة (الأثرة  إلعى غٌرٌعة (إٌثعار ، والعواطعف  
 فً رأي-مذهب تداعً المعانً، بحٌث الفردٌة إلى تعاطف وتضحٌة، فاصطنع 

كانععت تهععدف إلععى تحقٌععق لععذة لصععاحبها،  تتحععول أفعععال الإنسععان التععً -النفعٌععٌن
وأعلعن "معل" تعداعً المععانً إلعى أفععال خٌعرة فعً ذاتهعا، بالتدرٌج ععن طرٌعق 

التوحٌععد بععٌن منفعتععه سععاس أبضععرورة تربٌععة الطفععل منععذ نعومععة أظفععار  علععى 
طلععب النععافع لمجععرد أنععه الخاصععة ومنفعععة المجمععوع، وبالتععداعً ٌععتعلم بالتععدرٌج 

 نافع.

 هنرى سيد جويك: -3

م  H. Sedgwick )1838 – 1922سايد جوياك  هنارمولقعد اتبعع  
 مناهج أخلبقٌة هً  مل، واعتمد على ثلبثةلجون ستٌوارت المذهب النفعً 

إلى النظرٌة التً تبرر الفعل من حٌث السعادة التً ٌنتجهعا  وتشٌر الأنانية: -1
 فً فاعل الفعل.

إلععى المسععاهمة فععً إسعععاد جمٌععع الأشععخا،  تسعععى النفعٌععةحٌععث النفعيااة:  -2
 المتؤثرٌن بالفعل.
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 أخرى غٌر السعادة قد تكون مقبولة. ٌشٌر إلى أن غاٌات حٌثالحدسية:  -3

أنععه لا الأول (الأنانٌععة  ولا الأخٌععر (الحدسععٌة  إلععى سععٌد جوٌععك ذهععب و
أسععاس مناسععب للسععلوك العقلبنععً فععاقتر  نظامًععا مععن ٌمكععن فععً حععد ذاتععه تععوفٌر 

إلعى التوفٌعق بعٌن الصعراع  الذي سعى فٌه بطرٌقة موازٌة مذهب المتعة الكوني
 مبععٌن متعععة الععذات (الأنانٌععة  و(الأثععرة  متعععة الآخععرٌن (الإٌثععار . وقععدالواضععح 

الأخلبقٌعة فعً كتابعه (طعرق الأخعلبق  العذي كتبعه ععام انٌة نهنري سٌدجوٌك الأ
، وقارن الأنانٌة بفلسفة النفعٌة، وقرر أنه بٌنما تسعى النفعٌة إلعى تعظعٌم 1874

 على تعظٌم المتعة الفردٌة.تركز فقط جن الأنانٌة المتعة الكلٌة، ف

فعً بعع  المعقولٌعة  أن الفطعرة السعلٌمة تجعد ٌعتقد سعٌدجوٌكومن هنا  
جمٌععع الطععرق الثلبثععة، ولكععن الطرٌقععة التععً ٌصععل بنفسععه بهععا فععً النهاٌععة هععً 

"النفعيااة النفعٌععة، وهععً الطرٌقععة الأكثععر شععبهًا بععالفطرة السععلٌمة، والتععً ٌسععمٌها 
ٌبعدو  بؤنها تقول  السعلوك العذيبنتام فً وصف هذ  النظرٌة . وٌتبع اللاواعية"

هعو السعلوك العذي  صحٌحًا معن الخعارج وبطرٌقعة موضعوعٌة تحعت أي ظعرف،
ٌُقصعد بالسععادة و. بعه سٌنتج أكبر قدر من السعادة لجمٌع الذٌن تتعؤثر مصعالحهم

تصور الألم على أنه العُظمى أكبر فائ  ممكن من المتعة على الألم، حٌث ٌتم 
لغعر   متوازن مع قدر مساون من المتعة، بحٌث ٌفنً الاثنعان بعضعهما العبع 

 . 62(ومِلالحساب الأخلبقً. على عكس بنتام 

العذي نشعر  هعو "معنهج علعم الأخعلبق"والكتاب الذي ٌذكر به سٌدجوٌك  
موقف ات التالٌة، وفٌه اتخذ سٌدجوٌك ووسع فً الطبعم، ولكنه نُقح 1874عام 

 مذهب اللذة فً المنفعة، ولكن بعد أن تعرف على جوانعب المشعكلبت الأخلبقٌعة
تعرٌعععف سعععٌدجوٌك إمكانٌعععة  المتععععددة تعرفًعععا أكثعععر وضعععوحًا، فبععععد أن أنكعععر

قععول بععؤن ال ذهععب إلععى أنالأخلبقٌععة بمصععطلحات غٌععر أخلبقٌععة  المصععطلحات
أن نسععى إلعى اللعذة، لأن الأخلبق مإسسة على حدس أخلبقً مإدا   إننا ٌنبغً 

اللذة هً الخٌر الوحٌعد الأسعمى، وكعل معرفعة أساسعٌة أخعرى فعً الأخعلبق إنمعا 
تبحععث طرٌقععة توزٌععع اللععذة توزٌعًععا أمثععل؛ فالحععالات المشععابهة ٌنبغععً أن تعععالج 

وأن الخٌعر لأي فعرد معن الأفعراد لعٌس بعذي أهمٌعة أكبعر، معن معالجة متشعابهة، 
ومعن هعذ  لعى أي فعرد آخعر، إمماثعل لعه بالنسعبة من الخٌعر الوجهة نظر الكون، 

أن كعل فعرد ملعزم  ٌإكدمبدأ الإحسان فنجد  النقاط الأساسٌة ٌستخرج سٌدجوٌك 
ععا بععؤن ٌراعععً الخٌععر الخععا، بععؤي فععرد آخععر بمقععدار  ًٌ مععا ٌععر اعععً الخٌععر أخلبق

الخا، به. وٌرى أن الناس فً مجال العمل إنمعا ٌتعؤثرون فعً أخلبقهعم بقواععد 
هعذ   وهو نفسه راغب فً قبول بمبادئ عامة هً مبادئ اللذة العامة.السلوك لا 

القواعد السلوكٌة على أساس أنهعا وسعائل إلعى الغاٌعة النفعٌعة. لكعن هعذا الموقعف 
عند  لأن سٌدجوٌك وجد نفسه مضعطرًا لأن ٌسعلم بالمبعدأ القائعل بؤنعه  لعٌس معن 
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إذ إنعه مبعدأ ٌعرا  المعقول بالنسبة لً أن أضحً بسعادتً من أجل غاٌة أخعرى. 
 . 63(واضحًا بذاته وهو نفسه مذهب الأثرة العقلً فً الأخلبق

وكان سٌدجوٌك على وعً تام بالمباٌنعة الظعاهرة بعٌن هعذا المبعدأ وبعٌن  
المبدأ الآخر، ونعنعً بعه معذهب اللعذة العامعة العذي هعو الشعق الثعانً العذي ٌعدافع 

فً الأخلبق، ولكنه ٌععود  ٌةعنه، وهو ٌرى أن هذ  المباٌنة هً المشكلة الأساس
لا المبدأ الخا، بمعذهب الأثعرة  ه غٌر قادر على أن ٌنكر فً إخلب،سففٌجد ن

ولا المبععدأ الخععا، بالإحسععان (الإٌثععار  وهععل ٌحععل هععذ  المفصععلة بععافترا  أن 
شععؤنه أن الأثععرة والإحسععان العععام لا ٌكععون بٌنهمععا مععن الكععون قععد نظععم تنظٌمًععا 

بهعذا علعى المبعدأ العقلعً الخعا، بمعذهب الأثعرة. وأننعا لعن نجعور تعار  قعط، 
ٌصون أوجه الحٌاة الأخلبقٌة كلها،  على أن حرصه فً وهكذا ٌحاول سٌدجوٌك

التقرٌب بٌن عدد من المواقف التً ٌنظر إلٌها عادة على أنها متعارضعة  ٌحاول
بنظرٌععة الواجععب، وهععو أنععانً ومععن تعارضًععا جععوهرًا؛ فهععو نفعععً ومععن القععائلٌن 

 . 64(بمذهب التعمٌم الذي ٌشمل العالم كله نالقائلٌ

علٌنععا أن نسععلم بععؤن اللععذة هععً وموقفععه مععن اللععذة أولاً، لععٌس مععن السععهل  
، والعدعوة إلعى الخٌر المطلق، إذ لٌس للذة قٌمعة فعً ذاتهعا، إنهعا إحسعاس بالقٌمعة

تحقٌق أكبر مقعدار معن اللعذة لأكبعر ععدد معن النعاس. ولكعن التععدٌل العذي أدخلعه 
بخلبف كثٌر من مذاهب الأخلبقٌٌن أنه صر  بعؤن العقعل ٌقتضعً أن  سٌدجوٌك

 . 65(تكون هذ  هً غاٌة السلوك الإنسانً
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 النتائ خاتمة البحث و

مفهععوم اللععذة مععن المنظععور الأخلبقععً مععن خععلبل  تناولنععا فععً هععذا البحععث 
مبحثان  الأول تناولنا فٌه الأثعرة الأخلبقٌعة (الأنانٌعة الأخلبقٌعة  وتطورهعا عبعر 

 –(النفعٌعة الإٌثعار الأخلبقعً تارٌخ الفكر الفلسفً. وجاء المبحث الثعانً ٌتنعاول 
علعى اتهم اهتمامعالتعً ترتكعز الأخلبقٌعة  لعدى أععلبم الفلسعفة الحدٌثعة  –الغٌرٌة 

باعتبعار  مخلوقًعا مملعوءًا بالرغبعات مناقشة الإٌثعار وآثعار  بعالنظر إلعى الإنسعان 
 ٌسعى لإشباعها بقدر استطاعته.والأهواء التً 

ٌّن لنا أن المذهب أما فٌما ٌتعلق   بمنزلة اللذة بٌن الأثرة والإٌثار، فلقد تب
السلوك من حٌعث هعو خٌعر أو قد جعل تقوٌم  -الذي ٌمٌز التفكٌر القدٌم–الأنانً 

شععر، صععواب أو خطععؤ ٌععرتبط بمقععدار مععا ٌجلبععه الفعععل مععن لععذة أو ألععم للفاعععل 
ا. فععً حععٌن ٌقععرر المععذهب الإٌثععاري  ًٌ أن  -ٌمثععل وجهععة النظععر الحدٌثععة–شخصعع

ٌصٌب كل الجماعة الإنسانٌة معن لعذة أساسًا على مقدار ما معٌار التقوٌم ٌرتكز 
 أو ألم.

بؤن من واجب الفرد ٌإكد على القول  الأناني )الأثرة(وإذا كان المذهب  
البحععث عععن صععالحة أو خٌععرة الخععا،، وأن ٌعمععل مععا فٌععه سعععادته الذاتٌععة، وألا 

عا إلعى صعالحة، بشعرط  ًٌ ألا ٌقعو  ٌبحث عن سعادة الغٌعر إلا إذا كعان ذلعك مإد
ٌنعادي بعؤن معن واجعب  الماذهب الإيثاارمسعادة الغٌعر وهعو ٌنشعد سععادته. نجعد 

 دون أدنى اعتبار لصالحة الذاتً. د البحث عن صالح الآخرٌنالفر

العذي ٌتعراءى بعٌن  فعً هعذا التععار ونجدنا فً النهاٌة إذا دققنا النظر  
ا لقٌام الحٌاة الأخلبقٌةلوجدنا  الإٌثاري ومذهب الأثرة، المذهب  ًٌ ، فلٌس ضرور

عععٌش فععً عزلععة عععن الآخععرٌن، فلععٌس ثمععة ذات بععدون الإنسععان أن ٌفععً مقععدور 
 قدرتعه تكعون والثعراء حٌعاة المعرء ععامرة بالحٌوٌعةتكعون  معا قعدر وعلعىالغٌر. 

ا. فالإنسععان  ًٌ نفسععه فععً لععٌس فععً اسععتطاعته أن ٌقبععع ومشععاركته الآخععرٌن وجععدان
التفاععل بعٌن وفالإنسان ٌحٌا فً إطار حٌاة اجتماعٌة قائمة على التوفٌق قوقعه، 

الأثعرة بعه معذهب عدٌدة ٌكون فٌهعا الفععل العذي ٌطالبعك فهناك أمثلة الأشخا،. 
مذهب الإٌثار الأخلبقعً متشابهًا مع الفعل الذي ٌتطلبه منك الأخلبقٌة (الأنانٌة  
ما ٌكون الفعل الذي ٌحقق سععادتك، ٌحقعق سععادة الآخعرٌن (المنفعة  لأنه غالبًا 

 رفاهٌتك أنت ستتم رفاهٌة الآخرٌن.تنمٌة ومن خلبل  أٌضًا.

المقارنة بعٌن الأثعرة والإٌثعار ولقد أوضح بع  علماء النفس فً مجال  
وكل عمل ٌحقق إجابة لطلب غرٌعزة ٌشععر أن الباعث على العمل هو الغرٌزة، 

 وٌععد العمعل إٌثعارًا إذا كعان العامعل (الفاععل  ٌجعدالشخ، بلذة منعه إذا حصعل. 
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 لنفسعهعملعه (ٌفعلعه  أما إذا كان ٌجد لذته فً عمل ٌناس، فً عمل الخٌر لل لذاته
 فذلك أثر .

 وما نتائ  البحث فجاءت على النحو التالي: 

أي إنسعان أي ٌعدعً بؤنعه لا ٌهعتم عاطفة ضعرورٌة، لا ٌسعتطٌع إن الأنانٌة  -1
وسلوكٌاته. فهً دافعع مشعروع، وأنها لا تحركه فً كثٌر من تصرفاته بها، 

لكً ٌحٌعاة حٌعاة ملٌئعة بالآمعال والطموحعات، ولكنهعا معا ولابد منها للئنسان 
تلبععث أن تصععبح ضععررًا إذا تجععاوزت حععدود معٌنععة لتلحععق أضععرار مادٌععة 

 ومعنوٌة بالآخرٌن.

لقععد ذهبععت الإٌثارٌععة الأخلبقٌععة إلععى أن لععدى الإنسععان القععدرة علععى التضععحٌة  -2
 إذا ، إلابخٌر  من أجل صالح الآخرٌن، ولكنها لا توافق على هذ  التضحٌة

نجمععت عنهععا منفعععة لصععاحبها تفععوق التضععحٌة. ومععع ذلععك تععرف  الإٌثارٌععة 
الآخعرٌن تُععد لا تحقعق فالتضحٌة التً الإقرار بؤن التضحٌة صالحة لذاتها، 

 تضحٌة عدٌمة الجدوى.

نظععري لأخلبقٌععات الأمانععة، وبععذل عجععزت فلسععفات اللععذة علععى تقععدٌم أسععاس  -3
 خرٌن، ولم تقدم توضٌحًا للوسائلالجهدن والإتقان، وبذل الذات واحترام الآ

أن توصل لتحقٌق الخٌر والتقعدم، والتعً تسعاعد التً ٌمكن والآلٌات العملٌة 
ا ًٌ  .الإنسان على أن ٌصٌر أخلبق

 مع الإٌثعار. فعجذا كعان الإٌثعار هعو العطعاء والتقعدٌمتتناق  الأثرة الأخلبقٌة  -4
 أو الاسععتئثارفععجن الأثععرة والتفضععٌل بععؤن ٌفضععل الإنسععان غٌععر  علععى نفسععه، 

بالشععًء علععى غٌععر  معنععا  أن ٌخعع، بععه نفسععه وٌسععتبد بععه. ولكععن الطبٌعععة 
إلعى الأنانٌعة الموغلعة والإٌثار، ومعن الخطعؤ ردهعا البشرٌة تجمع بٌن الأثرة 

النععزعتٌن وحععدها أو الإٌثارٌععة الطاعٌععة وحععدها، وعععن الصععراع بععٌن هععاتٌن 
ولا عطععاء بععدون أخععذ، ومععن  ٌنشععؤ الموقععف الخلقععً. فععلب إٌثععار بععدون أثععرة

نوفععق بععٌن الأثععرة الواجععب ألا نبععالم فععً الأثععرة ولا فععً الإٌثععار، فٌجععب أن 
 مالت لدٌها الأثرة والإٌثار إلى الاتحاد.والإٌثار وكلما رقٌت أمُة 

هعً إخضعاع المنفععة  من أظهر التعدٌلبت التً أدخلها مِل على مذهب بنتام -5
 .لإٌثار الفردٌة (الأثرة  للمنفعة العامة (ا
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Abstract: 

In this research, we address the issue of altruism and 

altruism, based on the fact that they are contradictory 

dualities. The problem of altruism has arisen acutely 

within our society based on the primacy of self and 

individual interest, not because of the danger that 

people are so altruistic that they forget themselves, but 

rather out of fear that they may not be. There is no 

coexistence without the sympathy, assistance, or even 

sacrifice of individuals. Altruism is a cultural problem 

based on selfishness. 
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Throughout the history of human thought, philosophical 

currents and doctrines appeared that saw “pleasure” or 

“happiness” or “benefit” as the criterion for moral 

action. People search for their happiness, and 

happiness is one of the goals of human behavior and 

the criterion of morality. The "good" in the view of these 

philosophical doctrines is the pleasure or the action 

that leads to it. And "evil" is pain or what leads to it. 

Every human being, by his instinct, tends towards 

achieving pleasure, and strives to avoid pain. 

Both altruism and altruism are ethical issues that have 

received a great deal of study in the history of 

philosophical and ethical thought, as well as great care 

from the monotheistic religions. It is an ethical behavior 

reference and an important moral experiment. The 

selfishness is that a person influences himself on 

others, and the attributes of vanity, pride, exaggeration 

in self-love, and the love of domination and hegemony 

prevail, and all of these are qualities that are contrary 

to lofty moral values. As for altruism, it is evidence of 
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humility, sacrifice, and love for others, which are all 

qualities that strengthen human relations and make 

them more coherent. 

Keywords: concept of pleasure altruism; Moral 

philosophy 

 

 
 

 

 


