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لدى عٌنة من المراهقٌن: العدوانًالعلاقة بٌن التحكم فً الذات والسلوك    

نظرٌة العقل كمتغٌر وسٌط    

 إعداد

عٌد مً السٌد أبو الخٌر هلال  

خاطر أ.د شٌماء شكري  

 أستاذ ورئٌس قسم علم النفس كلٌة الآداب_ جامعة طنطا

ص:لخستالم  

الدراسة الحالٌة إلى معرفة الدور الوسٌط لنظرٌة العقل فً العلبقة بٌن التحكم فً الذات  تهدف

لدى عٌنة من الذكور والإناث المراهقٌن فً متؽٌرات الدراسة، كما تهدؾ  العدوانًوالسلوك 

وذلك على  ،الدراسة أٌضًا إلى فحص الفروق بٌن الذكور والإناث المراهقٌن فً متؽٌرات الدراسة

إناث( من المراهقٌن الأسوٌاء ممن تتراوح 022ذكور،  022مراهقًا، بواقع ) 422نة قوامهاعٌ

وتم (، 2.3(، وانحراؾ معٌاري )07.14( عام،  بمتوسط عمري )01 - 02أعمارهم بٌن )

الحصول علٌهم من بعض مدارس محافظه القاهرة )مدرسة أبوبكرالصدٌق الإعدادٌة بنٌن، وأسماء 

 لا ٌقل تعلٌمًأن ٌكون أفرادها من مستوى  العٌنةفى اختٌار  روعًات(، وقد بنت أبى بكر للبن

إعداد  العدوانًالسلوك ولا ٌزٌد عن المرحلة الثانوٌة ،وتم استخدام مقٌاس  الإعدادٌة المرحلةعن 

( وترجمته شٌماء Tangney,2004آمال أباظة، ومقٌاس التحكم فً الذات أعده تانجى  )

،وترجمة الباحثة، وكشفت  (White et al.,2009)العقل إعداد واٌت خاطر، ومقٌاس نظرٌة 

إلى أن نظرٌة العقل تؤدى دورًا وسٌطًا فى العلبقة بٌن التحكم فً الذات والسلوك نتائج الدراسة 

لدى عٌنة من الذكور والإناث المراهقٌن، كما وجدت فروق بٌن الذكور والإناث  العدوانً

ات ونظرٌة العقل فً اتجاه الإناث، كما وجدت أٌضًا فروق بٌن المراهقٌن فً التحكم فً الذ

 بأبعاده فً اتجاه الذكور.  العدوانًالذكور والإناث فً السلوك 

 .2المراهقٌن -3السلوك العدوانى – 4التحكم فً الذات – 0نظرٌة العقل تاحٌة :تفلإالكلمات ا
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 مُدخل مشكلة الدراسة :

عد فترة المراهقة فترة انتقالٌة فى عدٌد من مجالات النمو بما فى ذلك الإدراك الاجتماعً ت  

والعلبقات الشخصٌة، فإن تعلٌم هذه الفئة ٌحتاج لمهارات متباٌنة، ٌساعد فى تحقٌق التكٌؾ مع 

الآخرٌن والنجاح فى الحٌاة وعلٌه؛ ٌصل كثٌر منهم إلى مرحلة الرشد مكتملى النضج الجسمى 

ٌ بعدهم و ؼٌر مكتملى النضج العقلى والانفعالى، فٌجعلهم فى حاجة إلى التأهٌل الاجتماعى الذى 

 .من التواكل على الآخرٌن إلى الاعتماد على أنفسهم

فالمراهقة هً الفترة التً تؤدى فٌها التؽٌرات البٌئٌة والبٌولوجٌة إلى علبقات أكثر تعقٌدًا واهتمامًا 

راهقزن إلى تجارب تبرز مشاعرهم وتمكنهم من التفكٌر فً عواقب بالآخرٌن، فقد ٌحتاج الم

المواقؾ؛ فالمراهق فً المحادثات ٌمكنه فهم وجهات نظر الآخرٌن ودوافعهم والحكم على 

 (.Figueroa et al., 2020سلوكٌاتهم وأهدافهم )

معرفٌة ونقاط فالمراهقة تمثل نقطة محورٌة فهً فترة تؽٌٌر جذري تستلزم استخدام المهارات ال  

 (0)القوة لتقلٌل العدوان، فعندما ٌنضج المراهقون ٌواجهون تؽٌرات سرٌعة فً حٌاتهم الفسٌولوجٌة

والاجتماعٌة، حٌث إن المراهقٌن لدٌهم قابلٌة عالٌة للتوتر المرتبط بالعمر  والعاطفٌة (4)والمعرفٌة

م فً الذات بالعدوان والذى والتؽٌرات التً تحدث فً الدماغ ،حٌث ٌرتبط الافتقار إلى التحك

 ,.Fried et alٌعرؾ على أنه اعتداء على شخص آخر بهدؾ التسبب فً إحداث الألم )

2015.)  

ٌ عد السلوك العدوانى من أخطر المشكلبت الاجتماعٌة فً العصر الحدٌث، حٌث أنها مشكلة 

على كل من الفرد والمجتمع، فالأمر  مترامٌة الأبعاد لأنها تجمع مابٌن التأثٌر النفسى والاجتماعى

لٌس بالسهل الهٌن لٌس فقط بسبب الآلام التً ٌسببها العدوان وإنما أى عمل من أعمال العدوان 

 (.4207ٌمكن أن ٌنتج مزٌدًا من الأعمال العدوانٌة فالعنؾ ٌولد عنؾ )السٌد بدران و آخرون، 

 –المجتمعات البشرٌة منذ  بداٌة الخلٌقة  فالسلوك العدوانى من الوقائع الاجتماعٌة التً لازمت

وعانت من الإنسانٌة على مرالعصورحٌث أنه متعدد الأبعاد  –قصة أبناء أدام علٌه السلبم 

ٌ عد من الموضوعات البحثٌة الهامة للفرد والمجتمع  ومتشابك المتؽٌرات ومتباٌن الأسباب، كما 

المجتمع ومؤسساته العامة والخاصة، كما أن حٌث أن تبعاته ت لقى بظلبلها التدمٌرٌة على حٌاة 

 .(4207العدوان قد ٌكون موجهًا من الفرد ضدد نفسه أوضدد الآخرٌن )فاطمة قطب وآخرون، 

حٌث نوقش السلوك العدوانى من عدة توجهات مختلفة مثل منظور التحلٌل النفسى، ومن المنظور 

العدوانى بالوظائؾ المعرفٌة وهى الوظائؾ السلوكى، ومن المنظورالمعرفى وهو علبقة السلوك 

التنفٌذٌة كالانتباه والكؾ والذاكرة العاملة والتحكم فى الذات وهو التوجه الأحدث فى مجال 

النظرٌات النفسٌة، كما وضعت محددات لعلبج هذا السلوك من خلبل الأ طر النظرٌة السابقة، ومع 

ا ندرت فٌه تعدد الأطروحات النظرٌة التى تناولت السلوك ال ًٌ عدوانى فكان هناك مدخلبً نظر

الدراسات وهو مدخل المعارؾ الاجتماعٌة، فالمعارؾ الاجتماعٌة تعنى العملٌة التى ٌستخدم فٌها 

البشر عناصر نظامهم المعرفى لفهم السٌاق الاجتماعى والتعامل مع المحٌطٌن بهم والتفاعل 

( . حٌث ب نى تفسٌر السلوك العدوانى 3-4. ، ص4202الناجح معهم )احمد هلبل ،عٌد أبوحمزه ، 

                                                           
  1)

 Physiological
)
 

   2)
 Cognitive

)
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من وجهه نظر المعارؾ الإجتماعٌة على أنه ناتج عن خلل فى نظرٌة العقل، كما ٌفترض حدوث 

السلوك العدوانى نتٌجة لاضطراب مجموعه من الوظائؾ المعرفٌة العصبٌة )صبرٌن الخرسٌتى 

،4201). 

السلوكٌات العدوانٌة بٌن الشباب خاصة فً ظل  والحقٌقة أن الواقع ٌفرض علٌنا الاهتمام بدراسة

هذا العصر المعقد الملىء بالمشكلبت والتؽٌرات المتعاقبة والفجائٌة والتى قد لاٌستطٌع الإنسان 

التكٌؾ معها بسهولة مما ٌوقعه فً إحباطات متتالٌة تجعله ٌفقد قدرته على التحكم فً انفعالاته 

 وإخضاعها للسٌطرة.

من أهم التركٌبات فً العلوم الإجتماعٌة والسلوكٌة بسبب الأدوار الأساسٌة التً  فالتحكم فً الذات

ٌلعبها التنظٌم العاطفى والسلوكى، فالأفراد الذٌن ٌتمتعون بالتحكم فً الذات من معتدل إلى عالً 

هم أكثراستفادة من الإنجازات وأكثر انسجامًا فً العلبقات وبالتالى ٌصبح سلوكهم اجتماعى، على 

عكس ذلك فالأفراد الذٌن ٌعانون من صعوبة فً التحكم فً الذات هم أكثر عرضة للمعاناه من 

 Pechorro etالعلبقات المكروهة والصعبة والمشاركة فى أشكال عدٌدة من السلوك العدوانى  )

al., 2020.) 

ٌ عد ضعؾ التحكم فً الذات هو مقدمة سببٌة قابلة للتطبٌق تهٌىء فرص السلوك  العدوانى ف

للمراهقٌن، فهؤلاء الأفراد هم أكثر عرضة للبنخراط فً العدوانٌة والأفعال التً تعقب الاستفزاز 

على عكس الآخرٌن الذٌن ٌتمتعون بقدر أكبر من التحكم فً الذات، فالقدره على الامتناع عن 

ة الأفراد على السلوك العدوانى تعتمد على كل من المعالجة العاطفٌة والمعرفٌة السلٌمة، فقدر

المشاركة بفاعلٌة فً أنظمة التحكم فً الذات وتنظٌم العاطفة متشابكة وٌجب اخذها فً الاعتبار 

 (. Bounoua et al., 2022فً نماذج السلوك العدوانى )

فالسلوك الإجتماعً البشرى هوالنتٌجة المعقدة لمجموعة من العملٌات المعرفٌة الإجتماعٌة 

اكنا وتفسٌرنا وتولٌد الأفعال من بٌن هذه العملٌات الاجتماعٌة، حٌث المتضمنة فً طرٌقة إدر

تكمن أهمٌة فهم الحالات العقلٌة للآخرٌن من خلبل ربط  تجاربنا وعواطفنا مع تجاربهم فً التنبؤ 

(. وت جمع Osa et al.,2016بما ٌرٌدون وماهم على وشك القٌام به وتعدٌل سلوكنا وفقًا لذلك )

كل من أسالٌب النظرٌة السلوكٌة والنظرٌة المعرفٌة فً الإرشاد وتعدٌل السلوك،  هذه النظرٌة بٌن

حٌث تقوم على فرضٌة مفادها أن العاطفة والسلوك ٌتحددان بدرجة كبٌرة من خلبل أفكار 

ومعتقدات الإنسان تجاه العالم المحٌط به، وبالتالى فإن الإرشاد المعرفى السوكى والتحكم فً 

ٌ ركز على مساعدة الأفراد على مراقبة وضبط الأفكار والمعتقدات ؼٌر السوٌة والخاطئة  الذات 

لاستبدالها أو تعدٌلها لتكون أكثر واقعٌة وبالتالى ٌكون تفاعلها وتأثٌرها على العاطفة والسلوك 

 .(4204أكثر إٌجابٌة)محمد حماد وآخرون، 

لاجتماعٌة، فتحاول هذه الدراسه معرفة ففً الفترة الأخٌرة تم توجٌه الاهتمام للمهارات المعرفٌة ا

الدور الوسٌط التى تلعبه نظرٌة العقل فً العلبقة بٌن التحكم فً الذات والسلوك العدوانى لدى 

ًٌا  المراهقٌن، وبالنظر إلى التراث النظرى والدراسات السابقه ٌتضح أن نظرٌة العقل ترتبط إٌجاب

نفذٌة والتحكم فً الذات والسلوكٌات الإٌجابٌة، كما بتنظٌم الذات والكفاءة الذاتٌة والوظائؾ الت

ا  ًٌ ا بالعدوان والتنمر والسلوكٌات ؼٌر المقبولة اجتماع ًٌ  , Seungmioh & Lewis)ترتبط سلب

2008 ; Sodian & Frith, 2008 ;Givenns, 2010 ; Renouf et al., 2010 ; 
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Shakoor et al., 2012  ; Etel & Yagmurlu., 2014; Shahaeian et al., 

2014 ;  Kokkino et al., 2016). 

ا بالسلوك العدوانى   ًٌ  Dewwall et)وعلى الجانب الآخر، ٌتضح أن التحكم فً الذات ٌرتبط سلب

al., 2010 ; Denson et al., 2010 ; Ronen & Rosenbaum,2010).  

التحكم فً الذات والسلوك  ؛ففً الدراسة الحالٌة ٌتم معرفة أهم المتؽٌرات التً تؤثرفى العلبقه بٌن

 العدوانً لدى المراهقٌن والتوصل إلى أنموذج بنائى ٌوضح العلبقات السببٌة بٌنها . 

ومن خلبل مراجعة واستقراء الدراسات السابقة التً تشٌرإلى أن التحكم فً الذات له تأثٌر مباشر 

اسة كل من على نظرٌة العقل لدى الذكور والإناث؛ وهذا ما توصلت إلٌه نتائج در

(Shahaeian  et al., 2014  Wang et al.,2016 ; Filippi etal., 2019)  فالقدرة.

على فهم عقول الآخرٌن ترتبط بالوظائؾ التنفٌذٌة بما فٌها  التحكم فً الذات، حٌث تشٌر نظرٌة 

لرؼبات العقل إلى القدرة على استنتاج الحالات العقلٌة للذات والآخرٌن بما فً ذلك المعتقدات وا

والأفكار والنواٌا من أجل التنبؤ بالسلوك وتفسٌره، كما أن مستوى معٌن من الوظائؾ التنفٌذٌة 

)الكؾ والانتباه والمرونة المعرفٌة( ضرورة لفهم الأطفال للحالات العقلٌة للآخرٌن المختلفة عن 

مهم لفهم العالم  الذات، فت عد نظرٌة العقل معلم أساسى فً التطور الاجتماعى والمعرفى وإنجاز

  .(Korucu et al., 2016)الاجتماعى 

واستكمالاً للمتؽٌرات التً تربط التحكم فً الذات بنظرٌة العقل، فقد بٌنت الدراسات السابقة إلى أن 

نظرٌة العقل، لها تأثٌر مباشر على السلوك العدوانى بصفة عامة ولدى الإناث بصفة خاصة، فتتنبأ 

ة أكبر لدى الإناث مقارنة بالذكور؛ فالإناث المتقدمٌن فً نظرٌة العقل ارتفاع نظرٌة العقل بقو

والجوانب الاجتماعٌة الإٌجابٌة أقل عرضة للمشاركة فً السلوكٌات العدوانٌة؛ حٌث ارتبطت 

ا بالسلوك السلبى، وهذا ما توصلت إلٌه  ًٌ ا بالسلوك الاجتماعى الإٌجابى وسلب ًٌ نظرٌة العقل إٌجاب

 Kokkino et al., 2016; Austin et al., 2017 ; Otoole et)من نتائج دراسة كل 

al.,2017 ; Holly et al., 2018 ; Wang et al., 2022). 

 ;Bin li et al.,2014)وبالإضافة إلى الدراسات السابقة التً تم مراجعتها، أشارت دراسة 

Fried et al., 2015; Korucu &Harma ,2016; Testa et al.,2020; Cen et 

al.,2022 )  إلى أن هناك تأثٌر ؼٌر مباشر للتحكم فً الذات على السلوك العدوانى بأبعاده؛ ،

فالتحكم فً الذات ٌتضمن قدراتنا على ضبط الأفكار والإنفعالات والسلوكٌات، فالتحكم فً الذات 

السلوكى، ٌ مكننا من التوقؾ الملبئم طبقاً للسٌاق الحادث على المستوى المعرفى وعلى المستوى 

ٌ مكننا من عدم التفكٌر فً مساوىء وعٌوب الفرد  فعلى المستوى المعرفى هو المٌكانٌزم الذى 

ضحٌة العدوان، وعلى المستوى السلوكى ضبط تحول الؽضب والعدائٌة إلى فعل سلوكى، فالقدرة 

تطلب من على التفكٌر بٌن بدائل الاستجابة أو المرونة فً حل المشكلبت بطرق متنوعة هى قدرة ت

الفرد ٌباعد نفسه عن ردود الفعل المتسرعة لٌحصل الفرد على هذا التحكم الذاتى )صبرٌن 

 (.4201الخرسٌتى ،

بالإضافة إلى التباٌن فً نتائج الدراسات السابقة بالنسبة للفروق بٌن الذكور والإناث فً متؽٌرات 

 ; Rima et al., 2019 ; Vazquez et al., 2020) الدراسة، حٌث توصلت دراسة
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Delisiet et al., 2020 ; Pechorr et al ., 2020)      إلى جود فروق بٌن الذكور ،

 والإناث فً السلوك العدوانى فً اتجاه الذكور. 

 Jo & Bouffard ,2014 ;  Fried et)وبالنسبة للتحكم فً الذات فقد توصلت دراسة كل من 

al., 2015 ; Abaker ,2018 ; Chen et  al., 2019 ; Rim et al., 2019 ; 

Pechorro et al., 2020 ; Neaverson et al.,2020 ; Cen ,2022 )  إلى وجود

 فروق بٌن الذكور والإناث فً التحكم فً الذات  فً إتجاه الإناث، وقد ٌرجع ذلك بسبب  .

 ; Devine & Hughes , 2012)  أما عن نظرٌة العقل فقد أشارت دراسة كل من 

Slaughter et al., 2015 ;  Kokkino et al., 2016 ; Otoole et al., 2017; 

Chen et al., 2019 ; Pikul et al., 2021 )  ًإلى وجود فروق بٌن الذكور والإناث ف،

 ; Garibello & Talwar ,2015نظرٌة العقل فً اتجاه الإناث، بٌنما وجدت دراسات أخرى )

Holly et al., 2018. تشٌر لعدم وجود فروق بٌن الذكور والإناث فً نظرٌة العقل ) 

 –والتحكم فً الذات  –ونظرًا لتباٌن نتائج بعض الدراسات فٌما ٌخص العلبقة بٌن )نظرٌة العقل 

والسلوك العدوانى(، بالأضافة إلى التعارض بٌن نتائج الدراسات التً اهتمت بالفروق بٌن 

ات الدراسة، ولشعور الباحثة بأهمٌة الدور الوسٌط الذى ٌمكن أن تؤدٌه نظرٌة الجنسٌن فً متؽٌر

العقل فً العلبقة بٌن التحكم فً الذات والسلوك العدوانى،ولنقص وجود دراسات فً البٌئة العربٌة 

تناولت الدور الوسٌط  لنظرٌة العقل فً العلبقة بٌن التحكم فً الذات  –على حد علم الباحثة –

 العدوانى لدى عٌنة من الذكور والإناث المراهقٌن. والسلوك

 فإن الباحثة تصوغ مشكلة الدراسة فً التساؤلات الآتٌة :وعلٌه.. 

إلى أى مدى تتوسط نظرٌة العقل فً العلبقة بٌن التحكم فً الذات والسلوك العدوانى لدى عٌنة  -0

 من المراهقٌن ؟

 ر والإناث المراهقٌن فً متؽٌرات الدراسة؟هل توجد فروق دالة إحصائٌا بٌن عٌنة الذكو -4

 أهداف الدراسة : 

الدراسة إلى معرفة الدور الوسٌط لنظرٌة العقل فً العلبقة بٌن التحكم فى الذات  تسعى هذه -0

 والسلوك   العدوانى لدى عٌنة من الذكور والإناث المراهقٌن فً متؽٌرات الدراسة .

 الذكور والإناث المراهقٌن فً متؽٌرات الدراسة.كما تسعى إلى فحص الفروق بٌن  -4

 أهمٌة الدراسة :

تسهم هذه الدراسة فً التعرؾ على العدٌد من المتؽٌرات الأكثر تأثٌرًا فً السلوك العدوانى  -0

لدى المراهقٌن والمراهقات ومحاولة صٌاؼتها فً صورة أنموذج ٌوضح العلبقات والتأثٌرات 

والتى قد تسهم فً بناء تصور مقترح جدٌد ٌفسر التفاعلبت والتفضٌلبت المباشرة وؼٌر المباشرة 

 الاجتماعٌة بٌنها مع اختباره بأسالٌب إحصائٌة متقدمة .

إلقاء الضوء على بعض العملٌات الوسٌطة فً العلبقة بٌن التحكم فً الذات والسلوك العدوانى  -4

ٌرات الدراسة قد تساهم فً زٌادة الفهم لدى المراهقٌن والمراهقات، فإن معرفة العلبقة بٌن متؽ

 والوعى بتأثٌر كل منهما فً الآخر.
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وٌستمد البحث أهمٌته من خلبل طبٌعة العٌنة والفائدة المرجوة منها، حٌث أنها تجرى على  -3

شرٌحة مهمة وفعالة ومؤثرة على المجتمع وهم المراهقٌن، حٌث تقع على عاتقهم مسئولٌة بناء 

 المجتمع.

أهمٌة هذه الدراسة فً توجٌه اهتمام الباحثٌن فً الدراسات النفسٌة العربٌة إلى مفهوم  وتتضح -2

نظرٌة العقل والتحكم فً الذات كقدرات معرفٌة لدى الأفراد، لذلك نحن بحاجة إلى تركٌز الإنتباه 

لمثل هذه القدرات على هؤلاء الفئة العمرٌة، وترسٌخها من أجل بناء مجتمع سلٌم معافى من 

لسلوكٌات العدوانٌة، حٌث تعتبر هذه الفئة العمرٌة من المراهقٌن هم لبنة المجتمع فإن صلبح ا

 المجتمع ٌأتى من صلبحهم وفساد المجتمع ٌأتى من فسادهم.

 

 المفاهٌم والإطار النظرى والدراسات السابقة:

 أولاً: السلوك العدوانى.

ٌ عد السلوك العدوانً مشكلة سلوكٌة لها ابعاد اجتماعٌة خطٌرة نظرًا لآثارها الضارة على حٌاه 

وصحة البشر، فالعدوان هو تصرؾ طبٌعى للجنس البشرى والذى فً أقصى حالاته ٌشكل عبئًا 

على المجتمع. فالعدوان ظاهرة منتشرة تؤثر على الملبٌٌن من الناس، ولها آثار وخٌمة على صحة 

الأفراد وحٌاتهم، حٌث أنها مشكلة مترامٌة الأبعاد تنطوي على جوانب ذاتٌة وشخصٌة وجماعٌة، 

وتتعلق بجمٌع الفئات العمرٌة والطبقات الاجتماعٌة ولاسٌماً المراهقٌن، وعلى الرؼم من استخدام 

 (. Stefanile et al ,2017مصطلحى العنؾ والعدوان بالتبادل إلا أنه لا ٌوجد فرق بٌنهما )

ٌ مكن تعرٌؾ السلوك العدوانى على أنه شكل من أشكال السلوك الموجه نحو هدؾ للئٌذاء  و

أوإصابة كائن حً آخر، وٌتم إٌذاء الآخرٌن بالوسائل الجسدٌة عن طرٌق الضرب أو الركل 

أوعن طرٌق الإضرار بصداقاتهم أوبمشاعرهم للبندماج فً  (0)المعروؾ بالعدوان الجسدي

وبعض الباحثٌن ٌفضلوا  (4)عن طرٌق نشر الشائعات المعروفة بالعدوان العلبئقً مجموعه الأقران

 . Holly et al., 2018)استخدام العدوان ؼٌر المباشر )

وتنشأ الدوافع العدوانٌة من العدٌد من العوامل، لكن عادةً ما ٌتم تقٌٌدها بواسطه الأعراؾ 

المباشر وراء العدوان هو فشل ضبط الذات الاجتماعٌة لضبط الذات، وؼالبًا ما ٌكون السبب 

(Dewall et al ,2007. ) 

وقد ظهر فً العقدٌن الأخٌرٌن توجه بحثى ٌفترض حدوث السلوك العدوانى نتٌجة اضطراب 

أطلق علٌها فً سٌاق علم النفس المعرفى باسم  (3)مجموعة من الوظائؾ المعرفٌة العصبٌة

لٌست عملٌة معرفٌة مفردة ولكنها مظلة لمجموعة من الوظائؾ التنفٌذٌة، والوظائؾ المعرفٌة 

العملٌات والمهام المعرفٌة المتداخلة التً تؤثر على سلوك التوجه نحو الهدؾ )صبرٌن الخرسٌتى، 

 (422، ص. 4201

 النظرٌات المفسرة للسلوك العدوانً:

                                                           
1) Physical aggression) 

(2) Relational aggression 
(3  ( Neurocognitive 
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من هذه اختلفت وجهات النظر فً شرح السلوك العدوانً وتفسٌره، فأخذت إتجاهات عدٌده و

 الإتجاهات :

 .(0)النظرٌة الغرٌزٌة للعدوان -0

حٌث تعتمد هذه النظرٌة على أن الكائنات البشرٌة لدٌها استعداد فطرى لمثل هذا السلوك ومن  

"،حٌث ٌرى "فروٌد" أن السلوك العدوانً سجموند فروٌدأشهر المفسرٌن لهذا المدخل هما "

 ؼرٌزي بمعنى 

ٌحكمه وٌحركه الؽرائز وٌولد مع الإنسان ولا ٌمكن ضبطه إلا من خلبل قواعد وقوانٌن ضبط 

السلوك الاجتماعً، حٌث ٌرى فروٌد أن الإنسان ٌولد بؽرٌزتٌن ؼرٌزة الحٌاة وؼرٌزة الموت، 

حٌث تعبر ؼرٌزة الموت عن ذاتها بالرؼبة فً التدمٌر والسٌطرة على ماحولها  فً حٌن تعبر 

 (.4204لحٌاة عن ذاتها بالرؼبة فً التعاطؾ والتقارب )فً: فهٌمه دٌكنة ،ؼرٌزة ا

  نظرٌة التعلم الاجتماعً )التعلم بالنمذجة(

ومن روادها "باندورا" حٌث ٌنظر للعدوان كشكل من أشكال السلوك الإجتماعً المتعلم الذى 

، فٌرجع أسباب السلوك ٌكتسب بنفس الطرٌقة التً تكتسب بها باقى أشكال السلوك الآخرى

العدوانً نتٌجة اكتساب الاستجابات العدوانٌة خلبل خبراتهم الماضٌة، ونتٌجة للتعزٌز والمكافئات 

لأآدائهم للؤفعال العدوانٌة، ونظرًا لأن السلوك العدوانً متعلم  ٌمكنه التحكم فٌه والسٌطرة علٌه، 

ا بل ٌتعلم أٌضًا ما النتائج التً  فمن خلبل المشاهدة والتقلٌد ٌتعلم الفرد لٌس فقط كٌؾ ًٌ ٌكون عدوان

تترتب على العدوان، كما ٌرى باندورا أن العقوبة والتعزٌز السلبى ٌمنع من السلوك العدوانً 

والعدوان ( فتزٌد من احتمال السلوك –ولكن إذا اعتبرت العقوبة محبطه طبقًا لنظرٌة )الإحباط 

 (.4207العدوانً )فً: أمال أباظة، 

مما سبق ٌمكن أن نستخلص تعرٌؾ إجرائً للسلوك العدوانً وهو شكل من أشكال السلوك  

الموجه نحو هدؾ من أجل إٌذاء شخص لا ٌرؼب فً أن ٌتعرض إلى أذى، وقد ٌكون السلوك 

العدوانً مباشرًا وهو العدوان الجسدي أو اللفظً، وقد ٌكون ؼٌر مباشر عن طرٌق مجموعة من 

توٌة التً تتسبب فً اضطراب العلبقات من خلبل استخدام شائعات افتراء الاستراتٌجٌات المل

وٌعبر عنه بالدرجة التً ٌحصل علٌها المراهقٌن على مقٌاس أومصادقة شخص من أجل الانتقام، 

 السلوك العدوانى المستخدم فً الدراسة.

  ثانٌاً: التحكم فً الذات.

لوقوع فً الانحرافات والاضطرابات السلوكٌة ٌعد التحكم فً الذات بمثابة الحصن النفسً من ا

والاجتماعٌة فهو المانع من الوقوع تحت تأثٌر المواقؾ السلبٌة، فإذا استطاع المراهق من فهم ذاته 

وأمكن من السٌطرة علٌها وضبطها فإن هذا ٌمكنه من صٌاؼة أهدافه والتؽلب على صعوباته فلب 

هارة التحكم فً الذات ضرورٌة لجعل السلوك بناء ٌتقبل ما هو شائع دون نقد وتمحٌص، فتعد م

والتحكم فً السلوك السلبً ،حٌث ٌؤثر التحكم فً الذات على السلوكٌات الاجتماعٌة عن طرٌق 

 (.Korucu te al.,2016زٌادة القدرة على فهم عقول الآخرٌن )

                                                           
) The Instinctive Theory of Aggression1)  
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ا للنجاح عبر مجالات الحٌاة من المدرسة إلى  ًٌ العمل إلى العلبقات فالتحكم فً الذات أمرًا أساس

،كما أن التحكم فً الذات ٌكمن وراء مجموعه رائعة من السلوك وفشلها هو أصل العلل المجتمعٌة 

 ( . Inzlicht & Schmeichel, 2014التً قد تصل إلى الإجرام )

فالتحكم فً الذات وظٌفة تنفٌذٌة عالٌة المستوى تساعد الأفراد على كؾ الاستجابات والدوافع 

الأولٌة فً خدمة السلوكٌات الموجهة نحو الهدؾ، فإن أوجه القصور فً التحكم فً الذات تمنع 

العدوان وقد تتفاقم أوجه القصور فً التحكم فً الذات لدى الأفراد الذٌن ٌعانون من خلل فً 

التنظٌم العاطفى، فهى تضر بالقدرة على الإنخراط الفعال فً عملٌات التحكم فً الذات اللبزمة 

 ( . Bounoua etal., 2022لتنظٌم السلوكٌات الاندفاعٌة )

( أن التحكم فً الذات هو مجموعه من Fried et al.,  2015 (كما ٌعرؾ "فراٌد" وآخرون 

ه المهارات ٌستطٌع الفرد التؽلب على المواقؾ المهارات الموجهة نحو هدؾ وباستخدام هذ

،  (0)العصٌبة والآلام والعواطؾ المزعجة وتشتمل هذه المهارات على )إعاده الهٌكلة المعرفٌة

، معتقدات الفاعلٌة  (2)، تأخٌر الاشباع الفوري  (3)، استراتٌجٌة حل المشكلبت (4)التوجٌه الذاتً

، فٌتحكم الأفراد فً عواطفهم وأفكارهم وسلوكٌاتهم عن طرٌق استخدام هذه المهارات  ((7)الذاتٌة

 كعامل وقائً ضد السلوك العدوانً. 

وٌتداخل هذا المفهوم مع تنظٌم الذات وقوه الإرادة وقوة الأنا، فالتحكم فً الذات هو الجزء الواعً 

له وٌعد التحكم فً الذات مرحله تنفٌذٌة  والمتعمد والعملً من تنظٌم الذات فهو الوظٌفة السلوكٌة

من عملٌه تنظٌم الذات كوظٌفة معرفٌة، فإذا كان التحكم فً الذات هو مدى القدرة على التحكم فً 

الرؼبات والاندفاعات ؼٌر المرؼوبة ،وتأجٌل إشباعات ملحة، فإن تنظٌم الذات هو الوعى 

ث إن ضبط الذات هو المرحلة التطبٌقٌة من والمراقبة الذاتٌة والتخطٌط لبلوغ تلك الأهداؾ، حٌ

 ( . 224، ص.4242خطط تنظٌم الذات )شٌماء خاطر ، 

ووفقًا لنموذج قوه التحكم فً الذات، حٌث ٌلقى هذا النموذج الضوء على ضبط الذات كقدرة داخلٌة 

اط تعتمد على بعض الموارد والطاقة الداخلٌة المحددة، فإن وظٌفة ضبط الذات تكمن فً الإنخر

فً عمل متعمد خاضع للرقابة، وعندما تستنفذ هذه القدرة الداخلٌة المحددة، مما ٌترك المرء فً 

أي استنفاذ الأنا، فوفقًا لهذه الحالة المستنفذة تكون الجهود الإضافٌة لضبط  (4)حاله نضوب الأنا

، وذلك لأن موارد الطاقة الذاتٌة  .(Inzlicht & Schmeichel ,2012)الذات عرضة للفشل 
قد تم تقلٌلها، وبالتالً ٌصبحون أقل قدره على التحكم فً دوافعهم العدوانٌة، حٌث تتطلب طاقه (1)

،وعندما ٌتم استنفاذ هذه الطاقة ٌصبح الناس أكثر (2)ضبط الذات تجاوز النبضات العدوانٌة 

 (.Dewall et al , 2010عدوانٌة )

 للتحكم فً الذات :النظرٌات المفسرة 
                                                           

1) Cognitive restructuring) 
2) Self -instruction) 
3) Problem – solving strategies) 

(4) Delaying of immediate gratification   
5) Personal efficacy beliefs) 
6) Ego depletion) 

(1) Selfs energy resources  
(2) Aggressive impulses 
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 نظرٌة روجرز:

ا فً ذاته وأن ٌحول الأسالٌب ؼٌر المرؼوبة  ًٌ ٌعتقد روجرز أن الإنسان ٌستطٌع أن ٌتحكم شعورا

فً التفكٌر إلى أسالٌب مرؼوبة ،حٌث تتشكل الشخصٌة فً نظره بأحداث الحاضر، فإن مٌل 

ى عناصر رئٌسٌة لتقٌٌم الذات، فمن السلوك البشرى للتفكٌرالسلٌم والتحكم فً الدوافع البٌولوجٌة ه

منظور إنسانى أن الأفراد لدٌهم الفرصة والإرادة لتؽٌٌر حالتهم العقلٌة والسلوك ؼٌر المرؼوب 

(Ismail & Tekke , 2015) . 

 نظرٌة المراحل الأربع: 

 ووفقا لنظرٌه المراحل الأربع ٌنظر إلى التحكم فً الذات على أنه ٌتضمن أربع خطوات متتابعة:

المرحلة الأولى مرحله الاختٌار، حٌث ٌقارن الفرد ذاته أوجزء من ذاته بالقٌم المرجعٌة 

والمعٌارٌة )وهذا ما ٌعرؾ باسم الوعى الذاتً (، أما المرحلة الثانٌة هً المرحلة العملٌة وتشٌر 

ثة هً إلً التؽٌٌر الذى ٌتضمن التعارض بٌن ما هو مرؼوب والحالة الراهنة، وأما المرحلة الثال

تقٌٌم الذات لمعرفه مدى توافقها مع المعاٌٌر المطلوبة ،وإذا اتضح عدم الحاجه لعملٌات جدٌده 

لتقلٌل التعارض السابق فإن التحكم فً الذات ٌدخل إلى حٌز الوجود ،وأثناء تواجد العملٌات 

ول إلى السابقة تتواجد انفعالات تتراوح بٌن الإٌجاب والسلب بناء على نجاح الذات فً الوص

المعاٌٌر المطلوبة، ومن هنا ٌتبٌن أن ضبط الذات ٌحتاج من الفرد جهدًا مضاعفًا للبمتناع عن 

سلوك ؼٌرمرؼوب فٌه ، فٌحاول الفرد جاهدًا تؽٌٌر سلوك أو فكره ما أو شعور كان قد اعتاد علٌه 

واعد معٌنه أو ومرؼوب لدٌه من قبل، فالأفراد دائما فً حاجه إلى التحكم فً الذات عند اتباع ق

 (4242تثبٌط رؼبه ملحة )شٌماء خاطر ،

ومن هنا ٌمكن تعرٌؾ التحكم فً الذات إجرائٌا: بأنه قدرة الشخص على استخدام مجموعه من 

المهارات، حٌث تشتمل هذه المهارات على تأخٌر الإشباع الفوري، واستخدام استراتٌجٌة حل 

اؾ أوتؽٌٌر الاستجابات أوالسلوكٌات ؼٌر المشكلبت وإعاده الهٌكلة المعرفٌة من أجل إٌق

المرؼوب فٌها وملبئمتها مع المعاٌٌر الاجتماعٌة، كما ٌعبر عنها من خلبل ستجابات المراهقٌن 

 على المقٌاس التحكم فً الذات المستخدم فً الدراسة .

 : الأرضٌة والنماذج النظرٌة التً تناولت العلاقة بٌن التحكم فً الذات والسلوك العدوانى

أن أصل السلوك العدوانً معقد للؽاٌة وٌشمل على عوامل بٌئٌة وعصبٌة، فؽالبًا ما ٌرتبط نمط 

الشخصٌة العدوانٌة بمشاكل التحكم فً الإنفعالات وتقلٌل تنظٌم العواطؾ التً ٌلعب فٌها الفص 

ًٌا ،كما ٌتضمن أٌضًا قصور فً الوظائؾ التنفٌذٌة مثل الانتباه وال تحكم فً الجبهً دورًا أساس

 ( .Anselmo et al., 2022الذات )

والسلوكٌة بسبب الأدوار الأساسٌة  فٌعد التحكم فً الذات من أهم التركٌبات فً العلوم الإجتماعٌة

التً ٌؤدٌها التنظٌم العاطفً والسلوكً فً الأداء السلوكً، فالمراهقٌن الذٌن ٌتمتعون بتحكم فً 

الذات من معتدل إلى عالً هم أكثر عرضه للبستفادة من الإنجازات وأكثر إنسجامًا فً العلبقات 

المراهقٌن الذٌن ٌعانون من عجز فً التحكم وبالتالً ٌكون سلوكهم اجتماعً وإٌجابً ،على عكس 

فً الذات هم أكثر عرضة للمعاناة من العلبقات المكروهة والمزٌد من المشاركة فً أشكال عدٌدة 

 (.Pechorro et al ., 2020من السلوك المعادى للمجتمع )



 المجلة العلمٌة بكلٌة الآداب العدد 54 لسنة 2023 

230 

 

 هناك نماذج نظرٌة توضح العلاقة بٌن السلوك العدوانً والتحكم فً الذات

  جة المعلومات الاجتماعٌةنموذج معال

ٌصؾ سبب مٌل بعض الأفراد للسلوك العدوانى ،وطبقًا للتعلم السابق للسلوك الاجتماعى 

)النصوص المعرفٌة( فإن العملٌات الكامنة وراء توقعات النتائج تمثل التنفٌذ الأولى لعملٌات 

( أن ذخٌرة الفرد هى 0334) Crick & Dodgeالتحكم فً الذات،حٌث إقترح كرٌك و دودج 

استراتٌجٌات تعلم طرق تكٌٌفٌة لإدارة النزاعات الشخصٌة وتزداد مع تقدمهم فً العمر لذلك 

افترض أن الشخص المدفوع بنتائج اجتماعٌة إٌجابٌة ٌشعر بالثقة بشأن قدرته على إكتسابها ،فإن 

حتملة ضارة أومعادٌة إلى استجابة التفكٌر فً هذه النتٌجة المتوقعه سٌتحول من اختٌار استجابة م

نافعة، كما اقترحوا أن هناك احتمالات لفشل العملٌات المعرفٌة فً كؾ الاستجابات العدوانٌة أولا: 

ا: أن عملٌات  ًٌ قد ٌشعر الفرد بالثقة بشأن استخدام العدوان لحل النزاعات وتحقٌق الأهداؾ، ثان

النزاعات الشخصٌة، ثالثًا: أن بعض الأفراد لدٌهم  الكؾ تأثٌرها أقل على الأفراد الأقل مٌلب لحل

ا نٌة الآخرٌن على أنها معادٌة، وبالتالى ٌكون  ًٌ تصور متحٌز للمعلومات الاجتماعٌة وٌفسرون تلقائ

 .(Gagnon et al., 2022العدوان رد فعل دفاعى لتهدٌد محسوس)

 فً الذات والسلوك العدوانى:وبالنظر إلى الدراسات السابقة التً تناولت العلاقة بٌن التحكم 

دراسة هدفت إلى فحص التأثٌر  Neaverson et al., (2020)وأجرى نٌفرسون وآخرون 

الوقائى للتحكم فً الذات بٌن استخدام الوالدٌن للعقاب البدنى وعدوانٌة المراهقٌن، على عٌنة 

التحكم فً الذات عام ، وتوصلت النتائج إلى أن 07-00مراهقا فً الفئة العمرٌة 0417قوامها 

ا له تأثٌر مباشر ووسٌط بٌن العقاب وعدوان المراهقٌن، حٌث اختلفت القدرات الوقائٌة  ًٌ عاملبً وقائ

 للتحكم فً الذات تبعًا لمرحله المراهقة والجنس ومستوٌات التعرض للمخاطر. 

 دراسة هدفت إلى التعرؾ على الدور الوسٌط Zhang & Zhao (2020)فأجرى تشانػ وتشاو 

والعدوان لدى المراهقٌن على عٌنة  (0)للتحكم فً الذات فً العلبقة بٌن سمات الشخصٌة المظلمة

عاما ،وتوصلت 44-01من الذكور(فً الفئة العمرٌة 434من الاناث ،313طالبا )417قوامها 

النتائج أن التحكم فً الذات  ٌخفؾ العلبقة المباشرة وؼٌر المباشرة بٌن سمات الشخصٌة المظلمة 

والسلوكٌات العدوانٌة، وأن المستوى العالى من التحكم فً الذات ٌقلل من السلوكٌات العدوانٌة، 

 الذات.  وٌمكن تحسٌن التحكم فً الذات من خلبل التدرٌب على التحكم فً

دراسة هدفت إلى التعرؾ على الدور Pechorro et al.,  (2021)كما قدم  بٌتشور وآخرون 

المنخفض فً العلبقة بٌن الصدمة والعداء الاجتماعً والإجرام على  الوسٌط للتحكم فً الذات

عاما وتوصلت النتائج إلى أن التحكم 02-03شابًا فً الفئة العمرٌة 322عٌنه من المراهقٌن قوامها 

 فً الذات ٌتوسط العلبقة بٌن الصدمة والعداء الإجتماعً ومشاكل السلوك العدوانً .

هدفت إلى معرفة  Cen yushan et al., (2022)وآخرون  وفى دراسة أجراها  سٌن ٌوشان

الدور الوسٌط للبجترار العدائى والانفصال الأخلبقى فً العلبقة بٌن التحكم فً الذات والسلوك 

من الطلبب وباستخدام نموذج الوساطة 0423العدوانى التفاعلى والاستباقى ،على عٌنة قوامها 

ات ارتبط سلبًا بالاجترار العدائى والأفكار العدائٌة كما تنبأ وتوصلت النتائج إلى أن التحكم فً الذ

                                                           
(1) 

Dark Personality traits  
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ا بالعدوان التفاعلى والاستباقى من خلبل التأثٌرات الوسٌطة للعداء  ًٌ اٌضًا التحكم فً الذات سلب

 والانفصال الأخلبقى .

 من الملبحظ من العرض السابق للدراسات السابقة، أنها أتفقت على أن التحكم فً الذات ٌرتبط

بالسلوك العدوانى ، كماأوضحت بعض الدراسات أنه ٌمكن التقلٌل من السلوك  ارتباطاً سلبٌاً 

العدوانى لدى المراهقٌن من خلبل اكتساب مهارة التحكم فً الذات، كما ٌلبحظ أن الذكور أكثر 

 عدوانٌاً من الإناث وأقل فً التحكم فً الذات من الإناث.

 ثالثاً: نظرٌة العقل.

الاجتماعى البشرى هو النتٌجة الفرٌدة والمعقدة لمجموعة من العملٌات المعرفٌة فالسلوك 

المتضمنة فً طرٌقة إدراكنا وتفسٌرنا وتولٌد الأفعال ومن بٌن تلك العملٌات الاجتماعٌة تكمن 

أهمٌة فهم الحالات العقلٌة للآخرٌن من خلبل ربط تجاربنا وعواطفنا مع تجاربهم فٌمكننا من التنبؤ 

 ..(Osa et al., 2016)ٌرٌدون وما هم على وشك القٌام به وتعدٌل سلوكنا وفقا لذلك  بما

فإن القدرة على فهم وإستنتاج الحالة العقلٌة أو التجربة العاطفٌة للآخرٌن تسمى هذه المهارة 

بنظرٌة العقل، فتعد هذه القدرة على تفسٌر سلوك الآخرٌن وحالاتهم العقلٌة جزء حٌوى من 

 Sandvik et).الاجتماعى البشرى، حٌث تعمل كعامل وقائى ضد السلوك العدوانى التواصل 

al., 2014) 

فنظرٌة العقل إنجاز تنموي ٌظهر فى وقت مبكر من الحٌاة وٌستمر فً التطور خلبل مرحله 

المراهقة والبلوغ، حٌث أنها تدعم عملٌة اكتساب نظرة ثاقبة فً العالم العقلً للناس، كما تعد 

ا ٌتم تشؽٌله من خلبل العوامل البٌئٌة أو ٌتم زراعته فً سٌاق نظرٌة  ًٌ العقل بناء فطرى عالمً ثقاف

  ..(Heleniak & Mclaughlin , 2020)التفاعل الاجتماعً 

 (0)على أنها قدرة معرفٌة اجتماعٌة Adrichem et al ., ((2019 وٌعرفها أدرٌشم وآخرون 

لعمل استنتاجات حول الحالة العقلٌة للفرد ذاته والحالة العقلٌة  للآخرٌن ،مثل المعتقدات والنواٌا 

 والأفكار والرؼبات .

وتعرؾ أٌضًا نظرٌة العقل على أنها مجموعة من المهارات المتضمنة استنتاج الحالة العقلٌة عبر 

مح هذه القدرات للؤفراد بفهم أن المجالات المعرفٌة والعاطفٌة عن الذات والآخرٌن، حٌث تس

 المعلومات الاجتماعٌة تعتمد على السٌاق وأن وجهات نظر الأفراد تختلؾ عن بعضها البعض

Clifford et al ., 2021).)  

 : بنٌة نظرٌة العقل

ًٌا)مكون بارد( وهو" نظرٌة العقل المعرفٌة" : وتشٌر  (4)تتضمن نظرٌة العقل مكونٌن، مكونًا معرف

ًٌا)مكون  إلى التفكٌر العقلً حول نواٌا الآخرٌن ومعتقداتهم ورؼباتهم، ومكونًا وجدانٌاً أوعاطف

: وتشٌر إلى التفكٌر العقلً حول مشاعر (3)ساخن( وهو"نظرٌه العقل العاطفً أو الوجدانً " 

                                                           
1) Social cognitive ability) 

(2) Cognitive theory of mind 
3) Affective theory of mind ) 
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ة على أنها شرط الآخرٌن وعواطفهم،  فإن البعدٌن لٌس مستقلٌن، فٌنظر إلى نظرٌة العقل المعرفٌ

أساسى لنظرٌة العقل العاطفً والتى تطلب أٌضًا التعاطؾ وهو القدرة على مشاركة وفهم عواطؾ 

 Gillespie et al ., 2017  ; Austin et al ., 2017; Gillespie et al)شخص آخر 

., 2018  ;Holly et al ., 2018 ; Heleniak & Mclaughlin , 2020 ; Sprung 

et al ., 2022). 

 النظرٌات المفسرة لنظرٌة العقل :

 :  (0)نظرٌة المحاكاة

فتعرؾ المحاكاة على أنها ملبحظه الخبرات فً المواقؾ المشابهة )احمد هلبل ،عٌد أبو حمزة ، 

لمعتقداته أو رؼباته أو مشاعره أى  (4)(، كما أن فهمنا للآخرٌن ٌعتمد على محاكاة ذاتٌة4202

ً لا تتطلب استدلال بواسطة نظرٌة ولكن ٌستخدم المرء العملٌات أضع نفسً مكان الآخرٌن ، فه

العقلٌة الخاصة به لمحاكاة العملٌات العقلٌة لدى الآخر من خلبل التظاهر أو تخٌل نفسه مكان 

الآخر، فإن فكرة أن الأشخاص ٌفهمون الحالات العقلٌة بهذه الطرٌقة المعتمدة على الخٌال تعرؾ 

 (.                                                              Hardy, 2009لنظرٌة العقل   ) بنظرٌة المحاكاة كنظرٌة

نموذج لتفسٌر نظرٌة العقل ٌنص فٌه  Baron- cohen,  ((1997كما ٌفترض بارون كوهٌن

على أن للآخرٌن عقول خاصة بهم ولا ٌمكن لأحد أن ٌلبحظ عقل الإنسان مباشرةً ولكن ٌمكن أن 

فً  ما ٌدور فً عقول الآخرٌن وسمى ذلك  (2)والتأمل (3)ٌستنتج الحالة العقلٌة له من خلبل الحدس

خرٌن ٌمتلكون عقول مختلفة عن بعضها بنظرٌه العقل ، لذا فهً بمثابة نموذج ٌفترض أن الآ

البعض وٌعتمد ذلك على الطبٌعة التبادلٌة للتفاعل الاجتماعً والاهتمام المشترك وفهم الانفعالات 

وأفعال الآخرٌن ، فنحن كبشر لا نستطٌع أن نلبحظ بشكل مباشر ما ٌفكر فٌه الآخرون وما 

استنتاج حول سبب تصرؾ الأفراد  ٌشعرون به ولكن من خلبل عملٌات عقلٌة من الممكن عمل

 (.Krippl & Karim , 2011بهذه الطرٌقة )

ا بأنه "العدسة التً ٌنظر من خلبلها البشر بعضهم لبعض  ًٌ وت عرؾ الباحثة نظرٌة العقل إجرائ

حٌث ٌشرحون سلوكهم وسلوك الآخرٌن من خلبل مناشدة الحالات العقلٌة للذات وللآخرٌن من 

نواٌا وعواطؾ فهى نشاط عقلى ٌسمح بالتفكٌر فٌما ٌدور فً عقله أفكار ورؼبات ومشاعر و

وعقول الآخرٌن بطرٌقة ؼٌر مباشرة لاٌمكن ملبحظاتها"، وٌعبر عنها بالدرجة التً ٌحصل علٌها 

 .المراهقٌن على مقٌاس نظرٌة العقل المستخدم فً الدراسة 

 نظرٌة العقل:الأرضٌة النظرٌة التً تناولت العلاقة بٌن التحكم فً الذات و

أن نظرٌة العقل تعبر عن فهم المرء Zhao et al .,  ( (2021زاو وآخرون  دراسة فٌشٌر

للمعتقدات والرؼبات والحالات العقلٌة الأخرى، حٌث أنها تعتبر سبب فعلى  فً ظهور معتقداتنا 

تسبب  (7)المبكرة ذات الصلة بممارسة التحكم فً الذات، حٌث ٌفهم الأطفال أن الرؼبات الذاتٌة

                                                           
4) Simulation Theory) 
5) Self simulation) 
6) Intuition) 

(7) Meditation 
1) Subjective desires)
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أفعالاً وبالتالً ٌمكن للمرء أن ٌستنتج رؼبات الشخص من أفعاله، ومن هنا قد تؤدى تجارب 

التحكم فً الذات الناجحة والفاشلة إلى إسهامات حول الإمتثال للمعاٌٌر، حٌث ٌعمل التحكم فً 

لؾ من الذات على تقلٌل الصراع الداخلً للرؼبات المتضاربة وذلك من خلبل إطار إسنادى مخت

 الناحٌة التخمٌنٌة للخبرات السابقة.  

( أن التحكم التنفٌذي الأفضل ٌعزز  2014) ,. Shahaeian et alكما ٌرى شاهٌن وآخرون 

فهم نظرٌةالعقل )فهم الحالات العقلٌة للآخرٌن من مشاعر ورؼبات ( عندما ٌكون ظهور هذه 

ا لتطوٌر نظرٌة العقل مثل عندما ٌنشأ المهارات مصحوبًا ببٌئة اجتماعٌة أكثر ثراءً توفر فرصً 

الأطفال فً أسر تستخدم الحدٌث عن الحالات العقلٌة ،وبالتالً ٌكون هؤلاء الأطفال الذٌن ٌتمتعون 

بتحكم تنفٌذي أفضل قادرٌن على إٌلبء اهتمام أكبر للمحادثات كما أنهم قادرون على تذكر وتفسٌر 

 المراجع العقلٌة أثناء التفاعلبت .

 ر إلى الدراسات السابقة التً تناولت العلاقة بٌن التحكم فً الذات ونظرٌة العقل:  وبالنظ

دراسة هدفت إلى معرفة العلبقة بٌن  ,. Shahaeian et al (2014)أجرى شاهٌان وآخرون  

طفلًب(  024التحكم التنفٌذي ونظرٌة العقل مقارنة بٌن ثقافات مختلفة لثلبثة عٌنات، العٌنة الأولى) 

طفلًب( من الرٌؾ، وتم استخدام مقٌاس المعتقد الخاطئ 11من ثلبثة مدن حضرٌه ،والعٌنة الثانٌة) 

ذي لقٌاس التحكم التنفٌذي، وتوصلت النتائج إلى أن لقٌاس نظرٌه العقل، ومقٌاس الأداء التنفٌ

ا بالتحكم التنفٌذي على العٌنات الثلبثة وأن هذا الارتباط لا ٌعتمد  ًٌ نظرٌة العقل ارتبطت ارتباطًا قو

 على تجارب الأطفال السابقة أو على عائلتهم أو خلفٌتهم الثقافٌة. 

اهمة التحكم الذاتً والقدرة على معرفة مس ,. Wang et al (2021)وحاول وانػ  وآخرون 

من  023قمع الاستجابات الأولٌة فً التنبؤ بنظرٌة العقل لدى عٌنة من المراهقٌن والشباب قوامها 

عام، وتوصلت النتائج إلى أن 07طالبًا فً المدرسة الثانوٌة متوسط أعمارهم 002طالباً الجامعة و 

ولٌة هو عامل حاسم فً تطوٌر نظرٌة العقل القدرة على التحكم فً الذات وقمع الاستجابات الأ

 لدى المراهقٌن والشباب. 

بدراسة هدفت إلى معرفة العلبقة بٌن التحكم فً  Zhao et al ., (2021)كما قام زاو وآخرون 

طفلًب فً الولاٌات 72الذات ونظرٌة العقل فً ضوء ثقافات مختلفة، وذلك على عٌنة قوامها 

سنوات،  3-2طفلبً فً سنؽافورة فً الفئة العمرٌة  72فً الصٌن و  طفلبً  14المتحدة الأمرٌكٌة و

وتوصلت نتائج الدراسة عن وجود ارتباط إٌجابً قوى بٌن كل من التحكم فً الذات ونظرٌة العقل 

 لدى أطفال الولاٌات المتحدة، بٌنما لا نجد هذا الارتباط فً الصٌن وسٌنؽافوره .

لتً تناولت العلبقة بٌن التحكم فً الذات ونظرٌة العقل، عدم من الملبحظ فً الدراسات السابقة ا

وجود دراسات عربٌة على حد علم الباحثة تناولت العلبقة بٌن المتؽٌرٌن، بالإضافة إلى ندرة 

الدراسات فً البٌئة الإجنبٌة التً ربطت بٌن التحكم فً الذات ونظرٌة العقل ومعظم هذه 

بعٌد نسبٌاً عن نطاق متؽٌرات الدراسة وهى علبقة  الدراسات درست هذه العلبقة فً نطاق

 الوظائؾ التنفٌذٌة والتنظٌم الذاتى بنظرٌة العقل.

 الأرضٌة النظرٌة التً تناولت العلاقة بٌن نظرٌة العقل والسلوك العدوانً :
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فً فنظرٌة العقل هى القدرة على التفكٌر فً الحالة العقلٌة للفرد والحالة العقلٌة للآخرٌن للتنقل 

العالم الاجتماعى وفهمه حٌث أنه نشاط عقلى ٌسمح بإدراك السلوك البشرى من منظور الحالات 

العقلٌة مثل الاحتٌاجات والرؼبات والمشاعر والمعتقدات والأهداؾ، بٌنما تمثل هذه القدرة العقلٌة 

 .(Pedditzi et al., 2022)المنخفضة عامل خطر لمجموعة متنوعة من القضاٌا النفسٌة

أوجه القصور فى قدرات نظرٌة العقل تنبىء بالسلوك العدوانى أثناء الطفولة وخاصةً  كما أن

المراهقة، حٌث تم وصؾ التعاطؾ بأنه استجابة مثبطة للسلوكٌات العدوانٌة والمعادٌة للمجتمع 

التً قد تؤدى إلى سلوكٌات اجتماعٌة إٌجابٌة، حٌث ٌكون لها القدرة على التأثٌر على المكون 

العاطفى لنظرٌة العقل وفهم المكون المعرفى للحالات العاطفٌة والعقلٌة، فتشٌر بعض الدراسات 

أن أوجه القصور فً التعاطؾ وخاصةً فً قدرات نظرٌة العقل لدى المراهقٌن تؤدى إلى 

صعوبات فً التكٌؾ الاجتماعى والتفاعل مع الأقران فً السٌنارٌوهات الأسرٌة الأكادٌمٌة 

(Toben et al., 2018.) 

فإن عدم القدرة على فهم وجهات النظر المختلفة قد تؤدى إلى صعوبات فً العلبقات مع الآخرٌن 

، وعلى العكس من ذلك فإن تمثٌل الحالات الداخلٌة للآخرٌن ٌؤدى الى قمع  (0)والتكٌؾ الاجتماعً

ٌ عد الإفتقار إلى الفهم  العدوان أو قد ٌزٌد من الاستجابة التعاطفٌة التً تمنع العدوان فذلك 

 (.   Korucu & Harma , 2016الاجتماعً المعرفً مؤشرًا هامًا على السلوك العدوانً )

تكون بمثابة عقبة  (4)( أن المٌول العدوانٌة2016) ,. Song et al  كما ٌرى سونج وآخرون

أمام الاهتمام بالآخرٌن فقد ٌحرم الأطفال من فرص التعرؾ على عقول ومشاعر الآخرٌن لأنهم 

أكثر عرضة للرفض فً المواقؾ الاجتماعٌة، كما أن هؤلاء الاطفال أقل قدرة لتطوٌر قدرات 

انٌة، بٌنما نظرٌة العقل وٌعانون من ضعؾ فً  فهم نظرٌه العقل وٌنخرطون فً مزٌد من العدو

التفاعلبت مع الآخرٌن وخاصةً الأشقاء توفر بٌئة إجتماعٌه ؼنٌة للؤطفال للتعرؾ على الرؼبات 

والمشاعر وإظهار الفهم الاجتماعً، كما أن إحدى الطرق لتسهٌل التطور الاجتماعً والعاطفً 
ن السلوك العدوانً مع الطفل حٌث ٌقلل م (2)هو تشجٌع الوالدٌن على استخدام المحادثات العقلٌة(3)

 لدٌهم.  

 وبالنظر إلى الدراسات السابقة التً تناولت العلاقة بٌن نظرٌة العقل والسلوك العدوانً :

( هدفت لمعرفة العلبقة بٌن نظرٌة 2018) et al.,  Hollyوفى دراسة أجراها هول و آخرون 

طفلبً  0471والعلبئقً ( على عٌنة قوامها  –العقل وشكلٌن من أشكال السلوك العدوانً )الجسدي 

سنوات، وتم تقٌٌم نظرٌة العقل باستخدام اختبار 3سنوات على مدار 2-0فى الفئة العمرٌة 

قصة حٌث تمثل متوسط  04 قصة كرتونٌة ، تم اختٌار 42القصص الكرتونٌة ،حٌث ٌتكون من 

لتفسٌر الحالة 4منهم لتفسٌر الحالة العقلٌة المعرفٌة و4مستوى الصعوبة للفئة العمرٌة المدروسة ، 

العاطفٌة ، وتم تقٌٌم العدوان الجسدي والعلبئقً من خلبل تقارٌر المعلم ، وتوصلت النتائج أن 

والعلبئقً ،ولم تكن هناك فروق نظرٌة العقل ارتبطت بشكل سلبً بالسلوك العدوانً الجسدي 

 فً العمر.إحصائٌة بٌن الجنسٌن أو 
                                                           

1) Social adjustment) 
1) Aggressive tendencies) 
2) Sociocognitive development) 
3) Mentalistic conversation) 
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مراهقًا 424دراسة على عٌنة قوامها  et al (2020) Clifford ,.  كما قدم كلٌفورد وآخرون 

مدرسة ، لمعرفة العلبقة بٌن نظرٌة العقل العاطفٌة والسلوك العدوانً  42فً الصؾ السابع فً 

ن نظرٌة العقل العاطفٌة وهما التعرؾ على المشاعر والإسناد وذلك من خلبل فحص عنصرٌن م

)وهى القدرة على تفسٌر مشاعر الآخرٌن بناء على أسباب ظرفٌه (، وذلك باستخدام  (0)الظرفً

حٌث ٌتكون من صور تحتوى على  تعابٌر للوجه وٌطلب  (4)مقٌاس الوجوه الاجتماعٌة والعاطفٌة

من المشاركٌن تحدٌد العاطفة أو المشاعر أو الموقؾ الذي ٌفسر عاطفة الشخص، كما تم استخدام 

تقرٌر المعلم لتقٌٌم العدوان، وتوصلت النتائج إلى أن الصعوبة فً التعرؾ على المشاعر ٌرتبط 

الباحثون من ذلك أن نظرٌه العقل العاطفٌة ارتبطت بشكل كبٌر بالسلوك العدوانً واستخلص 

 بشكل سلبً بالسلوك العدوانً .

دراسة هدفت لمعرفة  ,.Aimizokawa, Hamana (2022)كما أجرى  إمٌزوكا وحمانا  

العلبقة بٌن نظرٌة العقل والسلوكٌات العدوانٌة )العدوان العلبئقى والجسدى( من خلبل استخدام 

 7-2طفلبً فً الفئة العمرٌة  70طفى السلبى لدى عٌنة من الأطفال قوامها الأمهات التعبٌر العا

ا بٌن نظرٌة العقل والعدوان العلبئقى)ؼٌر المباشر( لدى  ًٌ سنوات، وأظهرت النتائج ارتباطًا إٌجاب

الأمهات ذوى التعبٌر العاطفى السلبى ٌظهر الأطفال العدوان العلبئقى بالنسبة للذكور ولم ٌظهر 

ثٌر بالنسبة للئناث، ولم ترتبط نظرٌة العقل بالعدوان الجسدى)المباشر(، وأن الأولاد أكثر هذا التأ

ا من الإناث. ًٌ ًٌا جسد  عدوان

ومن العرض السابق ٌتضح اتفاق معظم الدراسات السابقة أن العلبقة بٌن نظرٌة العقل والسلوك 

نظرٌة العقل والسلوك العدوانى العدوانى علبقة سلبٌة ، كما اتفق البعض الآخر أن العلبقة بٌن 

علبقة إٌجابٌة،وقد ٌرجع سبب الاختلبؾ فً هذه الدراسات السابقة نوعٌة السلوك العدوانى 

المرتكب، ومستوى الأفراد فً السلوك الاجتماعً الإٌجابى والوظائؾ التنفٌذٌة والتحكم فً الذات، 

لإناث والإناث أعلى فً نظرٌة العقل كما أوضحت الدراسات السابقة أن الذكور أكثر عدوانٌاً من ا

من الذكور، بٌنما أوضحت دراسات أخرى لاٌوجد فروق بٌن الجنسٌن فً العلبقة بٌن نظرٌة 

 العقل والسلوك العدوانى.

  فروض الدراسة:

 ٌمكن صٌاؼة فروض الدراسة فً ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة. 

 الدراسة كما ٌلً :ومن خلبل العرض السابق ٌمكن صٌاؼة فروض 

تؤدى نظرٌه العقل دورًا وسٌطًا فً العلبقة بٌن التحكم فً الذات والسلوك العدوانً لدى عٌنه  -0

 الدراسة من الذكور والإناث المراهقٌن.

ا بٌن الذكور والإناث المراهقٌن فً متؽٌرات الدراسة . -4 ًٌ  توجد فروق داله إحصائ

 منهج الدراسة:

                                                           
4) Situational attribution) 
5) Faces social – emotional task 
) 
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لى المنهج الوصفى الإرتباطى المقارن لتحدٌد الدور الوسٌط لنظرٌة العقل اعتمدت هذه الدراسة ع

لاختبار  (0)فى العلبقة بٌن التحكم فى الذات والسلوك العدوانى، حٌث تم استخدام تحلٌل المسار

بٌن متؽٌرات الدراسة  صحة أنموذج  ٌوضح طبٌعة العلبقات والتأثٌرات المباشرة وؼٌرالمباشرة

على عٌنة من المراهقٌن والمراهقات، وذلك بناء على نتائج الدراسات السابقة، وهذا الأسلوب ٌعد 

خطوة متقدمة على أسلوب الإرتباط البسٌط، ولكن لاٌدل على السببٌة المؤكدة، مثل التحكم فى 

ا وبحث أثره على المتؽٌر التابع، لذا فإ ًٌ نه ٌعد حلقة متوسطة بٌن السببٌة المتؽٌر المستقل تجرٌب

الناتجة من الدراسة التجرٌبٌة وبٌن السببٌة المستنتجة من الإرتباط البسٌط والمنهج الوصفى 

المقارن حٌث المقارنة بٌن عٌنة المراهقٌن والمراهقات فى متؽٌرات الدراسة )شٌماء خاطر، 

4202 .) 

 

 

 وصف عٌنة الدراسة:

ذكوراً، 022مراهقاً بواقع)422عٌنة الدراسة الأساسٌة من  تكونت عٌنة الدراسة الأساسٌة:

(، وانحراؾ 07.14بمتوسط عمرى )(عام، 01-02وإناثاً(، تتراوح أعمارهم بٌن)022

 (.2.3معٌارى)

مراهقاً بواقع 42من عٌنة قوامها تكونت عٌنة الدراسة الإستطلبعٌة عٌنة الدراسة الإستطلاعٌة: 

(، والهدؾ منها التحقق 0.21(، وانحرؾ معٌارى)07.7إناثاً(، بمتوسط عمر )32ذكوراً، 32)

من معاٌٌر الكفاءة القٌاسٌة لأدوات الدراسة، وذلك من خلبل حساب معاملبت الاتساق الداخلى 

 والصدق والثبات لإختباراتها .

 أدوات الدراسة:

 العدوانى والعدائى: إعداد أمال أباظة . مقٌاس السلوك -0

 ، ترجمة شٌماء خاطر.Tangneyمقٌاس التحكم فى الذات: إعداد تنجٌنى  -4

  .، وترجمة الباحثةWhiteمقٌاس نظرٌة العقل: إعداد  -3

 الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة :

للعٌنات ؼٌر المترابطة ومعاملبت الارتباط وأسلوب تحلٌل  T-Test"استخدمت الدراسة اختبار"

كأسلوب إحصائً لإختبار صحة النموذج المقترح لفحص العلبقات السببٌة بٌن متؽٌرات  4المسار

                                                           
(1) path Analysis  

(
4
  AMOSباستخدام برنامج أموس (
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الدراسة ، حٌث ٌعتمد علً نموذج توضٌحً للعلبقات بٌن المتؽٌرات المختلفة بناءً علً النظرٌات 

 (.4202)شٌماء خاطر، .والبحوث السابقة 

 نتائج الدراسة:

 التحقق من صحة الفرض الأول وتفسٌره:

الفرض الأول : ونصه "تؤدي نظرٌة العقل دوراً وسٌطاً فً العلاقة بٌن التحكم فً الذات 

 والسلوك العدوانً لدي عٌنة الدراسة".

الخطى البسٌط لبٌرسون بٌن   معامل الإرتباط وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة

متؽٌرات الدراسة لدى كل عٌنة على حده حٌث ٌعد حساب المصفوفة الإرتباطٌة أحد الشروط 

فمعامل الإرتباط ٌمثل العلبقة بٌن متؽٌرٌن أو ظاهرتٌن بالارتباط  . لفحص الدور الوسٌط

 .(42، ص.4227( )عز عبد الفتاح، 0-، 0وتتراوح قٌمة الإرتباط بٌن)

 رئٌساً فً البنائٌة حٌث ت عد مكونًا لإعتماد على تحلٌل المسار أحد أشكال النمذجة بالمعادلةوتم ا

 والنفسٌة التربوٌة فً العلوم متزاٌدة بصورة متعددة المتؽٌرات، وتستخدم الإحصائٌة التحلٌلبت

 (. وسنوضح ذلك فٌما ٌلى:4202والاجتماعٌة والسلوكٌة )عبد الناصرعامر، 

 (1شكل)

نموذج  تحلٌل المسار لنظرٌة العقل كمتؽٌر وسٌط بٌن التحكم فى الذات ومكونات 

 السلوك العدوانى لدي عٌنة الذكور
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ومما سبق ٌمكن استخلبص أن نتائج النموذج البنائً المقترح لدى عٌنة الذكور فً أنه ٌدل على 

لمؤشرات المطابقة الجٌدة إلى جوده مطابقة النموذج المقترح؛ فكانت معظم المؤشرات تقع وفقًا 

 لبٌانات الدراسة لدى عٌنة الذكور.المرتفعة مما ٌدل على المطابقة الجٌدة للنموذج 

 

 (1جدول )

التأثٌرات المباشرة وؼٌر المباشرة والكلٌة ودلالتها الاحصائٌة فً نموذج تحلٌل 

 (022المسار لعٌنة الذكور)ن=

الخطأ  نوع التأثٌر المتغٌرات

 معٌاريال

النسبة 

 الحرجة

 الدلالة

غٌر  مباشر

 مباشر

 كلً

التحكم فً الذات 

 علً نظرٌة العقل

 داله*** 27.27 2.224 2.42 - 2.42

التحكم فً الذات 

علً العدوان 

 المادي

 ؼٌر داله 2.74- 2.22 2.22- 2.22- 2.22-

التحكم فً الذات 

علً العدوان 

 اللفظً

 ؼٌر داله 2.20 2.21 2.22- 2.72- 2.24

التحكم فً الذات 

 علً الغضب

 ؼٌر داله 0.47 2.27 2.22- 2.22- 2.22

نظرٌة العقل علً 

 العدوان المادي

 داله*** 7.32- 2.43 0.72- - 0.72-

نظرٌة العقل علً 

 العدوان اللفظً

 داله*** 1.33- 2.44 0.37- - 0.37-

نظرٌة العقل علً 

 العدائٌة

 داله*** 41.13- 2.24 0.14- - 0.14-

نظرٌة العقل علً 

 الغضب

 داله*** 3.40- 2.02 0.17- - 0.17-

 

 (0ٌتضح من جدول ) -

 –العدوان اللفظً  –لا ٌوجد تأثٌر مباشر للتحكم فً الذات علً العدوان بأبعاده )العدوان المادي  

فً الذات  مما ٌؤكد وساطة نظرٌة العقل فً العلبقة بٌن التحكم، الؽضب( لدي الذكور -ائٌة العد

 لدي عٌنة الذكور. ىالعدوانالسلوك و

 

 

 



 المجلة العلمٌة بكلٌة الآداب العدد 54 لسنة 2023 

222 

 

 

 (2شكل رقم )

نموذج  تحلٌل المسار لنظرٌة العقل كمتؽٌر وسٌط بٌن التحكم فى الذات ومكونات 

 السلوك العدوانى لدي عٌنة الإناث

 
ومما سبق ٌمكن استخلبص أن نتائج النموذج البنائً المقترح لدى عٌنة الإناث فً أنه ٌدل على 

جوده مطابقة النموذج المقترح؛ فكانت معظم المؤشرات تقع وفقًا لمؤشرات المطابقة الجٌدة إلى 

 المرتفعة مما ٌدل على المطابقة الجٌدة للنموذج لبٌانات الدراسة لدى عٌنة الإناث.
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 (2جدول )

التأثٌرات المباشرة وؼٌر المباشرة والكلٌة ودلالتها الإحصائٌة فً نموذج تحلٌل 

 (022المسار لعٌنة الإناث)ن=

 

الخطأ  نوع التأثٌر المتغٌرات

 المعٌاري

النسبة 

 الحرجة

 الدلالة

غٌر  مباشر

 مباشر

 كلً

التحكم فً الذات 

 علً نظرٌة العقل

 داله*** 20.77 2.221 2.42 - 2.42

التحكم فً الذات 

علً العدوان 

 اللفظً

 ؼٌر داله 0.24- 2.24 2.22- 2.32- 2.24-

التحكم فً الذات 

 علً العدائٌة

 ؼٌر داله 2.44- 2.24 2.44- 2.47- 2.20-

التحكم فً الذات 

 علً الغضب

 ؼٌر داله 2.23- 2.22 2.24- 2.23- 2.23-

نظرٌة العقل علً 

 العدوان المادي

 داله*** 32.24- 2.27 0.42- - 0.42-

نظرٌة العقل علً 

 العدوان اللفظً

 داله*** 4.43- 2.42 0.34- - 0.34-

نظرٌة العقل علً 

 العدائٌة

 داله*** 2.77- 2.03 2.22- - 2.22-

نظرٌة العقل علً 

 الغضب

 داله*** 7.12- 2.41 0.73- - 0.73-

لا ٌوجد تأثٌر مباشر للتحكم فً الذات علً العدوان بأبعاده )العدوان ( 4ٌتضح من جدول ) -

مما ٌؤكد وساطة نظرٌة العقل ، الؽضب( لدي الإناث -العدائٌة  – العدوان اللفظً –المادي 

 لدي عٌنة الإناث. ىالعدوانالسلوك فً العلبقة بٌن التحكم فً الذات و

 ( ٌمكن تفسٌر هذه النتائج كما ٌلى :2( و)1من خلال الجدولٌن السابقٌن )

 أولاً: بالنسبة لتأثٌر التحكم فى الذات على نظرٌة العقل  

ا للتحكم فى الذات على ( ٌتضح 4( و)0الجدولٌن السابقٌن )من  ًٌ إلى أن هناك تأثٌر دال إحصائ

. وتتفق هذه النتٌجة مع دراسة نظرٌة العقل مباشر وكلى لدى الذكور والإناث المراهقٌن 

(Shahaeian  et al., 2014 ; Wang et al.,2016 ; Filippi etal., 2019)  حٌث،

ؤثر بشكل مباشر على تطور نظرٌة العقل بؽض النظر عن التأثٌرات إن التحكم فً الذات ٌ

الذى ٌنص على أن مهارة التحكم  (0)الاجتماعٌة والثقافٌة والتعلٌمٌة وٌتفق هذا مع نموذج التعبٌر

فً الذات تتطلب قمع المعلومات المتمركزة حول الذات من أجل معرفة أن الفرد قد ٌكون لدٌه 

                                                           
(1)Expression model  
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تصور أو منظور مختلؾ عن الآخرٌن، وطبقًا لهذا النموذج أن الأفراد لدٌهم بالفعل فهم للحالة 

العقلٌة للآخرٌن إلا أنهم لاٌستطٌعون التعبٌر عنه فً ؼٌاب التحكم فً الذات المطور بشكل 

 ناسب. م

ومن ثم فإن العقٌدة المركزٌة لهذا النموذج هى أن التحسٌنات فً التحكم فً الذات للؤفراد ٌجب أن 

 .(Shahaeian et al., 2014)تؤثر بشكل مباشر على تطور نظرٌة العقل 

ا: بالنسبة لتأثٌر نظرٌة العقل على السلوك العدوانى بأبعاده)المادى ،اللفظى،الغضب،العدائٌة( ًٌ  ثان

ٌتضح من النتائج وجود تأثٌر دال كلى ومباشر لنظرٌة العقل على السلوك العدوانى بأبعاده  و

)المادى واللفظى والعدائٌة والغضب( وذلك لدى عٌنة الذكور والإناث المراهقٌن ،وتتفق هذه 

 Kokkino et al., 2016; Austin et al., 2017 ; Otoole et) النتٌجة مع دراسة

al.,2017 ;; Holly et al., 2018 ; Wang et al., 2022)    حٌث تؤثر نظرٌة العقل ،

وتقلل منه وتمنعه، حٌث تساعد نظرٌة العقل على توفٌر  بطرٌقة مباشرة على السلوك العدوانى

الوعى والتعلم حول كٌفٌة تفكٌر الأفراد والاستجابة لهم بسلوك مناسب، فالأفراد ذوى نظرٌة العقل 

الأكثر نضجًا أقل عرضة لتعلم السلوك العدوانى بسبب عواقبه الوخٌمة فإن التحقٌق فً 

ى جنب مع السلوك العدوانى سٌوفر معلومات أكثر ثراءً حول الارتباطات بٌن نظرٌة العقل جنبًا إل

 .(Ai mizokawa & Hamana , 2020)عملٌة التواصل الاجتماعً 

ًٌا كلى ومباشر من نظرٌة العقل على كل بعد  كما أوضحت نتائجنا إلى أن هناك تأثٌر دال احصائ

 من أبعاد العدوان لدى الذكور والإناث المراهقٌن:

ا كلى ومباشر لنظرٌة فبالنسبة لل -أ ًٌ عدوان المادى توصلت نتائجنا أن هناك تأثٌرًا دال احصائ

 العقل على العدوان المادى  لدى المراهقٌن من الذكور والإناث وتتفق هذه النتائج مع دراسة

(Otoole et al., 2017; Austin et al., 2017; Holly et al.,2018 ; Wang et 

al., 2022   عقل من احتمال إساءة تفسٌر الفرد للسلوكٌات ؼٌر المقصودة فتقلل نظرٌة ال

للآخرٌن على أنها عدوانٌة أوتهدٌدٌة وتساعدهم على حل النزاعات من خلبل التفاوض أو التعاون 

بدلاً من التعامل الجسدى والهجمات فإن عجز المهارات الاجتماعٌة ونقص نظرٌة العقل ٌؤدى إلى 

ا فً التنمٌة الاجتماعٌة وهى طرٌقة سلوك عدوانى بٌنما تطوٌر نظر ًٌ ٌة العقل ٌؤدى دورًا إٌجاب

 . (Wang et al., 2022)فعالة لمنع السلوكٌات العدوانٌة 

وبالنسبة للعدوان اللفظى ٌنقلنا هذا إلى التأثٌر المباشر لنظرٌة العقل على العدوان اللفظى   -ب

ا كلى ومباشر لنظرٌة العقل على العدوان التً توصلت فٌه نتائجنا إلى أن هناك تأثٌر دال احصائًٌ 

 ,.Wang et al) اللفظى لدى المراهقٌن من الذكور والإناث وتتفق هذه النتائج مع دراسة

(. فإن القدرات الاجتماعٌة المعرفٌة ت علم البالؽٌن أن العدوان أمر سىء كما تكسبهم القدرة  2022

ٌادة القدرة على نظرٌة العقل والقدرات المعرفٌة على التحكم وقمع الدوافع لإٌذاء الآخرٌن، فمع ز

الاجتماعٌة ٌفهم الفرد بشكل أفضل أفكاره وٌهتم أكثر بمشاعر الآخرٌن وبهذه الطرٌقة فأنهم 

 Wang et)ٌسعون إلى طرق ؼٌر عدوانٌة لحل النزاعات مثل التفاوض أو المشاركة أو التعاون 

al., 2022) . 
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ًٌا وبالنسبة للغضب وفى ضوء الن -ج ظر فً نتائجنا التً تشٌر إلى أن هناك تأثٌر دال احصائ

مباشر وكلى لنظرٌة العقل على الغضب لدى المراهقٌن من الذكور والإناث وهذه النتٌجة تتفق 

،والتى تشٌر إلى أن ضعؾ نظرٌة العقل تؤدى إلى  (Korucu & Harma , 2016مع دراسة

هم الحالات العقلٌة للآخرٌن إلى زٌادة زٌادة الؽضب حٌث ٌؤدى سوء تفسٌر الموقؾ فً ف

العدوانٌة الذى ٌكون الؽضب سابقًا لها، حٌث ترتبط التصورات عن الذات والآخرٌن بالمخططات 

ا فً  ًٌ المعرفٌة فإن المعتقدات السلبٌة عن الذات والمعتقدات السلبٌة عن الآخرٌن تلعب دورًا أساس

راد وسلوكهم وتفسٌراتهم ( والتأثٌر على الأفتكوٌن المخططات المبكرة لسوء التكٌؾ ) الؽضب

 للخبرات.

وبالنسبة للعدائٌة كما أظهرت نتائجنا إلى أن هناك تأثر مباشر لنظرٌة العقل على العدائٌة  -د

 ;Austin et al., 2017) لدى المراهقٌن من الذكور والإناث وتتفق هذه النتٌجة مع دراسة

Wang et al.,2022 فالأفراد الذٌن ٌظهرون قدرات عالٌة على فهم وجهات نظر الآخرٌن  )

جٌدون فً فهم المشاعر الحقٌقٌة للؤفراد حتى عندما تتناقض مع نتائجهم التعبٌرٌة لهؤلاء الأفراد، 

فإن قدرات المراهقٌن على التمثٌل العقلى للؤحداث التً تثٌر المشاعر أو الحالات الداخلٌة لها 

لى استجاباتهم التعاطفٌة، فالأفراد الذٌن ٌفهمون رد الفعل العاطفى السلبى للآخر مثل تأثٌر حاسم ع

الضٌق لسلوكهم العدوانى قد ٌكونوا مثبطٌن وأقل مٌلب لمواصلة هذا السلوك أو التصرؾ بطرٌقة 

معادٌة للمجتمع أو بطرٌقة عدوانٌة، حٌث ٌمكن تفسٌر سبب ارتباط نظرٌة العقل بالسوك العدوانى 

ٌ ظهر الأفراد العدوانٌون مشاكل فً معالجة المعلومات  (0)ن خلبل نظرٌة العجزالاجتماعىم حٌث 

الاجتماعٌة فٌتجاهلون المعلومات المهمة فً المواقؾ الاجتماعٌة وٌفرطون فً تفسٌر نواٌا 

 ( .Austin et al., 2017الآخرٌن على أنها عدائٌة فً المواقؾ الؽامضة )

 العدائٌة(–الغضب –اللفظى –فً الذات على السلوك العدوانى بأشكاله )المادى ثالثا : تأثٌر التحكم

فتوصلت النتائج إلى أن هناك تأثٌرؼٌر مباشر للتحكم فً الذات على العدوان بأبعاده)العدوان  

الؽضب(لدى عٌنة الذكور و الإناث المراهقٌن، وهذا ٌؤكد –العدائٌة  -العدوان اللفظى–المادى 

وسٌط التى تلعبه نظرٌة العقل فً العلبقة بٌن التحكم فً الذات والسلوك العدوانى على الدور ال

ٌ ظهر أن هناك تأثٌر ؼٌر مباشر للتحكم فً الذات على السلوك  لدى المراهقٌن والمراهقات، حٌث 

العدوانى من خلبل نظرٌة العقل وذلك لدى عٌنة من المراهقٌن والمراهقات، وتتفق هذه النتٌجة مع 

 ;Bin li et al.,2014; Fried et al., 2015; Korucu &Harma ,2016)ات دراس

Testa et al.,2020; Cen et al.,2022 )  حٌث توصلت هذه الدراسات إلى أن التحكم ،

فً الذات ٌمكن أن ٌؽٌر معتقدات الأفراد الحالٌة من خلبل فهم وجهة نظره ووجهة نظرالآخرٌن 

راد وٌنظم سلوكهم وٌقلل من السلوكٌات العدوانٌة على العكس من حٌث ٌثبط الدوافع الداخلٌة للؤف

ذلك فإن الأفراد الذٌن لدٌهم مستوى منخفض من التحكم فً الذات فإن تنظٌمهم الداخلى سٌفشل 

وبالتالى سٌفشلون فً فهم وجهة نظرهم ووجهة نظر الآخرٌن مما قد ٌزٌد من السلوكٌات 

ٌ مكن تفسٌر هذه النتٌ  Korucu et al., 2016) جة فً ضوء ما أشار إلٌه )العدوانٌة ، و

و كما أثبتت نتائجنا أن هناك تأثٌرغٌر مباشر للتحكم فً الذات على أبعاد السلوك 

 الغضب( لدى الذكور والإناث المراهقٌن : –العدائٌة  -اللفظى -العدوانى)العدوان المادى

                                                           
(1) The social deficit theory 
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توصلت نتائجنا أن هناك تأثر غٌر مباشر للتحكم فً الذات على  فبالنسبة للعدوان الجسدى -أ

 السلوك العدوانى لدى المراهقٌن من الذكور والإناث وهذه النتٌجة تتفق مع الدراسة

(Yusainy & Lawrence , 2014; Bin li et al , 2014 ; Fried et al., 2015; 

Otoole et al. , 2017 ; Chen et al., 2019 )  ٌر إلى أن ضعؾ التحكم فً التً تش

ا  ًٌ الذات وتأخٌر الإشباع مرتبط بالعدوان الجسدى مما ٌشٌر إلى أن التحكم فً الذات مرتبط سلب

بالسلوك العدوانى الجسدى، فكؾ أوتثبٌط العدوان الجسدى مرتبط بالقدرة على التحكم فً 

ا، فالتفاعلبت العدوان ًٌ ٌة هى مواقؾ مهمة من الانفعالات فً كل من المواقؾ المحاٌدة عاطف

الناحٌة العاطفٌة والتحفٌزٌة، فقد ٌكون للؤطفال الأقل قدرة على تأخٌر رؼبتهم فً الحصول على 

مكافأة فورٌة أقل قدرة على حجب الاستجابة الجسدٌة العدوانٌة و أقل قدرة على انتظار نتٌجة 

 ( .Otoole et al.,2017متأخرة من شىء ٌرٌدونه أو عندما ٌستفزهم أحد الأفراد )

كما ٌنقلنا هذا إلى التأثٌرغٌر المباشر للتحكم فً الذات على العدوان اللفظى لدى المراهقٌن من 

 & Bin li et al.,2014 ; Yusainy) الذكور والإناث،فهذه النتٌجة تتفق مع دراسة

Lawrence ,2014 ; Chen et al., 2019 ;)  والتً تشٌر إلى أن تأثٌر التحكم فً الذات ،

لمنع العدوان اللفظى كان كبٌرًا لمن لدٌهم انفصال أخلبقى منخفض وهذا ٌتفق مع نتائجنا فً أن 

التأثٌر الوقائى للتحكم فً الذات لمنع السلوك العدوانى اللفظى ٌتم من خلبل وسٌط، فالتحكم فً 

لذات نتوقع الذات عامل مهم للتنبؤ بالسلوك العدوانى، فالأفراد الذٌن لدٌهم عجز فً التحكم فً ا

تجربة مشاعر ؼٌر سارة عند التصرؾ بعدوانٌة وبالتالى ٌكون لدٌهم دافع أقل لاستخدام التحكم فً 

الذات لتجاوز الدوافع العدوانٌة على العكس من ذلك فالأفراد الذٌن لدٌهم استعداد لممارسة التحكم 

فعل عاطفٌة مقبولة  فً الذات لمنع العدوان ٌكونوا أكثر عرضة لربط مثل هذا السلوك بردود

(Bin li et al., 2014  .) 

وٌمكن النظر فً نتائجنا التً تشٌر إلى أن تأثٌر التحكم فً الذات على الغضب لدى المراهقٌن 

 Bin li et al.,2014 ; Yusainy)   من الذكور والإناث ٌكون غٌر مباشرًا من خلال دراسة

& Lawrence , 2014 ; Fried et al., 2015 ; Chen et al., 2019 ; Testa et 

al.,2020)  ًوالتً تشٌر إلى أن المشاعر الإٌجابٌة من الممكن أن تعمل كوسٌط بٌن التحكم ف

الذات والسلوك العدوانى وٌمكن أن تعمل المشاعر السلبٌة أٌضًا مثل الانفصال الأخلبقى كوسٌط 

لعدوانٌة عندما ٌكون لدٌهم القدرة فً هذه العلبقه . فإن الأفراد المستفزٌن ٌتؽلبون على الدوافع ا

على التحكم فً الذات وعدم استنفاذها فهؤلاء الأفراد الذٌن تعرضوا للؽضب عدة مرات ولدٌهم 

القدرة على التحكم فً الذات قادرٌن على تنظٌم الؽضب والتحكم فً الدوافع العدوانٌة، ولكن هناك 

ا حٌث تتطلب إعادة تقٌٌم وفهم هذا بعض أشكال تنظٌم الؽضب تتطلب مجهودًا أكبر من ؼٌره

الحدث الذى ٌثٌر الؽضب قبل الاستجابة للؽضب وهذا ٌنطوى على مجهود لتنظٌم الؽضب 

والتحكم فٌه بعد التعرض له، تتطلب هذه العملٌات القدرة على التحكم فً الذات، حٌث إن آلٌات 

  (Baumeister et al., 2007).التحكم فً الذات تقلل من هذا التأثٌر السلبى 

وتشٌر نتائجنا إلى التأثٌر غٌر المباشر للتحكم فً الذات على العدائٌة لدى المراهقٌن من الذكور 

 , Yusainy & Lawrence )  والإناث وتبرز هذه النتائج من خلال الدراسات السابقة

2014 ; Bin li et al., 2014 ; Chen  et al., 2019)  والتً تشٌر إلى أن اكتساب .

رة التحكم فً الذات تمنع الأفكار العدائٌة والعواطؾ السلبٌة من خلبل فهم أفضل للآلٌات مها
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المحتملة الكامنة وراء تطوٌر الأطفال للعدوان الجسدى ، بٌنما مهارة التحكم فً الذات المنخفضة 

فمن والأفكار العدائٌة المتزاٌدة والؽضب كلبهما مرتبط بالسلوك العنٌؾ فً مرحلة المراهقة ، 

المعقول أن هذه الروابط ٌمكن تؽٌٌرها من خلبل منح المراهقٌن المهارات المناسبة للتنظٌم الذاتى 

 .(Fried et al., 2015)المعرفى والعاطفى والسلوكى 

ومن خلال ما أظهرته نتائج دراستنا على أن هناك تأثٌرات غٌر مباشرة بٌن التحكم فً الذات 

وقد تم تفسٌر  نظرٌة العقل لدى المراهقٌن من الذكور والإناث،والسلوكٌات العدوانٌة من خلال 

هذه النتٌجة فً ضوء أن العواطؾ والمشاعر الإٌجابٌة ٌمكن أن تعمل كوسٌط بٌن التحكم فً 

ا بالمشاعر  ًٌ ا بالمشاعر الإٌجابٌة وسلب ًٌ الذات والسلوك العدوانى، فالتحكم فً الذات مرتبط إٌجاب

 . (Fried et al., 2015)العدوانٌةالسلبٌة والسلوكٌات 

أ: نتائج ومناقشة فرض الدراسة الثانى ًٌ  ثان
الفرض الثانً : ٌنص علً "ِتوجد فروق داله إحصائٌاً بٌن الذكور والإناث المراهقٌن 

 فً متغٌرات الدراسة" 
" لدلالة الفروق T-Testولاختبار صحة هذا الفرض، قامت الباحثة باستخدام اختبار" 

بٌن المجموعات المستقلة فً متؽٌرات الدراسة، وهً: نظرٌة العقل، والتحكم فى الذات، 
( نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق 03ومكونات السلوك العدوانى وسٌوضج جدول)

 للمجموعات المستقلة.
 ( 11جدول )  

ات نتائج اختبار" ت" لدلالة الفروق للعٌنات المستقلة  فً متؽٌر
 (422الدراسة)ن=

 المجموعة

 

 المتغٌر

 الدلالة قٌمة ت 100الاناث ن =  100الذكور ن = 

 ع م ع م

 0.001 5.42 4.69 31.16 6.34 26.91 نظرٌة العقل

التحكم فً 

 الذات

102.23 22.11 111.20 16.23 6.11 0.001 

العدوان 

 المادي

43.31 11.11 31.56 9.25 9.26 0.001 

العدوان 

 اللفظً

43.34 11.90 32.99 1.15 1.41 0.001 

 0.001 14.05 4.94 25.22 11.61 42.10 العدائٌة

 0.001 9.10 9.21 33.13 1.60 45.01 الغضب

 

ًٌا حٌث جاءت النتائج كالتالً :03ٌتضح من جدول )  ( تحقق الفرض الثانً كل

ا بٌن الذكور والإناث عند مستوي دلاله  - ًٌ فً كل من  2.220توجد فروق داله إحصائ

 التحكم فً الذات( فً إتجاه الاناث . –)نظرٌة العقل 

ا بٌن الذكور والإناث عند مستوي دلاله  - ًٌ فً كل من  2.220كما توجد فروق داله إحصائ

 ب( فً إتجاه الذكور .  الؽض -العدائٌة  –العدوان اللفظً  –)العدوان المادي 
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ا، حٌث أظهرت النتائج وجود فروق دالة 03حٌث ٌتضح من الجدول ) ًٌ ( تحقق الفرض الثانى كل

بٌن الذكور والإناث المراهقٌن فً كل من )التحكم فً الذات ونظرٌة العقل (فً اتجاه الإناث، فً 

الباحث سبب هذه النتٌجة حٌن وجدت فروق دالة فً اتجاه الذكور فً السلوك العدوانى، حٌث فسر 

ٌ درك الإختلبؾ بٌن الذكور والإناث فالإناث  ًٌا فً إطار المجتمع حٌث إن هذا المجتمع  تفسٌرًا ثقاف

أكثر مٌلبً من الذكور فً التعامل مع المواقؾ الاجتماعٌة بفهم وانتباه فهم أكثر مٌلبً لفهم الحالة 

، على عكس الذكورفنجدهم أكثر مٌلبً لممارسة العقلٌة للآخرٌن وأكثر قدرة على التحكم فً ذاتهم

السلوك العدوانى اعتقادًا منهم أنه إثبات للذات، أونتٌجة أن السلوك العدوانى  للذكور أقل اعترافا 

ٌاق فً الثقافة العربٌة به أوأقل نصٌحة من قبل الوالدٌن، لذلك نجد هناك فروقًا واضحة فً هذا الس

 .والمصرٌة
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Abstract: 

The current study aimed to find out the mediating role of the theory 

of mind in the relationship between self-control and aggressive 

behavior in a sample of male and female adolescents in the study 

variables. The study also aimed to examine the differences between 

male and female adolescents in the study variables. And that was 

based on a sample of 200 adolescents, comprising (100 males, 100 

females) of normal adolescents between the ages of (14-17) years, 

with an average age of (15.72), and a standard deviation (0.9). For 

the secondary stage, the aggressive behavior scale was used by 

Amal Abaza, and the self-control scale was prepared by Tangney 

(2004) and translated by Shaima Khater. And the theory of mind 

scale prepared by White (White et al., 2009), translated by the 

researcher. The results of the study revealed that the theory of mind 

plays a mediating role in the relationship between self-control and 

aggressive behavior in a sample of adolescent males and females. 

Differences were also found between males and female adolescents 

in self-control and theory of mind in the direction of females. There 

were also differences between males and females in aggressive 

behavior in its dimensions in the direction of males. 

Keywords: theory of mind - self-control - aggressive behavior - 

adolescents. 

 


