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استخدام وسائل التواصل الاجتماعً وصورة الجسم المدركة واحترام الذات لدى العلاقة بٌن 

 عٌنة طلاب الجامعة

  

 عدادإ

 محمد عبد المجٌد فوده فاٌزة     

 شٌماء شكري خاطر أ.د                                

 جامعة طنطا _كلٌة الآداب استاذ ورئٌس قسم علم النفس

 لٌا السعٌد سلاماد دأ.م.

 جامعة طنطا_  كلٌة الآداب بقسم علم النفس ستاذ المساعدالأ

  

 

 المستخلص:

دور وسائل التواصل الاجتماعً فً تعدٌل قوة العلاقة بٌن  ىالتعرؾ على هدفت هذه الدراسة إل

صورة الجسم المدركة واحترام الذات وكذلك معرفة الفروق بٌن الذكور والإناث من طلاب 

( طالب من طلاب 388الجامعة فً متؽٌرات الدراسة. المنهج: تكونت عٌنة الدراسة من )

( عامًا، وطبق 48-83(من الإناث تراوحت أعمارهم بٌن )896الذكور و ) (من883الجامعة )

علٌهم مقٌاس استخدام وسائل التواصل الاجتماعً، وصورة الجسم المدركة، واحترام الذات. 

النتائج: أسفرت نتائج هذه الدراسة عن أن وسائل التواصل الاجتماعً تُعدل من العلاقة بٌن 

عدم وجود فروق بٌن  ىالذات، كما أشارت نتائج الدراسة إلصورة الجسم المدركة واحترام 

  الذكور والإناث من طلاب الجامعة فً متؽٌرات الدراسة. 

 تاحٌة:تفلإالكلمات ا

 صورة الجسم المدركة ـ احترام الذات ـ وسائل التواصل الاجتماعً. 
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 مقدمة:

كبٌر فً السنوات الأخٌرة بٌن الشباب، إذ التواصل الاجتماعً بشكل  استخدام وسائل تزاٌد

[ عامًا منصة اجتماعٌة علً 46-83ٌستخدم ثلاثة من كل أربعة شباب تتراوح أعمارهم بٌن ]

ملٌار مستخدم لوسائل  8.33( كان هناك 4242عتباراً من ٌناٌر )او .(Chiat, 2021)الأقل

   .(Stirling et al., 2021)جمٌع أنحاء العالم  ًف ًالتواصل الاجتماع

حٌث تعد وسائل التواصل الاجتماعً من أكبر الثورات التً ٌشهدها العالم، كونها وسٌلة 

للمعلومات وتشكٌل روابط جدٌدة، مهدت وسائل التواصل الاجتماعً عن طرٌقة للانؽماس فً 

المنصة القائمة علً  هالمقارنة النسبٌة، ومن الضروري بالنسبة لنا أن ندرك كٌؾ أدت هذ

هتمام بالمظهر، وضعؾ صورة الجسم وتدنً  احترام الذات عل علً زٌادة الاالتفا

.(Aggrawal, 2020)  

كعنصر من عناصر مكونات هوٌة الناس تشكل صورة الجسد بؤرة مركزٌة، وٌتم تعرٌؾ و

لطولك وعمرك  صورة الجسد علً أنها تمثٌلك الداخلً لنفسك الجسدٌة، وتتضمن الإدراك الذاتً

ك علً أداء أفعال ذات أهمٌة بالنسبة لك، ربما لا متك ووظائؾ أو قدرة جسووزنك وجاذبٌ

تكون علً دراٌة أٌضًا بعدم التطابق الذي ٌعانً منه بعض الأشخاص بٌن الطرٌقة التً تراهم 

بها والطرٌقة التً ٌرون بها أنفسهم، ربما لدٌك  صدٌقة فً صالة الألعاب الرٌاضٌة لا تحتوي 

 )Uhlmann ن الذائدة فً الجسم ولكنها تشتكً من بطنها البدٌن وٌزعجهاعلً أوقٌة من الدهو

, 2020.al et.) 

نطباع الفرد عن نفسه الجسدي والتأملات والعواطؾ، الإٌجابٌة أو السلبٌة أو اوإدراك الذات هو 

كلٌهما، والتً تنتج عن الملاحظة، وهً تعنً الصورة المفهومة أو الصورة الذهنٌة لجسد 

 (.(Rodgers et al., 2023,120 المرأة 

علً عملٌة صنع القرار والعلاقات والصحة العاطفٌة والرفاهٌة العامة،  كما ٌؤثر احترام الذات

كما أنه ٌحفز الأشخاص، والأشخاص الذٌن ٌتمتعون بتقدٌر الذات الصحً ٌتمتعون بصحة 

بالإلهام لمواجهة  جٌدة، وٌتخذون نظرة إٌجابٌة لأنفسهم وٌفهمون إمكانٌاتهم وقد ٌشعرون

تحدٌات جدٌدة، وفهم مهاراتهم، والقدرة علً الحفاظ علً العلاقات بطرٌقة صحٌة، ولدٌهم 

 (Saini, 2021).توقعات جٌدة تجاه أنفسهم، وفهم ما ٌحتاجون إلٌه والتعبٌر عنه بشكل فعال

احترام الذات واحترام الذات ٌعنً تقدٌر الذات وهو جزء مهم من الشخصٌة، وكثٌرًا ما ٌلاحظ 

علً أنه خاصٌة ممٌزة، حٌث أنه تقٌٌم شخصً ٌقوم به الفرد وٌحافظ به علً نفسه ومستوي 

    ، والتً ٌتم التعبٌر عنها من خلال تصرفاته وسلوكه اللفظًكانتهالثقة فً قدرته وقٌمته وم

Rodgers et al., 2023,124)). 

الجسد السٌئة، وقلة الرضا عن  الجسد  نخفاض احترام الذات هو صورةلاوأحد الأسباب المهمة 

 (leon et al., 2021).جتماعً بسبب التعرض لصور مثالٌة علً وسائل التواصل الا

ستعادة التصوٌر الفوتوؼرافً كمصادر لم تكن اجتماعً للؤفراد بحٌث تسمح وسائل التواصل الا

تحسٌن صورة الجسم جتماعً بممكنة من قبل، من خلال السماح لمستخدمً وسائل التواصل الا
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الخاصة بهم من خلال تؽٌٌر ملؾ التركٌز علً خلاصاتهم ومتابعٌهم، وٌؤدي توفٌر تطبٌقات 

نفصال بٌن الإدراك والواقع، مما ٌدفع بمعاٌٌر الجمال ؼٌر القابلة اتحرٌر الصور إلً حدوث 

ٌة جتماعجتماعً، وتتٌح منصات التواصل الاللتحقٌق إلً مستخدمً وسائل التواصل الا

للمستخدمٌن تؽٌر مظهرهم من خلال من خلال التطبٌقات والفلاتر، مما ٌخلق توقعات جمال 

 وترتبط بصورة سلبٌة عن الجسم ؼٌر واقعٌة وتؤثر علً كٌفٌة إدراك الأفراد لمظهرهم الجسدي

 .(Rutherford et al., 2023)   

ا للسعً لتعدٌل  ًٌ ٌعنً أن بعض  ملامحهم الحقٌقٌة، ماوقٌام الشباب بتعدٌل الصور ٌدفعهم تدرٌج

الأبشع )مصطفً أبو  الممارسات التً نعتبرها عادٌة قد تتطور لتصبح هوسنا وكابوسنا

% من 66، شهد ه( . وفقًا لدراسة أجرٌت فً الأكادٌمٌة الأمرٌكٌة لجراحة الوج4285العزاٌم،

صورتهن فً  هعلً تشابجراحً التجمٌل أنهم أجروا جراحة تجمٌلٌة تهدؾ إلً مساعدة النساء 

تون فً الماضً بصور المشاهٌر، لكنهم الٌوم ٌأتون  أ"سناب شات"، حٌث كان المرضً ٌ

 (Tiggemann, 2022).مصفاة لأنفسهم  بصور

كمتؽٌر معدل  الاجتماعًومن خلال الطرح السابق ٌتضح الدور الذي تقوم به وسائل التواصل 

الذات لدي طلبة الجامعة، حٌث أدت شعبٌة منصات للعلاقة بٌن صورة الجسم المدركة واحترام 

بٌن الشباب علً وجه الخصوص، إلً إفساح المجال للدعاٌة علً  الاجتماعًوسائل التواصل 

وتصوٌر الجسد، حٌث ٌؤدي الضؽط المستمر للتوافق مع معاٌٌر  الاجتماعًوسائل التواصل 

لدي الشباب، فٌشعروا بعدم  الرضا الجمال إلً زٌادة التوقعات المتعلقة بشكل الجسم والوجه 

  (Tremblay et al., 2021).عن أنفسهم وتدنً احترام الذات وضعؾ صورة الجسم

 مشكلة الدراسة

 ٌمكن صٌاؼة مشكلة الدراسة فً التساؤلات التالٌة:

ما الدور الذي تقوم به وسائل التواصل الاجتماعً فً تعدٌل العلاقة بٌن صورة الجسم  -8

 م الذات لدي عٌنة من طلاب الجامعة؟ المدركة واحترا

ا بٌن الذكور والإناث من طلاب الجامعة فً متؽٌرات  -4 ًٌ هل توجد اختلافات دالة احصائ

 الدراسة؟ 

 أهدف الدراسة:

حجم العلاقة بٌن صورة الجسم  فهمٌتمثل الهدؾ الأساسً للدراسة الحالٌة فً محاولة  -1

المدركة واحترام الذات والدور الذي تقوم به وسائل التواصل الاجتماعً فً تعدٌل هذه 

 العلاقة من ناحٌة أخري.

 معرفة الفروق بٌن الذكور والإناث من طلاب الجامعة فً متؽٌرات الدراسة. -2
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 أهمٌة الدراسة:

لمدركة لدي طلاب الجامعة ومفهوم إلقاء الضوء علً مفهوم حدٌث وهو صورة الجسم ا -8

استخدام وسائل التواصل الاجتماعً بهدؾ معرفة الدور الذي ٌؤدٌه هذا المتؽٌر فً تعدٌل 

 العلاقة بٌن صورة الجسم المدركة واحترام الذات لدي طلاب الجامعة.

تناولت هذه  -فً حدود علم الباحثة –عدم وجود دراسات فً البٌئة العربٌة والأجنبٌة  -4

 فعالٌة لدي طلاب الجامعة.ننظومة الاالم

إمكانٌة الاستفادة من نتائج الدراسة إذا تبٌن الدور المعدل لوسائل التواصل الاجتماعً فً  -8

إعداد برامج إرشادٌة تنموٌة قائمة علً التوعٌة من الآثار السبٌة له وتأثٌره علً صورة 

 الجسم المدركة واحترام الذات.

على مستخدمٌها بهدؾ  ًل مخاطر وسائل التواصل الاجتماعحو عمل دورات لزٌادة الوعى -8

 تحسٌن صورة الجسم المدركة واحترام الذات. 

 

 -والدراسات السابقة للدراسة: يالمفاهٌم والاطار النظر

:  صورة الجسم المدركة أولاا

تعرؾ صورة الجسم بأنها تصور ذاتً لنظرة الفرد فٌما ٌتعلق بجسده، استنادًا لرؤٌته لذاته 

على أنها مفهوم  ًوردود فعله على حكم الآخرٌن علٌه، كما عرفها النموذج المعرفً السلوك

الرضا وعدم الرضا عن الجسم من حٌث رؤٌة الفرد لأهمٌة مظهره، وتشٌر السمات الجسدٌة 

 .(Nikita et al., 2022)إلى درجة رضا الفرد عن مظهره  ًوالتقٌٌم الذات

ٌدرك بها الأفراد أجسادهم  ًالدراسة بأنها الصورة الت ههذوتعرؾ صورة الجسم المدركة فً 

ا، وٌحدث عدم الرضا عن الجسم عندما ٌكون إدراك الأفراد  ًٌ بؽض النظر عما تبدو فعل

للجسد من خلال المعاٌٌر  ً، وٌتكون المفهوم المثالًلأجسادهم ٌختلؾ عن مفهومهم للجسم المثال

 .ًالتً تحددها الأفراد على وسائل التواصل الاجتماع

 النظرٌات المفسرة لصورة الجسم المدركة : 

  :  نظرٌة التجسٌد -1

النظر إلى أنفسهن كأشٌاء ٌجب النظر إلٌها وتقٌمها  ًعندما تبدأ النساء ف ًٌبدأ التجسٌد الذات

ا وٌتم على أساس مظهرهن، تفترض نظرٌة التجسٌ ًٌ د أن أجساد النساء تتعرض للمراقبة اجتماع

ا على النساء لتبنى منظور المراقب  ًٌ تقٌمها من قبل نظرة الذكور، فٌفضى تدرٌجًا طابعًا اجتماع

ذلك عار الجسم والسلوك المقٌد  ًعلى أنفسهن الجسدٌة، وهذا ٌؤدى إلى عواقب سلبٌة، بما ف

الرضا عن الجسم وقد تزٌد من خطر الإصابة لتناول الطعام، ومراقبة الجسم أو عدم 

محاولة لتحقٌق المُثل العلٌا للمظهر. ووفقًا لنظرٌة  ًوالعوامل المرتبطة بها ف باضطرابات الأكل

ا للانخراط ف ًٌ ، ًالتجسٌد الذات ًالتجسٌد، فإن التجارب المتكررة لتجسٌد الآخرٌن للنساء اجتماع

ً تقوم بتقٌٌم جسدها بعد ذلك استنادًا إلى الطرٌقة الت، وًحٌث تستوعب المرأة المنظور الخارج

متكٌفًا إلى حد ما من حٌث أنه ٌسمح  ًٌنظر بها الأخرون إلٌها، وٌمكن اعتبار التجسٌد الذات

للنساء بتوقع التداعٌات الاجتماعٌة لظهورهن. ومع ذلك، عندما توجد تناقضات بٌن جسم الأنثى 

ٌترتب على ذلك التقٌٌم السلبى  للحكم على جسدها، ؼالبًا ما هالذى تستخدم ًوالمعٌار الخارج

ٌنظر بها الآخرون إلٌها،  ًللذات، حٌث أن القٌمة الذاتٌة للمرأة تستند إلى حد كبٌر للطرٌقة الت
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وهذا بدورة ٌؤدى إلى مقارنات اجتماعٌة مستمرة دون وعى لصورة جسدها مع 

  (Fredrikson&Roberts, 1997).الآخرون

  ٌة المقارنة الاجتماعٌة:نظر -2

ترتكز نظرٌة المقارنة الاجتماعٌة على الاعتقاد بوجود دافع داخل الأفراد للحصول على 

 ٌمات ذاتٌة دقٌقة، وتشرح كٌفٌة تقٌم الأفراد لآرائهم وقدراتهم بمقارنة أنفسهم بالأخرٌن.  ٌتق

 ٌمات :ٌتشمل نظرٌة المقارنة الاجتماعٌة ثلاثة أنواع من التق

لجمع معلومات عن مكانة الشخص  ًٌم الذاتٌ: تستخدم مقارنات التقًم الذاتٌالتقٌ - أ

فٌما ٌتعلق بالآخرٌن من حٌث السمات والمهارات والتوقعات الاجتماعٌة ) على 

 (. ًبأقران ًسبٌل المثال كٌؾ أقارن عضلات

لتعلم كٌفٌة تحسٌن سمة معٌنة )  ً: وتستخدم مقارنات التحسٌن الذاتًالتحسٌن الذات - ب

 على سبٌل المثال كٌؾ ٌمكن أن أتعلم منها أن أكون أكثر جاذبٌة (.

أوقات التهدٌد أو عدم الٌقٌن، تحمى مقارنات تعزٌز الذات  ً: ف تعزٌز الذات - ت

 وتسمح للفرد بالحفاظ على وجهات نظر إٌجابٌة حول الذات.

فراد ٌصدرون أحكامًا حول سماتهم الخاصة من وتفترض نظرٌة المقارنة الاجتماعٌة أن الأ

ٌتشابه  ًخلال مقارنة أنفسهم بالآخرٌن، وتشٌر الأدلة  إلى أن أحد أنواع المقارنة الاجتماعٌة الت

معها بشكل خاص بٌن الأفراد الذٌن ٌعانون من أعراض اضطراب الأكل هو مقارنة الجسم، 

نة الجسم مع عدم الرضا عن بط مقارللآخرٌن وترت يومقارنة التصورات والمظهر الجسد

 الجسم.

المستمر الذى ً ووفقًا لنظرٌة المقارنة الاجتماعٌة فإن البشر لدٌهم دافع فطرى نحو التقٌٌم الذات

ٌقوم على المقارنة مع الآخرٌن، الذٌن نتفاعل معهم بانتظام وتبادل سمات مماثلة مثل الأصدقاء 

 اجع الأساسٌة للمقارنة الاجتماعٌة.المقربٌن، وؼالبًا ما تكون بمثابة المر

، فالمقارنات على أساس يالمقارنات الاجتماعٌة هو معٌار ًوعلى الرؼم من أن الانخراط ف

الأفكار السلبٌة والمشاعر حول الجسم نفسة ) على  ًالوزن أو حجم الجسم ٌمكن أن تسهم ف

قارنات مع الأصدقاء سبٌل المثال عدم الرضا عن الجسم (، ولا سٌما عندما ٌتم إجراء م

 .((Festinger, 1954المقربٌن 

 

 النظرٌة الاجتماعٌة والثقافٌة : -3

ٌتم من خلالها تصور صوره  ًتعد النظرٌة الاجتماعٌة والثقافٌة واحدة من الأطر الأولٌة الت

النظرٌة أن المؤثرات الاجتماعٌة مثل وسائل الإعلام والأقران  هالجسد، حٌث تفترض هذ

 والضؽط للتوافق مع مُثل الجسم ؼٌر الواقعٌة ٌتلقون رسائل تتعلق بأهمٌة المظهرباء والآ

  .(Webb&Zimmer-Gembeck, 2014)  

 

ا:  اٌ   احترام الذاتثان

، ٌتضمن أفكار ومشاعر الفرد عن نفسه، وأنه ًوٌتم تعرٌؾ احترام الذات على أنه تقٌٌم شخص

ٌُكون شعورًا  ًنفسه، وما ٌفكر فٌه، وبالتالبناء ٌوضح مدى إعجاب الفرد بنفسه، وكٌؾ ٌرى 

 Jones et)بقٌمة وقبول الذات. بالإضافة إلى ذلك، ٌعتبر مؤشرًا مهما للصحة العقلٌة الجٌدة 

al., 2022.) 
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للذات، وٌشمل الشعور بقبول الذات وأن  ًالدراسة بأنه تقٌم إٌجاب ههذ ًوٌعرؾ احترام الذات ف

وٌنخفض  المجتمع. ًة وذو قٌمة، وهو عامل مهم لتكٌؾ الفرد فالفرد شخص جٌد بما فٌه الكفاٌ

 احترام الذات لدى الفرد بزٌادة مقارنته لذاته مع الآخرٌن.

 النظرٌات المفسرة لاحترام الذات :

 نظرٌة التسلسل الهرمى : -8

صاغ ماسلو Maslow, (1943)نظرٌة التسلسل الهرمى للاحتٌاجات، وهً خمسة احتٌاجات، 

الفسٌولوجٌة، واحتٌاجات الأمان، والاحتٌاجات الاجتماعٌة، واحتٌاجات التقدٌر الاحتٌاجات 

ه . حٌث أن هناك احتٌاجات لدى الناس ٌجب تلبٌتها، وهذً"الاحترام"، والاكتفاء الذات

تسلسل هرمى أو هرم ٌتدرج من  ًالاحتٌاجات ستحفزهم حتى ٌتم تلبٌتها. وٌتم ترتٌبها ف

لاحتٌاجات العلٌا للفرد الذى ٌحتاج إلى تلبٌة حاجة أقل قبل أن تحفز الاحتٌاجات الأساسٌة إلى ا

 الحاجة الأعلى.

 : ًنظرٌة المقٌاس الاجتماع -1

أن احترام الذات ٌخدم وظٌفة الاندماج : ٌشكل احترام الذات  ًتفترض نظرٌة المقٌاس الاجتماع

 .ًللانتماء إلى أمر أساس؛ الحاجة ًجزءًا من نظام نفسى متطور لتنظٌم الاندماج الاجتماع

البقاء والتكاثر من خلال تسهٌل اكتساب الموارد،  ًعُزز هذا الانتماء من فرص أسلافنا ف

والوصول إلى الرفقاء، وتبادل المعرفة، وتقسٌم العمل. بشكل عام، عندما تكون هناك حاجة 

، فإن آلٌة واحدة أو أكثر معٌنة )على سبٌل المثال، التؽذٌة( أمر بالػ الأهمٌة لبقاء الكائن الحى

، نظرًا لأن ًٌمكن أن تتطور لتشبع وظائفها أو عدم تحقٌقها )على سبٌل المثال، الجوع( وبالتال

كان أمرًا حاسمًا لبقاء النوع، فمن المحتمل أن تكون آلٌة نفسٌة قد تطورت  ًالاندماج الاجتماع

ه الآلٌة من شأنها تنبٌ هثل. مثل هذالروابط الاجتماعٌة على النحو الأم هلضمان الحفاظ على هذ

تخاذ الإجراءات التصحٌحٌة. وفقًا لنظرٌة اتحفز  ًالفرد إذا لم ٌتم تلبٌة حاجته للانتماء، وبالتال

 احترام الذات، والذى ٌعمل كمقٌاس والآلٌة ه ههذ ًف ي، فإن العامل المركزًالمقٌاس الاجتماع

مر كذلك، فإن العلاقات الحادة والمزمنة ستقلل من إذا كان الأ ًلٌشبع الاندماج الاجتماع ًداخل 

 (Leary&Downs, 1995).احترام الذات 

 نظرٌة المقٌاس المتدرج:  -4

ًٌا لاحترام الذات، حٌث تفترض أن احترام  تفترض نظرٌة المقٌاس المتدرج، دورًا وظٌف

الخصوص. والاعتبارات الذاتٌة بشكل عام، ٌخدم وظٌفة تنظٌم الحالة:  هالذات على وج

كثٌر من  ًالتسلسلات الهرمٌة للواقع ؼٌر المستقر ف ًمساعدة الأفراد على التنقل ف

ا  ًالأحٌان. تعد الحاجة إلى الوضع الاجتماع ًٌ علاوة على ذلك،  -والحفاظ علٌة أمرًا أساس

الحٌاة  ً، وبالنظر إلى مركزٌة التسلسل الهرمى فكل مكان ًالتسلسل الهرمى موجود ف

الاجتماعٌة، فمن المعقول أن البشر تطوروا للتنقل بٌنهم. تقدم المكانة الأعلى مزاٌا عدٌدة، 

وراء  ًتؤثر على الصحة الجسدٌة والرفاهٌة العاطفٌة والنجاح. ومع ذلك، فإن السع

ن انتهاكات المكانة ؼالبًا ما تتم المكانة ٌعد أٌضًا مسعى محفوفًا بالمخاطر، نظرًا لأ

 يالتطور ي، فإن التحدًوبالتال يأو الجسد ًمعاقبتهم، على سبٌل المثال، الاعتداء اللفظ

التسلسلات الهرمٌة. ووفقًا لنظرٌة المقٌاس المتدرج، فإن العتاد  ًهو التنقل ف ًالرئٌس

لتتبع الحالة  ًاخلالآلٌة هو احترام الذات، والذى ٌعمل كمقٌاس د ههذ ًف يالمركز

للوضع المنخفض من  الاجتماعٌة، إذا كان الأمر كذلك، فإن العلامات الحادة أو المزمنة
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ً أن تقلل من احترام الذات لدى الأفراد ذات الوضع الاجتماع شأنها

  (Mahadevan et al., 2016).المنخفض

م المدركة واحترام الذات وبالنظر إلً الدراسات السابقة التً تناولت العلاقة بٌن صورة الجس

 نذكر ما ٌلً:

لمعرفة  Rai,Bhardwaj&Nohwal, (2020)هدفت دراسة راي وبهارداج ونوهال 

العلاقة بٌن صورة الجسم المدركة واحترام الذات لدى طالبات الجامعة وذلك على عٌنة قوامها 

مقٌاس  ًالمستخدمة ه( طالبة جامعٌة من خلال طرٌقة أخذ العٌنات. وكانت الأدوات 32)

روزنبرغ لتقدٌر الذات واستبٌان صورة الجسد. وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة إٌجابٌة بٌن 

تتطور وتنمو خلال  ًتعكس تلك الصورة الجسدٌة الت  ًصورة الجسد واحترام الذات، والت

 مراحل نمو الإنسان، حٌث أن هناك علاقة عالٌة وإٌجابٌة بٌن احترام الذات وصورة الجسد.

إلى توضٌح تأثٌر عدم الرضا عن صورة Vesudeva, (2021) كما هدفت دراسة فاسودٌفا 

ة أم الحال ههذ ًوفحص ما إذا كان هناك اختلاؾ بٌن الجنسٌن ف هالجسد على احترام الفرد لذات

 ً( من المشاركٌن، مع عدد متساوٍ من الذكور والإناث ف442لا وذلك على عٌنة مكونة من )

نسخة قصٌرة معدلة من استبٌان شكل الجسم ومقٌاس  ًمجموعة العٌنة. الأدوات المستخدمة ه

كلما زاد استٌاء الفرد من صورة جسده، كلما  هروزنبرغ لتقدٌر الذات. وتوصلت النتائج إلى أن

 ًحترام الذات، بخلاؾ ذلك وجد أن الإناث لدٌهن متوسط درجات أعلى فاذلك إلى تدنى  أدى

فإن الذكور لدٌهم متوسط درجة أعلى  ًعدم الرضا عن صورة الجسم مقارنة بالذكور، وبالتال

 من احترام الذات.

ا  ًاستخدام وسائل التواصل الاجتماع :ثالثا

تمكن   ًشبكات قائمة على الإنترنت، والتعلى أنها ً تعرؾ وسائل التواصل الاجتماع

ا وتوفر طرٌقة للؤفراد لاستهلاك المعلومات ًٌ ا وبصر ًٌ  المستخدمٌن من التفاعل مع الآخرٌن لفظ

ونشرها بطرق متنوعة )على سبٌل المثال، الرسائل النصٌة ورسائل والفٌدٌو ومشاركة الصور 

  (Helm et al., 2022).والتعلٌق علٌها( 

الدراسة على أنها تطبٌقات تعتمد على الإنترنت،  ههذ ًف ًالتواصل الاجتماع وتعرؾ وسائل

ا، ومشاركة ستتٌح لم ًٌ تخدمٌها التواصل مع بعضهم البعض من خلال الرسائل أو التواصل بصر

، ومشاركة تفاصٌل ًالظهور بشكل مثال ًصورهم وتحرٌرها والتعدٌل علٌها رؼبة منهم ف

مقارنة أنفسهم بالآخرٌن مما ٌسبب انخفاض احترام الذات وعدم كما تتٌح لهم أٌضًا  ،ٌومهم

  الرضا عن الجسم.

 : ًالنظرٌات المفسرة لاستخدام وسائل التواصل الاجتماع

   نظرٌة تزامن وسائل الإعلام:  -1

تصال تركز نظرٌة التزامن على قدرة الوسائل على عدم التزامن، وٌفترض أنه ٌتم تعزٌز الا

وسٌلة معٌنة ٌمكن أن تدعم بشكل مناسب. وتفترض نظرٌة تزامن وسائل  عندما ٌكون التزامن

 تصال إلى عملٌتٌن أساسٌتٌن : النقل والتقارب.ا يالإعلام إنه ٌمكن تقسٌم أ

لتلك المعلومات حتى تمكن من إنشاء أو  ًنقل معلومات جدٌدة وتجهٌز المتلق ًعملٌة النقل : ه

 ًمن خلال وسائل الإعلام الت ًٌز عملٌة النقل بشكل إٌجابتعدٌل للنمذجة العقلٌة للحالة. تم تعز
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التزامن. والمنطق هو أن عملٌة النقل تتطلب موارد معرفٌة  ًجوهرها منخفضة ف ًف ًه

نخفاض التزامن ٌسمح لمزٌد من ا. وًنموذج عقل بالمعلومات وفهمها ودمجها ف هلقراءة هذ

ا.لدٌه الوقت  ًالوقت بٌن الرسائل بحٌث أن المتلق ًٌ  لمعالجة الرسائل معرف

تفاق(. وتتطلب عدم الا تفاق المتبادل على معنى المعلومات )أولاعملٌة ا ً:ه عملٌة التقارب

عملٌة التقارب عادة موارد معرفٌة أقل من وسٌلة النقل لأن معظم المعلومات قد تكون نقلت 

المعلومات بالفعل ومعناها. النماذج العقلٌة للمشاركٌن؛ وتركز المناقشة على  ًبالفعل وأدمجت ف

ً جوها عالٌة ف ًف ًه ًمن خلال وسائل الإعلام الت ًوهكذا ٌعزز التقارب بشكل إٌجاب

للوصول إلى تفاهم متبادل.  لقًتخاذ بٌن المرسل والمتاالتزامن لأنه ٌسمح لمزٌد من العطاء و

 عتمادًااات مختلفة وعلاوة على ذلك، سٌتم تنفٌذ عملٌات النقل والتقارب على مستوٌات وكثاف

 Dennis et)تصال لاووسائل الإعلام المختارة، ومع شرٌك ا ،على مدى إلمام الأفراد بالمهمة

al., 2008.) 

 : نظرٌة الاستخدامات والإشباع -4

تؤكد نظرٌة الاستخدامات والإشباع أن الناس ٌستخدمون وسائل التواصل لإرضاء رؼبات 

 ههذً تنظر إلى مستخدم ًنظرٌات وسائل الإعلام التعلى عكس العدٌد من  واحتٌاجات محددة.

الوسائل على أنها سلبٌة، وترى أن المستخدمٌن وكلاء نشطٌن لدٌهم السٌطرة على استهلاك 

 ًوسائل الإعلام الخاصة بهم. وتعتمد نظرٌة الاستخدامات والإشباع على مبدأٌن حول مستخدم

ختٌارهم لوسائل ا ًصل بأنهم ٌنشطون فوسائل التوا ًتصال. أولًا، ٌصؾ مستخدموسائل الا

ٌستهلكونها. من هذا المنظور، لا ٌستخدم الناس وسائل التواصل بشكل سلبى،   ًالتواصل الت

 ختٌاراتهم.ا ًوهم منخرطون ومتحمسون ف

ا، ٌدرك الناس أسباب  ًٌ لفة، وهم ٌعتمدون على معرفتهم تختٌارهم لخٌارات تواصل مخاثان

حتٌاجاتهم المحددة، وتؤكد النظرٌة على اتواصل تساعدهم على تلبٌة  تخاذ خٌاراتبدوافعهم لا

 .ًقوة الفرد على وسائل التواصل الاجتماع

العلاقة بٌن وسائل التواصل وآثارها، لذا لو أخذ الناس نفس  ًتتوسط ف ختلافات الفردٌةوالا

الرسالة الإعلامٌة، لن ٌتأثر كل فرد بالرسالة بنفس الطرٌقة، فقد ركزت النظرٌة على 

تؤثر بها الشخصٌة على دوافع الأفراد لاستخدام  ًختلافات الفردٌة، ودراسة الطرٌقة التالا

  (Vinney, 2021).وسائل الاتصال

ر إلً الدراسات السابقة التً تناولت العلاقة بٌن صورة الجسم المدركة واستخدام وبالنظ

  وسائل التواصل الاجتماعً نذكر ما ٌلً:

 ,Marika, Jene, Yuwu قامت بها مارٌكا وجٌن وٌووو وشانا وإفانكا ًالدراسة الت

Shana, Ivanka(2021) عدد فقد هدفت إلى معرفة ردود فعل المستخدمٌن على إزالة 

( 498وذلك على عٌنة قوامها ) ،عجاب على إنستجرام وتأثٌر ذلك على صورة الجسدالا

عجاب قد ٌسهل ( عامًا. توصلت النتائج إلى أن إزالة عدد الا66ـ 83تراوحت أعمارهم بٌن )

    تقلٌل التركٌز السلبى على صورة الجسم.                                                          

إلى معرفة خطورة  Carlotte&Elizabeth(2022) وهدفت دراسة إلٌزابٌث وشارلوت

( 868على صورة أجساد المراهقٌن، وذلك على عٌنة قوامها ) ًاستخدام التواصل الاجتماع
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ٌستخدمن وسائل  ً( عامًا. توصلت النتائج إلى أن الفتٌات اللوات85ـ 86تراوحت أعمارهم بٌن )

لا ٌستخدمن وسائل التواصل  ًلا ٌختلؾ بشكل كبٌر عن الفتٌات اللوات ًالتواصل الاجتماع

ٌستخدمن وسائل التواصل  ًبٌن الفتٌان اللائ ،ومع ذلك من حٌث صورة أجسادهن. ًالاجتماع

مقابل الاستخدام المركز على التواصل(؛  على المظهر ) التركٌز نوع المشاركة ً،الاجتماع

تركز على  ًالت ًاستخدام وسائل التواصل الاجتماع ًن فٌنخرطً ٌبدو أن الفتٌات اللوات

 المظهر فقط ٌعانٌن من مخاوؾ سلبٌة بشأن صورة الجسم.

وبالنظر إلً الدراسات السابقة التً تناولت العلاقة بٌن استخدام وسائل التواصل الاجتماعً 

 واحترام الذات نذكر ما ٌلً:

استكشاؾ العلاقة بٌن زٌادة استخدام وسائل إلى Perkovic (2021) هدفت دراسة بٌركوفٌتش

)أكثر من ساعتٌن ٌومٌا( واحترام الذات لدى المراهقات الذٌن تراوحت  ًالتواصل الاجتماع

(عامًا مقارنة بالمراهقٌن الذٌن ٌشاركون أقٌل من ساعتٌن على وسائل  89-88أعمارهم بٌن) 

ا. تم استخدام مقٌاس بٌرؼن لإ ًٌ دمان الإنترنت وروزنبرغ لتقدٌر الذات. التواصل الاجتماعٌة ٌوم

واحترام  ًوقد أوضحت النتائج إلى وجود علاقة بٌن زٌادة استخدام وسائل التواصل الاجتماع

أدى ذلك  ًالذات، حٌث أنه كلما زاد عدد ساعات استخدام المراهقات لوسائل التواصل الاجتماع

 إلى تدنى احترام الذات.

 ,Steinsbekkنسٌنج ونٌسً وهٌجٌن وسكالٌكا وستًودراسة شتانٌك ووٌتشٌستروم 

Wichstrom, Stenseng, Nesi, Hygen, Skalicka (2021) هدفت إلً الكشؾ

المظهر من سن الطفولة  ًعلى احترام الذات ف ًعن تأثٌر استخدام وسائل التواصل الاجتماع

( من الأطفال والمراهقٌن تراوحت أعمارهم بٌن 546إلى المراهقة وذلك على عٌنة قوامها )

 ًوملؾ تعرٌؾ الإدراك الذات ًستبٌان الوصؾ الذاتا( عامًا. تم استخدام 82-84-88)

منحى ذات ال ًللمراهقٌن. وتوصلت النتائج إلى أن زٌادة استخدام وسائل التواصل الاجتماع

 الفتٌات فقط. ًالمظهر ولكن ف ًالآخر تتوقع انخفاض احترام الذات ف

 

صورة الجسم المدركة واستخدام  وبالنظر إلً الدراسات السابقة التً تناولت العلاقة بٌن

 وسائل التواصل الاجتماعً واحترام الذات نذكر ما ٌلً:

-Vall هدفت دراسة فال روكٌة وأندرٌس وسالدانٌا

Roque,Andres&Saldana(2021) على استخدام  89-إلً تحدٌد  تأثٌر إؼلاق كوفٌد

على صورة  ًوالتحقق من تأثٌر استخدام وسائل التواصل الاجتماع ًمواقع التواصل الاجتماع

سبانٌا تراوحت ا ًتعٌش ف همرأا( 4528الجسم وتدنى احترام الذات، وذلك على عٌنة قوامها )

علٌهم مقاٌٌس استبٌان لاستخدام وسائل التواصل  ( عامًا، طبق86-46أعمارهم بٌن )

الدراسة إلى  ه، واحترام الذات وعدم الرضا عن صورة الجسم. توصلت نتائج هذًالاجتماع

 ًعدد النساء اللات ًفً فترة الإؼلاق، وكذلك ف ًاستخدام وسائل التواصل الاجتماع ًارتفاع ف

 رتباط اعلى  تركز على المظهر، علاوة على ذلك، تم العثور ًٌتابعن حسابات إنستجرام الت

)إنستجرام، ٌوتٌوب، توٌتر، تٌك توك، ً بٌن تكرار استخدام وسائل التواصل الاجتماع ًإٌجاب

 فٌسبوك ( وعدم الرضا عن الجسم وتدنى احترام الذات. 

صورة بٌن  إلى تحدٌد العلاقة Tiang&Rahman(2021) كما هدفت دراسة تونػ ورحمن

بٌن المراهقٌن  ًالجسم ومؤشر كتلة الجسم واحترام الذات واستخدام وسائل التواصل الاجتماع
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(عامًا. توصلت 89-82( مراهقًا تراوحت أعمارهم بٌن )883الرٌفٌٌن وذلك على عٌنة قوامها )

 النتائج إلى أن احترام الذات لا ٌرتبط بصورة الجسم المدركة على الرؼم من أن مستوى الرضا

عن صورة الجسم كان منخفضًا، ومع ذلك لا ٌزال من الممكن أن ٌشكل تهدٌدًا لصحة المراهقٌن 

 إذا لم ٌتم التعامل معه وفقًا لذلك. 

 فروض الدراسة

من العلاقة بٌن صورة الجسم المدركة  ًٌعدل استخدام وسائل التواصل الاجتماع -8

 واحترام الذات لدى عٌنة من طلبة الجامعة.

ا بٌن الذكور والإناث من طلبة الجامعة فتوجد اختلاف -4 ًٌ متؽٌرات  ًات دالة إحصائ

 الدراسة.

 

 اجراءات الدراسة

 أولًا: منهج الدراسة

 ً المقارنرتباطعلً المنهج الوصفً الاة الباحث تاعتمد

ا: عٌنة الدراسة ًٌ  ثان

طالب  329طالب وطالبة، والعٌنة الأساسٌة من  822تكونت العٌنة الاستطلاعٌة من 

 ( عام.48-83وطالبة تراوحت أعمارهم من) 

 ثالثًا أدوات الدراسة

 مقٌاس استخدام وسائل التواصل الاجتماعً. (8

 مقٌاس صورة الجسم المدركة. (4

 مقٌاس احترام الذات.  (8

 نتائج الدراسة

 التحقق من صحة الفرض الأول وتفسٌره:

عً من العلاقة بٌن ٌنص الفرض الأول على أنه " ٌعدل استخدام وسائل التواصل الاجتما

 المدركة واحترام الذات لدي عٌنة من طلاب الجامعة".  صورة الجسم

 : ًبالدراسة الحالٌة  باختبار نموذج المتؽٌر المعدل كما هو موضح بالشكل التال وقامت الباحثة

جتماعً استخدام وسائل التواصل الاالنموذج النظري  المقترح  (1)شكل

الذات لدي عٌنة   صورة الجسم المدركة واحترام  كمتغٌر معدل للعلاقة بٌن

 من طلاب الجامعة.

 

 الاجتماعًاستخدام وسائل التواصل  
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Abstract:    

This study aimed to recognize the role of social media in modifying 

the relationship strength between perceived body image and self-

respect, it aimed also to recognize the differences between male 

and female university students in the study variables. Subject: The 

study included (833) of university students, (438) males, and (395) 

females who ranged in age from (18-24) years. A measure of 

social media use, perceived body image and self-esteem 

measures were applied on them. Results: The results of the study 

showed that social media use is modifying the relationship 

between perceived body image and self-respect. It also pointed 

out that were no differences between males and females of 

university in students in the variables of the study. 

Keywords: Perceived image - self-esteem - social media. 
 

 


