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علاقة التعقل وتنظٌم الذات والحكمة والإحتراق النفسً لدى عٌنة من معلمً ذوي الإحتٌاجات الخاصة : 
 دراسة بنائٌة

 
 اعداد

 نهال مصطفً فتحً امٌن
 أ.د هبة بهً الدٌن ربٌع

 أستاذ علم النفس الاكلٌنٌكً بكلٌة الأداب _ جامعة طنطا
 أ.د شٌماء شكري خاطر

 أستاذ ورئٌس قسم علم النفس بكلٌة الأداب _ جامعة طنطا
 

 :المستخلص

هدفت هذه الدراسة إلى بناء نموذج ٌوضح العلاقات السببٌة بٌن متغٌرات )التعقل وتنظٌم الذات والحكمة 

والإحتراق النفسً(، والتعرف على الفروق بٌن معلمً ومعلمات ذوي الإحتٌاجات الخاصة فً كل متغٌرات 

 ة )التعقل وتنظٌم الذات والحكمة والإحتراق النفسً(.الدراس

( معلم 252استخدمت الباحثة المنهج الوصفً الارتباطً المقارن، وتكونت عٌنه الدراسة الأساسٌة من )

%( ومتوسط عمر الإناث 11.4( بنسبة )11.51انثى(، بمتوسط عمر للذكور) 421ذكر ، 421عبارة عن )

( وذلك 4.654)±( وإنحراف معٌاري 11.54ط عمر لجمٌع العٌنات )%( ومتوس15.5( بنسبة )15.54)

 Seidmanمن معلمً ذوي الإحتٌاجات الخاصة، وطبق علٌهم مقٌاس الإحتراق النفسً لسٌدمان وزاجر 

& Zager  ومقٌاس التعقلBaer  ومقٌاس تنظٌم الذات أعدهMiller ،Brown  ومقٌاس الحكمة قامت

 ئم البٌئة العربٌة.الباحثة بترجمته وإعداده لٌلا

أشارت نتائج الدراسة إلى أن معاملات تحلٌل المسار للنموذج البنائً له تأثٌر مباشر موجب دال احصائٌاً 

للتعقل علً تنظٌم الذات، ووجود تأثٌر مباشر موجب دال احصائٌاً للتعقل على الحكمة، بالإضافة الً وجود 

الإحتراق النفسً، كما أوضحت النتائج أٌضاً وجود تأثٌر مباشر تأثٌر مباشر سلبً دال احصائٌاً للتعقل على 

سلبً دال احصائٌاً لتنظٌم الذات على الإحتراق النفسً، كما أشارت الى وجود تأثٌر مباشر سلبً دال 

إحصائٌا للحكمة على الإحتراق النفسً، وهناك أٌضاً فروق بٌن الذكور والاناث فً متغٌر )الإحتراق 

ق ذات دلالة إحصائٌة لصالح عٌنة الإناث، عدم وجود فروق بٌن رتب متوسطات درجات النفسً( وهً فرو

بصرٌة( فً الاحتراق النفسً، كما أن النتائج توصلت الً أن لا ٌوجد  –سمعٌة  –المجموعات )عقلٌة 

فروق دالة إحصائٌاً فً الإحتراق النفسً لدي معلمً ومعلمات ذوي الإحتٌاجات الخاصة باختلاف نوع 

 لإعاقة لدى الطلاب.ا

 معلمً ذوي الاحتٌاجات الخاصة –الحكمة  –تنظٌم الذات  –التعقل -الإحتراق النفسً تاحٌة: تفلإاالكلمات 
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 :مدخل إلى مشكلة الدراسة

إن الاستبصار والوعً ومعرفه النفس ٌكون واضح عندما ٌكون لدٌنا الثقة بقدراتنا على المواجهة وحل 

المشكلات والبعد عن الضغوط النفسٌة، وإن الفكر الجٌد وتنظٌم الذات ٌحقق التكامل بٌن العقل والقلب كما 

( وهً دعوة للإنسان 24( )الذارٌات:هو موضح فً قولة سبحانه وتعالً)وَفًِ أنَْفسُِكُمْ أفََلا تُبْصِرُونَ 

للاستبصار بالنفس جسمٌاً ونفسٌاً وعقلٌاً وسلوكٌاً ووجدانٌاً، ومن هنا سوف ٌتم عرض توضٌحً عن دور 

النمذجة البنائٌة للعلاقات السببٌة بٌن التعقل وتنظٌم الذات والحكمة والإحتراق النفسً لدى عٌنه من معلمً 

 .ذوي الإحتٌاجات الخاصة

خلال ذلك تم التأكٌد على أن المراقبة المستمرة للخبرة التً ٌعٌشها الفرد، والتركٌز علٌها والقدرة على ومن 

وصفها والتعبٌر عنها وتقبل هذه الخبرة وعدم إصدار أحكام تقٌمها، مع القدرة على الإنفتاح والتسامح مع 

عقل أن ٌربط بٌن الإبداع والموهبة والقدرة الخبرات الحٌاتٌة الأخرى، دون تشتٌت الإنتباه، فمن هنا ٌمكن للت

على التفتح، والمرونة، والتقبل، وجمٌعها من خصائص السلوك الإبداعً على عكس الصلابة والجمود 

 .(2424الفكري )شٌماء شكري، 

بناءاً على ما سبق ٌمكن القول أن كل إنسان ٌتمٌز عن غٌره بتكوٌن نفسً خاص به، لذلك كل شخص له 

خاصة به، والتً تتمثل فً شخصٌته المتمٌزة عن غٌره من أفراد المجتمع، وتظهر قدرة الله عز كٌنونته ال

وجل فً خلقه بهذه الشخصٌة المتمٌزة عن غٌره، ومن خلال قدره الفرد على تطوٌر وتنفٌذ السلوك 

 .الأهداف التً ٌرٌد الحصول علٌها المطلوب من أجل الوصول إلى

 :أهداف الدراسة

ف العلم الفهم، والتفسٌر، والضبط والتحكم، والتنبؤ، وٌمكن تحدٌد الهدف الرئٌسً للدراسة فً إن من أهدا 

محاولة تحدٌد شكل النموذج البنائً للعلاقات السببٌة بٌن التعقل وتنظٌم الذات والحكمة والإحتراق النفسً 

الفروق بٌن معلمً التعرف على  لدى عٌنه من معلمً ذوي الإحتٌاجات الخاصة من خلال التعرف على

ومعلمات ذوي الإحتٌاجات الخاصة فً كل متغٌرات الدراسة )التعقل وتنظٌم الذات والحكمة والإحتراق 

فهم التأثٌر المباشر وغٌر المباشر للتعقل وتنظٌم الذات والحكمة كمتغٌر مستقل على الإحتراق و النفسً(

تفسٌر تباٌن الإحتراق بالاضافة الى  الخاصةالنفسً كمتغٌر تابع لدى عٌنه من معلمً ذوي الإحتٌاجات 

 .النفسً لدى معلمً ذوي الإحتٌاجات الخاصة بإختلاف نوع الإعاقة لدى الطلاب

 أهمٌة الدراسة

 :تتضح أهمٌة الدراسة فٌما ٌلً

-الحكمة -تنظٌم الذات -تقدٌم نموذج بنائً ٌوضح العلاقات السببٌة بٌن متغٌرات الدراسة )التعقل  -4

النفسً( لدى عٌنة من معلمً ذوي الإحتٌاجات الخاصة، الذي ٌسهم فً بناء تصور  الإحتراق

  .ومقترح جدٌد للتفاعلات الحٌاتٌة

تتناول الدراسة الحالٌة موضوعاً لم ٌنل نصٌباً من الدراسة بالقدر الكافً وذلك لعدم وجود دراسات  -2

متغٌرات التعقل وتنظٌم الذات والحكمة تناولت  –على حد علم الباحثة  –فً البٌئة العربٌة والأجنبٌة 

والإحتراق النفسً لدى عٌنه من معلمً ذوي الإحتٌاجات الخاصة وقد توفر الدراسة ماده لسد 

 .الفجوة العلمٌة بٌن الابحاث
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إلقاء الضوء على متغٌرات الدراسة التً تسهم فً تغٌر سلوك الفرد، ونظرته لذاته وللحٌاة وقبول  -4

 .ة لدي معلمً ومعلمات ذوي الإحتٌاجات الخاصةالأزمات والمصاعب خاص

الإهتمام بطلاب ذوي الإحتٌاجات الخاصة عن طرٌق تدرٌب وتطوٌر فكر المعلمٌن والمعلمات   -1

ٌُعلموهم كٌفٌة التعامل عند حدوث  ٌُعلمون ذوي الإحتٌاجات الخاصة وٌدمجوهم فً الحٌاة و الذٌن 

 .المشكلات

ث مستقبلٌة وبرامج ارشادٌة لمعلمً ومعلمات ذوي الإحتٌاجات قد تتٌح الدراسة الحالٌة إعداد بحو -5

  .الخاصة لتعلٌم كل من هم من ذوي الإحتٌاجات الخاصة فٌما بعد

قد تسفر الدراسة عن نتائج هامة تستخدم فً نشر الوعً النفسً والتربوي لمعلمً ذوي الإحتٌاجات  -6

 .الخاصة

 :التعرٌفات الاجرائٌة لمفاهٌم الدراسة النظرٌة

 :الإحتراق النفسً -1

الذي  ٌُعرف الإحتراق النفسً على إنه عبارة عن حالة من الإجهاد البدنً، والذهنً، والعصبً، والإنفعالً

ٌنتج عنه عدم التعقل والحكمة فً المواقف الحٌاتٌة للفرد، حٌث ٌنتج من هذه المواقف الإنهاك والاستنزاف 

والتعب الشدٌد الذي ٌؤدي إلى أعراض مرضٌة، ونفسٌة، وجسمٌة ناتجة من المواقف الحٌاتٌة التً تتجاوز 

 .ى اختبار الإحتراق النفسًقدره الفرد على تنظٌم ذاته، كما ٌتضح ذلك من درجة المشارك عل

 :التعقل -2

ٌُعرف على إنه عباره عن المراقبة المستمرة والإنتباه المتعمد للخبرات، ومعاٌشة اللحظة بوعً وتوجٌه 

الإنتباه للموقف وتقبله دون انفعال، ومن هنا ٌصل الفرد إلى تحسٌن قدرات التفكٌر الإبداعً وحل المشكلات 

 .ن درجة المشارك على إختبار التعقلببصٌرة واعٌه، كما ٌتضح ذلك م

  :تنظٌم الذات -4

ٌُعرف على إنه عبارة عن إدراك وفهم وتقبل الفرد لإنفعالاته، والقدرة على التفكٌر العمٌق فً المواقف 

 .والأحداث المختلفة فً الحٌاة، كما ٌتضح ذلك من درجة المشارك على إختبار تنظٌم الذات

 :الحكمة -4

ٌُعرف على إنه عباره ع ن شكل من أشكال التفكٌر الذي ٌقوم به الفرد من خلال الخبرات المعرفٌة و

 .بالمواقف التً ٌمر بها الفرد فً حٌاته، كما ٌتضح ذلك من درجة المشارك على إختبار الحكمة

وتركز هذه الدراسة على ذوي الإحتٌاجات الخاصة لأنهم أشخاص لدٌهم قصور جزئً أو كلً فً أحد 

لإضافة الً عدم وجود القدرة العقلٌة المناسبة لممارسة انشطه فً حٌاتهم الٌومٌة. )احمد أعضاء أجسامهم، با

 .(2442عبد الحمٌد، ماهر شعبان ،

جدٌر بالإشارة إلى إلقاء وتسلٌط الضوء على معلم ذوي الإحتٌاجات الخاصة لأنه ٌعتبر حلقه الوصل 

الخاصة، وأٌضاً ٌجب أن نشٌر إلى الصعوبات والإستعداد النفسً الأساسً للتعامل مع ذوي الإحتٌاجات 

التً تواجه معلمً ذوي الإحتٌاجات الخاصة عند تحمل أعباء تعلٌم طلاب ذوي الإحتٌاجات الخاصة من 

المسؤولٌات غٌر التعلٌمٌة ، والتعامل مع الأعمال الورقٌة، ونقص الدعم، والتعامل مع الإعاقات المتعددة ، 
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م من الآباء والأمهات، ومن أهم العوامل التً ٌجب أن تتوافر فً شخصٌه والعزلة المهنٌة، ونقص الدع

المعلم حٌث ٌجب وجود  قدر من اتساع الصدر والقدرة على التحمل والقدرة علً الصبر، وذلك لإستٌعاب 

 (2444)عبد الحافظ سلامة، سمٌر ابو مقلً ،الخاصة لذوي الإحتٌاجات الخاصة  طرق وأسالٌب التدرٌس

 نهج الدراسة:أولاً: م
اعتمدت هذه الدارسة على المنهج الوصفً الإرتباطً المقارن، حٌث تم استخدام تحلٌل المسار لمعرفة 
أفضل نموذج بنائً ٌوضح طبٌعة العلاقات والتأثٌرات المباشرة وغٌر المباشرة بٌن متغٌرات الدراسة، وهذا 

البسٌط، ولكن لا ٌدل على السببٌة المؤكدة، مثل التحكم فً  الأسلوب ٌعد خطوة متقدمة على أسلوب الإرتباط
)الإحتراق النفسً(،  المتغٌر المستقل تجرٌبٌاً )التعقل ، الحكمة، وتنظٌم الذات(، وبحث أثره على متغٌر تابع

تباط ولذا فإنه ٌعد حلقة متوسطة بٌن السببٌة الناتجة من الدراسة التجرٌبٌة، وبٌن السببٌة المستنتجة من الإر
 البسٌط والمنهج الوصفً المقارن، حٌث المقارنة بٌن عٌنتً الذكور والإناث فً متغٌرات الدارسة.

 ثانٌا: عٌنة الدراسة:
( معلماً، بمتوسط عمر 252إناث، مجموع العٌنة ) 421ذكور، ومن  421تكونت عٌنه الدراسة من 

%( ومتوسط عمر لجمٌع 15.5( بنسبة )15.54%( ومتوسط عمر الإناث )11.4( بنسبة )11.51للذكور)

( وذلك من معلمً ذوي الإحتٌاجات الخاصة، كما قامت 4.654)±( وإنحراف معٌاري 11.54العٌنات )

( معلم ومعلمة لذوي 44من الإناث بمجموع ) 45ذكور، و 45لباحثة بجمع عٌنة إستكشافٌة مكونة من ا

 (.4.15)±(، وإنحراف معٌاري 11.45الإحتٌاجات خاصة، وبمتوسط عمر )

 -: (4جدول )  حٌث تم تقسٌم عٌنة الدراسة إلى عدد من الفئات )النوع، فئات الإعاقة( على النحو الآتً
 (1جدول )

 توزٌع أفراد عٌنة الدراسة حسب النوع وفئات الإعاقة
 252ن=

 فئة الإعاقة          
 النوع

 المجموع البصرٌة السمعٌة العقلٌة

 421 21 14 55 المعلمون

 421 24 15 64 المعلمات

 252 52 15 445 المجموع

 
 الآتً:وقد كوفئ بٌن عٌنتً الذكور الإناث فً بعض المتغٌرات التً وضعها الجدول 

 قٌمة ت ودلالتها بٌن الذكور والإناث على بعض متغٌرات التكافؤ
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 (2جدول )
 تكافؤ عٌنتً الذكور الإناث فً بعض المتغٌرات

 252ن=

 الدلالة قٌمة ت إناث ذكور المتغٌر

  ع م ع م

 غٌر دالة 4.215 5.244 14.42 6.524 14.15 العمر

 المستوى
 الاقتصادي والاجتماعً

 غٌر دالة 4.241 4.521 2.11 4.511 4.45

المدى الزمنً المنقضً 
 فً التدرٌس

 5أقل من 
 سنوات

 سنة 10أكثر من  سنة 5-10
 

 المجموع

 252 56 444 15 العدد

 %444 % 22.4 % 14.4 % 45.5 النسبة المئوٌة

 
الخاصة لا ٌوجد فروق ذات دلالة إحصائٌه  ( أن معلمو ومعلمات ذوي الإحتٌاجات2ٌتضح من الجدول )

 بٌنهم فً العمر والمستوى الإقتصادي والإجتماعً والمد الزمنً المنفضً فً التدرٌس.
 ثالثاً: أدوات الدراسة

 بالنسبة للأدوات التً تم الإستعانة بها فً هذه الدراسة فقد تضمنت ما ٌلً:
 مقٌاس التعقل

 ,Ruth, A., Baer, Gregory, T., Smith, Jaclyn, Hopkins, Jenniferأعده 
Krietemeyer, & Leslie, Toney, (2006).  وقام كلً من عبد الرقٌب البحٌري وفتحً عبد
( بتقنٌنه على عٌنات بجنسٌات مختلفة، وتتم 2441الرحمن الضبع وأحمد علً طلب وعائدة العواملة )

تنطبق  -تنطلق بدرجه كبٌره -من خلال بدائل الإستجابه الخماسٌة )تنطبق تماماً جابه على بنود المقٌاس الإ
 لا تنطبق تمام(  -تنطبق بدرجه قلٌلة  -بدرجه متوسطه 

 
 مقٌاس تنظٌم الذات

لقٌاس تنظٌم الذات، كما قام بترجمته شٌماء  (Miller, W., R., & Brown, J., M., 1991)أعده 
 -اً تقٌس سبعة مكونات أساسٌه لتنظٌم الذات، وهً: )إستقبال المعلومات بند 64(. وٌتضمن 2424خاطر )

 -تنفٌذ الخطة  -صٌاغه الخطة  -البحث عن البدائل  -إطلاق التغٌٌر  -تقٌٌم المعلومات ومقارنتها بالمعاٌٌر 
 –أوافق  –ه قٌاس كفاءه الخطة(، وٌتم الإجابة على المقٌاس بناءً على بدائل الإستجابه خماسٌة: )أوافق بشد

 لا أوافق بشده(  -لا أوافق  -أحٌاناً 
 

 مقٌاس الحكمة
( وقامت الباحثة بترجمة المقٌاس وإعداده لٌلائم البٌئة (Kiwol, Sung, 2011قام بإعداد المقٌاس 

العربٌة، ثم تم عرضه على ثلاثة خبراء فً قسم اللغة الإنجلٌزٌة بكلٌة الآداب جامعة كفر الشٌخ، للتأكد من 
مة الترجمة، وبناءاً على ما سبق تم تعدٌل وإعادة صٌاغة بعض العبارات حتى تعبر عن المعنى سلا

المقصود فً اللغة الإنجلٌزٌة عند ترجمتها إلى العربٌة، كما تم عرض المقٌاس على عٌنة من الخبراء فً 
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كون الذي تعبر عنه، علم النفس للتعرف على رأٌهم فً الترجمة ومدى مناسبة العبارات فً التعبٌر عن الم
عدٌل وصٌاغة بعض عبارات % ( من عٌنة الخبراء على ضرورة ت 14وأسفرت نتائج التحكٌم عن إتفاق) 

 .المقٌاس
وٌتم الإجابة كما قامت الباحثة بإعادة حساب الكفاءة القٌاسٌة للمقٌاس، وذلك بتطبٌقه على العٌنة الإستكشافٌة 

 –محاٌد  –غٌر موافق  –الإستجابه خماسٌة: )غٌر موافق على الإطلاق على المقٌاس بناءاً على بدائل 
 موافق جداً(  –موافق 

 
 مقٌاس الإحتراق النفسً

وترجمه إلى العربٌة عادل عبد الله محمد  (Seidman, S., A., & Zager, J., 1986-1987)أعده 
( بنداً ٌنقسم 24هو ٌتكون من )(، وٌهدف المقٌاس إلى تحدٌد مستوي الإحتراق النفسً للمعلمٌن و4111)

الإتجاه نحو التلامٌذ(  –المساندة الإدارٌة  –الضغوط المهنٌة  –إلى أربعة عوامل وهً )الرضا الوظٌفً 
 مة من جراء ممارسه مهنه التدرٌس.تتضمن كل عباره إحساس، أو شعور المعلم، أو المعل

 

 إستبٌان المستوى الإجتماعً والإقتصادي للأسرة  

( وٌهدف هذا المقٌاس إلى تحدٌد المستوي الإجتماعً والإقتصادي 4115أعده عبد العزٌز السٌد الشخص )

للأسرة المصرٌة فً ظل الظروف الراهنة، وٌتكون المقٌاس من خمسة أبعاد وهً بعد الوظٌفة لرب 

الأسرة، ومتوسط  ةالأسرة، والمستوى التعلٌمً لرب الأسرة، وظٌفة ربة الأسرة، والمستوى التعلٌمً لرب

والتقدٌر المستوي الإقتصادي والإجتماعً تم إستخدام معادلة تنبؤٌه وبتطبٌق هذه المعادلة الدخل فً الشهر 

 –فوق المتوسط  –متوسط –دون المتوسط -منخفض-ٌتم الحصول على سبعة مستوٌات )منخفض جداً 

 مرتفع جداً(-مرتفع

 :إجراءات الدراسة

على الدراسات السابقة التً تناولت مشكلات معلمً ذوي الإحتٌاجات الخاصة بصفة  الإطلاع -4

عامة، وتحدٌد إحتٌاجاتهم بصفة خاصة ومن ثم التوصل إلى مشكلة البحث والتعرف على متغٌرات 

 الدراسة وخصائص العٌنة.

لحكمة، ومقٌاس تحدٌد أدوات البحث والتً تمثلت فً مقٌاس التعقل، ومقٌاس تنظٌم الذات، ومقٌاس ا -2

 الإحتراق النفسً.

( 44من الإناث بمجموع ) 45ذكور، و 45عٌنة الاستكشافٌة مكونة من إجراء دراسة أولٌة على  -4

 وذلك للتحقق من الخصائص السٌكومترٌة لأدوات الدراسة. معلم ومعلمة لذوي الإحتٌاجات خاصة،

( معلماً من معلمً ذوي 252ة )إناث، مجموع العٌن 421ذكور، ومن  421تحدٌد عٌنه الدراسة من  -1

الإحتٌاجات الخاصة، وتم سحب العٌنة الإستكشافٌة من المدارس المختلفة وذلك من محافظة طنطا 

ومحافظة كفر الشٌخ ومدٌنة المحلة الكبرى، وتم التحقق من تكافؤهما فً العمر الزمنً وإستبانة 

 المستوى الإجتماعً والإقتصادي، وكذلك متغٌرات البحث.

 علٌهم الأدوات الدراسة )التعقل، تنظٌم الذات، الحكمة والاحتراق النفسً( طبق -5

 الخروج بمجموعة من التوصٌات المرتبطة بنتائج الدراسة. -6
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 :الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة فً الدراسة

 قامت الباحثة بتفرٌغ وتحلٌل الإستبانه من خلال برنامج التحلٌل الإحصائً 
Statistical Package for the social Sciences (SPSS) Version 28 

 وقد تم إستخدام الأدوات الإحصائٌة التالٌة:
4- T-Test 
 (Path Analysisتحلٌل المسار. ) -2
 (one-way analysis of variance - ANOVA)تحلٌل التباٌن الأحادي.  -4

 
 أولاً: نتائج فروض الدراسة ومناقشتها

 الفرض الأول: 
ٌنص الفرض الأول على أنه " توجد فروق دالة بٌن معلمً ومعلمات ذوي الإحتٌاجات الخاصة فً 

 متغٌرات الدراسة )التعقل، تنظٌم الذات، الحكمة والإحتراق النفسً("
للفروق بٌن الذكور والإناث وللتحقق من صحة الفرض إستخدمت الباحثة الأسلوب الإحصائً إختبار )ت( 

 (:4كما ٌتضح فً الجدول )والذي أسفر عن نتائج  ة،فً متغٌرات الدراس
 (3جدول )

 الفروق بٌن الذكور والإناث فً متغٌرات الدراسة
 

 الدلالة قٌمة ت (121اناث ) (124ذكور ) المتغٌر

إنحراف  متوسط
 معٌاري

إنحراف  متوسط
 معٌاري

 غٌر دالة 4.51 4.214- 1.51 445.41 1.42 421.11 التعقل

 غٌر دالة 4.24 4.141 44.15 12.25 44.14 16.21 تنظٌم الذات

 غٌر دالة 4.25 4.512 42.45 16.25 44.21 15.51 الحكمة

الإحتراق 
 النفسً

 دالة 4.45 2.265- 46.25 424.15 41.65 444.15

 
النفسً( وهً فروق  ( أن هناك فروق بٌن الذكور والإناث فً متغٌر )الإحتراق4ٌتضح من الجدول رقم )

 ذات دلالة إحصائٌة فً إتجاه عٌنة الإناث.
 -وٌمكن تفسٌر هذه النتائج كما ٌلً: 

 بالنسبة لمتغٌر الإحتراق النفسً:
وكانت  ( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة لمتغٌر الإحتراق النفسً بٌن الذكور والإثات4) ٌتضح من جدول

 لصالح الإناث، وتتفق هذه النتٌجة مع نتٌجة دراسة كلً من
(Platsidou, M., & Agaliotis, I., 2008; Flook, Lisa, Goldberg, Simon, B., 
Pinger, Laura, Bonus, Katherine, Davidson, & Richard J., 2013; M., Haar, 

J., M., & Luthans, F., 2014) ( 2444وعدنان الفرح )(2424نشمٌه الرشٌدي )و  
 ,.Hue Ming-tak, Lau Ngar-sze 2015; Aslan, Gördesli, M)وتختلف مع دراسة 

  (2445ودراسة خالد ناهس ) (2022
 العمرٌة النتٌجة من خلال طبٌعة المرحلة هذه إلى النظر فمن خلال التراث النظري للدراسات السابقة ٌمكن

حٌث تتحدد عند الإحساس بالٌأس والعجز لدى  الحٌاتٌة المختلفة، للعٌنة، والضغوط الناتجة عن المواقف
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الفرد وذلك من خلال عدد من المستوٌات ٌصل الفرد من خلالها إلى الإحتراق النفسً، ومؤشرات الإحتراق 
النفسً تظهر عند الشعور بالإنهاك النفسً والجسمً المؤدي إلى فقدان الطاقة النفسٌة وضعف الحٌوٌة 

قدان الشعور بتقدٌر الذات، والإتجاه السلبً نحو العمل، وفقدان الدافعٌة، أي الوصول إلى مستوى والنشاط وف
الشعور بعدم الرضا وسرعة الإنفعال وكذلك على مستوى العمل غٌاب الحماس والروح المعنوٌة المنخفضة 

(Jennett, H., K., Harris, S., L., & Mesibov, G., B., 2003) 
فً النظرٌة الفٌزٌولوجٌه إلى أهمٌة الطبٌعة الفٌزٌولوجٌة للضغوط، حٌث صنفها Haner Selli    ٌشٌر

أنها تعتبر من أهم المراحل التً ٌمر بها الفرد للتوافق، كما وضح أهمٌتها عندما تكون ضغوط تحفز 
ها عندما الطاقات الفردٌة على مواجهة المواقف والتعامل مع المثٌرات المؤلمة، إلا أنه أشار إلى سلبٌات

تتطور الضغوط حادة تستنفد الجهود الفردٌة فشدة الضغوط، والتعرض المتكرر لها ٌنتج عنها تأثٌرات سلبٌه 
مثل الفوضى، والإرتباك فً حٌاه الفرد، والعجز عن إتخاذ القرارات، وظهور الأمراض الجسمٌة، ومظاهر 

ة تجعل الفرد ٌعانً من أعراض الإضطرابات العضوٌة، وذلك ٌتضح عند تزاٌد شده الضغوط الٌومٌ
مرضٌة مثل )إرتفاع ضغط الدم، أمراض المفاصل، وغٌرها(، لذلك توضح النظرٌة الفٌزٌولوجٌة أنها 
عباره عن عجز الفرد عن التعامل بطرٌقة سوٌة مع الضغوط فً الموقف مما ٌوصل الفرد إلى الإحتراق 

مكن تصرٌفها بشكل إٌجابً أثناء الموقف الضاغط مع النفسً كمرحلة نهائٌة للضغوط الشدٌدة، وبالتالً لا ٌ
الوقت، وٌضعف قدرة الفرد على التعامل مع المواقف الضاغطة ما ٌجعله مستنزف القوى، ومجهد، أو 

 (.2441علً،  )عسكر مصاب بأمراض فٌزٌولوجٌة عضوٌة
ناث من معلمً ذوي ومن النتائج التً توصلت إلٌها الدراسة الحالٌة أنه توجد فروق بٌن الذكور والإ

الإحتٌاجات الخاصة فً الإحتراق النفسً، حٌث أشارت نتٌجة الدراسة إلى قدرة المعلمٌن الذكور فً التحمل 
 الضغوط أكبر من المعلمات الإناث. 

 
 بالنسبة لمتغٌر التعقل

وتتفق هذه ( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة لمتغٌر التعقل بٌن الذكور والإناث 4ٌتضح من جدول )
 ,Karen, L., Thierry, Rhonda, L., Vincent, Heather, L., Bryant)النتٌجة مع دراسة

Michelle, B., Kinder, & Christina, L., Wise, 2018; Paul, Verhaeghen, 2019) 
 (. 2424( ودراسة هٌام عبد الرحمن )2424( ودراسة شٌماء شكري )2441ودراسة بشرى محمود )

للعٌنة  العمرٌة إلى طبٌعة المرحلة النتٌجة هذه إلى النظر لتراث النظري للدراسات السابقة ٌمكنفمن خلال ا
لأن التعقل عملٌة حٌوٌة كونها إحدى المتطلبات الأساسٌة للعدٌد من العملٌات العقلٌة كالتذكر، والإدراك، 

فاعل للمشكلات، وإذا كان سلبٌاً أدى والتفكٌر، والتعلم، وأٌضاً إذا كان التفكٌر إجابٌاً أدى إلى حل ناجح و
إلى التعامل مع المشكلات بأسالٌب خاطئة، فمن دون هذه العملٌة ربما لا ٌحدث إدراك، أوقد ٌجد الفرد 

إذ ٌعتبر التعقل هو نقطه  (Kendall, P., C., & Comer, J., S., 2004)صعوبة فً تذكر الأشٌاء 
ة للفرد وقت حدوثها فً اللحظة الراهنة، دون إصدار حكم أو رد الإنتباه نحو الخبرات الداخلٌة أو الخارجٌ

فعل، وهذه القوة التً تركز على اللحظة الراهنة من شأنها أن تقوي الوظائف المعرفٌة وتحسن 
الإستراتٌجٌات التكٌفٌة كإستجابة للمحفزات العاطفٌة والمعرفٌة وذلك لأن التعقل ٌظهر فٌه الإبداع 

 ,Feng-Ying Huang, Ai-Ling Hsu)لى التفتح، والمرونة، وتقبل للأحداث،والموهبة، والقدرة ع
Li-Ming Hsu, Jaw-Shiun Tsai, Chih-Mao Huang, Yi-Ping Chao, et.al. 2019). 

جدٌر بالإشارة أن التعقل مفهوم ٌربط بٌن الإبداع، والموهبة، والقدرة على التفتح، والمرونة، والتقبل 
عن  لأن التعقل عباره ك الإبداعً على عكس الصلابة والجمود الفكري،وجمٌعها من خصائص السلو

 الخبرة هذه عن الموقف وتقبل والتعبٌر على التركٌز والقدرة المستمرة للمواقف والخبرات المختلفة، المراقبة
الإنتباه  تشتٌت الخبرات الأخرى دون مع والتسامح الإنفتاح على القدرة مع تقٌمها، أحكام إصدار وعدم

 (.2424)شٌماء شكري، 
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الخاصة، ومن أهم  الإحتٌاجات ذوي مع النفسً للتعامل تظهر هنا نجاح البٌئة التعلٌمٌة من الإستعداد
 على الصدر، والقدرة العوامل التً ٌجب أن تتوافر فً شخصٌه المعلم وأٌضاً ٌجب وجود  قدر من إتساع

الخاصة  الإحتٌاجات لذوي الخاصة التدرٌس وأسالٌب طرق لإستٌعاب وذلك والقدرة علً الصبر التحمل،
 الإجتماعً للوالدٌن والأقارب،  والتوجٌه النفسً الإرشاد فً التعلٌم، وأٌضاً ٌجب أن تتوفر القدرة على

الخاصة  الإحتٌاجات بفئات المعرفة من جٌد بمستوي وإكتشاف مواهب ذوي الإحتٌاجات الخاصة والتمتع
 (2444سمٌر ابو مقلً،)عبد الحافظ سلامة، 

 بالنسبة لمتغٌر تنظٌم الذات
( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة لمتغٌر تنظٌم الذات بٌن الذكور والإناث وتتفق 4ٌتضح من جدول )

 ,.Karen, L., Thierry, Rhonda, L., Vincent, Heather, L)هذه النتٌجة مع دراسة 
Bryant, & Michelle, B., Kinder, & Christina, L., Wise, (2018); Mikayla, G., 

Adam, (2023) ( ًودراسة بشرى محمود 2441ودراسة محمد مصطفى زٌدان، نبٌل السمالوط )
 .(2424هٌام عبد الرحمن ) دراسة( و2424( ودراسة شٌماء شكري )2441)

الداخلٌة وسلوكهم فً نظرٌة الوعً الذاتً التأملً أن الأفراد  ٌكونون ٌقظٌن لحالاتهم  Sternbergٌشٌر 
من أجل مواصلة تحقٌق أهدافهم، وأكدت هذه النظرٌة على أن تنظٌم الذات ٌوجه الفرد  فٌها إلى العملٌات 
العقلٌة، والإنفعالٌة، والجسمٌة، والذي ٌعد أمر أساسً فً تطوٌر المعرفة الذاتٌة، وأن الفرق الرئٌسً بٌن 

وعٌه وطبٌعة الإنتباه، وٌمثل الوعً قدرتٌن أساسٌتان هما التمكٌن الإنتباه الٌقظ أو الإنتباه التأملً ٌتعلق بن
والسٌطرة، إذ تؤكد هذه النظرٌة على الدور الرئٌسً للسٌطرة الواعٌة للتجربة، وأن الكائن الواعً ٌحدد 

ف المثٌرات التً ٌراقبها وفقاً للإهتمامات والأهداف لكً ٌؤدي كل من الوعً والإنتباه دوره فً إختٌار الهد
ٌتضح أن تنظٌم الذات سمة مهمة فً الشخصٌة، وتؤثر  (Sternberg, R., j., 2000)ومتابعه تحقٌقه 

بقوة فً سلوكٌات الفرد، وغالباً ما توصف بأنها القدرة على تطوٌر، وإختٌار، وتنفٌذ السلوك المطلوب من 
 ,.Ostafin, B., D., Robinson, M., D., & Meier, B)أجل الوصول إلى الأهداف الشخصٌة 

P., 2015). 
الأنشطة،  ٌظهر نجاح البٌئة التعلٌمٌة لذوي الإحتٌاجات الخاصة من خلال ما ٌقوم به المعلم من أعداد

والبرامج والأنشطة المخطط لها، والأنشطة  لأخر، نشاط من البسٌط وطرٌقه تنظٌمها، والإنتقال والبرامج،
والقدرة  الفردٌة لدٌهم، الفروق مع مراعاة وإنتباههم، الخاصة والبرامج تثٌر إهتمام الطلاب ذوي الإحتٌاجات

 (.2444 عطٌة عماد، (لها الحلول المناسبة معها ووضع والتعامل على حل المشكلات التً تواجههم،
من النتائج التً توصلت إلٌها الدراسة الحالٌة أٌضاً أنه لا توجد فروق بٌن الذكور والإثاث من معلمً ذوي 

الخاصة فً تنظٌم الذات، وهذا ما ٌتفق مع نتائج هذه الدراسة بعدم وجود فروق دالة إحصائٌاً  الإحتٌاجات
 بٌن الذكور والإثاث من معلمً ذوي الإحتٌاجات الخاصة. 

 بالنسبة لمتغٌر الحكمة
( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة لمتغٌر الحكمة بٌن الذكور والإناث، وتتفق هذه 4ٌتضح من جدول )

 نتٌجة مع دراسةال
(Baltes, P., B., & Smith, J., 2008; Hasan, K., Osman, H., Halil, E., Füsun, 

E., 2022) 
 (.2424( ودراسة جوهرة صالح )2441ودراسة رغدة حسن )

للعٌنة  مرٌةالعُ  من خلال طبٌعة المرحلة هذه إلى النظر من خلال التراث النظري للدراسات السابقة ٌمكن 
لأن الحكمة من المتغٌرات المعرفٌة التً لها الدور المحوري فً تشكٌل فاعلٌة الفرد، وأٌضاً تدرس على 
أنها سمة شخصٌة، أو شكل من أشكال التفكٌر، وكذلك تعد مهارة لحل المشكلات حٌنما ٌواجه الفرد أمور 

زمة لإكتساب المعرفة عن الحٌاة فقط، صعبه فً الحٌاة، ولا ٌعتمد تطور الحكمة على الدوافع والجهود اللا
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ولكن أٌضاً على مدى توفر مرشد حكٌم ٌمكن من خلاله أن ٌسعى الفرد للحصول على النصٌحة فً التعامل 
 (.2442مع مروره بتقلبات وتغٌرات خلال الحٌاة )هٌام شاهٌن،

كن تعلم الحكمة بأن الحكمة واحدة من أقدم الموضوعات، كما أوضحها بأنه ٌم Convosushuesٌشٌر 
من خلال التأمل، والتقلٌد، والخبرة، وكذلك تعتبر الحكمة شكل من أشكال التفكٌر الذي ٌقوم به الفرد من 
خلال الخبرات المعرفٌة بالمواقف التً ٌمر بها الفرد فً حٌاته، لأن الإنفتاح العقلً عبارة عن قدرة الفرد 

درته على مخالطة الأشخاص الذٌن تختلف وجهة نظرهم على التفكٌر العمٌق حول العدٌد من القضاٌا، وق
  (Gustafsson, B., 2010) تماماً عن وجهة نظره

شأنه  من ٌكون بواسطة الحكمة والخبرة الذاتً للإنفعالات، والتنظٌم التأمل، والتعقل، فإن ومن جانب آخر
 مع الناس، جٌد بشكل والتواصل ،الإجتماعٌة دارة المواقفإ أو الطلاب، لدى الوقت إدارة مهارة فً ٌؤثر أن

المشكلات  حل على والقدرة الآخرٌن، فً النشطة والتأثٌر والمبادرة المهام وقٌادة بالنفس، والثقة
 (Ardelt, M., & Jeste, D.,2018) الحٌاة بعض مهارات فعالٌة تعكس المهارات وهذه الإجتماعٌة،

إلى كشف العلاقة بٌن التنظٌم الذاتً والحكمة  (Charker, Jillian, H., 2003)كما أوضحت دراسه 
بٌن المتزوجٌن كما تم إستنتاج أن التنظٌم الذاتً هو إرتباط مهم للحكمة فً العلاقات ، وأن هذا الإرتباط لا 

 ٌمكن تفسٌره بالكامل من خلال التواصل.
لذكور والإثاث من معلمً ذوي ومن النتائج التً توصلت إلٌها الدراسة الحالٌة أٌضاً أنه لا توجد فروق بٌن ا

الإحتٌاجات الخاصة فً الحكمة، وهذا ما ٌتفق مع نتائج هذه الدراسة بعدم وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن 
 الذكور والإثاث من معلمً ذوي الإحتٌاجات الخاصة. 

ر كما أن نتائج الدراسة أكدت على صحة الفرض الأول أن هناك فروق بٌن الذكور والإناث فً متغٌ
 )الإحتراق النفسً( وهً فروق ذات دلالة إحصائٌة إتجاه عٌنة الإناث.

 الفرض الثانً: 
ٌنص الفرض الثانً على أنه" ٌمكن نمذجة العلاقات السببٌه بٌن التعقل وتنظٌم الذات والحكمة والإحتراق 

 (4النفسً لدى عٌنه من معلمً ذوي الإحتٌاجات الخاصة" كما ٌتضح فً الشكل )
وللتحقق من صحة الفرض وبعد التأكد من إعتدالٌة توزٌع البٌانات وتعدٌل المسارات تم إعتبار تنظٌم الذات 
والحكمة عاملان وسٌطان فً العلاقة بٌن التعقل والإحتراق النفسً لدي عٌنة الدراسة إستخدمت الباحثة 

حتمال وجود العلاقات السببٌة أسلوب تحلٌل المسار كأسلوب إحصائً لإختبار صحة النموذج المقترح، وإ
تفسٌر العلاقات  الإحتراق النفسً( والذي أسفر عن –الحكمة -تنظٌم الذات  –بٌن متغٌرات الدراسة )التعقل 

حٌث السببٌة المباشرة، وغٌر المباشرة، والكلٌة على عٌنة الدراسة )معلمً ذوي الإحتٌاجات الخاصة(، 
لمتغٌرات المختلفة بناءاً علً النظرٌات والبحوث السابقة، ٌعتمد علً نموذج توضٌحً للعلاقات بٌن ا

وإستناداً إلً ما سبق عرضة من دراسات سابقة وإطار نظري تقترح الدراسة النموذج البنائً الموضح الذي 
 ح فً جدول الإحصاء الوصفً التالًكما ٌتضٌؤٌد وجود رابطة منطقٌة بٌن متغٌرات الدراسة، 
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 (1الشكل )
 المسار التخطٌطً لنموذج تحلٌل المسار بٌن متغٌرات الدراسة المقترح لدي عٌنة الدراسة.

 
 -وٌمكن تفسٌر هذه النتائج وفقاً للأبعاد الآتٌة كما ٌلً: 

 (4جدول )
 الإحصاء الوصفً لمتغٌرات الدراسة

 التفلطح الإلتواء إنحراف معٌاري متوسط أعلى قٌمة أقل قٌمة المتغٌر

 4.22- 4.62- 5.14 56.14 51 41 تنظٌم الذات

الإحتراق 
 النفسً

54 411 441.42 45.45 4.451 4.425 

 4.21- 4.51- 44.15 14.25 442 64 الحكمة

 4.41- 4.14- 1.61 441.24 462 441 التعقل

 
بٌن المتغٌرات الداخلٌة فً التحلٌل، كما ٌظهر  وقبل التحقق من صحة الفرض تم حساب معاملات الإرتباط

 (:1فً الجدول )
 (5جدول )

 مصفوفة معاملات الارتباط بٌن متغٌرات الدراسة

 التعقل الحكمة الإحتراق النفسً تنظٌم الذات المتغٌر

 **4.56 **4.14 **4.21- - تنظٌم الذات

 **4.26- **4.24- - **4.21- الإحتراق النفسً

 **4.56 - **4.24- **4.14 الحكمة

 - **4.56 **4.26- **4.56 التعقل

 
( دلاله معاملات الإرتباط بٌن متغٌرات الدراسة، ومما سبق ٌمكن إجراء تحلٌل المسار 5ٌتضح من جدول )
 ( والجدول التالٌٌن:2على متغٌرات الدراسة كما هو موضح فً الشكل ) AMOSبإستخدام برنامج 
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 (2شكل )

 لتحلٌل المسار ٌوضح نموذج
 

( = TLI( أظهرت نتائج حسن المطابقة جٌدة وملائمة للنموذج المقترح، حٌث كانت قٌمة )5فً الجدول )
4.165( ،GFI =)4.116( ،RMSEA =)4.44 

 (6جدول )
 قٌم تحلٌل المسار للنموذج المقترح ودلالتها

القٌمة / الخطأ  الخطأ المعٌاري القٌمة المتغٌرات 
 المعٌاري

 الدلالة

A 4.444 5.655- 4.465 4.56- التعقل على تنظٌم الذات 

B  تنظٌم الذات على الإحتراق
 النفسً

4.156 4.451 44.652 4.444 

C 4.444 41.462 4.411 4.112 التعقل على الحكمة 

D ً4.444 4.515 4.411 4.142- الحكمة على الإحتراق النفس 

E ً4.444 2.155 4.454 4.114- التعقل على الإحتراق النفس 

 
 

إعتماداً علً فترات الثقة  Bootstrapping Testولإختبار الدور الوسٌط إستخدمت الباحثة منهجٌة 
بحدٌها الأدنى والأعلى،  وتشٌر هذه المنهجٌة إلً عملٌة ذاتٌة التشغٌل تستمر دون تدخل خارجً، وهً 

لغٌر المباشرة، من خلال إنشاء عٌنة بحجم جدٌد من تقنٌة مستخدمة علً نطاق واسع لتقٌٌم دلالة التأثٌرات ا
( التأثٌرات المباشرة، وغٌر المباشرة، 6العٌنة الأصلٌة وتقدٌر الأثر الغٌر المباشر، وٌوضح جدول )

 "والتأثٌرات الكلٌة لمتغٌرات البحث فً النموذج المساري النهائً، وكذلك إستخدام منهجٌة " إعادة المعاٌنة
Bootstrapping قدٌر دلالة التأثٌرات غٌر المباشرة لدي عٌنة البحثلت 
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 (7جدول )
 التأثٌرات المباشرة وغٌر المباشرة والكلٌة ودلالتها فً النموذج المساري النهائً لمتغٌرات البحث

المسارات 
 المفترضة

التأثٌر 
 المباشر

الخطأ 
المعٌاري 
لتقدٌر 
 التأثٌر

قٌمة / 
الخطأ 
 المعٌاري

التأثٌر غٌر 
 المباشر

للتأثٌرات 
غٌر 

 المباشرة

فترات الثقة 
للتاثٌرات المباشرة 

 وغٌر المباشرة

التأثٌر 
 الكلً

  علٌا دنٌا

 التعقل 
 

تنظٌم 
 الذات

4.456*** 4.414 1.515 ---- --- -- -- 4.456** 

 التعقل 
 

 الحكمة

4.511*** 4.456 1.151 --- --- -- -- 4.511** 

 العقل 
 

 الإحتراق
 النفسً

-4.255* 4.451 -2.165 --- --- -- -- -4.255* 

 العقل 
            

تنظٌم 
 الذات

 
الإحتراق 

 النفسً

--- --- --- -4.211** 4.444 4.412 4.115 -4.211** 

 العقل 
             

 الحكمة
 

الإحتراق 
 النفسً

--- --- --- -4.265** 4.442 4.451 4.112 -4.265** 

تنظٌم 
 الذات

 
الإحتراق 

 النفسً

-4.411** 4.414 -4.426 --- --- -- -- -4.411** 

 الحكمة
 

الإحتراق 
 النفسً

-4.441* 4.411 2.124 --- --- -- -- -4.441* 
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 ( التأثٌرات المباشرة وغٌر المباشرة وهً كالتً:5ٌتضح من جدول )
 التأثٌرات المباشرة:-أولاً: 

تشٌر معاملات المسار إلً وجود تأثٌر مباشر موجب دال إحصائٌاً للتعقل علً تنظٌم الذات، حٌث كان قٌمة 
، وهذا ٌشٌر إلً أنه كلما زاد معدل التعقل 4.444( وهً دالة إحصائٌاً عند مستوي 4.456معامل المسار )

صائٌاً للتعقل على الحكمة، حٌث زاد مستوي تنظٌم الذات، كما أشارت إلً وجود تأثٌر مباشر موجب دال إح
، وهذا ٌشٌر إلً أنه كلما زاد 4.444( وهً دالة إحصائٌاً عند مستوي 4.511كان قٌمة معامل المسار )

معدل التعقل زادت مستوي الحكمة، بالإضافة إلً وجود تأثٌر مباشر سلبً دال إحصائٌاً للتعقل على 
، وهذا 4.44( وهً دالة إحصائٌاً عند مستوي 4.255-)الإحتراق النفسً، حٌث كانت قٌمة معامل المسار 

ٌشٌر إلى أنه كلما زاد التعقل قل معدل الإحتراق النفسً، كما أوضحت النتائج أٌضا وجود تأثٌر مباشر 
( وهً 4.411-سلبً دال إحصائٌاً لتنظٌم الذات على الإحتراق النفسً، حٌث كانت قٌمة معامل المسار )

وهذا ٌشٌر إلى أنه كلما زاد تنظٌم الذات قل معدل الإحتراق النفسً، كما  ،4.444ي دالة إحصائٌاً عند مستو
أشارت إلى وجود تأثٌر مباشر سلبً دال إحصائٌاً للحكمة على الإحتراق النفسً، حٌث كانت قٌمة معامل 

ل معدل ، وهذا ٌشٌر إلى أنه كلما زادت الحكمة ق4.45( وهً دالة إحصائٌاً عند مستوي 4.441-المسار )
 الإحتراق النفسً.

 :التأثٌرات غٌر المباشرة-: ثانٌا
النفسً عبر تنظٌم الذات كمتغٌر  تشٌر معاملات المسار إلً التأثٌر غٌر المباشر للتعقل على الإحتراق

، 4.44(، وهً دالة إحصائٌاً عند مستوي 4.211-وسٌط، حٌث أشارت النتائج إلً أن قٌمة هذا المسار )
مما ٌشٌر إلً دلالة التأثٌر غٌر المباشر، وبالتالً فإن تنظٌم الذات ٌعتبر متغٌر وسٌط فً تأثٌر التعقل على 

النتائج أشارت إلى تأثٌر غٌر مباشر للتعقل على الإحتراق النفسً عبر  الإحتراق النفسً، بالإضافة إلى أن
(، وهً دالة إحصائٌاً عند 4.265-الحكمة كمتغٌر وسٌط، حٌث أشارت النتائج إلً أن قٌمة هذا المسار )

، مما ٌشٌر إلً دلالة التأثٌر غٌر المباشر، وبالتالً فالحكمة تعتبر متغٌر وسٌط فى تأثٌر 4.45مستوي 
 تعقل على الإحتراق النفسً.ال

 ,.Flook, Lisa, Goldberg, Simon, B)بالنظر إلى النتائج السابقة تتضح أنها تتفق مع دراسات
Pinger, Laura, Bonus, Katherine Davidson, & Richard, J., 2013; Roche, M., 
Haar, J., M., & Luthans, F., 2014; Aslan-Gördesli, M., 2022; I., Wayan 
Widana, I., Wayan Sumandya, I., Wayan Citrawan & I., Nengah Suka 

Widana, 2023) 
حٌث ٌؤثر التعقل بشكل كبٌر من تقلٌل الإحتراق النفسً، حٌث ٌساعد التعقل الفرد فً تقبل ما ٌمر به فً 

نتباه المتعمد للخبرات المواقف الحٌاتٌة المختلفة وتقبل اللحظة بسلام لأن التعقل ٌعتبر حالة من الوعً والإ
التً ٌمر بها الفرد لحظة وقوعها سواء كانت خبرات جسمٌة أو عقلٌة وتقبلها دون إصدار أحكام تقٌٌمٌة 

 علٌها.
المواقف  مع الفرد تعامل طرٌقة ٌعدل وٌغٌر إنما الخبرة تغٌر بأي شكل من الأشكال إلى فالتعقل لا ٌؤدي

 مع المواقف المختلفة.  التعاٌش وٌكون قادر على وتقبلها بها ٌمر التً
 ,.Karen, L)كما أشارت النتائج إلى وجود تأثٌر مباشر للتعقل على تنظٌم الذات وهذا ٌتفق مع 
Thierry, Rhonda, L., Vincent, Heather, L., Bryant, Michelle, B.,    Kinder, & 

Christina, L., Wise, 2018; Paul Verhaeghen 2019; Mikayla, G., Adam, 
( ودراسة 2441( ومحمد مصطفى زٌدان، نبٌل السمالوطً )2441ونتائج دراسة رحاب السٌد ) (2023

( إلى أن 2424( ودراسة ودراسة هٌام عبد الرحمن)2424( ودراسة شٌماء شكري )2441بشرى محمود )
دالة إحصائٌاً بٌن الذٌن تم تنمٌة التعقل لدٌهم حدث لهم تحسن فً تنظٌم الذات، وجود إرتباطات موجبة و

ٌسهم التعقل بالتنبؤ بتنظٌم الذات، وتشٌر الدراسات إلى أن هناك بعض النماذج  درجات أفراد العٌنة حٌث
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المعرفٌة والإجتماعٌة لتنظٌم الذات تعتمد على السٌاق الذي ٌوجد فٌه فهناك مواقف ومجالات ترتفع فٌها 
على توجٌه السلوك بعٌداً عن التأثٌرات السلبٌة للبٌئة  قدرة الفرد على تنظٌم الذات، وأخرى لا، فهو ٌعمل

 الأفكار تجنب على التعقل ومن خلال ذلك ٌعمل المحٌطة، وأن تنظٌم الذات ٌرتبط إٌجابٌاً بخبرة التدفق
 الوقت التً ٌعٌشها الفرد، ومع المواقف فً والمشاعر الوعً بالأفكار التعقل ٌزٌد المؤلمة،  حٌث والمشاعر

كما أشارت  تجاهها، الفعل ورد الملاحظة بٌن الخبرة المسافة إدراك على قادراً  الفرد ٌجعل لالتعق فإن
( ودراسة 2441النتائج إلى وجود تأثٌر مباشر للتعقل على الحكمة وهذا ٌتفق مع دراسة رغدة حسن )

 Paul)( ودراسة كلا من2424( ودراسة ونتائج دراسة جوهرة صالح )2441نرمٌن عونً )
Verhaeghen, 2019; Barzegar, M., Ghadampour, E., & Gholamrezai, S., 

إلى وجود علاقة إرتباطٌة موجبة دالة إحصائٌاً بٌن التعقل والحكمة، حٌث ٌسهم التعقل فً التنبؤ  (2021
، %( بالحكمة، والحكمة تعتبر هً جانب من الجوانب المعرفٌة والتأملٌة والعاطفٌة للشخصٌة54.45بنسبة )

وتشٌر إلى قدرة الفرد على معرفة ذاته وفهمها، وقدرته على التعامل مع المواقف الحٌاتٌة بشكل فعال، 
 ,Ardelt) وأٌضاً قدرته على إصدار الأحكام العقلانٌة على الأحداث والمواقف لحل المشكلات التً تواجهه

M., & Jeste, D., 2018)  
من خلال التركٌز والإنتباه حٌث ٌستطٌع أن ٌكتسب الفرد المزٌد فكلما زاد التعقل تزداد الحكمة لدى الفرد 

من السٌطرة والقوة فً جمٌع مجالات الحٌاة، وتعزٌز الشعور بالقدرة على إدارة البٌئة المحٌطة من خلال 
لشعور المتزاٌد بالحرٌة ا تعزٌز الإستجابات الكٌفٌة لمواجهة الضغوط، وإستكشاف معنى الحٌاة، وٌجعل

 Feng-Ying Huang, Ai-Ling Hsu, Li-Ming)والوعً ٌربطنا أكثر بإكتشاف الحٌاة الداخلٌة
Hsu, Jaw-Shiun Tsai, Chih-Mao Huang, & Yi-Ping Chao, et.al. 2019).  كما

-Hue Mingأشارت النتائج إلى وجود تأثٌر مباشر بٌن تنظٌم الذات والإحتراق النفسً وٌتفق مع دراسة 
tak, & Lau Ngar-sze 2015)) 

وقد أسفرت النتائج إلى أن تنظٌم الذات عكس إتجاه الإحتراق النفسً، بمعنى أنه كلما زاد تنظٌم الذات قل  
الإحتراق النفسً، حٌث ٌتم توجٌه الذات للإنتباه على اللحظة التً ٌعٌشها الفرد سواء كانت أفكار، أو 

ستطلاع دون إصدار أحكام، وذلك عندما إنفعالات، أو إحساسات جسدٌة، وذلك من خلال التفتح، وحب الإ
ٌنشغل العقل بعملٌات معرفٌة أو حتى ما وراء الطبٌعة، كما لاحظ أن الناس لا ٌمكنهم التكٌف بسهولة مع 
متطلبات المجتمع الحدٌث، والعلاقات الإجتماعٌة المعقدة، والحٌاة الإجتماعٌة بشكل عام دون التنظٌم الذاتً، 

اتً كأشكال واعٌة وغٌر واعٌة للتكٌف الذي تراقبه الذات، وأن الأشخاص الذٌن وأٌضاً ٌصف التنظٌم الذ
ٌتمتعون بقدرة عالٌة على التنظٌم الذاتً ٌتخطون دوافعهم المختلفة وٌستجٌبون لبٌئتهم بطرق أكثر فائدة 

 ,.Leyland, A., Emerson, L., M., & Rowse, G)وقدرة على التكٌف مع المواقف المختلفة 
2018) 

وكذلك أشارت النتائج إلى وجود تأثٌر مباشر بٌن الحكمة والإحتراق النفسً إتفقت مع  دراسة خالد ناهس 
(، حٌث كشفت عن وجود علاقة سلبٌة دالة بٌن الإحتراق النفسً والحكمة الشخصٌة، بمعنى أنه 2445)

الحٌاة ٌجب أن ٌكون لدٌة كلما زادت الحكمة قل الإحتراق النفسً، حٌث حٌنما ٌواجه الفرد أمور صعبه فً 
مهارة حل المشكلات، وأن تطور الحكمة لاٌعتمد فقط على الدوافع والجهود اللازمة لإكتساب المعرفة عن 
الحٌاة، ولكن أٌضاً على مدى توفر مرشد حكٌم ٌمكن من خلاله أن ٌسعى الفرد للحصول على النصٌحة فً 

ً المواقف، وٌشٌر الإحتراق النفسً إلى عدم قدرة الفرد التعامل مع مروره بتقلبات وتغٌرات خلال الحٌاة ف
على تحمل ضغط العمل والإجهاد المهنً، وذلك بسبب الأعباء والمتطلبات الزائدة والمستمرة والملقاة على 

 ,.Jennett, H., K., Harris, S., L., & Mesibov, G)الأفراد  التً تتجاوز قدراتهم على التحمل 
B., 2003) 
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إلى فحص العلاقة بٌن التنظٌم الذاتً  (Charker, Jillian H., 2003)إلى أن كشفت دراسه بالإضافة 
والحكمة حٌث تم إستنتاج أن التنظٌم الذاتً هو إرتباط مهم للحكمة فً العلاقات ، وأن هذا الإرتباط لا ٌمكن 

 تفسٌره بالكامل من خلال التواصل أو الصفات.
كفء ركٌزة أساسٌه فً العملٌة التعلٌمٌة، فهو ٌجدد وٌسهم وٌغٌر بفاعلٌه من خلال ما سبق ٌؤكد أن المعلم ال

فً أجٌال المستقبل خاصه فئات ذوي الإحتٌاجات الخاصة، وٌتم ذلك من خلال التعقل وتنظٌم الذات 
والحكمة فً المواقف المختلفة، حٌث أن الأعداد الكبٌرة من ذوي الإحتٌاجات   الخاصة ٌعتبروا فاقدي 

وخساره تهدد الإقتصاد القومً والعالمً للمجتمعات، لذلك أصبح من الضروري الإهتمام بالمعلم  التعلٌم
ذوي الإحتٌاجات الخاصة فً مجالً التربٌة والتعلٌم وإمداده بما ٌلزمه لرعاٌة ذوي الإحتٌاجات الخاصة، 

ٌجب علً جمٌع دول العالم والإهتمام بالوجدان الداخلً للمعلم لكً لا ٌصل إلً الإحتراق النفسً،  ولذلك 
)مصطفى عبد السمٌع محمد، حسٌن بشٌر  أن تعترف بحق المعلم والمعاق فً الحٌاه الطبٌعٌة داخل المجتمع
 (.2441محمد الجرار، محمود، ابراهٌم عبد الفتاح ٌونس، امل عبد الفتاح سوٌدان، منى

راق النفسً من خلال تنظٌم الذات، فهذه للتعقل على الإحت وهذا ٌنقلنا إلى التأثٌر الوسٌط أو غٌر مباشر
 ,Flook, Lisa Goldberg, Simon, B., Pinger, Laura, Bonus) النتٌجة تتفق مع دراسة

Katherine, & Davidson, Richard, J., 2013) 
وتشٌر الدراسات إلى أن  حٌث ٌعمل التعقل على مواجهة صعوبات الحٌاة بطرٌقة إٌجابٌة وقابلة للتكٌف،

اق النفسً أحدث العدٌد من التأثٌرات والتغٌرات للعقل الإنسانً، حٌث ٌؤدي إلى إرتفاع مستوٌات الإحتر
القلق والإكتئاب، وأن التعقل وتنظٌم الذات ٌرتبطوا بمستوٌات منخفضة من الإكتئاب والقلق، حٌث ٌعملون 

اغطة من أجل الإستجابة على التوافق مع حالات الوجدان الداخلٌة التً تحدث الفرد أثناء المواقف الض
 ,Flook, Lisa, Goldberg, Simon, B., Pinger) لمتطلبات البٌئة والمواقف بصورة إٌجابٌة

Laura, Bonus, Katherine, & Davidson, Richard, J., 2013) 
النفسً عند  ٌمكن النظر إلى تلك العلاقة الثلاثٌة بٌن الإستراتٌجٌات التكٌفٌة للتعقل وتنظٌم الذات والإحتراق

أعضاء هٌئة التدرٌس، ٌعتبر العملٌة التً من خلالها ٌتم إصدار حكم على وصول العملٌة التعلٌمٌة إلً 
أهدفها، ومدي تحقٌقها لأغراضها، والعمل على كشف نواحً النقص فٌها وإقتراح الوسائل لتلافٌها وكشف 

 على لتنظٌم الذات تعمل التكٌفٌة تراتٌجٌاتالإس أن ترى التً النظر وجه نواحً القوه والتأكٌد علٌها ومن
 الإٌجابً التفسٌر إعادة على القدرة ٌقوي الإٌجابً، وهذا بدوره التقٌٌم إعادة وخاصة الإنتاجٌة زٌادة

 تزداد المشاعر حٌث النفس الداخلٌة ولا تجعل الفرد ٌصل للاحتراق النفسً، تحسن عبر الضاغطة للمواقف
 أن الأفراد  ترى التً حٌث تؤٌد هذه الدراسات الإستراتٌجٌات التكٌفٌة للفرد، هذه إستخدام بعد الإٌجابٌة

 الإٌجابٌة ٌستخدم المشاعر هذه زٌادة أجل ومن مرتفعة، إٌجابٌة مشاعر تعقل وتنظٌم ذات لدٌهم لدٌهم الذٌن
 الضاغطة  الأحداث من إٌجابٌة معانً لخلق للمواقف الإٌجابً التقٌٌم الأفراد  الذٌن لدٌهم تعقل وتنظٌم ذات

(Roche, M., Haar, J. M., & Luthans, F. 2014). 
للتعقل على الإحتراق النفسً من خلال الحكمة فهذا ٌتفق مع  أما بالنسبة لتأثٌر الوسٌط أو الغٌر مباشر

 (. حٌث ٌعتبر التعقل هو نقطه الإنتباه نحو الخبرات الداخلٌة أو الخارجٌة للفرد2445خالد ناهس )دراسة 
وقت حدوثها فً اللحظة الراهنة، دون إصدار حكم أو رد فعل، وهذه القوة التً تركز على اللحظة الراهنة 
من شأنها أن تقوي الوظائف المعرفٌة وتحسن الإستراتٌجٌات التكٌفٌة للفرد كإستجابة للمحفزات العاطفٌة 

التفتح والمرونة وتقبل للأحداث،  والمعرفٌة، وذلك لأن التعقل ٌظهر فٌه الإبداع والموهبة والقدرة على
وتشٌر الدراسات إلى أن الإحتراق النفسً عباره عن عرض طوٌل المدى ٌرتبط حدوثه بالضغوط النفسٌة 

-Feng)وبمصادر وعوامل أخرى وبذلك فإن الضغط النفسً ٌكون سبباً فً الإحتراق النفسً الداخلً للفرد
Ying Huang, Ai-Ling Hsu, Li-Ming Hsu, Jaw-Shiun Tsai, Chih-Mao Huang, 

& Yi-Ping Chao, et.al. 2019). 
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ٌمكن النظر إلى تلك العلاقة الثلاثٌة بٌن الإستراتٌجٌات التكٌفٌة للتعقل والحكمة والإحتراق النفسً عند 
الخاصة  أعضاء هٌئة التدرٌس، وتتضح هنا أن من التوجٌهات الإستراتٌجٌه اللازمة لمعلمً ذو الإحتٌاجات

 أن ترى التً النظر وجه لتحقٌق الأهداف دمج طلاب ذوي الإحتٌاجات الخاصة مع الطلاب العادٌن، ومن
 ٌقوي وهذا بدوره الإٌجابً،  التقٌٌم إعادة خاصة و الإنتاجٌة زٌادة على التكٌفٌة للحكمة تعمل الإستراتٌجٌات

النفس الداخلٌة للفرد، ولا تجعل الفرد  تحسن عبر الضاغطة للمواقف الإٌجابً التفسٌر إعادة على القدرة
حٌث تؤٌد هذه  الإستراتٌجٌات، هذه إستخدام بعد الإٌجابٌة تزداد المشاعر حٌث ٌصل للاحتراق النفسً،

 هذه زٌادة أجل ومن مرتفعة، إٌجابٌة مشاعر تعقل وحكمة لدٌهم لدٌهم الذٌن أن الأفراد  ترى التً الدراسات
 من إٌجابٌة معانً لخلق للمواقف الإٌجابً التقٌٌم الأفراد الذٌن لدٌهم  تعقل وحكمة ٌستخدمالإٌجابٌة  المشاعر

  (Baltes, P.,  B., & Smith, J., 2008). الضاغطة بالنسبة للفرد المواقف الحٌاتٌة
 نجاز،ودافعٌتهم للإ الأكادٌمً أداءهم على تؤثر التً العاطفٌة بالمثٌرات التدرٌس هٌئة أعضاء حٌاة تمتلئ
الإجتماعً والإنتباه فى المواقف الحٌاتٌة  التفاعل والحكمة فً دور التعقل وتنظٌم الذات الدراسات وتؤكد

 المختلفة وعدم الوصول إلى الإحتراق النفسً.
والضغوط  الأعباء من بالعدٌد وظٌفته تزخر التً التدرٌس هٌئة لعضو بالنسبة المهارات هذه فإن هذا وعلى

 العمل والخوف أداء على وتأثٌر إكتئابٌه وأعراض قلق سببة من وما الإحتراق النفسً إلٌها أضف المهنٌة،
 ظل فً العمل بٌئة مع والتأقلم التكٌٌف أجل من هذه الإستراتٌجٌات إلى بحاجة فهو المرض وغٌرها، من

 هذه الضغوط النفسٌة التً ٌمر بها من خلال المواقف الحٌاتٌة المختلفة.
 الفرض الثالث

ٌنص الفرض الثالث على أنه " ٌتباٌن الإحتراق النفسً لدي معلمً ومعلمات ذوي الإحتٌاجات الخاصة 
 بإختلاف نوع الإعاقة لدى الطلاب"

وللتحقق من صحة الفرض حسبت قٌم المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة حٌث ٌوضح الجدول 
 ( ذلك:1)

 (1جدول )
ت المعٌارٌة لدرجة الاحتراق النفسً لدي المعلمٌن والمعلمات ذوي المتوسطات الحسابٌة والانحرافا

 الاحتٌاجات الخاصة بإختلاف نوع إعاقة الطالب
 

 الإنحراف المعٌاري الوسط الحسابً العدد نوع الإعاقة

 6.41 11.54 445 إعاقة عقلٌة

 1.24 15.15 15 إعاقة سمعٌة

 5.41 11.51 52 إعاقة بصرٌة

( وجود تقارب بٌن متوسطات تباٌن الإحتراق النفسً لدي معلمً 46النظر إلى الجدول )ٌلاحظ من خلال 
ومعلمات ذوي الإحتٌاجات الخاصة بإختلاف نوع الإعاقة لدى الطلاب، ولفحص الفرضٌة تم استخراج 

 ( ذلك:1نتائج تحلٌل التباٌن الأحادي، حٌث ٌوضح الجدول )
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 (9جدول )
 للفرق فً درجات الاحتراق النفسً لدي المعلمٌن حسب نوع الإعاقة تحلٌل التباٌن الأحادي

 

مجموع  مصدر التباٌن
مربعات 
 الانحرافات

درجات 
 الحرٌة

متوسط مجموع 
مربعات 
 الانحرافات

مستوي  قٌمة ف
 الدلالة

 4.154 2.141 11.611 2 15.451 بٌن المجموعات

   45.54 254 4151.641 داخل المجموعات

    252 4116.116 المجموع

 
( فً تباٌن الإحتراق 4.45( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة عند المستوى )1ٌتبٌن من الجدول )

النفسً لدي معلمً ومعلمات ذوي الإحتٌاجات الخاصة بإختلاف نوع الإعاقة لدى الطلاب، حٌث كان 
ولهذا تبٌن عدم وجود فروق ذات دلالة ( وهذه القٌمة أكبر من القٌمة المحددة 4.154مستوى الدلالة علٌها)

، حٌث أن جمٌع أبعاد الإحتراق النفسً لن تصل إلى قٌمه مستوى الدلاله  (4.45إحصائٌة عند المستوى )
الإحصائٌه، ومن ثم ٌتم قبول الفرد الصفري الذي ٌعنً عدم وجود فروق بٌن رتب متوسطات درجه 

 ٌاس ككل.المجموعات لجمٌع أبعاد الإحتراق النفسً وللمق
 -وٌمكن تفسٌر هذه النتائج كما ٌلً: 

من خلال النتائج السابقة تفسر الباحثة بعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً تباٌن الإحتراق النفسً لدي 

نوع الإعاقة لدى الطلاب، حٌث تتفق هذه النتٌجة مع  معلمً ومعلمات ذوي الإحتٌاجات الخاصة بإختلاف

دراسة و (2445دراسة كلً من حمدان عوض الحربً، خالد شخٌر المطٌرى، منصور منٌف العجمً. )

 ;Platsidou, M., & Agaliotis, I., 2008)كما تتفق أٌضاً مع دراسات( 2445ٌوسف محمد )

Aslan-Gördesli, M., 2022; I., Wayan Widana, I., Wayan Sumandya, I., 

Wayan Citrawan & I., Nengah Suka Widana, 2023)   كما أن اختلفت الدراسة مع كلا

 (2424( ونشمٌه الرشٌدي )2441وسعد عبد المطلب ) (2444من دراسة عدنان الفرح )

قة وأن كافة حٌث أن كافة الدراسات أشارت إلى أن المعلمٌن ٌعٌشون ظروف موحدة مع جمٌع أنواع الإعا
الظروف التً ٌعمل بها المعلمٌن مع المعاقٌن متشابهة وبغض النظر عن نوع الإعاقة أن كانت سمعٌة أو 
بصرٌة أو عقلٌة، وٌتتضح من هذه النتٌجة بأن الإحتراق النفسً ٌنشأ لأسباب تتعلق ببٌئة العمل، وأخرى 

رق فً درجه الشعور بعدم الرضا الوظٌفً بأسباب شخصٌه للفرد، وأن بٌئة العمل والظروف المحٌطة لم تف
لدى معلمً ومعلمات ذوي الإحتٌاجات الخاصة، وكذلك إحساس الضغط المهنً وإنخفاض المساندة الإدارٌة 
والإتجاه السلبً نحو الطلاب، وأٌضاً الدرجة الكلٌة للإحتراق النفسً بالنسبة لطبٌعة المهنة بما تفرضه من 

معلمً ومعلمات ذوي الإحتٌاجات الخاصة للمدارس الفكرٌة، والسمعٌة، ضغوط ومطالب زائده بالنسبة ل
والبصرٌة، بالإضافة إلى المعوقات والتحدٌات التً لا تُفرق بٌن معلمً ومعلمات ذوي الإحتٌاجات الخاصة 
للمدارس الفكرٌة، والسمعٌة، والبصرٌة، ومن هنا ٌعتبر طبٌعة العمل مع ذوي الإحتٌاجات الخاصة جعل كلً 

 ن معلمً ومعلمات ذوي الاحتٌاجات الخاصة عرضه للإحتراق النفسً، وأن استخدام أسالٌب المواجهةم
 تفادى الإصابة ذلك على فترتب الضغوط، أسباب من والتخلص المشكلات حل على تساعد الفعالة

راق النفسً ومن ثم فكلاهما متساوٌٌن أمام الضغوط المهنٌة، كذلك فً إحساسهم بالإحت النفسً، بالإحتراق
كما ٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة بأن التغٌرات الإجتماعٌه والإقتصادٌه وتكنولوجٌا العصر كان من نتٌجتهم تعقد 
الحٌاه وتزاٌد مطالبها من ناحٌه وتزاٌد ضغوط العمل من ناحٌه أخرى، ونتٌجة لهذه التغٌٌرات الحضارٌة 

أصبح جمٌع المعلمٌن ٌتحملون نفس المسؤلٌات ضاقت الفجوة بٌن المعلمٌن سواء فً الإدراك والوعً، و
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والأعباء، كما أن العمل فً مجال ذوي الإحتٌاجات الخاصة ٌؤدي إلى الشعور بالضغوط النفسٌة والإحتراق 
النفسً سواء لدى معلمً ومعلمات ذوي الإحتٌاجات الخاصة للمدارس الفكرٌة، والسمعٌة، والبصرٌة، 

-Platsidou, M., & Agaliotis, I., 2008; Aslan)ة وٌتضح هنا إتفاق الدراسة مع دراس
Gördesli, M.,2022; I., Wayan Widana, I., Wayan Sumandya, I., Wayan 

Citrawan & I., Nengah Suka Widana, 2023) ( التً توصلت 2445ودراسة ٌوسف محمد )
لمعلمٌن، أما الضغوط التدرٌسٌة إلى الضغوط الطلابٌة والخاصة بالعلاقات فإن المعلمات أكثر معناه من ا

 إختلفت وأن وضبطه الصف موضوع تناول فً بٌنها فٌما السابقة الدراسات فلا فروق بٌن الجنسٌن، وإتفقت
 فً المعلم منها ٌعانً التً المشكلات وتنوع تعدد الدراسات أثبتت كما الإحصائٌة المستخدمة، الأسالٌب فً

( وسعد عبد 2444المهارٌة، وتختلف الدراسة مع دراسة عدنان الفرح ) بالجوانب الصف، والإهتمام ضبط
( التً أظهرت النتائج أٌضاً أن درجات الإحتراق النفسً لدى 2424( ونشمٌه الرشٌدي )2441المطلب )

معلمً الطلبة ذوي الإعاقة البصرٌة والحركٌة كانت أعلى من درجات الإحتراق النفسً لدى معلمً الطلاب 
 أخرى، متغٌرات بتناولها السابقة الدراسات عن الحالٌة الدراسة ختلفت، وإعاقة العقلٌة والسمعٌةمن ذوي الإ

تركز  ولم ، التأهٌل بمراكز تواجه معلمً ذوي الإحتٌاجات الخاصة التً المشكلات على ركزت كما
 والعقلٌة، الحركٌة، الإعاقة مثل الإعاقات أنواع كل على ركزت بل عاقات،الإ من معٌن نوع على الدراسة

 .والسمعٌة، والبصرٌة
كما أن نتائج الدراسة أكدت على صحة الفرض الثالث بأنه لا ٌوجد فروق دالة إحصائٌاً فً الإحتراق النفسً 

 .لدي معلمً ومعلمات ذوي الإحتٌاجات الخاصة بإختلاف نوع الإعاقة لدى الطلاب
 توصٌات الدراسة 

فً ضوء ما توصلت إلٌه الباحثة من نتائج ومن إٌمانها العمٌق بالله، وحق معلمً ومعلمات ذوي 
الإحتٌاجات الخاصة فً العٌش بكرامة واستقرار نفسً فً مجتمع خال من الضغوط التً ٌواجهونها والتً 

ومعلمات ذوي توصٌات لعلها تكون سبٌلاً لتحسٌن أوضاع معلمً  تحٌط بهم من كل جانب، تقدم الباحثة
 :، فتوصً الباحثة بما ٌلًٌة العقلٌة، والبصرٌة، والسمعٌةالإحتٌاجات الخاصة فً المدارس الفكر

إظهار المفهوم الإٌجابً لكل من التفكٌر البنائً بشكل عام كسلوك وثقافة لدى الفرد من أجل رفع  -4
 مستوى معلمً والمعلمات ذوي الإحتٌاجات الخاصة وزٌادة مستوى طموحاتهم.

التقلٌل من نظام القٌود من جانب الإدارة المدرسٌة لمساعده معلمً والمعلمات ذوي الإحتٌاجات   -2
الخاصة على زٌادة التفكٌر البنائً وخفض الشعور بالإحتراق النفسً مما ٌوفر لدٌهم القدرة على 

 اتخاذ القرارات.
أسالٌب التفكٌر البنائً توفٌر برامج إرشادٌة ودورات لمعلمً ذوي الإحتٌاجات الخاصة لتحسٌن  -4

لدٌهم لمساعدتهم على التغلب على الاحتراق النفسً والضغوط النفسٌه من قبل مرشدٌن نفسٌٌن ذو 
 خبره.

الإهتمام بالدعم المادي والمعنوي لمعلمً والمعلمات ذوي الإحتٌاجات الخاصة للمساعدة على   -1
 التخفٌف من الاحتراق النفسً والضغوطات النفسً.

ام وزاره التربٌة والتعلٌم بصحه معلمً والمعلمات ذوي الإحتٌاجات الخاصة، ضرورة إهتم -5
 وتدرٌبهم من خلال برامج متخصصة على كٌفٌة ممارسة أسالٌب التفكٌر البنائً.

 المقترحه  البحوث
 -: بعض البحوث المقترحة من قبل الباحث

 وي الإحتٌاجات الخاصة.برنامج إرشادي لخفض حده الإحتراق النفسً عند معلمً والمعلمات ذ  -4
 دراسة تنبؤٌه لمتغٌر الإحتراق النفسً على متغٌرات أخرى لدى معلمً ذوي الاحتٌاجات الخاصة.  -2
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Abstract: 
This current study aimed to build a model that shows the causal 
relationships between the variables (mindfulness, self-regulation, wisdom, 
and burnout), and to identify the differences between male and female 
teachers with special needs in all variables of the study (sanity, self-
regulation, wisdom, and burnout). 
The researcher used the descriptive correlational comparative approach, 
and the sample of the main study consisted of (252) teachers consisting of 
(124 males, 128 females) with an average age of males (48.58) with a rate 
of (44.3%) and the average age of females (47.50) with a rate of (45.7%) 
and an average age for all The samples (48.19) with standard deviation 
(1.651±) were from teachers with special needs and the burnout scale of 
Seidman & Zager was applied to them, the sanity scale of Baer, the self-
regulation scale prepared by Miller, Brown, and the wisdom scale, which 
the researcher translated and prepared to suit the Arab environment. 
The results of the study indicated that the path analysis coefficients of the 
structural model have a positive, statistically significant direct effect of 
reasoning on self-regulation, and the presence of a positive, statistically 
significant direct effect of reasoning on wisdom, in addition to the presence 
of a statistically significant, negative direct effect of reasoning on 
psychological burnout. The results also indicated the presence of an effect 
Direct, negative, statistically significant self-regulation on psychological 
burnout. It also indicated the presence of a direct, negative, statistically 
significant effect of wisdom on psychological burnout. There are also 
differences between males and females in the variable (psychological 
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burnout), which are statistically significant differences in favor of the female 
sample. There are no differences between the ranks. The average scores 
of the groups (mental - auditory - visual) in psychological burnout. The 
results also found that there are no statistically significant differences in 
psychological burnout among male and female teachers with special needs 
according to the type of disability among the students. 
 
Keywords: Psychological Burnout - Mindfulness - Self-Regulation - 
Wisdom - Teachers of Special Needs 

 


