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 النفسٌة الاضطرابات بعض علً ٩١كوفٌد لقاح تلقً أثر
 

 إعداد 
 عبدالمولً محمد مً

 أ.د خالد إبراهٌم الفخرانً
 جامعة طنطا –أستاذ علم النفس كلٌة الآداب 

 
 
 
 

 المستخلص:
فً ضوء  ٩١كوفٌد وبعض الاضطرابات النفسٌة بحث العلاقة الارتباطٌة بٌن  هدفت الدراسة إلى

العٌنة من  توتكون, بعض المتؽٌرات الدٌموجرافٌة لدى عٌنة من متلقى اللقاح وؼٌر المتلقٌن
( 60و)من متلقى اللقاح  (18( عام تم توزٌعهم )01: ٩1فرد تتراوح أعمارهم ما بٌن ) (٩21)

والسمة", , "الحالة القلق حالة, قائمة دراسة وتم استخدام أدوات )استمارة, من ؼٌر متلقى اللقاح
 قائمة بٌك للإكتئاب(.
( بٌن متوسطات درجات α≤ 0.05ٌوجـد فرق دال إحصائٌاً عند مستـوى ) وأسفرت النتائــج أنه

اللقاح,  ( علً مقٌاس القلق, ٌرجع إلً أثر التفاعل بٌن تلقً اللقاح )تلق٩١ً -المصابٌن بـ)كوفٌد 
ؼٌر متلقً اللقاح( وبعض المتؽٌرات الدٌموجرافٌة : متؽٌر النوع  )ذكر / أنثً(, متؽٌر العمر  

سنة(, متؽٌر المستوي التعلٌمً  )متوسط / جامعً(. كما ٌوجد  01:  61سنة / من  2١: ٩1)من 
( ٩١ -( بٌن متوسطات درجات المصابٌن بـ)كوفٌدα≤ 0.05فرق دال إحصائٌا عند مستوى )

علً مقٌاس الاكتئاب, ٌرجع إلً أثر التفاعل بٌن تلقً اللقاح )تلقً اللقاح, ؼٌر متلقً اللقاح( 
وبعض المتؽٌرات الدٌموجرافٌة: متؽٌر النوع  )ذكر / أنثً(, متؽٌر المستوي التعلٌمً )متوسط / 

ٌن ( بٌن متوسطات درجات المصابα≤ 0.05جامعً(, ولا ٌوجد فرق دال إحصائٌا عند مستوى )
( علً مقٌاس الاكتئاب, ٌرجع إلً أثر التفاعل بٌن تلقً اللقاح )تلقً اللقاح, ؼٌر ٩١ -بـ)كوفٌد

 متلقً اللقاح( وبعض المتؽٌرات الدٌموجرافٌة : 
 .سنة( 01:  61سنة / من  2١: ٩1من متؽٌر العمر )

 اللقاح. -٩١كوفٌد   : الاضطرابات النفسٌة ـتاحٌةتفلإالكلمات ا
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 مقدمة:ال
إن الإصابة بالأمراض من أوائل الأخطار التى واجهت الإنسان منذ بداٌة الخلٌقة فقد 
اعتبرها الإنسان الأول تهدٌداً للبقاء, كما أن المرض النفسً ٌعد من أشد العوامل قسوة وعنفا فى 

الإنسان على  انتزاع سعادة الإنسان وتدمٌرها بل وسعادة وأمن المحٌطٌن به أٌضاً, كما أن بداٌات
وجه الأرض قد شهدت المظاهر التى تسبب القلق مثل المعاناة والجوع والمرض والحروب 

 (.٩1, 2110والكوارث. )محمد ؼانم, 
بدرجات و المجتمع جائحة كورونا آثاراً نفسٌة متنوعة على فئات كثٌرة من  لقد تركت

عد فٌروسات كورونا فصٌلة وتالآثار النفسٌة نتٌجة الانتشار السرٌع للفٌروس  تتفاقمكما  ,متفاوتة
كبٌرة من الفٌروسات المعروؾ أنها تسبب اعتلالات تتنوع بٌن الزكام وأمراض أكثر وخامة, مثل 

 .لتهاب الرئوي الحاد الوخٌم )سارس(الإ متلازمة الشرق الأوسط التنفسٌة, ومتلازمة
 التً أجرٌت عدٌد من البحوث ( إلى أن2121الصحة العالمٌة,  وأشارت تقارٌر )منظمة 

عالٌة نسـبٌا من أعراض  لػ معدلاتب ,حول الصحة النفسـٌة أثناء الجائحة فً شـتى أنحاء العالم
وضٌق نفس ( ٪٧:18)والاضطرابات التالٌة للصـدمة ( ٪٩1:81والاكتئاب )( ٪0:1٩القلق )

هناك اعتراؾ متزاٌد بالمظاهر العصـبٌة باعتبارها كما فً صـفوؾ عامة الســكان. ( 68:61٪)
وتتراوح تلك المظاهر (, ٩١ -من الجوانب المهمة والمتفشـٌة لمرض فٌروس كورونا )كوفٌد

العصـبٌة من خفٌفة إلى شـدٌدة وتشـمل الصــداع, وتؽٌر حاسـة الشـــم, والهذٌان, والسـكتة 
, والتهاب السحاٌا  Guillain-Barré syndrome (GBS)الدماؼٌة, ومتلازمة ؼٌلان بارٌه
( وبزٌادة ٩١ -مرض بالحالات الأكثر وخامة فٌروس )كوفٌدلوترتبط هذه المظاهر العصــبٌة ل

 .( بآثار عصبٌة طوٌلة الأمد٩١ -احتمالات الوفاة ومن المرجح أن ٌرتبط فٌروس )كوفٌد
ٌكونون عرضة  فإن الأفراد (٩١-وخلال جائحة فٌروس كورونا المستجد)كوفٌد 

)الإضطرابات النفسٌة  التً عانوا منها سابقا للإضطرابات النفسٌة, أو تفاقم الإضطرابات النفسٌة
 : وٌمكن تلخٌصها كما ٌلً الموجودة قبل الوباء(,

 الهذٌانDelirium . 

 القلقAnxiety  

  الإكتئابDepression 

 الإضطرابات المعرفٌة Cognitive Disorders  

  النفسٌة الموجودة من قبل.الإضطرابات 

 (.21, 2121)عبدالله القحطانً, . حالات خاصة: الأطفال والمراهقٌن والحوامــل 
ٌناٌر  ٩٩فً  ٩١-المسبب لـ كوفٌد  SARS- CoV-2تم نشر التسلسل الجٌنً لـ لقد 

, مما أدى إلى نشاط عالمً مكثؾ للبحث والتطوٌر لتطوٌر لقاح ضد المرض. وذلك من 2121
نصات تكنولوجٌا اللقاحات من الجٌل التالً من خلال نماذج جدٌدة للإسراع وتطوٌر, خلال م

فً الاختبارات السرٌرٌة البشرٌة بسرعة ؼٌر مسبوقة ( ٩١-)كوفٌد ودخل المرشح الأول للقاح 
مع السلطات العالمٌة  (CEPI), وٌعمل تحالؾ ابتكارات التؤهب للأوبئة 2121مارس  ٩0فً 

وقد تم الإبلاغ عن برامج تطوٌر اللقاح  ٩١-ومطوري اللقاحات لدعم تطوٌر اللقاحات ضد كوفٌد 
 من خلال قائمة منظمة الصحة العالمٌة الموثوقة والمحدثة باستمرار لتوجٌهها نحو أفضل لقاح

(Le, et al., 2020.) 
و وسٌلة ٌتم بواسطتها حماٌة الشخص اللقاح هو حجر الأساس للصحة العامة, وهوٌعتبر 

من الإصابة بالأمراض المعدٌة, كما ٌحتوى اللقاح على بكترٌا أو فٌروسات مٌتة أو ضعٌفة 
)بحٌث لا تملك القدرة على إحداث المرض( وٌتم إعطاإها للشخص حٌث تحفز جهاز المناعة فى 

 كل مبكر.الجسم للتعرؾ علٌهم وإنتاج أجسام مضادة تتعرؾ على المٌكروب بش
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 ثانٌاً: مشكلة الدراسة:
الاهتمام بها  حٌث ٌتم تعتبر الصحة النفسٌة خط دفاع أولً وأساسً لدى الإنسان,

تم الاهتمام بها أكثر  حٌث المعنٌة, وتعزٌزها فً كل المجتمعات بواسطة الحكومات والمنظمات
إلى  ٌإدي ذلكفقد  للأشخاص,لأنه فً حال تدهور الصحة النفسٌة  فً ظل تفشً جائحة كورونا,

وكذلك  الإنتاجٌة, الناتجة عن عدم مضاعفات جسٌمة على جمٌع الأصعدة كالخسائر الاقتصادٌة
. الإنسان والذي ٌتمثل فً انخفاض مناعة الجانب الجسدي التؤثٌرات والمضاعفات المباشرة على

 (٧, 2121)عبدالله القحطانى وآخرون, 
 التساؤل الآتً:تتحدد مشكلة الدراسة فً ضوء 

 ؟النفسٌة الاضطرابات وبعض ٩١كوفٌد لقاح تلقًهل توجد علاقة إرتباطٌة دالة إحصائٌاً بٌن 
 وٌتفرع من هذا التساؤل عدة أسئلة فرعٌة وهى:

( بٌن متوسطات درجات α ≤ 1.11ٌوجد فرق دال إحصائٌا عند مستوى )هل  .٩
)تلقً اللقاح, ؼٌر  التفاعل بٌن, ٌرجع إلً أثر علً مقٌاس القلق ٩١ بكوفٌد المصابٌن

 ؟ التعلٌمً( المستوي - العمر -والمتؽٌرات الدٌموجرافٌة )النوع  متلقً اللقاح(,
( بٌن متوسطات درجات α ≤ 1.11ٌوجد فرق دال إحصائٌا عند مستوى )هل  .2

)تلقً اللقاح,  ٌرجع إلً أثر التفاعل بٌنعلً مقٌاس الاكتئاب,  ٩١ بكوفٌد المصابٌن
 ؟ التعلٌمً( المستوي - العمر -والمتؽٌرات الدٌموجرافٌة )النوع  اللقاح(, ؼٌر متلقً

 أهداف الدراسة: 
 ( المستجد.٩١ -الكشؾ عن الاضطرابات النفسٌة المصاحبة لظهور فٌروس )كوفٌد .٩
الكشؾ عن تؤثٌرات اللقاح النفسٌة لدى المتلقٌن وؼٌر المتلقٌن من المصابٌن بفٌروس  .2

 ( المستجد.٩١ -)كوفٌد
 أهمٌة الدراسة:

 وٌمكن أن نحدد أهمٌة الدراسة فً النقاط التالٌة:
 فً المجتمع, ومدى تكٌفهم مع المرض المتلقٌن للقاح كوروناتسلٌط الضوء على شرٌحة  .٩

 وتؤثٌر اللقاح علٌهم.
( ٩١ -إلقاء الضوء على بعض الاضطرابات النفسٌة الناجمة عن تفشى فٌروس )كوفٌد  .2

 المستجد .
 :الإجرائٌة لمفاهٌم الدراسة النظرٌةالتعرٌفات 

 :Disorders  Psychological. الاضطرابات النفسٌة ٩
ٌعرؾ الاضطراب فى موسوعة علم النفس والتحلٌل النفسً بؤن "الاضطراب ٌعنى لؽوٌا 
الفساد أو الضعؾ أو الخلل, وهو ٌطلق على الاضطرابات التى تصٌب الجوانب المختلة من 

الاضطراب ٌعنى مجموعة من الأمراض تعكس سوء توافق الفرد". )فرج الشخصٌة, أي أن هذا 
 (.211١طه, 
 :Anxietyالقلق   ( أ

حالة توتر شامل ومستمر نتٌجة توقع خطر "بؤنه  (٩1٩, 2111, زهران)حامد  هٌعرف
 " .فعلً أو رمزي قد ٌحدث, وٌصاحبها سبب ؼامض, وأعراض نفسٌة وجسمٌة

تتمٌز حالات القلق بمشاعر ذاتٌة تتضمن التوتر والخشٌة والعصبٌة والانزعاج, كما  حالة القلق:
تتصؾ بتنشٌط الجهاز العصبً الذاتً, وزٌادة تنبهه. )سبٌلبٌرجر, جورستش, 

 (٩٩, 21٩1جاكوبز, 
تشٌر إلى فروق فردٌة ثابتة نسبٌا فى الاستهداؾ للقلق, أي فروق بٌن الناس فى المٌل  سمة القلق:

ادراك المواقؾ العصبٌة على أنها خطرة أو مهددة. )سبٌلبٌرجر, جورستش,  إلى
 (.٩٩, 21٩1جاكوبز, 
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وٌعرؾ إجرائٌاً بؤنه "حالة من الخوؾ الشدٌد دائما ٌشعر به الفرد عند التعرض لخطر 
 سواء كان حقٌقٌا أو مجهولاً كما ٌصاحبه اضطرابات فسٌولوجٌة".

 : Depressionالاكتئاب   ( ب
اضطراب فً التفكٌر والأعراض الاكتئابٌة تنجم عن "بؤنه ( Beck, 1976)ٌعرفه    

سلبٌة عن العالم  تتنشٌط الجهاز النفسً الداخلً وٌتضمن أسلوب التفكٌر لدى المكتئب تمثٌلا
 تعتبر مسئولة عن انفعالات ؼٌر مرؼوبة واضطرابات سلوكٌة".

الشعور الدائم بالحزن  ٌعانً فٌه الشخص من اضطراب مزاجً" بؤنهوٌعرؾ إجرائٌاً 
وٌمكن أن ٌإثر على أفكار الشخص  بهاوالمشاعر السلبٌة وفقدان الاهتمام بالأنشطة التً ٌستمتع 

 ."وسلوكه ودوافع
 :( المستجد٩١ -فٌروس كورونا )كوفٌد. 3

بؤنه "ذلك الفٌروس الذى ٌنتمى إلى ( WHO,2020)تعرفه منظمة الصحة العالمٌة 
فٌروسات الكورونا المعروفة والتً قد تسبب المرض للإنسان والحٌوان, والذى وصفته منظمة 

والسعال الجاؾ  الصحة العالمٌة بالجائحة, وتتجلى أعراضه المرضٌة فى الحمى والإرهاق
والآلام, حٌث ٌنتقل هذا الفٌروس إلى الإنسان عن طرٌق القطٌرات الصؽٌرة التى تتناثر من 

 الأنؾ أو الفم أو من خلال القطٌرات المتناثرة على الأسطح".
 . اللقاح:4

طرٌقة بسٌطة ومؤمونة وفعالة لحماٌة الأشخاص من " تعرفه )منظمة الصحة العالمٌة( بؤنه      
القدرة على مقاومة وجسم لفاع طبٌعٌة لد كوسٌلةقبل التعرض لها وٌستخدم   راض الضارةالأم

تدرب اللقاحات جهازك المناعً على , كما المناعً جهازالعن أنه ٌقوّي  أمراض محددة, فضلاً 
ٌُعطى البعض الآخر منها عن  تكوٌن أضداد, وتُعطى ؼالبٌة اللقاحات عن طرٌق الحقن, فً حٌن 

 ".أو برشّها فً الأنؾ طرٌق الفم
 فروض الدراسة:

 المصابٌن( بٌن متوسطات درجات α ≤ 1.11عند مستوى ) ٌوجد فرق دال إحصائٌاً  .٩
 :, ٌرجع إلً أثر التفاعل بٌن( علً مقٌاس القلق٩١ بـ)كوفٌد

 .(أنثً/  ذكر) ومتؽٌر النوع  تلقً اللقاح )تلقً اللقاح, ؼٌر متلقً اللقاح(, -

 61 من/  سنة 2١ : ٩1 من)  متؽٌر العمر ,(اللقاح متلقً ؼٌر اللقاح, تلقً) اللقاح تلقً -
 (.سنة 01:

/  متوسط)  التعلٌمً ومتؽٌر المستوي ,(اللقاح متلقً ؼٌر اللقاح, تلقً) اللقاح تلقً -
 (.جامعً

 المصابٌن( بٌن متوسطات درجات α ≤ 1.11عند مستوى ) ٌوجد فرق دال إحصائٌاً . 2
 :, ٌرجع إلً أثر التفاعل بٌنالإكتئاب ( علً مقٌاس٩١ بـ)كوفٌد

 .(أنثً/  ذكر) ومتؽٌر النوع  تلقً اللقاح )تلقً اللقاح, ؼٌر متلقً اللقاح(, -

 61 من/  سنة 2١ : ٩1 من)  متؽٌر العمر ,(اللقاح متلقً ؼٌر اللقاح, تلقً) اللقاح تلقً -
 (.سنة 01:

/  متوسط)  التعلٌمً المستويومتؽٌر  ,(اللقاح متلقً ؼٌر اللقاح, تلقً) اللقاح تلقً -
 (.جامعً

 الدراسات السابقة:
 إلى( ٩١-كوفٌد )تفشً فٌروس  أن (Guo, et al., 2022, 41) دراسة  أفادت

أثبتت العالم, حدوث مشكلات نفسٌة واجتماعٌة واقتصادٌة وصحٌة ؼٌر مسبوقة بٌن سكان 
المشكلات النفسٌة بما فً ذلك الأبحاث المكثفة فً مجال الصحة النفسٌة العامة أن العدٌد من 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D9%85%D8%B2%D8%A7%D8%AC%D9%8A
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الإجهاد والإكتئاب والقلق والتهٌج والأرق والإحباط كانت منتشرة فً كل مكان فً السكان 
الإضافة إلى ذلك, كانت الإضطرابات النفسٌة بما فً ذلك الإكتئاب ب المتضررٌن أثناء الجائحة

حٌة الذٌن عانوا من عمل شدٌد بٌن العاملٌن فً مجال الرعاٌة الص والقلق والإجهاد أكثر شٌوعاً 
وفقًا للتجربة, فإن تفشً الأوبئة وكذلك ( ٩١-)كوفٌد  الإجهاد وكان لدٌهم خطر التعرض لفٌروس

 (MERS) المتلازمات التنفسٌة الحادة الوخٌمة )السارس( ومتلازمة الشرق الأوسط التنفسٌة
طوٌلة المدى على العاملٌن فى  وفٌروس الإٌبولا كان من شؤنه أن ٌتسبب فً عبء المودة النفسٌة

من الضروري ملاحظة التؽٌٌرات المستمرة وتؤثٌرات العبء النفسً  مجال الرعاٌة الصحٌة لذلك,
ستجابة العالمٌة من الإ أساسٌاً  على العاملٌن فً مجال الرعاٌة الصحٌة, لأولئك الذٌن كانوا جزءاً 

 . للوباء
أسباب لتوقع تردد أكبر فً تلقً هناك  (Batty, et al., 2022)دراسة  وأشارت

العقلٌة والأفراد المصابون بؤمراض  اللقاحات لدى الأشخاص الذٌن ٌعانون من مشاكل الصحة
بالمقارنة  معدل انتشار السلوكٌات التً تحمً الصحة نفسٌة وأعراض الضٌق عموماً إلى انخفاض

ت امرأة(, أشار 0٧8٩)فٌهم  شخصاً ( ٩٩,١11) مع نظرائهم ؼٌر المتؤثرٌن, فً عٌنة تحلٌلٌة من
%( إلى أنهم مترددون فى تلقى اللقاح بالنسبة لنظرائهم الخالٌٌن من الأمراض, كما ٩1.8النتائج )

التى تضمنت العمر والتعلٌم  لمتؽٌرات المشتركةل وتبعا, %(28ارتبط اللقاح بالتردد بنسبة )
, وأمراض الجهاز التنفسً (٪22) الدموٌة والعرق, كانت النتائج المقابلة لأمراض القلب والأوعٌة

 . الإكتئاب للتردد فً تلقً اللقاحو لقلقا (, وأظهرت النتائج ارتباط٪20) كانت
على اللقاح  أن فعالٌة اللقاح لا تعتمد فقط  (Madison, et al., 2021) دراسة أفادت

ولكن أٌضاً على خصائص اللقاح, كما أشارت إلى أنه على مدى الثلاثٌن عاماً الماضٌة, وثقت 
أثبتت الأدلة القوٌة  سلسلة من الدراسات تؤثٌر العوامل النفسٌة على اتسجابة لقاح الجهاز المناعى,

استجابة جهاز المناعة أن الإجهاد والإكتئاب والوحدة والسلوكٌات الصحٌة السٌئة ٌمكن أن تضعؾ 
 العوامل النفسٌة وأن للقاحات, وقد ٌكون هذا التؤثٌر أكبر فً الفئات الضعٌفة مثل كبار السن

متورطة أٌضاً فى انتشار وشدة الآثار الجانبٌة المرتبطة باللقاح تم تعمٌم هذه النتائج عبر العدٌد من 
امل الخطر النفسٌة والسلوكٌة هذه منتشرة أنواع اللقاحات, كذلك تشٌر البٌانات الحدٌثة إلى أن عو

   (.٩١ -بشكل كبٌر خلال جائحة )كوفٌد 
إلى تحدٌد  ((Al-Obaidy, Attash, & Al-Qazaz, 2022دراسة وسعت 

بٌن مقدمً الرعاٌة الصحٌة فً ( ٩١-كوفٌد )  مستوى الإكتئاب والقلق والتوتر بعد تلقً لقاح
 , وتكونت العٌنة منبؤثر رجعً فً هذه الدراسة تم استخدام تصمٌم دراسة مقطعٌة العراق

من أطباء الرعاٌة الصحٌة العراقٌٌن الذٌن تلقوا جرعة أو جرعتٌن من  (٧11)المشاركون 
ا باستخدام نموذج(, ٩١-كوفٌد ) لقاحات ًٌ  Google تم تصمٌم الاستبٌان وتقدٌمه لهم إلكترون

حالة الصحة العقلٌة باستخدام مقٌاس محدد التواصل الاجتماعى, ثم تم قٌاس  وتوزٌعه عبر وسائل
 DASS تم حساب كل مجال من مجالات مقٌاس (DASS- 21) للاكتئاب والقلق والتوتر ٌسمى

الدٌموؼرافٌة المختلفة,  بٌن المجموعات  DASS-21 لكل موضوع وتمت مقارنة درجات
ان لدى ؼالبٌة ك%( 11) أظهرت النتائج أن الإناث مثلت نسبة كبٌرة من المشاركٌن بنسبة

تم الحصول على درجات أعلى بٌن  بعد تلقً اللقاح DASS-21 المشاركٌن مستوى طبٌعً من
 ,بٌن الأفراد الذٌن لدٌهم آثار جانبٌة مرتبطة باللقاح الفئات العمرٌة الصؽٌرة المتخرجة أٌضاً 

وهذا  DASS-21 خلصت الدراسة إلى أن مقدمً الرعاٌة الصحٌة لدٌهم درجات منخفضة من
 .فً المستقبل( ٩١-كوفٌد ) ٌعطٌنا نتائج واعدة لاستخدام لقاح
أكثر أن  ((Aboud, Hussein, & Hassan, 2023 وفى ذلك السٌاق أفادت

%(, 22%(, وسٌنوفاك )٩٧.١سٌنو فارما, واسترازٌنكا )%( 82.6اللقاحات شٌوعا بنسبة )
=  العدد) (٪68.8تلقى ), بالسٌطرة ٌتعلق %( فٌما٩8.0%(, وسبوتنٌك )٩0وجونسون آند )
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02 )AstraZeneca ؛  فاٌزر شركة( 61=  ن) (٪٩0.٧؛ ) سٌنوفارم( 8٧=  ن) (٪20.٩) ؛
 Johnson( 0=  ن٪ )6.6 ؛ سبوتنٌك( ٩2=  العدد) (٪0.٧) ؛ سٌنوفاك( 2٩=  ن) (٪٩٩.٧)

& Johnson (٪٩.2) و (n = 2) mRNA1273 (Moderna.) بـ الإصابة انخفضت 
 11 إلى٪( 1٩.1) ٩02 ومن٪(, 1.0) ٧ إلى٪( 21.8) 62 من التطعٌم بعد ٩١-كوفٌد 

 بٌن٪( 0.6) من المركزة العناٌة وحدة فً القبول معدل انخفض كما RD مرضى فً٪( ٧.82)
 فً. المجموعتٌن كلا فً التطعٌم بعد (٪1) إلى السٌطرة مجموعة فً٪( ٩.6) ومن RD مرضى
 موقع فً الألم كان٪( 88.8) شٌوعاً  الأكثر للقاح الضار التؤثٌر هو الجسم ألم كان, RD مرضى

 ChAdOx1 AstraZeneca لـ كان٪(. ٧٧) السٌطرة مجموعة بٌن شٌوعًا الأكثر هو الحقن
 .أقلها MRNA1273 Moderna أظهر بٌنما الجانبٌة, الآثار من نسبة أعلى

أن المستوٌات الذاتٌة للقلق,  إلى ,et al., 2022 (Bendau) دراسةكما أفادت 
أظهر الأفراد ذو الإدراك العالً  حٌث والخوؾ, والمخاطر الفردٌة هً منبئات مهمة لقبول اللقاح

 .أعلى للقاح فً تركٌا والمملكة المتحدة وفرنسا للمخاطر والمزٌد من القلق قبولاً 
 إجراءات الدراسة:

 منهج الدراسة:أولاً: 
 الدراسة, لطبٌعة لملاءمته ؛المنهج الوصفً الاستكشافً والتحلٌلىاتبعت الباحثة كلاً من 

 تصنٌفها على والعمل المعلومات جمع خلال من دقٌقاً  وصفاً  الظاهرة وصؾ على ٌقوم حٌث
للتعرؾ على  الدراسة موضوع حول استنتاجات إلى للوصول وذلك ,وكٌفاً  كماً  عنها والتعبٌر

العلاقة بٌن بعض الإضطرابات النفسٌة الناجمة عن تفشى جائحة كورونا لدى عٌنة من متلقى 
 اللقاح وؼٌر المتلقٌن. 

 عٌنة الدراسة:ثانٌاً: 
مفردة تتراوح  (٩21من ) تتكونو ,تم اختٌار عٌنة الدراسة بطرٌقة العٌنة المقصودة

من ؼٌر متلقى ( مفردة 60و)من متلقى اللقاح   (18( عام تم توزٌعهم )01: ٩1أعمارهم ما بٌن )
فً من المترددٌن على عٌادات الطب النفسى  والعٌادات النفسٌة والعصبٌة بمحافظة الؽربٌة  اللقاح

 .2122النصؾ الثانى من عام 
 :أدوات الدراسةثالثاً: 

)الحالة والسمة( تألٌف: سبٌلبٌرجر, جورستش, لوشٌن, فاج, جاكوبز,  مقٌاس قائمة القلق .٩
 (20٩5ترجمة وإعداد : )أحمد عبدالخالق, 

 الثبات: 
 : بطرٌقتٌن العربٌة الصٌغة ثبات معامل تم حساب

 واحد أسبوع قدره زمنى فاصل بعد وإعادته التطبٌق  . 

 بٌن الارتباط معاملات صححت ثم زوجً, فردى إلى البنود بقسمة الداخلً الاتساق 
 . الطول لتعوٌض براون - سبٌرمان  بمعادلة النصفٌن

 الارتباط بٌن مقٌاسى حالة القلق وسمة القلق:الصدق: 
( عٌنات ووصل وسٌط الارتباطات الأربعة إلى 8حسبت الارتباطات بٌن المقٌاسٌن لدى ) 

ق ٌمٌلون إلى أن ٌحصلوا أى أن الأشخاص الذٌن ٌحصلون على درجة مرتفعة فى سمة القل 1.01
 على درجات مرتفعة فى حالة القلق.

 :(والسمة الحالة) الخصائص السٌكومترٌة لمقٌاس القلققامت الباحثة بحساب 
 حساب الاتساق الداخلً للمقٌاس:  

والدرجة الكلٌة للأداة, وفٌما ٌلً عرض  عبارات المقٌاسإٌجاد معامل الإرتباط بٌن تم 
ذا كان معامل الارتباط قوى الحالة والسمة القلق, حٌث إ لمقٌاس  لمعاملات الاتساق الداخلً

حساب الاتساق الداخلً لفقرات حٌث  حصائٌاً دل على صدق الاتساق الداخلً للاستبانة.إومعنوى 
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معاملات الارتباط بٌن كل فقرة والدرجة  مفردة, وذلك بحساب( 01)الاستبٌان على عٌنة حجمها 
 (.٩)كما فً جدول  ,الكلٌة

 الحالة وسمة القلقمقٌاس  ل ( صدق الاتساق الداخلً لمحاور4جدول )

 الدلالة المعنوٌة معامل ارتباط بٌرسون أبعاد المقٌاس

 1.11٩ 1.12 حالة  القلق 

 1.11٩ 1.٧١ .سمة القلق

 1.11٩ 1.11 الدرجة الكلٌة

حٌث  (,1.1٩أن معاملات الارتباط المبٌنة معنوٌة عند مستوى دلالة ) (٩) جدول وٌبٌن
حالة وسمة وهً قٌمة تإكد على صدق مقٌاس  (1.1٩)قل من أ محورإن مستوى الدلالة لكل 

وبذلك تعتبر فقرات , صادقة لما وضعت لقٌاسه , ومحاورهاوبذلك تعتبر فقرات الاستبانة القلق
 وضعت لقٌاسه.ستبانة صادقة لما الإ

 الثبات: حساب الثبات بإستخدام ألفا كرونباخ.
 حالة وسمة القلق بإستخدام ألفا كرونباخ ثبات مقٌاسحساب  (2جدول )

 قٌمة ألفا عدد العبارات أبعاد الاستبانة/ المقٌاس

 1.118 21 حالة  القلق

 1.١٧١ 21 .سمة القلق

 1.1٧١ 81 الدرجة الكلٌة

 مرتفعة حٌث ةقٌم حالة وسمة القلق  الثبات لمقٌاس لمعام ةأن قٌم (2جدول )ٌتضح من 
  عبارات ال( وهً قٌمة مرتفعة تإكد على ثبات 1.1٧١)  للدرجة الكلٌةكرونباخ قٌمة ألفا  جاءت

 سمة القلق. –لمقٌاس حالة 
 ثبات التجزئة النصفٌة: 

عبارات, وجاءت تم تقسٌم كل مقٌاس علً حدة بحٌث ٌتضمن كل جزء من المقٌاس عشر 
 النتائج كما ٌلً:

 بالتجزئة النصفٌةحالة وسمة القلق ( ثبات مقٌاس  3جدول )

أبعاد 
 المقٌاس

معامل ألفا 
 الجزء الأول

معامل ألفا 
 الجزء الثانً

معامل 
سبٌرمان 

 براون

معامل 
 جتمان

 حالة القلق
0.7١7 0.77٩ 0.764 0.736 

0..٩3 0..02 0..٩2 0..٩2 

 سمة القلق
0.١١٩ 0.١١0 0.١43 0.١3١ 

0.١٩0 0.١3٩ 0.١20 0.١6١ 

 ٩2..0 ٩2..0 ٩3..0 ٩..0 الدرجة الكلٌة

 , حٌث مرتفعًا ثبات المقٌاس باستخدام طرٌقة التجزئة النصفٌة ( أن6ٌتضح من جدول )
 وهً معاملات مقبولة لثبات جزئً المقٌاس, (1.1٩6  - 1.1٩أن معامل ألفا لكلا الجزئٌن ) تبٌن

وهً معاملات مقبولة تدل علً  (1.1٩2) ومعامل جتمان ( 1.1٩2معامل بٌرسون ) كما بلػ
 .ثبات المقٌاس
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قائمة بٌك للاكتئاب تألٌف: آرون بٌك, وروبرت ستٌر )ترجمة: أحمد محمد عبدالخالق  .2
20٩5.) 

 الخصائص السٌكومترٌة لمقٌاس بٌك للاكتئاب:قامت الباحثة بحساب 
 : للمقٌاس الداخلً الاتساق حساب  

 عرض ٌلً وفٌما  للأداة, الكلٌة والدرجة المقٌاس عبارات بٌن الإرتباط معامل إٌجاد تم
 قوى الارتباط معامل كان إذا حٌث القلق, والسمة الحالة  لمقٌاس الداخلً الاتساق لمعاملات
 الداخلً الاتساق حساب حٌث للاستبانة, الداخلً الاتساق صدق على دال احصائٌاً  ومعنوى
 فقرة كل بٌن الارتباط معاملات بحساب وذلك ( مفردة,2٩)  حجمها عٌنة على الاستبٌان لفقرات

 (.8) جدول فً كما الكلٌة, والدرجة
 قٌم معامل الارتباط بٌن كل فقرة والدرجة الكلٌة لمقٌاس بٌك للاكتئاب (4جدول )

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

٩ 1.١٩6 ** ٩2 1.٧٩٩** 

2 1.181** ٩3 1.٧10** 

3 1.٧6٩ **٧4 1.٧١2** 

4 1.٧81** ٩5 1.٧١2** 

5 1.٧11** ٩6 1.٧١0** 

6 1.٧06** ٩7 1.٧0١* 

7 1.1٩ **٩١. 1.112** 

. 1.٧28** ٩١ 1.10** 

١ 1.٧8** 20 1.٧٧١** 

٩0 1.٧٩١** 2٩ 1.٧٩2** 

٩٩ 1.00١**   

 1.1٩معنوٌة عند مستوى ** تعنى أن معامل الارتباط ذو دلالة 
( ٌتضح أن معاملات الارتباط بٌن كل فقرة والدرجة الكلٌة للمقٌاس دالة 8من جدول )

معاملات الارتباط للفقرات وإجمالً المقٌاس  تراوحت( حٌث 1.1٩عند مستوى دلالة ) إحصائٌا
فقراته ذات و الاستبٌان( وهً معاملات ارتباط مقبولة ودالة وتدل على أن 1.١٩6 -1.00١بٌن )

 معامل صدق عالً. 
 :باستخدام معامل ألفا كرونباخ بٌك للاكتئاب  ثبات مقٌاس

أن الثبات ٌعنً استقرار المقٌاس وعدم تناقضه مع نفسه, أي أن المقٌاس ٌعطً نفس 
لقٌمة المعامل إذا أعٌد تطبٌقه على نفس العٌنة. للتحقق من ثبات أداة  اوىالنتائج باحتمال مس

 (,(Cronbach' Alphaبحساب معامل كرو نباخ ألفا  الاستبانةحص الثبات لفقرات القٌاس تم ف
 (.1وذلك وفق الجدول )

 قٌم معامل ألفا كرو نباخ للعبارات لقٌاس ثبات مقٌاس بٌك للاكتئاب  (5جدول )

 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات البعد

 2٩ جمالً المقٌاسإ
1.١0٧ 

( أن معاملات ثبات أداة الدراسة لعبارات المقٌاس بلؽت قٌمة ألفا 1جدول ) ٌتبٌن من
, وهذا ٌدل علً بالاستبانةوهذا ٌعنً ثبات كل الأسئلة الموجودة  (,1.١0٧) الاستبٌانلإجمالً 



 المجلة العلمٌة بكلٌة الآداب العدد 54 لسنة 2024 

733 

 

وقدرتها علً الإٌفاء بما هو مطلوب من نتائج ثابتة  الاستبانةارتفاع صدق الأسئلة مما ٌإكد كفاءة 
 وصادقة وربما ٌرجع ذلك لنوعٌة مفردات العٌنة أٌضا.

 :بٌك للاكتئاب باستخدام طرٌقه التجزئة النصفٌة  ثبات مقٌاس
( تقدٌر الثبات لمقٌاس بٌك للاكتئاب بطرٌقة التجزئة النصفٌة, تبٌن من 0ٌوضح جدول )
ن العامة للتجزئة النصفٌة ا( ومعادلة جتم1.١1١كان قٌمتها ) وبراون نااستخدام معادلة سبٌرم

 قٌم مرتفعة مما تدل على وجود معامل ثبات للمقٌاس. أنها( ونلاحظ 1.١1١) ةبقٌم
 تقدٌر الثبات لمقٌاس بٌك للاكتئاب بطرٌقة التجزئة النصفٌة (6جدول )

 النصفٌةن العامة للتجزئة امعادلة جتم وبراونن امعادلة سبٌرم

1.١1١ 1.١1١ 

 نتائج الدراسة:
 الفرض الأول:

 دال فرق ٌوجد علً: ٌنص والذي البحث فروض من الأول الفرض صحة من للتحقق  
 مقٌاس علً (٩١ -بـ)كوفٌد المصابٌن درجات متوسطات بٌن( α≤ 0.05) مستوى عند إحصائٌاً 

اللقاح( وبعض  متلقً غٌر اللقاح, بٌن تلقً اللقاح )تلقً التفاعل أثر إلً ٌرجع القلق,
 من/  سنة 2١ : .٩ من)  العمر , متغٌر(أنثً/  ذكر)  النوع المتغٌرات الدٌموجرافٌة : متغٌر

  (.جامعً/  متوسط)  التعلٌمً المستوي , متغٌر(سنة 60:  30
( علً ٩١ -تم حساب المتوسطات والانحرافات المعٌارٌة لدرجات المصابٌن بـ)كوفٌد

 كما هو موضح بالجدول التالً:   مقٌاس القلق, 
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 اللقاح لتلقً وفقا القلق, مقٌاس ( عل٩١ً -بـ)كوفٌد المصابٌن درجات ( متوسطات7جدول )
 الدٌموجرافٌة المتغٌرات وبعض (اللقاح متلقً غٌر اللقاح, تلقً)

 الانحراف المعٌاري المتوسط العدد اللقاح المتغٌرات الدٌموجرافٌة

 متغٌر النوع

 ذكر

 2.73 62.61 28 متلقً

 2.92 63.11 56 ؼٌر متلقً

 2.85 62.94 84 )ككل(

 أنثً

 1.88 64.40 15 متلقً

 1.29 64.43 21 ؼٌر متلقً

 1.54 64.42 36 )ككل(

 )ككل(

 2.59 63.23 43 متلقً

 2.64 63.47 77 ؼٌر متلقً

 2.61 63.38 120 )ككل(

 متغٌر العمر

 سنة 2١:  ٩1

 3.00 63.16 51 متلقً

 2.62 62.61 33 ؼٌر متلقً

 2.85 62.94 84 )ككل(

 سنة 01:  61

 1.18 64.45 22 متلقً

 2.02 64.36 14 ؼٌر متلقً

 1.54 64.42 36 )ككل(

 )ككل(

 2.65 63.55 73 متلقً

 2.57 63.13 47 ؼٌر متلقً

 2.61 63.38 120 )ككل(

متغٌر 
المستوي 
 التعلٌمً

 متوسط

 2.94 62.19 21 متلقً

 2.80 63.19 63 ؼٌر متلقً

 2.85 62.94 84 )ككل(

 جامعً

 1.38 64.71 7 متلقً

 1.59 64.34 29 ؼٌر متلقً

 1.54 64.42 36 )ككل(

 )ككل(

 2.84 62.82 28 متلقً

 2.53 63.55 92 ؼٌر متلقً

 2.61 63.38 120 )ككل(

 ( عل٩١ً -بـ)كوفٌد المصابٌن تباٌن متوسطات درجات تشٌر نتائج الجدول السابق إلً
 . الدٌموجرافٌة المتؽٌرات وبعض (اللقاح متلقً ؼٌر اللقاح, تلقً) اللقاح لتلقً وفقا القلق, مقٌاس

لحساب دلالة  Two Way ANOVAوتم تطبٌق أسلوب تحلٌل التباٌن ثنائً الاتجاه  
 متؽٌر:  الدٌموجرافٌة المتؽٌرات وبعض (اللقاح متلقً ؼٌر اللقاح, تلقً) اللقاح تلقً التفاعل بٌن

 المستوي متؽٌر ,(سنة 01: 61 من/  سنة ٩1:2١ من)  العمر متؽٌر ,(أنثً/  ذكر)  النوع
 والجدول التالً ٌلخص هذه النتائج:(. جامعً/  متوسط) التعلٌمً
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بٌن متوسطات درجات  Two Way ANOVA ( تحلٌل التباٌن ثنائً الاتجاه .جدول )
 متلقً غٌر اللقاح, تلقً) اللقاح لتلقً وفقا القلق, مقٌاس علً (٩١ -بـ)كوفٌد المصابٌن

 الدٌموجرافٌة المتغٌرات وبعض (اللقاح

 التباٌنمصدر  المتغٌر
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

قٌمة 
 "ف"

مستوي 
 الدلالة

 لصالح

متغٌر 
 النوع

تلقً اللقاح 
 )متؽٌر أ(

57.780 1 57.780 8.904** .003 
ؼٌر 
 متلقً

 أنثً 044. *256. 1.664 1 1.664 النوع )متؽٌر ب(

  039. *204. 1.324 1 1.324 ب(×التفاعل )أ

    6.489 116 752.779 خطؤ التباٌن

     119 812.367 التباٌن الكلً

متغٌر 
 العمر

تلقً اللقاح 
 )متؽٌر أ(

 متلقً 004. **8.604 55.727 1 55.727

 034. *389. 2.519 1 2.519 العمر )متؽٌر ب(
61 :
01 

 سنة 

  053. *190. 1.232 1 1.232 ب(×التفاعل )أ

    6.477 116 751.293 خطؤ التباٌن

     119 812.367 التباٌن الكلً

متغٌر 
المستوي 
 التعلٌمً

تلقً اللقاح)متؽٌر 
 أ(

56.176 1 56.176 8.795** .004 
ؼٌر 
 متلقً

المستوي التعلٌمً 
 )متؽٌر ب(

 جامعً 042. *258. 1.651 1 1.651

  012. **1.219 7.787 1 7.787 ب(×التفاعل )أ

    6.387 116 740.933 خطؤ التباٌن

     119 812.367 التباٌن الكلً

 (0.0٩( **دالة عند مستوي )0.05*دالة عند مستوي )
 ٌوضح الجدول السابق ما ٌلً: 

 متغٌر النوع  ( أ
 بـ)كوفٌد المصابٌن  درجات متوسطات بٌن( 1.1٩) مستوي فرق دال إحصائٌاً عند ٌوجد- 

 متلقً ؼٌر اللقاح, تلقً) اللقاح تلقً لاختلاؾ الأساسً للتؤثٌر ٌرجع القلق, مقٌاس علً (٩١
 ؼٌر متلقً.  لصالح - (اللقاح

 بـ)كوفٌد  المصابٌن  درجات متوسطات بٌن( 1.11) مستوي فرق دال إحصائٌاً عند ٌوجد- 
 لصالح - (أنثً ذكر,) متؽٌر النوع لاختلاؾ الأساسً للتؤثٌر ٌرجع القلق, مقٌاس ( عل٩١ً

 أنثً. 
 بـ)كوفٌد المصابٌن  درجات متوسطات بٌن( 1.11) مستوي فرق دال إحصائٌاً عند ٌوجد- 

 (اللقاح متلقً ؼٌر اللقاح, تلقً) اللقاح تلقً بٌن التفاعل القلق ٌرجع إلى أثر مقٌاس ( عل٩١ً
 لصالح )أنثً ؼٌر متلقً اللقاح(. – (أنثً/  ذكر)  النوع ومتؽٌر
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 علً (٩١ - كوفٌد)بـ المصابٌن درجات لمتوسطات وفقا المجموعات ترتٌب وٌمكن
 :ٌلً كما القلق مقٌاس

 أنثً ؼٌر متلقً اللقاح. .٩
 أنثً متلقً اللقاح. .2
 ذكر ؼٌر متلقً اللقاح .6
 ذكر متلقً اللقاح .8

 متغٌر العمر  ( ب
 بـ)كوفٌد  المصابٌن  درجات متوسطات بٌن( 1.1٩) مستوي فرق دال إحصائٌاً عند ٌوجد- 

 متلقً ؼٌر اللقاح, تلقً) اللقاح تلقً لاختلاؾ الأساسً للتؤثٌر ٌرجع القلق, مقٌاس ( عل٩١ً
 متلقً.  لصالح - (اللقاح

 بـ)كوفٌد  المصابٌن  درجات متوسطات بٌن( 1.11) مستوي فرق دال إحصائٌاً عند ٌوجد- 
:  61 سنة, 2١ : ٩1) متؽٌر العمر لإختلاؾ الأساسً للتؤثٌر ٌرجع القلق, مقٌاس ( عل٩١ً
 سنة(.  01:  61) لصالح - (سنة01

 بـ)كوفٌد  المصابٌن  درجات متوسطات بٌن( 1.11) مستوي فرق دال إحصائٌاً عند ٌوجد- 
 (اللقاح متلقً ؼٌر اللقاح, تلقً) اللقاح تلقً بٌن التفاعل القلق ٌرجع إلى أثر مقٌاس ( عل٩١ً

 سنة(. 2١: ٩1لصالح )متلقً من  – (سنة01:  61 سنة, 2١ : ٩1) العمر ومتؽٌر
 علً (٩١ -بـ)كوفٌد المصابٌن  درجات لمتوسطات وفقا المجموعات ترتٌب وٌمكن

 :ٌلً كما القلق مقٌاس
 سنة( متلقً اللقاح. 01:  61عمر ) -1
 .اللقاح ؼٌر متلقً( سنة 01:  61) عمر -2
 سنة( ؼٌر متلقً اللقاح. 2١: ٩1عمر ) -3
 سنة( متلقً اللقاح. 2١: ٩1عمر ) -4

 ج(  متغٌر المستوي التعلٌمً
 بـ)كوفٌد  المصابٌن  درجات متوسطات بٌن( 1.1٩) مستوي فرق دال إحصائٌاً عند ٌوجد- 

 متلقً ؼٌر اللقاح, تلقً) اللقاح تلقً لاختلاؾ الأساسً للتؤثٌر ٌرجع القلق, مقٌاس ( عل٩١ً
 ؼٌر متلقً.  لصالح - (اللقاح

 بـ)كوفٌد  المصابٌن  درجات متوسطات بٌن( 1.11) مستوي فرق دال إحصائٌاً عند ٌوجد- 
 متوسط,) التعلٌمً متؽٌر المستوي لاختلاؾ الأساسً للتؤثٌر ٌرجع القلق, مقٌاس ( عل٩١ً

 )جامعً(.  لصالح - (جامعً
 بـ)كوفٌد  المصابٌن  درجات متوسطات بٌن( 1.11) مستوي فرق دال إحصائٌاً عند ٌوجد- 

 (اللقاح متلقً ؼٌر اللقاح, تلقً) اللقاح تلقً بٌن التفاعل القلق ٌرجع إلى أثر مقٌاس ( عل٩١ً
 لصالح )ؼٌر متلقً جامعً( – (جامعً متوسط,) التعلٌمً المستوي ومتؽٌر

 علً (٩١ -بـ)كوفٌد المصابٌن  درجات لمتوسطات وفقا المجموعات ترتٌب وٌمكن
 :ٌلً كما القلق مقٌاس

 .اللقاح متلقً( جامعً) المستوي التعلٌمً -٩
 .اللقاح متلقً ؼٌر( جامعً) التعلٌمً المستوي -2
 .اللقاح متلقً ؼٌر( متوسط) التعلٌمً المستوي -6
 .اللقاح متلقً( متوسط) التعلٌمً المستوي -8

لك هم من من الإصابة بكورونا لذ أن متلقى اللقاح هم الفئة الأكثر قلقاً وتفسر الباحثة ذلك 
   بفٌروس كورونا.سعوا للحصول على اللقاح وكان ذلك دافع للتخلص من حالة القلق من الإصابة 
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 وتأسٌساً علً ما سبق ٌمكن قبول الفرض الأول من فروض البحث والذي ٌنص علً:
 -بـ)كوفٌد  المصابٌن درجات متوسطات بٌن( α≤ 0.05) مستوى عند إحصائٌا دال فرق ٌوجد
 (اللقاح متلقً ؼٌر اللقاح, تلقً) اللقاح تلقً بٌن التفاعل أثر إلً ٌرجع القلق, مقٌاس علً (٩١

/  سنة 2١ :٩1 من) العمر متؽٌر ,(أنثً/  ذكر)  النوع متؽٌر:  الدٌموجرافٌة المتؽٌرات وبعض
 (. جامعً/  متوسط)  التعلٌمً المستوي متؽٌر ,(سنة 01:  61 من

 الفرض الثانً:
 دال فرق ٌوجد علً: ٌنص والذي البحث فروض من الأول الفرض صحة من للتحقق

 علً(  ٩١ - كوفٌد)بـ المصابٌن درجات متوسطات بٌن( α≤ 0.05) مستوى عند إحصائٌاً 
اللقاح( وبعض  متلقً غٌر اللقاح, بٌن تلقً اللقاح )تلقً التفاعل أثر إلً ٌرجع الإكتئاب, مقٌاس

 من/  سنة 2١ : .٩ من)  العمر , متغٌر(أنثً/  ذكر)  النوع المتغٌرات الدٌموجرافٌة : متغٌر
  (.جامعً/  متوسط)  علٌمًالت المستوي , متغٌر(سنة 60:  30

علً  ( ٩١ - كوفٌد)تم حساب المتوسطات والانحرافات المعٌارٌة لدرجات المصابٌن بـ
 مقٌاس الإكتئاب, كما هو موضح بالجدول التالً:  
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 لتلقً وفقا الإكتئاب, مقٌاس علً( ٩١ - كوفٌد)بـ المصابٌن درجات ( متوسطات١جدول )
 الدٌموجرافٌة المتغٌرات وبعض (اللقاح متلقً غٌر اللقاح, تلقً) اللقاح

 المتوسط العدد اللقاح المتغٌرات الدٌموجرافٌة
الانحراف 
 المعٌاري

 متغٌر النوع

 ذكر

 2.83 42.04 28 متلقً

 2.78 42.36 56 ؼٌر متلقً

 2.78 42.25 84 )ككل(

 أنثً

 3.02 42.13 15 متلقً

 3.22 41.38 21 ؼٌر متلقً

 3.12 41.69 36 )ككل(

 )ككل(

 2.87 42.07 43 متلقً

 2.92 42.09 77 ؼٌر متلقً

 2.89 42.08 120 )ككل(

 متغٌر العمر

 سنة 2١: ٩1

 2.85 42.29 51 متلقً

 2.72 42.18 33 ؼٌر متلقً

 2.78 42.25 84 )ككل(

 سنة  01:  61

 3.36 41.68 22 متلقً

 2.81 41.71 14 ؼٌر متلقً

 3.12 41.69 36 )ككل(

 )ككل( 

 3.00 42.11 73 متلقً

 2.73 42.04 47 ؼٌر متلقً

 2.89 42.08 120 )ككل(

متغٌر 
المستوي 
 التعلٌمً

 متوسط

 2.86 41.76 21 متلقً

 2.76 42.41 63 ؼٌر متلقً

 2.78 42.25 84 )ككل(

 جامعً

 4.35 40.71 7 متلقً

 2.79 41.93 29 ؼٌر متلقً

 3.12 41.69 36 )ككل(

 )ككل(

 3.24 41.50 28 متلقً

 2.77 42.26 92 ؼٌر متلقً

 2.89 42.08 120 )ككل(

 علً( ٩١ - كوفٌد)بـ المصابٌن تباٌن متوسطات درجاتتشٌر نتائج الجدول السابق إلً 
 المتؽٌرات وبعض (اللقاح متلقً ؼٌر اللقاح, تلقً) اللقاح لتلقً وفقا الإكتئاب, مقٌاس

 الدٌموجرافٌة.
لحساب دلالة  Two Way ANOVAوتم تطبٌق أسلوب تحلٌل التباٌن ثنائً الاتجاه  

 متؽٌر: الدٌموجرافٌة المتؽٌرات وبعض (اللقاح متلقً ؼٌر اللقاح, تلقً) اللقاح تلقً التفاعل بٌن
 المستوي متؽٌر ,(سنة 01:  61 من/  سنة 2١ : ٩1 من)  العمر متؽٌر ,(أنثً/  ذكر)  النوع

 والجدول التالً ٌلخص هذه النتائج:(. جامعً/  متوسط)  التعلٌمً
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بٌن متوسطات درجات  Two Way ANOVA ( تحلٌل التباٌن ثنائً الاتجاه ٩0جدول )
 اللقاح, تلقً) اللقاح لتلقً وفقا الإكتئاب, مقٌاس علً( ٩١ - كوفٌد)بـ المصابٌن

 الدٌموجرافٌة المتغٌرات وبعض (اللقاح متلقً غٌر

 مصدر التباٌن المتغٌر
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

قٌمة 
 "ف"

مستوي 
 الدلالة

 لصالح

متغٌر 
 النوع

تلقً اللقاح )متؽٌر 
 أ(

4.598 1 4.598 .546 .034* 
ؼٌر 
 متلقً

 ذكر *048. 131. 1.106 1 1.106 النوع )متؽٌر ب(

  *028. 816. 6.869 1 6.869 ب(×التفاعل )أ

    8.418 116 976.507 خطؤ التباٌن

     119 991.167 التباٌن الكلً

متغٌر 
 العمر

تلقً اللقاح )متؽٌر 
 أ(

 متلقً 366. 825. 6.991 1 6.991

 947. 005. 038. 1 038. العمر )متؽٌر ب(
٩1 :
2١ 
 سنة

  903. 015. 126. 1 126. ب(×التفاعل )أ

    8.475 116 983.127 خطؤ التباٌن

     119 991.167 التباٌن الكلً

متغٌر 
المستوي 
 التعلٌمً

تلقً اللقاح )متؽٌر 
 أ(

9.711 1 9.711 1.163* .023 
ؼٌر 
 متلقً

المستوي التعلٌمً 
 )متؽٌر ب(

 متوسط 021. *1.735 14.482 1 14.482

  051. *159. 1.330 1 1.330 ب(×التفاعل )أ

    8.348 116 968.370 خطؤ التباٌن

     119 991.167 التباٌن الكلً

 (0.0٩( **دالة عند مستوي )0.05*دالة عند مستوي )
 ٌوضح الجدول السابق ما ٌلً: 

 متغٌر النوع  ( أ
 بـ)كوفٌد المصابٌن  درجات متوسطات بٌن( 1.11) مستوي فرق دال إحصائٌاً عند ٌوجد- 

 ؼٌر اللقاح, تلقً) اللقاح تلقً لاختلاؾ الأساسً للتؤثٌر ٌرجع الإكتئاب, مقٌاس علً (٩١
 ؼٌر متلقً.  لصالح - (اللقاح متلقً

 بـ)كوفٌد المصابٌن  درجات متوسطات بٌن( 1.11) مستوي فرق دال إحصائٌاً عند ٌوجد- 
 - (أنثً ذكر,) متؽٌر النوع لاختلاؾ الأساسً للتؤثٌر ٌرجع الإكتئاب, مقٌاس ( عل٩١ً

 أنثً.  لصالح
 بـ)كوفٌد المصابٌن  درجات متوسطات بٌن( 1.11) مستوي إحصائٌاً عندفرق دال  ٌوجد- 

 متلقً ؼٌر اللقاح, تلقً) اللقاح تلقً بٌن التفاعل الإكتئاب ٌرجع إلى أثر مقٌاس ( عل٩١ً
 لصالح )أنثً ؼٌر متلقً اللقاح(. – (أنثً/  ذكر)  النوع ومتؽٌر (اللقاح
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 مقٌاس علً ٩١ بكوفٌد المصابٌن  درجات لمتوسطات وفقا المجموعات ترتٌب وٌمكن
 :ٌلً كما الإكتئاب

 ذكر ؼٌر متلقً اللقاح. .٩
 أنثً متلقً اللقاح. .2
 ذكر متلقً اللقاح. .6
 ذكر ؼٌر متلقً اللقاح. .8

 متغٌر العمر ( ب
 بـ)كوفٌد المصابٌن  درجات متوسطات بٌن( 1.11) مستوي فرق دال إحصائٌاً عند لا ٌوجد- 

 ؼٌر اللقاح, تلقً) اللقاح تلقً لاختلاؾ الأساسً للتؤثٌر ٌرجع الإكتئاب, مقٌاس ( عل٩١ً
 . (اللقاح متلقً

 بـ)كوفٌد المصابٌن  درجات متوسطات بٌن( 1.11) مستوي فرق دال إحصائٌاً عند لا ٌوجد- 
 سنة, 2١ : ٩1) متؽٌر العمر لاختلاؾ الأساسً للتؤثٌر ٌرجع الإكتئاب, مقٌاس ( عل٩١ً
 . (سنة 01:  61

 بـ)كوفٌد المصابٌن  درجات متوسطات بٌن( 1.11) مستوي دال إحصائٌاً عندفرق  لا ٌوجد- 
 متلقً ؼٌر اللقاح, تلقً) اللقاح تلقً بٌن التفاعل الإكتئاب ٌرجع إلى أثر مقٌاس ( عل٩١ً

 . (سنة 01:  61 سنة, 2١ : ٩1)  العمر ومتؽٌر (اللقاح
 ( عل٩١ً -بـ)كوفٌد المصابٌن  درجات لمتوسطات وفقا المجموعات ترتٌب وٌمكن

 :ٌلً كما الإكتئاب مقٌاس
 سنة( متلقً اللقاح. 2١: ٩1عمر ) -1
 سنة( ؼٌر متلقً اللقاح. 2١: ٩1عمر ) -2
 .اللقاح متلقً ؼٌر( سنة 01:  61) عمر -3
 .اللقاح متلقً( سنة 01:  61) عمر -4

 ج(  متغٌر المستوي التعلٌمً
 كوفٌد)بـ المصابٌن  درجات متوسطات بٌن( 1.1٩) مستوي فرق دال إحصائٌاً عند ٌوجد- 

 ؼٌر اللقاح, تلقً) اللقاح تلقً لاختلاؾ الأساسً للتؤثٌر ٌرجع الإكتئاب, مقٌاس ( عل٩١ً
 ؼٌر متلقً.  لصالح - (اللقاح متلقً

 كوفٌد)بـ المصابٌن  درجات متوسطات بٌن( 1.1٩) مستوي فرق دال إحصائٌاً عند ٌوجد- 
 التعلٌمً متؽٌر المستوي لاختلاؾ الأساسً للتؤثٌر ٌرجع الإكتئاب, مقٌاس ( عل٩١ً

 )متوسط(.  لصالح - (جامعً متوسط,)
 كوفٌد)بـ المصابٌن  درجات متوسطات بٌن( 1.1٩) مستوي فرق دال إحصائٌاً عند ٌوجد- 

 متلقً ؼٌر اللقاح, تلقً) اللقاح تلقً بٌن التفاعل الإكتئاب ٌرجع إلى أثر مقٌاس ( عل٩١ً
 لصالح )ؼٌر متلقً متوسط( – (جامعً متوسط,) التعلٌمً المستوي ومتؽٌر (اللقاح
 

 علً (٩١ -بـ)كوفٌد المصابٌن  درجات لمتوسطات وفقا المجموعات ترتٌب وٌمكن
 :ٌلً كما الإكتئاب مقٌاس
 .اللقاح متلقً ؼٌر( متوسط) التعلٌمً المستوي -1
 .اللقاح متلقً ؼٌر( جامعً) التعلٌمً المستوي -2
 .اللقاح متلقً( متوسط) التعلٌمً المستوي -3
 .اللقاح متلقً( جامعً) المستوي التعلٌمً -4
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تلقً اللقاح كان له أثر فً زٌادة مستوي الإكتئاب لدي عٌنة الدراسة  وتفسر الباحثة أن
كما أنه من الوارد أن ٌكون من الأعراض الجانبٌة للقاح هو شعور الفرد  ,من المتلقٌٌن للقاحات

  . بحالة من الإكتئاب والعزلة
 

 النتائج العامة للبحث:
 المصابٌن درجات متوسطات بٌن( α≤ 0.05) مستوى عند إحصائٌاً  دال فرق ٌوجد .٩

 ؼٌر اللقاح, تلقً) اللقاح تلقً بٌن التفاعل أثر إلً ٌرجع القلق, مقٌاس علً (٩١ -كوفٌد)بـ
  العمر متؽٌر ,(أنثً/  ذكر)  النوع متؽٌر:  الدٌموجرافٌة المتؽٌرات وبعض (اللقاح متلقً

 (. جامعً/  متوسط)  التعلٌمً المستوي متؽٌر ,(سنة 01:  61 من/  سنة 2١ : ٩1 من)

  ًأن متلقى اللقاح هم الفئة الأكثر قلقاً من الإصابة بكورونا لذلك هم من سعوا وهذا ٌعن
 للحصول على اللقاح وكان ذلك دافع للتخلص من حالة القلق من الإصابة بفٌروس كورونا.  

 المصابٌن درجات متوسطات بٌن( α≤ 0.05) مستوى عند إحصائٌاً  دال فرق ٌوجد .2
 ؼٌر اللقاح, تلقً) اللقاح تلقً بٌن التفاعل أثر إلً ٌرجع الإكتئاب, مقٌاس علً (٩١ -كوفٌد)بـ

 المستوي متؽٌر ,(أنثً/  ذكر)  النوع متؽٌر:  الدٌموجرافٌة المتؽٌرات وبعض (اللقاح متلقً
 (. جامعً/  متوسط) التعلٌمً

 ًأن تلقً اللقاح كان له أثر فً زٌادة مستوي الإكتئاب لدي عٌنة الدراسة من  وهذا ٌعن
المتلقٌٌن للقاحات, كما أنه من الوارد أن ٌكون من الأعراض الجانبٌة للقاح هو شعور الفرد 

 بحالة من الإكتئاب والعزلة.  
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Abstract:  
The study aimed to examine the correlation between some 

psychological disorders and Covid-19 in light of some demographic 
variables among a sample of vaccine recipients and non-recipients. 
The sample consisted of (120) individuals aged between (18 and 60) 
years, who were distributed to (84) vaccine recipients. And (36) 
were not recipients of the vaccine, and tools were used (case study 
form, state and trait anxiety list, Beck depression list). 

The results resulted in: There is a statistically significant 
difference at the level (α ≤ 0.05) between the average scores of 
people with (Covid-19) on the anxiety scale, due to the effect of the 
interaction between receiving the vaccine (vaccine recipient, non-
vaccine recipient) and some demographic variables: gender variable 
(male/female). ), the age variable (from 18 to 29 years / from 30 to 
60 years), and the educational level variable 
(intermediate/university). There is also a statistically significant 
difference at the level (α ≤ 0.05) between the average scores of 
people with Covid-19 on the depression scale. It is due to the effect 
of the interaction between receiving the vaccine (vaccine recipient, 
non-vaccine recipient) and some demographic variables: gender 
variable (male/female), educational level variable 
(intermediate/university), and there is no statistically significant 
difference at the level (α≤ 0.05) between the means The scores of 
people infected with (Covid-19) on the depression scale are due to 
the effect of the interaction between receiving the vaccine (receiving 
the vaccine, not receiving the vaccine) and some demographic 
variables: Age variable (from 18 to 29 years old / from 30 to 60 
years old). 

  
Keywords: Psychological disorders  -covid19-vaccine. 


