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 المُستخلص

هدفت الدراسة الحالٌة إلى تحدٌد إسهام التعقل والمرونة النفسٌة فً التنبؤ بالكفاءة الاجتماعٌة لدى 
المراهقٌن الموهوبٌن ذوي صعوبات تعلم القراءة، ومعرفة العلاقة بٌن التعقل والمرونة النفسٌة والكفاءة 

المراهقٌن الموهوبٌن ذوي الاجتماعٌة لدى عٌنة الدراسة، بالإضافة إلى التعرف على الفروق بٌن 
صعوبات تعلم القراءة والعادٌٌن وذوي صعوبات تعلم القراءة غٌر الموهوبٌن فً كل من متغٌرات التعقل 

مراهقٌن  16مراهق ) 66تكونت عٌنة الدراسة من  الإجراءات:والمرونة النفسٌة والكفاءة الاجتماعٌة. 
راهقٌن ذوي صعوبات تعلم القراءة(، وتراوحت م16 -عادٌٌن 16 -موهوبٌن ذوي صعوبات تعلم القراءة

( سنة، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفً المقارن. وتمت الاستعانة بأدوات منها: 11-16أعمارهم بٌن )
البحٌري وآخرون، ومقٌاس المرونة النفسٌة ترجمة محمد القللً،  عبد الرقٌبمقٌاس التعقل ترجمة 

بعاد للمراهقٌن ترجمة يٌماء خاطر، بالإضافة إلى بطارٌة مقاٌٌس ومقٌاس الكفاءة الاجتماعٌة متعدد الأ
أسفرت النتائج عن وجود علاقة ذات دلالة بٌن كل من التعقل  النتائج:لتيخٌص وتكافؤ عٌنات الدراسة. 

ة والمرونة النفسٌة والكفاءة الاجتماعٌة لدى عٌنة الدراسة، وٌسهم التعقل والمرونة النفسٌة فً التنبؤ بالكفاء
الاجتماعٌة لدى عٌنة الدراسة، وتتباٌن مجموعات الدراسة الثلاث )موهوبون ذوو صعوبات تعلم القراءة 

العادٌون( فٌما بٌنها فً كل من متغٌرات التعقل والمرونة النفسٌة والكفاءة  –ذوو صعوبات تعلم قراءة  –
 الاجتماعٌة.

 .(4)صعوبات تعلم القراءة - (3)الكفاءة الاجتماعٌة - (1)المرونة النفسٌة - (1)التعقلالكلمات المفتاحٌة: 

                                                           
(1) Mindfulness 
(2)

 Psychological Resilience 
(3)

 Social Competence 
(4)

 Reading Learning Disabilities 
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 دخل الدراسةمُ 

 ،الفطرٌة الموهبة علٌها طلقٌ   ما ًوه ؛على بعض عبادهلقد من الله سبحانه وتعالى ببعض الملكات 

 أما كبٌر، يأن لها قل وٌصبحصت سوف فإنها واعتنت بها أٌدٍ خبٌرةوإذا تم اكتياف هذه الموهبة مبكرًا 

، والتى كانت من استغلالها ٌحسنوا ولم لهم دمتق   ًالت المنحة الإلهٌة تلك اتالمجتمع فستفقدهملت أ   إذا

ًٌا إالممكن أن تصنع فارقًا   فالموهوبون هم أغنى موارد ات،المجتمععلى الأفراد وٌعود بالنفع ٌجاب

إبداعاتهم تنعقد الآمال فى مواجهة التحدٌات التى تعترض مسٌرة التنمٌة طلاق، فعلى على الإ مجتمعاتهم

أنهم  ٌ نظر إلٌهم علىوٌعتقد البعض بأن الموهوبٌن لا ٌحتاجون إلى خدمات إريادٌة، حٌث ، الوطنٌة

متفوقون أو قادرون على تعلٌم أنفسهم أو حل الميكلات التً تواجههم دون مساعدة أحد لهم، وهذا اعتقاد 

 ئ.خاط

ٌيهد عالمنا الٌوم طفرة فً التقدم التكنولوجً جاء بجهد عقول مبدعة وموهوبة مما ٌدعونا لتربٌة و

عكاية، عبد المجٌد، تخفف من حدة ما ٌعانٌه الإنسان ) اختراعاتبحلول و ًجٌال تواكب هذا التقدم وتأتأ

 ،ةنسانٌالإة زدهرت الحضارامم، فعن طرٌقهم ستراتٌجً لتطور الأفالموهوبون هم الرصٌد الا ،(1616

 (.1613، محمودستثمار فً رأس المال البيري )ن رعاٌتهم وتوجٌههم ٌعد من أفضل أنواع الاإلهذا ف

حٌث بدأ  ؛نتباه إلى ظاهرة عكست تناقضًا محٌرًايهد العقد الأخٌر من القرن العيرٌن تزاٌد الاو

و صعوبات تعلم وقد والتربوٌون فً دراسة فئة من الطلاب الموهوبٌن يدٌدي التفوق العقلً ولكنهم ذ

صعوبات التعلم تحدٌات  ذوووٌواجه الطلاب  ،(1616)عٌسى،  (5)ستثناء المزدوجطلق علٌهم ذوو الاأ  

جهاد، ولكن عادةً لا ٌتعرضون لمستوٌات يدٌدة من الإ همنظرًا لأن ؛معرفٌة وعاطفٌة واجتماعٌة كبٌرة

وٌقدر معدل الانتيار العالمً ، (Gabriely et al., 1616) ٌتم تعلٌمهم الطرق اللازمة للتعامل معها

 القراءة وٌعد عسر، (McKenzie et al., 1616)% من السكان 1.55لصعوبات التعلم بما ٌصل إلى 

 Wilson et) التعلم صعوبات جملة من 654-46 حوالً ٌمثل حٌث انتيارًا، التعلم أكثر صعوبات من

al., 1615). 

التعقل كوٌتطلب هذا عدد من العوامل، ، من أهم المراحل لتكوٌن يخصٌة الفرد المراهقة وتعد

على اجتٌاز  فردمن العوامل الأساسٌة التً تساعد ال عتبرواٌ  و والمرونة النفسٌة والكفاءة الاجتماعٌة،

وتتطور  ،لمياركة فً التفاعلات الاجتماعٌةل ةضرورٌ تبرالكفاءة الاجتماعٌة تعف ن.امبأ المراهقة

ًٌا خلال مرحل الحٌاة، فمن الضروري أن تتطور  فًالطفولة والمراهقة، ونظرًا لأهمٌتها تً تدرٌج

الأخٌرة، كان هناك زٌادة فً وفً السنوات  ،(Tuerk et al., 1611)المهارات الاجتماعٌة بيكل سلٌم 

 التعقلهذه التدخلات  تيملقد و ،التدخلات النفسٌة والاجتماعٌة والمعرفٌة داخل المؤسسات التعلٌمٌة

(Gabriely et al., 1616)، وٌرى Corrigan (1664) عتقد أ ٌ ن التعقل طرٌقة للتنظٌم العاطفً، و

أن العملٌات التً تحدث أثناء ممارسة التعقل تنظم المياعر التً ٌصعب على الفرد تقبلها، والتً بدورها 

وكان ارتباط  .(Daks & Rogge, 1616)تساهم فً التعافً، وهكذا ٌتم استٌعاب المياعر السلبٌة 

ا إجتماعٌة التعقل بالكفاءة الا ًٌ  ,.Dorman, 1615; Siffredi et al)فً عدد من الدراسات ٌجاب

1611; Yüksel Doğan & Metin, 1613)، التً اهتمت بدور  فً الأبحاث إلا أن هناك نقص

فً حدود علم  –المراهقٌن الموهوبٌن ذوي صعوبات تعلم القراءة ىلد جتماعٌةالكفاءة الا فًالتعقل 

                                                           
(5)  Twice-exceptional 
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التعقل بمعزل عن المرونة النفسٌة والتً تعد أٌضًا من مواضٌع علم ٌمكن الحدٌث عن  لاو .-الباحثة

 Doorley et)وضرورة لابد أن ٌتمتع بها الفرد لمواجهة الضغوط والمياكل الٌومٌة ) ٌجابً،النفس الإ

al, 1616. كامٌرة وتيٌر دراس Gammer (1611) ا رونة النفسٌةلى أن المإ ًٌ فاءة كبال ترتبط إٌجاب

  .جتماعٌةالا

 صٌاغة مشكلة الدراسة فً التساؤلات الآتٌة: تم

بٌن التعقل والمرونة النفسٌة والكفاءة الاجتماعٌة لدى المراهقٌن  ارتباطٌةهل توجد علاقة  (1

 ذوي صعوبات تعلم القراءة؟ الموهوبٌن

ذوي  الموهوبٌنهل ٌسهم التعقل والمرونة النفسٌة فً التنبؤ بالكفاءة الاجتماعٌة لدى المراهقٌن  (1

 القراءة؟صعوبات تعلم 

ذوو موهوبون  –العادٌون –هل تتباٌن مجموعات الدراسة الثلاث )ذوو صعوبات تعلم القراءة (3

 جتماعٌة؟قراءة( فٌما بٌنها فً كل من متغٌرات التعقل والمرونة النفسٌة والكفاءة الاالصعوبات تعلم 

 

  أهداف الدراسة

ى التعقل والمرونة النفسٌة والكفاءة الاجتماعٌة لدبٌن  معرفة العلاقةهدفت هذه الدراسة إلى 

التنبؤ  التعرف على دور التعقل والمرونة النفسٌة فًو ،المراهقٌن الموهوبٌن ذوي صعوبات تعلم القراءة

، وإلى التعرف على الفروق بٌن المراهقٌن الموهوبٌن ذوي عٌنة الدراسة ىلد الكفاءة الاجتماعٌةب

فً كل من متغٌرات التعقل والمرونة  ذوي صعوبات تعلم القراءةووالعادٌٌن صعوبات تعلم القراءة 

 .الاجتماعٌةالنفسٌة والكفاءة 

 أهمٌة الدراسة

 الأهمٌة النظرٌة:

لفت الانتباه إلى أهمٌة التعقل والمرونة النفسٌة لدى المراهقٌن الموهوبٌن ذوي صعوبات تعلم القراءة  -1

 صحتهم النفسٌة والعقلٌة.وما لهما من مردود إٌجابً على 

تناولت التعقل والمرونة  -فً حدود علم الباحثة  -عدم وجود دراسات فً البٌئة العربٌة أو الأجنبٌة  -1

 النفسٌة كمنبئات للكفاءة الاجتماعٌة لدى المراهقٌن الموهوبٌن ذوي صعوبات تعلم القراءة.

 الأهمٌة التطبٌقٌة:

تمامها بفئة مهمة وهً فئة المراهقٌن الموهوبٌن ذوي كما تكمن أهمٌة الدراسة الراهنة فً اه -1

 صعوبات تعلم القراءة من أجل التوصل إلى منبئات للكفاءة الاجتماعٌة لدٌهم.

تعد هذه الدراسة خطوة تمهٌدٌة نحو تصمٌم برامج إريادٌة لتنمٌة التعقل والمرونة النفسٌة والكفاءة  -1

ات تعلم القراءة لما لها من آثار إٌجابٌة على الصحة الاجتماعٌة لدى المراهقٌن الموهوبٌن ذوي صعوب

 النفسٌة والعقلٌة.
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 :.ثانٌا:ً رؤٌة نظرٌة نقدٌة كلٌة للدراسات النظرٌة السابقة فً الموضوع

هم الأفراد الذٌن ٌتمتعون بقدرات فائقة ومواهب  المراهقون الموهوبون ذوو صعوبات تعلم القراءة( 1

مع انخفاض التحصٌل الأكادٌمً، فضلًا عن التباٌن الواضح بٌن القدرات متنوعة فً مجال أو أكثر، 

 (.1616العقلٌة الفائقة والإنجازات الممكنة )بهنساوي، 

ا بأنهم: ًٌ  مجالات مجال من المراهقون الذٌن ٌتمتعون بموهبة بارزة فً -وتعرفهم الباحثة إجرائ

كبٌرة عند القراءة بالإضافة إلى صعوبة فهم معنى ، مع وجود صعوبة )رٌاضٌة - فنٌة -لغوٌة (الموهبة 

 11-15ما ٌقرؤون مقارنةً بالأيخاص من نفس العمر ونفس التعلٌم الأكادٌمً، وتتراوح أعمارهم بٌن 

 .سنة

إلى محكات للتعرف على الموهوبٌن ذوي صعوبات التعلم  Swanson (1333)وأيار سوانسون 

 :وهً

تفوق أو تمٌز للتلامٌذ فً أحد مجالات الموهبة وخاصة  محك التمٌز النوعً: ٌيٌر إلى وجود -1

 المواهب النوعٌة )فنٌة، أو أدبٌة، أو رٌاضٌة(.

محك التفاوت: ٌيٌر إلى وجود قدر من التباٌن بٌن معدلات ذكائهم أو مستوى قدراتهم الكامنة وبٌن  -1

لدٌهم بيكل لا ٌتفق أدائهم الفعلً الملاحظ أو مستوى تحصٌلهم الأكادٌمً، حٌث ٌنخفض التحصٌل 

 مطلقاً مع نسبة ذكائهم.

محك الاستبعاد: ٌيٌر إلى إمكانٌة تمٌٌز الموهوبٌن ذوي صعوبات التعلم عن ذوي الإعاقات، أو ذوي  -3

 (. 1661صعوبات التعلم الأخرى، ومن ثم استبعادهم عن هذه الفئات )الزٌات، 

مناسبات الاجتماعٌة بيكل مناسب وتطوٌر هً قدرة الفرد على المياركة فً الالكفاءة الاجتماعٌة ( 2

. وهً القدرة على اتباع الأعراف (Wang et al., 1613)التفاعلات مع الآخرٌن بيكل هادف 

ا مع الآخرٌن، وإدراك الهدف من التفاعلات  ًٌ الاجتماعٌة، والانخراط فً سلوكٌات مقبولة اجتماع

 .(Foody et al., 1613)الاجتماعٌة 

ا: عرفوت   ًٌ ا،  -إجرائ ًٌ بأنها الوعً الاجتماعً لدى الفرد وقدرته على التصرف بطرٌقة مناسبة اجتماع

لتحقٌق أهدافه الخاصة مع مراعاة أهداف الآخرٌن أثناء التفاعل فً المواقف الاجتماعٌة المختلفة، وهً 

تعدد الأبعاد ما ٌمكن قٌاسها عن طرٌق استجابات عٌنة الدراسة على مقٌاس الكفاءة الاجتماعٌة م

 .للمراهقٌن

 النظرٌات المفسرة للكفاءة الاجتماعٌة:

  :ًهذا الاتجاه أن الكفاءة الاجتماعٌة عملٌة تفاعلٌة بٌن  ٌؤكدالكفاءة الاجتماعٌة من منظور تكامل

الجوانب المعرفٌة والانفعالٌة الوجدانٌة والجوانب السلوكٌة اللفظٌة وغٌر اللفظٌة فً سٌاق التفاعل 

 ً.الاجتماع
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  الكفاءة الاجتماعٌة من منظور معرفً: ٌؤكد أصحاب هذا الاتجاه أن الكفاءة الاجتماعٌة مجموعة من

العملٌات المعرفٌة التً تظهر فً السٌاق الاجتماعً حٌث أنها نظام متناسق من النياط ٌستهدف فٌه 

 .الفرد هدف معٌن عندما ٌتفاعل مع الأيخاص الأخرٌن

 سلوكً: ٌؤكد هذا التوجه أن النماذج السلوكٌة ترتبط بالسلوك الاجتماعً  الكفاءة الاجتماعٌة كنموذج

 الذي له مدلولات اجتماعٌة فً مواقف معٌنة والتً ٌمكن ملاحظتها.

  الكفاءة الاجتماعٌة كسمة: ٌرى هذا التوجه أن سمة الاجتماعٌة نموذج افتراضً ٌدل على صفة

للفظٌة وغٌر اللفظٌة والتً تعمل بطرٌقة آلٌة والتً ميتركة بٌن الأفراد فهً مخزون من السلوكٌات ا

 (.1611تتحرك بها استجابات الفرد تجاه الآخرٌن فً موقف التفاعل )علً، 

صدار إهو الوعً الذي ٌحدث عند انتباه الفرد بيكل مقصود فً اللحظة الحاضرة وبدون  التعقل( 3

  ٌ وهو انتباه الفرد وتركٌزه على الوقت الحاضر  .(Kabat-Zinn, 1612)عتقد أن له قوة يفاء حكم، و

 ,Reynolds)ومراقبة البٌئة الخارجٌة من حٌث الحقائق بدلاً من إصدار أحكام بناءً على الخبرة السابقة 

1613). 

قدرة الفرد على تركٌز وعٌه على اللحظة الحاضرة وملاحظته للأحداث بأنه  -وتعرفه الباحثة:

 .رد فعل يو أأأحكام  أيصدار إوصف مياعرة الداخلٌة دون  ىعل وقدرتهالخارجٌة المحٌطة به 

 النظرٌات المفسرة للتعقل

 النماذج نذكر نموذج بٌر  من هذهلقد تم طرح عدد من النماذج التً فسرت التعقل وأبعاده وآلٌاته، و

Baer  وزملاؤه et al (1666)  خمسة أبعاد للتعقل هً:الذي حدد 

التً ٌرى بها الفرد الأيٌاء وقدرته على الانتباه بيكل انتقائً للمثٌرات، ( الملاحظة: هً الطرق 1

 وٌدرك وٌيعر بالعالم الداخلً والخارجً حوله.

 ( الوصف: هو قدرة الفرد على وصف خبراته الداخلٌة والتعبٌر عنها من خلال الكلمات المناسبة.1

حالٌة التً ٌقوم بها بعد التركٌز على ( التصرف بوعً: وٌعنً الانتباه الواعً للفرد بالأعمال ال3

 محفزات معٌنة فً الوقت الحاضر.

( عدم الحكم على الخبرات الداخلٌة: وهو عدم قٌام الفرد بإصدار الأحكام لتقٌٌم الأفكار والمياعر 4

 والانفعالات أثناء الاستجابة.

والأفكار والمياعر السلبٌة  ( عدم التفاعل مع الخبرات الداخلٌة: هً قدرة الفرد على الفصل بٌن ذاته5

 (.Dubey et al., 1616؛ 1611التً تمر علٌه لٌكون لدٌه القدرة على تقبل ذاته )أحمد، 

وقد أيارت بعض الدارسات  ،(Jones & Hansen, 1615)وٌرتبط التعقل بالكفاءة الاجتماعٌة 

 et al (1611)وآخرون  Liveraniلٌفٌرانً  و Siffrediسٌفرٌدي  ، فقد أجرىبٌنهماإلً العلاقة 

على برنامج التدخل القائم على التعقل لتعزٌز الكفاءات الاجتماعٌة  عٌادٌةدراسة هدفت إلى تقٌٌم تجربة 

( 164والتنفٌذٌة والسلوكٌة والعاطفٌة، وذلك على عٌنة من المراهقٌن المبتسرٌن الصغار، وعددهم )
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إلى إقبال عالٍ من المياركٌن وتحسن فً ( عام، وأيارت النتائج 14-16وتتراوح أعمارهم بٌن )

 .الانفعالٌةالكفاءات الاجتماعٌة والتنفٌذٌة والسلوكٌة و

إلى استكياف دور احترام الذات والكفاءة  Metin (1613)ومٌتن  Yükselوهدفت دراسة ٌاكسٌل 

عٌنة من الاجتماعٌة فً علاقة التعقل بالرضا عن الحٌاة فً عٌنة من المراهقٌن الأتراك. تكونت ال

( عامًا. كيفت النتائج عن ارتباط إٌجابً كبٌر بٌن التعقل 12-14تتراوح أعمارهم بٌن ) مراهقًا( 466)

 والكفاءة الاجتماعٌة واحترام الذات والرضا عن الحٌاة. 

بدراسة تناولت التأثٌر الوسٌط لضبط النفس واستخدام  et al (1613)وآخرون  Hanوقام هان 

وسائل التواصل الاجتماعً على العلاقة بٌن التعقل والكفاءة الاجتماعٌة لدى أمهات أطفال ما قبل 

( أم، وأظهرت النتائج أن التعقل ٌرتبط بيكل إٌجابً بالكفاءة 461المدرسة، تكونت العٌنة من )

 فً مرحلة ما قبل المدرسة.الاجتماعٌة لدى أمهات الأطفال 

هً عملٌة دٌنامٌكٌة وقابلة للتعلم تتضمن المكونات الحسٌة والمعرفٌة والسلوكٌة، المرونة النفسٌة ( 4

، التراجعالتً ٌواجهها، والقدرة على  الحٌاةهً قدرة الفرد على التكٌف بيكل إٌجابً مع مياكل و

 .(Kurtses et al., 1611) ومهارة التغلب على الميكلات بنجاح

 تقابلهبأنها قدرة الفرد على التأقلم بيكل جٌد مع المصاعب والضغوطات التً  -وتعرفها الباحثة:

والمياركة فً الأعمال التً تتوافق مع القٌم والتعامل معها بيكل مختلف مع محافظته على توازنه 

 .الفرد ىالراسخة لد

 :S.Freud نظرٌة التحلٌل النفسً لسٌجموند فروٌد  :مرونة النفسٌةالنظرٌات المفسرة لل

ٌ عد سٌجموند فروٌد المؤسس الفعلً لما ٌسمى بمدرسة التحلٌل وهو ٌرى فً اليخصٌة ، النفسً و

فوظٌفة الأنا أن تسعى إلى التوفٌق بٌن ضغط الغرائز من ؛ (الأنا الأعلى-الأنا -الهو) :ثلاث قوى، وهً

على مواجهة اليدائد  )الروادع(، وعلٌه ٌرى فروٌد أن قدرة الفرد)الهو( وضغوط الأنا الأعلى  جهة

على إحداث التوازن والتوفٌق بٌن متطلبات  والظروف الصعبة والمحن مرهون بقوة "الأنا" وقدرتها

ا مع" "الهو" و"الأنا الأعلى ًٌ ا ومعتدلًا ومتماي ًٌ  لأنها تخضع لمبدأ الواقع، وتفكر تفكٌرًا موضوع

على توافقها مع البٌئة  عٌة المتعارف علٌها، ووظٌفتها الدفاع عن اليخصٌة والعملالأوضاع الاجتما

 .(1611؛ أبو القمصان، 1616 وحل الصراع بٌن الحاجات المتعارضة للفرد )غنً،

( إلى التعرف 1611كما تناولت الدراسات العلاقة بٌن التعقل والمرونة النفسٌة، فهدفت مرعً )

بٌن المرونة النفسٌة وکلٍ من وصمة الذات والتعقل، بالإضافة إلى إمكانٌة التنبؤ على العلاقة الارتباطٌة 

بدرجات أفراد العٌنة على مقٌاس )المرونة النفسٌة( بمعلومٌة الدرجة على مقٌاسً )وصمة الذات، 

( سنة، وقد 12 -15( طالبًا وطالبة تتراوح أعمارهم بٌن )115والتعقل(، وتكونت عٌنة البحث من )

ت النتائج عن أنه ٌمكن التنبؤ بدرجات المرونة النفسٌة من خلال وصمة الذات والتعقل، کما أسفر

 –أسفرت النتائج أٌضاً عن وجود تأثٌرات بنائٌة سببٌة مبايرة وکلٌة للعلاقات بٌن )وصمة الذات

 المرونة النفسٌة(. –التعقل
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والمرونة النفسٌة بالمثابرة ( دراسة للتعرف على القدرة التنبؤٌة للتعقل 1611وقدمت يرف )

الأكادٌمٌة، والعلاقة بٌنهم لدى عٌنة من طلاب کلٌة الاقتصاد المنزلً جامعه المنوفٌة، وبلغت العٌنة 

( طالبة، وأسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطٌة طردٌة ذات دلالة إحصائٌة بٌن 156المستخدمة )

 تهن فً مقٌاس التعقل.درجات الطالبات فً مقٌاس المرونة النفسٌة ودرجا

للتحقٌق فً العلاقات بٌن  Gundogan (1611)وجندوجان  Arpaciوسعت دراسة أرباكً 

النوموفوبٌا والمرونة النفسٌة والتعقل باستخدام تحلٌل نمذجة المعادلة الهٌكلٌة القائمة على التباٌن 

( عامًا، وأيارت النتائج 13 - 14( مراهق تتراوح أعمارهم بٌن )366الميترك، وتتألف العٌنة من )

 إلى وجود علاقة إٌجابٌة بٌن التعقل والمرونة النفسٌة.

هدفت دراسة اليمري  وفً سبٌل رصد العلاقة بٌن المرونة النفسٌة والكفاءة الاجتماعٌة فقد

( إلى التعرف على العلاقة بٌن المرونة النفسٌة والكفاءة الاجتماعٌة لدى طلاب المرحلة الثانوٌة، 1611)

( طالبًا فً المرحلة الثانوٌة، وأظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة 166وتكونت عٌنة البحث من )

 ارتباطٌة دالة إحصائٌا بٌن المرونة النفسٌة بأبعادها المختلفة والكفاءة الاجتماعٌة.

دى ( دراسة لمعرفة العلاقة بٌن التسامح والكفاءة الاجتماعٌة والمرونة النفسٌة ل1613وأجرى قمر )

( طالباً وطالبة، وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة 166طلبة كلٌة التربٌة، وتكونت العٌنة من )

ارتباطٌة ذات دلالة إحصائٌة بٌن التسامح والكفاءة الاجتماعٌة والمرونة النفسٌة، كما وجدت علاقة 

اءة الاجتماعٌة ٌسهم بصورة ارتباطٌة بٌن الكفاء الاجتماعٌة والمرونة النفسٌة، وتبٌن أٌضاً أن متغٌر الكف

 دالة إحصائٌاً فً التنبؤ بالمرونة النفسٌة.

 فروض الدراسة

ى المراهقٌن التعقل والمرونة النفسٌة والكفاءة الاجتماعٌة لدبٌن  إحصائٌة توجد علاقة ذات دلالة (1

 .الموهوبٌن ذوي صعوبات تعلم القراءة

ى المراهقٌن الموهوبٌن ذوي الاجتماعٌة لدٌسهم التعقل والمرونة النفسٌة فً التنبؤ بالكفاءة  (1

 .صعوبات تعلم القراءة

موهوبون ذوو صعوبات  –العادٌون –تتباٌن مجموعات الدراسة الثلاث )ذوو صعوبات تعلم القراءة (3

 تعلم القراءة( فٌما بٌنها فً كل من متغٌرات التعقل والمرونة النفسٌة والكفاءة الاجتماعٌة.

 إجراءات الدراسة

 نهج الدراسةأولاً/ م

نٌت بالكيف عن وجود  اعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفً الارتباطً المقارن، حٌث ع 

علاقة ارتباطٌة بٌن متغٌرات التعقل والمرونة النفسٌة والكفاءة الاجتماعٌة لدى المراهقٌن الموهوبٌن 

عٌنة على مقٌاس الكفاءة ذوي صعوبات تعلم القراءة، بالإضافة إلى إمكانٌة التنبؤ بدرجات أفراد ال

الاجتماعٌة بمعلومٌة الدرجة على مقٌاسً التعقل والمرونة النفسٌة، وإلى التعرف على الفروق بٌن 
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المراهقٌن ذوي صعوبات تعلم القراءة، والمراهقٌن الموهوبٌن ذوي صعوبات تعلم القراءة، والعادٌٌن فً 

 جتماعٌة.كل من متغٌرات التعقل والمرونة النفسٌة والكفاءة الا

 عٌنة الدراسةثانٌاً/ 

 عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة ( أ

( ستنة، وقتد 11: 16مراهتق( تراوحتت أعمتارهم متا بتٌن ) 46تكونت عٌنة الدراسة الاستتطلاعٌة متن )

 كوفئ بٌن العٌنات فً بعض المتغٌرات التً ٌوضحها الجدول التالً:

 (46الدراسة الثلاث الاستطلاعٌة )ن=ٌوضح متغٌرات التيخٌص والتكافؤ بٌن عٌنات ( 1جدول )

الموهوبون ذوو  المتغٌرات

صعوبات تعلم 

 (14)ن=القراءة 

ذوو صعوبات تعلم  (14العادٌون )ن=

 (12القراءة )ن=

 اختبار ف 

متوسطا

 ت

انحرافا

ت 

 معٌارٌة

متوسطا

 ت

انحرافا

ت 

 معٌارٌة

متوسطا

 ت

انحرافا

ت 

 معٌارٌة

مستوى  قٌم ف 

 الدلالة

 دلالتها

 التكافؤ متغٌرات

 لا توجد فروق 6,315 6,612 6,431 16,33 6,431 16,35 6,462 16,12 العمر

المستوى الاجتماعً 

 الاقتصادي

 لا توجد فروق 6,123 1,311 3,33 35,26 4,66 35,36 4,35 34,63

131,1 درجة الذكاء

4 

4,15 136,1

1 

3,251 113,5

2 

 لا توجد فروق 6,441 6,234 6,23

 والتصنٌفمتغٌرات الفرز 

144,5 4,21 35,41 5,12 2,64 1,42 36,12 الفرز العصبً

1 

 توجد فروق 6,6661

116,1 3,14 46,04 1,62 16,11 6,33 41,41 عسر القراءة

1 

 توجد فروق 6,6661

  اختبار ت            

 توجد فروق 6,6661 11,11 5,12 11,23   6,31 50,35 تورنس للإبداع

المستوى الاجتماعً  –عن عدم وجود فروق بٌن العٌنات فً متغٌرات )العمر ( 1كيفت نتائج جدول )

 –الذكاء(، كما ٌتضح فروق دالة بٌن العٌنات فً متغٌرات )متغٌرات تيخٌص صعوبات التعلم  –الاقتصادي 

 متغٌر تيخٌص الموهبة(.

 عٌنة الدراسة الأساسٌة ( ب

 

 عٌنة الموهوبٌن ذوي صعوبات تعلم القراءة (1

ا من التلامٌذ الموهوبٌن من ذوي صعوبات 16العٌنة من )تكونت هذه  ًٌ ( مراهقًا تم اختٌارهم قصد

وهً مدرسة السنطة التجارٌة الميتركة ومدرسة السنطة الثانوٌة  تعلم القراءة فً مدارس ثانوٌة مختلفة

زهري الصناعٌة بنٌن ومدرسة السنطة الفنٌة لليئون الفندقٌة ومعهد السنطة الإعدادي الثانوي الأ

 ومدرسة السنطة البلد الثانوٌة الميتركة، وتم اختٌارهم وفقًا لما ٌلً:
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بقت استمارة احتوت على تعرٌف لصعوبات تعلم القراءة على مدرسً اللغة العربٌة لتحدٌد التلامٌذ  -1 ط 

 تلمٌذًا. 125ذوي صعوبات تعلم القراءة، وقد تم الوصول إلى 

ؤلاء التلامٌذ لتحدٌد منخفضً التحصٌل الدراسً عن واستخدمت نتائج نهاٌة العام الدراسً له -1

تلمٌذًا، وتم سؤال التلامٌذ عن حالتهم  13المتوسط كمؤير تيخٌصً لصعوبات التعلم واستبعد 

لدٌهم ضعف فً  1أمراض قلب( و -تلمٌذًا لدٌهم أمراض صحٌة )سكر 11الصحٌة، واستبعد 

الوالدٌن، وبعد تطبٌق مقٌاس المستوى لوفاة أحد  2لوجود انفصال فً الأسرة و  5الإبصار و

 تلمٌذًا. 16( تم استبعاد 1613الاقتصادي والاجتماعً )عبد العزٌز اليخص، 

( بطرٌقة فردٌة على العٌنة وبناءً على ذلك 1662ثم تم تطبٌق اختبار الفرز العصبً السرٌع )كامل،  -3

 تلمٌذًا لأن درجاتهم وقعت فً الدرجة العادٌة. 53تم استبعاد 

تنادًا إلى محك التباعد بٌن الأداء المتوقع والأداء الحالً للطلاب، ومن خلال تطبٌق مقٌاس الذكاء واس -4

تلامٌذ لحصولهم على  5( لتحدٌد ذوي صعوبات التعلم، تم استبعاد 1666غٌر اللفظً )المستكاوي، 

 .36نسبة ذكاء أقل من 

ذوي صعوبات تعلم القراءة على  ( لتحدٌد1614ومن خلال تطبٌق اختبار العسر القرائً )جلجل،  -5

 تلمٌذًا. 11% من درجات المقٌاس تم استبعاد 56أقل من 

تلامٌذ، فقد أيار الزٌات  1وكانوا  116وتم استبعاد التلامٌذ الذٌن حصلوا على نسبة ذكاء أقل من  -6

 (.1613)خاطر،  116( إلى أن الموهوب تكون نسبة ذكاؤه أعلى من 1661)

موهوبٌن منهم، وذلك فً ضوء ما ذكره التلامٌذ عن أنفسهم، وتريٌح أقرانهم وتم تحدٌد التلامٌذ ال -1

 .2لهم، وأٌضًا سؤال المعلمٌن وتم استبعاد 

( على العٌنة، وأيارت 1336كما قامت الباحثة بتطبٌق قائمة تورانس للأنيطة الابتكارٌة )حبٌب، -2

عٌنة الموهوبٌن ذوي صعوبات  النتائج إلى ارتفاع درجاتهم علٌها، والجدول التالً ٌوضح توزٌع

 تعلم القراءة طبقًا لنوع الموهبة.

 ٌوضح توزٌع الموهوبٌن طبقًا لنوع الموهبة (2جدول )

 العدد الموهبة

 11 موهبة رٌاضٌة

 2 موهبة الرسم

 1 موهبة عزف الموسٌقى

 تلمٌذًا موهوبًا 20 المجموع

 

 عٌنة صعوبات تعلم القراءة (2

نفس مدارس عٌنة الموهوبٌن ذوي صعوبات تعلم القراءة وفى المرحلة تم اختٌار هذه العٌنة من 

تلمٌذًا، وبتطبٌق قائمة  15( نفسها، وقد بلغ عددهم 5-1العمرٌة ذاتها، وعن طرٌق الخطوات من )

تلمٌذًا  11( لتحدٌد الموهوبٌن لاستبعادهم، فقد تم استبعاد 1336تورانس للأنيطة الابتكارٌة )حبٌب،

تلمٌذًا بطرٌقة عيوائٌة حتى ٌتساوى حجم هذه  16بة، وقد اختٌر من المجموعة المتبقٌة كانت لدٌهم موه

 العٌنة مع الموهوبٌن ذوي صعوبات تعلم القراءة.
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 عٌنة العادٌٌن (3

اختٌرت هذه العٌنة من المدارس نفسها وفً العمر ذاته حٌث تم اختٌار الحاصلٌن على درجات أعلى 

وعلى درجات أقل فً اختبارات تيخٌص صعوبات التعلم )اختبار  من المتوسط فً التحصٌل الدراسً

 تلمٌذًا. 16الفرز العصبً، اختبار العسر القرائً(، وبلغ عددهم 

-16( مراهق متن التذكور تراوحتت أعمتارهم متا بتٌن )66وبذلك تكونت عٌنة الدراسة الأساسٌة من )

ون ذوو صتعوبات تعلتم القتراءة وبلتغ ( سنة، قسمت إلى ثلاث مجموعات؛ المجموعة الأولى: المراهقت11

( مراهتق، والمجموعتة 16( مراهق، والمجموعة الثانٌة: المراهقتون العتادٌون وبلتغ عتددهم )16عددهم )

( مراهتق، وقتد كتوفئ بتٌن 16الثالثة: المراهقون الموهوبتون ذوو صتعوبات تعلتم القتراءة، وبلتغ عتددهم )

 لتالً:العٌنات فً بعض المتغٌرات التً ٌوضحها الجدول ا

 (66ٌوضح متغٌرات التيخٌص والتكافؤ بٌن عٌنات الدراسة الثلاث )ن=( 3جدول )

الموهوبون ذوو  المتغٌرات

صعوبات تعلم القراءة 

 (20)ن=

ذوو صعوبات تعلم  (20العادٌون )ن=

 (20القراءة )ن=

 اختبار ف

انحرافا متوسطات

ت 

 معٌارٌة

متوسطا

 ت

انحرافا

ت 

 معٌارٌة

متوسطا

 ت

انحرافا

ت 

 معٌارٌة

مستوى  قٌم ف

 الدلالة

 دلالتها

 متغٌرات التكافؤ

 لا توجد فروق 6,216 6,133 6,561 16,46 6,423 16,35 6,516 16,45 العمر

المستوى الاجتماعً 

 الاقتصادي

 لا توجد فروق 6,161 1,61 4,41 36,25 3,45 31,66 4,33 35,16

 لا توجد فروق 6,112 1,12 6,31 113,1 3,66 131,5 3,13 131,15 درجة الذكاء

 متغٌرات الفرز والتصنٌف

112,1 5,61 34,0 4,26 2,25 4,655 31,15 الفرز العصبً

4 

 توجد فروق 6,6661

133,6 2,12 45,35 1,63 16,66 6,44 41,56 عسر القراءة

1 

 توجد فروق 6,6661

  اختبار ت

 فروق توجد 6,6661 14,23 5,63 11,65   5,355 50,10 تورنس للإبداع

 

المستوى الاجتماعً  –عن عدم وجود فروق بٌن العٌنات فً متغٌرات )العمر ( 3كيفت نتائج جدول )

الذكاء(، وقد ٌكون سبب عدم وجود فروق دالة بٌن العٌنات فً مستوى الذكاء ٌرجع إلى أن  –الاقتصادي 

نسبة الذكاء الكلٌة لأفراد العٌنات، مقٌاس الذكاء المستخدم فً الدراسة مقٌاس عملى لم ٌعبر بصورة واضحة عن 

متغٌر تيخٌص  –كما ٌتضح فروق دالة بٌن العٌنات فً متغٌرات )متغٌرات تيخٌص صعوبات التعلم 

 .الموهبة(

 ثالثاً/ أدوات الدراسة

 أدوات تشخٌص عٌنة الدراسة ( أ)

 اختبار الفرز العصبً السرٌع. - 1
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، وٌهدف الاختبار إلى التعرف على (1662أعده "موتً، وستٌرلٌنج، وسبولٌنج" وترجمة كامل )

اختبارًا  15ذوي صعوبات التعلم بدءًا من عمر خمس سنوات وحتى مرحلة الريد، وٌتكون الاختبار من 

ا. وقد قام مصطفی کامل بحساب صدق المقٌاس عن طرٌق صدق التمٌٌز بٌن الأطفال ذوي  ًٌ فرع

عند المقارنة  3.1، وقد جاءت قٌمة )ت( (11)ن=، والعادٌٌن (11صعوبات تعلم القراءة والكتابة )ن= 

بٌن متوسط الدرجات الكلٌة للمجموعتٌن على الاختبار، وتوضح أن الأداء على الاختبار ٌمٌز تمٌٌزًا دالا 

بٌن المجموعتٌن وٌدل هذا على الصدق التمٌٌزي للاختبار. واعتمد أٌضًا على الصدق المرتبط بالمحك 

لمصطفى كامل( حٌث تراوحت قٌم معاملات الارتباط للمقاٌٌس الفرعٌة بٌن  )مقٌاس تقدٌر سلوك التلمٌذ

طفلًا بفاصل زمنً قدره ( 13(، أما الثبات فقد تم حسابه بطرٌقة إعادة التطبٌق على )6.21-:  6.11-)

 .6,51ٌومًا، وقد بلغ  41

 اختبار تشخٌص العسر القرائً.  - 2

مٌذ ذوي صعوبات تعلم القراءة، وٌتكون من ( وٌهدف إلى تيخٌص التلا1614أعدته جلجل )

الاختبارات الفرعٌة التالٌة )التعرف على الكلمة، وفهم الكلمة، وفهم الجملة، والفهم من خلال قطع القراءة 

الصامتة(. وقد قامت نصرة جلجل بحساب الصدق عن طرٌق: صدق المحكمٌن، وصدق المحك 

ات اختبار الفهم القرائً، ودرجات التلامٌذ فً اللغة الخارجً من خلال مقارنة درجات الاختبار بدرج

(، وكان الثبات بمعادلة ألفا كرونباخ هو 6.21، 6.26العربٌة فً نهاٌة العام، وكان معامل الارتباط )

وأٌضًا من خلال الاتساق الداخلً، وقد جاءت قٌم معاملات الارتباط ذات دلالة إحصائٌة تراوحت  6.11

 .6.33، 6.14بٌن 

 مقٌاس المستوى الاقتصادي الاجتماعً.  - 3

لتحدٌد المستوى الاجتماعً والاقتصادي للأسرة المصرٌة فً ظل الظروف ( 1613أعده اليخص )

الراهنة، وٌتكون المقٌاس من خمسة أبعاد وهً بعد الوظٌفة وبعد المستوى التعلٌمً ومتوسط الدخل فً 

عِد المقٌاس معادلة تنبؤٌة، وبتطبٌق هذه  اليهر. ولتقدٌر المستوى الاقتصادي الاجتماعً استخدم م 

ٌتم الحصول على سبعة مستوٌات )منخفض جدا، منخفض، دون المتوسط، متوسط، فوق المعادلة 

عِد المقٌاس بحساب الكفاءة القٌاسٌة للمقٌاس عن طرٌق  المتوسط، مرتفع، مرتفع جدا(، وقد قام م 

، كما تم التحقق من ثبات المقٌاس 6,361أسرة فبلغ  1155معاملات الانحدار على عٌنة قوامها 

 .6,13املات التنبؤ فبلغ باستخدام مع

 مقٌاس جامعة أسٌوط للذكاء غٌر اللفظً.  - 4

عامًا، واستخدم  16أعوام الى 3بهدف قٌاس الذكاء العام للتلامٌذ من عمر ( 1666أعده المستكاوي )

عِد فً هذه الدراسة للتأكد من تكافؤ جمٌع أفراد العٌنة على هذا المتغٌر. وقد قام  أربع  الاختبار باستخدامم 

 طرق لحساب صدق الاختبار وهً: 

صدق المحك: بٌن الاختبار وبٌن بعض الاختبارات العملٌة من اختبار وكسلر )ترتٌب الصور، -

على  6,136، 6,512، 6,336وتكملة الصور، ورسوم المكعبات(، حٌث جاءت معاملات الارتباط 

 بار. التوالً، وهً معاملات لها دلالة إحصائٌة تيٌر إلى صدق الاخت
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الصدق العاملً: فقد ايترك الاختبار والاختبارات العملٌة السابقة )وكسلر( جمٌعًا فً تيعبات دالة -

وموجبة على العامل الثانً بعد التدوٌر، هذا العامل الذي ٌمكن النظر إلٌه على أنه عامل خاص بالذكاء 

 ر. المصور )غٌر اللفظً(، مما ٌعد مؤيرًا مهما للصدق العاملً للاختبا

صدق التفرقة بٌن الأعمار الزمنٌة: فقد قام المستكاوي بمقارنة متوسط كل مجموعتٌن من -

ووجد أن سنة( على الاختبار، 16سنة، و12سنة، و15سنة، و11سنوات، و3المجموعات العمرٌة التالٌة )

مجموعة الأصغر جمٌع المقارنات الزوجٌة كان متوسط المجموعة الأكبر سنًا أكبر وبيكل دال إحصائٌة من ال

  سنًا.

بٌن المجموعة الأقل فً الذكاء  2,54صدق المجموعات المتناقضة: حٌث بلغت قٌمة )ت( -

 والمجموعة الأعلى فً الذكاء، فقد استطاع الاختبار أن ٌمٌز تمٌٌزًا دالًا بٌن المجموعتٌن المتناقضتٌن. 

. للتجزئة النصفٌة 6,263، و  6,233، و 6,166وقد تراوحت معاملات ثبات إعادة التطبٌق بٌن 

 وهً معاملات مرتفعة ومقبولة. 

 قائمة الأنشطة الابتكارٌة.  - 5

، وتستخدم بهدف الكيف عن التلامٌذ الموهوبٌن، وتتكون (1336أعدها تورانس وترجمها حبٌب )

، وقام (1: 1لٌه من )بندًا، وتتم الإجابة عن بنود المقٌاس ب )نعم أو لا(، وتتراوح الدرجات ع( 21من )

مترجم القائمة بحساب صدقها للمراحل الدراسٌة التالٌة: الابتدائً والإعدادي والثانوي عن طرٌق صدق 

المقارنة الطرفٌة، والصدق المرتبط بالمحك أٌضًا، أما الثبات فقد تم حسابه بطرٌقة الاتساق الداخلً 

 ثبات جٌدة ومقبولة.( وكانت معاملات ال6,13( ، والتجزئة النصفٌة )6,11)

 أدوات الدراسة: ( ب)

 مقٌاس العوامل الخمسة للتعقل. – 1

( بتقنٌنه على عٌنات 1614( وقام البحٌري وآخرون )1666) et alوزملاؤه  Baerأعده باٌر 

)مصرٌة، سعودٌة، أردنٌة(، وتتم الإجابة على بنود المقٌاس من خلال بدائل الاستجابة الخماسٌة )تنطبق 

لا تنطبق تمامًا(، وتدل  -تنطبق بدرجة قلٌلة  -تنطبق بدرجة متوسطة  -تنطبق بدرجة كبٌرة  -تمامًا 

بندًا، تنقسم إلى خمسة عوامل ( 33الدرجة المرتفعة على ارتفاع درجة التعقل، وٌتكون المقٌاس من )

م على عدم الحك -التصرف بوعً  -الوصف  -أسفر عنها الصدق العاملً التوكٌدي، وهً: )الملاحظة 

عدم التفاعل مع الخبرات الداخلٌة(، وقام الباحثون بحساب ثبات المقٌاس عن طرٌق  -الخبرات الداخلٌة 

 (.1616( )خاطر، 6.31 - 6.15ألفا كرونباخ لأبعاد المقٌاس، وتراوحت بٌن )

اهق مر 46من وقد قامت الباحثة بحساب الكفاءة القٌاسٌة للمقٌاس، وذلك على عٌنة استطلاعٌة مكونة 

( فً مرحلة سابقة لإجراء موهوبٌن ذوي صعوبات تعلم قراءة -عادٌٌن  -)ذوي صعوبات تعلم القراءة 

الدراسة الأساسٌة، تم اختٌارهم بنفس طرٌقة اختٌار العٌنة الأساسٌة السابق ذكرها، وقبل حساب الكفاءة 

 تالً: القٌاسٌة للمقٌاس تم حساب الاتساق الداخلً للمقٌاس، وكانت النتائج كال

 أولا: حساب الاتساق الداخلً لمقٌاس التعقل

قامت الباحثة بحساب الاتساق الداخلً لمقٌاس التعقل، وذلك بحساب معامل الارتباط بٌن كل بند ودرجة 

 البعد الذي ٌقٌسه )كل مقٌاس فرعً(، ودرجة كل بعد بالدرجة الكلٌة، كما هو موضح بالجدول التالً:
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 (46لمقٌاس التعقل )ن=الاتساق الداخلً ( 4جدول )

 الوصف الملاحظة
التصرف بوعً فً 

 اللحظة الحاضرة

عدم الحكم على 

 الخبرات الداخلٌة

عدم التفاعل مع 

 الخبرات الداخلٌة

 م

معامل 

ارتباط البند 

 بالبعد

 م

معامل 

ارتباط البند 

 بالبعد

 م

معامل 

ارتباط البند 

 بالبعد

 م

معامل 

ارتباط البند 

 بالبعد

 م

معامل 

ارتباط البند 

 بالبعد

1 6,624 1 6,111 5 6,523 3 6,616 4 6,111 

6 6,313 1 6,551 2 6,541 16 6,561 3 6,442 

11 6,353 11 6,141 13 6,325 14 6,511 13 6,243 

15 6,616 16 6,411 12 6,362 11 6,661 11 6,345 

20 6,513 11 6,615 13 6,651 15 6,531 14 6,531 

26 6,331 11 6,153 12 6,563 36 6,143 13 6,141 

31 6,136 31 6,413 34 6,112 35 6,513 33 6,166 

36 6,562 31 6,163 32 6,153 33 6,631   

الارتباط 

بالدرجة 

 الكلٌة

 الارتباط 0,720

بالدرجة 

 الكلٌة

الارتباط  0,7,4

بالدرجة 

 الكلٌة

الارتباط  0,741

بالدرجة 

 الكلٌة

الارتباط  0,414

بالدرجة 

 الكلٌة

0,432 

 

( وبفحص العلاقتات بتٌن متدى ارتبتاط البنتود بدرجتة 4وبالنظر لتحلٌلات الاتساق الداخلً من جدول )

البعد، ومدى ارتباط البعد بالدرجة الكلٌة على مقٌاس التعقل تبٌن أن جمٌتع التدرجات للبنتود تراوحتت متا 

مقبولتتة إلتتى مرتفعتتة، بٌنمتتا تراوحتتت معتتاملات الاتستتاق ( وهتتً معتتاملات اتستتاق 6,243 -6,362بتتٌن )

(، مما ٌدل على أن معظتم البنتود تتمتتع باتستاق 6,212 -6,116للأبعاد بالدرجة الكلٌة لكل مقٌاس بٌن )

 داخلً مرتفع، وأن المقٌاس ككل ٌتسم بالاستقرار عبر البنود والأبعاد.

ا: صدق مقٌاس التعقل ًٌ  ثان

تم التحقق من صدق المقٌاس باستخدام الصدق المرتبط بمحك عن طرٌق حساب معامل الارتباط بٌن 

 Cardaciottoدرجات العٌنة على المقٌاس ودرجاتهم على مقٌاس فلادلفٌا للتعقل إعداد كارديٌوتو 

(، وٌوضح الجدول 1613( وترجمته وقننته فوقٌة رضوان ونسرٌن سوٌد )1662) et alوآخرون 

 الى معاملات الصدق.الت

معاملات صدق التعلق بمحك خارجً لمقٌاس التعقل المستخدم فً الدراسة ومقٌاس فٌلادلفٌا للتعقل ( 5جدول )

 (46لدى عٌنة من الدراسة )ن=
 مقٌاس التعقل

 معاملات الصدق  المقٌاس 

 6,565 الملاحظة

 6,514 الوصف

 6,526 التصرف بوعً فً اللحظة الحاضرة

 6,616 الحكم على الخبرات الداخلٌةعدم 

 6,514 عدم التفاعل مع الخبرات الداخلٌة

 0,612 الدرجة الكلٌة للتعقل
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 6.514ومن تحلٌلات الجدول السابق تبٌن أن معاملات صدق التعلق بمحك خارجً تراوحت ما بٌن )   

( مما ٌدل على أنها معاملات صدق مقبولة، وبالتالً ٌمكن الاعتماد على بٌانات مقٌاس العوامل 6.616 -

 الخمسة للتعقل. 

 ثالثًا: حساب معاملات ثبات مقٌاس التعقل

معاملات الثبات لمقٌاس التعقل باستخدام معامل الثبات بطرٌقة ألفا كرونباخ، قامت الباحثة بحساب 

واستخدام التجزئة النصفٌة باستخدام معادلة "جتمان"، وسٌعرض الجدول التالً معاملات ثبات مقٌاس التعقل 

 كما ٌلً:

 (46معاملات ثبات مقٌاس التعقل لدى عٌنة من الدراسة )ن= (6جدول)
 التجزئة النصفٌة ألفا كرونباخمعامل  الأبعاد

 التعقل مقٌاس

 6,116 6,162 الملاحظة

 6,615 6,136 الوصف

 6,165 6,136 التصرف بوعً فً اللحظة الحاضرة

 6,113 6,143 عدم الحكم على الخبرات الداخلٌة

 6,151 6,151 عدم التفاعل مع الخبرات الداخلٌة

 0,760 0,700 الدرجة الكلٌة للتعقل

 

معتتاملات ثبتتات مقٌتتاس التعقتتل؛ بطرٌقتتة ألفتتا كرونبتتاخ، والتجزئتتة النصتتفٌة ( ل6وٌتضتتح متتن جتتدول )

معتاملات  ( وهت113,6ً - 615,6أن معاملات الثبات للأبعاد تراوحت ما بٌن ) باستخدام معادلة جتمان

علتتى ثبتتات ثبتتات مقبولتتة، كمتتا تبتتٌن أن معتتاملات الثبتتات للدرجتتة الكلٌتتة للمقٌتتاس كانتتت مرتفعتتة ممتتا ٌتتدل 

 المقٌاس واستقراره عبر البنود.

 مقٌاس المرونة النفسٌة. – 2

( بتعرٌبه، وٌتكون 1616( وقام القللً )1613) Davidsonودٌفدٌسون  Connorأعده كونور 

مقاومة  -( بندًا تنقسم إلى خمسة عوامل وهً: )الكفاءة اليخصٌة والإصرار والتماسك 15المقٌاس من )

الإٌمان  -السٌطرة  -تقبل الذات الإٌجابً نحو التغٌٌر والعلاقات الاجتماعٌة الناجحة  -التأثٌرات السلبٌة 

تنطبق أحٌانًا  -بالقدر(، وتتم الإجابة على بنود المقٌاس من خلال بدائل الاستجابة الخماسٌة )تنطبق دائمًا 

لٌة المرتفعة إلى ارتفاع درجة لا تنطبق أبدًا(، وتيٌر الدرجة الك -نادرًا ما تنطبق  –تنطبق إلى حدٍ ما  -

المرونة النفسٌة، وقام الباحثون بحساب ثبات المقٌاس عن طرٌق ألفا كرونباخ لأبعاد المقٌاس، وتراوحت 

 (، والصدق العاملً والذي أسفر عن العوامل السابق الإيارة إلٌها.6,244-6,636بٌن )

مراهق  46على عٌنة استطلاعٌة مكونة من وقد قامت الباحثة بحساب الكفاءة القٌاسٌة للمقٌاس، وذلك 

موهوبٌن ذوي صعوبات تعلم القراءة( فً مرحلة سابقة لإجراء  -عادٌٌن  -)ذوي صعوبات تعلم القراءة 

الدراسة الأساسٌة، تم اختٌارهم بنفس طرٌقة اختٌار العٌنة الأساسٌة السابق ذكرها، وقبل حساب الكفاءة 

 الداخلً للمقٌاس، وكانت النتائج كالتالً:  القٌاسٌة للمقٌاس تم حساب الاتساق
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 أولًا: الاتساق الداخلً لمقٌاس المرونة النفسٌة

قامت الباحثة بحساب الاتساق الداخلً لمقٌاس المرونة النفسٌة، وذلك بحساب معامل الارتباط بٌن كل 

هو موضح بالجدول بند ودرجة البعد الذي ٌقٌسه )كل مقٌاس فرعً(، ودرجة كل بعد بالدرجة الكلٌة كما 

 التالً:

 (46لمقٌاس المرونة النفسٌة )ن=الاتساق الداخلً ( 7جدول )

الكفاءة الشخصٌة 

 والإصرار والتماسك

مقاومة التأثٌرات 

 السلبٌة

تقبل الذات الإٌجابً 

نحو التغٌٌر والعلاقات 

 الاجتماعٌة الناجحة

 الإٌمان بالقدر السٌطرة  

 م

معامل 

ارتباط 

 البند بالبعد

 م

معامل 

ارتباط 

 البند بالبعد

 م

معامل 

ارتباط 

 البند بالبعد

 م

معامل 

ارتباط 

 البند بالبعد

 م

معامل 

ارتباط 

 البند بالبعد

1 6,463 3 6,551 16 6,266 11 6,651 14 6,231 

2 6,361 16 6,562 11 6,164 11 6,161 15 6,216 

3 6,316 11 6,542 12 6,562 13 6,211   

4 6,352 11 6,111 13 6,561     

5 6,333 13 6,516 16 6,463     

6 6,464 14 6,166       

7 6,666 15 6,626       

4 6,213         

 الارتباط

بالدرجة 

 الكلٌة

 الارتباط 0,646

بالدرجة 

 الكلٌة

 الارتباط 0,416

بالدرجة 

 الكلٌة

 الارتباط 0,751

بالدرجة 

 الكلٌة

 الارتباط 0,441

بالدرجة 

 الكلٌة

0,44, 

 

( العلاقات بٌن متدى ارتبتاط البنتود بدرجتة البعتد، وكتذلك متدى ارتبتاط البعتد 1ومما سبق بٌن جدول )

-6,316بالدرجة الكلٌة علتى مقٌتاس المرونتة النفستٌة، وتبتٌن أن جمٌتع التدرجات للبنتود تراوحتت بتٌن )

الاتستاق للأبعتاد بالدرجتة (، وهً معاملات اتساق مقبولة إلى مرتفعتة، بٌنمتا تراوحتت معتاملات 6,231

(، مما ٌدل على أن معظم البنود تتمتع باتساق داخلً مرتفع وأن 6,223 -6,646الكلٌة لكل مقٌاس بٌن )

 المقٌاس ككل ٌتسم بالاستقرار عبر البنود والأبعاد.

ا: صدق مقٌاس المرونة النفسٌة ًٌ  ثان

طرٌق حساب معامل الارتباط بٌن تم التحقق من صدق المقٌاس باستخدام الصدق المرتبط بمحك عن 

 (،1615درجات العٌنة على المقٌاس ودرجاتهم على مقٌاس المرونة النفسٌة إعداد فوقٌة رضوان )

 وسٌعرض الجدول التالً معاملات صدق مقٌاس المرونة النفسٌة كما ٌلً:
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راسة معاملات صدق التعلق بمحك خارجً لمقٌاس المرونة النفسٌة لدى عٌنة من الد( 4جدول )

 (46)ن=

 معاملات الصدق المقٌاس 

 مقٌاس المرونة النفسٌة

 6,145 الكفاءة الشخصٌة والإصرار والتماسك

 6,111 مقاومة التأثٌرات السلبٌة

 6,112 تقبل الذات الإٌجابً نحو التغٌٌر والعلاقات الاجتماعٌة الناجحة

 6131 السٌطرة

 6,261 الإٌمان بالقدر

 0,732 للمرونة النفسٌةالدرجة الكلٌة 

( 6,261 -6,111( أن معاملات صدق التعلق بمحتك ختارجً تراوحتت بتٌن )2كيفت نتائج جدول )

مما ٌدل على أنها معاملات صدق مرتفعة، وبالتالً ٌمكن الاعتمتاد علتى بٌانتات مقٌتاس المرونتة النفستٌة 

 لاستكمال إجراءات الدراسة الراهنة.

 النفسٌةثالثًا: ثبات مقٌاس المرونة 

قامت الباحثة بحساب معاملات الثبات لمقٌاس المرونة النفسٌة باستخدام معامل الثبات بطرٌقة ألفا 

كرونباخ، واستخدام التجزئة النصفٌة باستخدام معادلة "جتمان"، وسٌعرض الجدول التالً معاملات ثبات 

 مقٌاس المرونة النفسٌة كما ٌلً:

 (46المرونة النفسٌة لدى عٌنة من الدراسة )ن=معاملات ثبات مقٌاس ( ,جدول)

 التجزئة النصفٌة معامل ألفا كرونباخ الأبعاد 

 مقٌاس المرونة النفسٌة

 6,661 6,616 الكفاءة الشخصٌة والإصرار والتماسك

 6,131 6,142 مقاومة التأثٌرات السلبٌة

 6,141 6,136 تقبل الذات الإٌجابً نحو التغٌٌر والعلاقات الاجتماعٌة الناجحة

 6,133 6,211 السٌطرة

 6,213 6,262 الإٌمان بالقدر

 0,430 ,0,44 الدرجة الكلٌة للمرونة النفسٌة

 

: 661,6( تبتتٌن أن معتتاملات الثبتتات لمقٌتتاس المرونتتة النفستتٌة بالأبعتتاد تراوحتتت بتتٌن )3متتن جتتدول )

الثبتات للدرجتة الكلٌتة للمقٌتاس  معاملات ثبات مقبولة إلى مرتفعة، كما تبٌن أن معاملات (، وه262,6ً

 كانت مرتفعة مما ٌدل على ثبات المقٌاس واستقراره عبر البنود.

 

 متعدد الأبعاد للمراهقٌن.  ةمقٌاس الكفاءة الاجتماعٌ - 3

 Ortega-Ruizروٌز -وأورتٌجا Romeraورومٌرا  Gomez-Ortizأورتٌز -صممه جومٌز

( بندًا موزعة 16وٌتكون المقٌاس فً صورته الأصلٌة من )(، 1613(، تعرٌب يٌماء خاطر )1611)

السلوك  -التوافق الاجتماعً  -على خمس أبعاد تقٌس الكفاءة الاجتماعٌة وهً: )إعادة التقٌٌم المعرفً 

التوافق المعٌاري(، وقد حسب الباحثون ثبات المقٌاس بطرٌقة  -الفعالٌة الاجتماعٌة  -المساٌر للمجتمع 

، كما تم 6,33(، ومعامل الثبات للمقٌاس ككل وصل إلى 6,33 - 6,21لأبعاد المقٌاس من )ألفا کرونباخ 

، وتم حساب صدق المقٌاس عن طرٌق 11,6حساب ثبات المقٌاس بطرٌقة إعادة الاختبار ووصل إلى 
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الصدق العاملً، حٌث نتج عنه الأبعاد الخمسة السابقة، والصدق التمٌٌزي حٌث تم حسابه عن طرٌق 

ارنة بٌن معدل متوسط التباٌن المستخرج بٌن كل مكونٌن للمقٌاس، وأظهر المقٌاس صدق تمٌٌزي المق

( بتعرٌبه وأعدته لٌلائم البٌئة العربٌة، وقد حسبت ثبات المقٌاس 1613جٌد، وقامت يٌماء خاطر )

خدام ، وتم حساب الصدق باست(6,11-6,55تراوحت بٌن )بطرٌقتً ألفا کرونباخ والتجزئة النصفٌة و

 (.6,11-6,53تراوح بٌن )الصدق المرتبط بمحك و

مراهق  46وقد قامت الباحثة بحساب الكفاءة القٌاسٌة للمقٌاس، وذلك على عٌنة استطلاعٌة مكونة من 

موهوبٌن ذوي صعوبات تعلم القراءة( فً مرحلة سابقة لإجراء  -عادٌٌن  –)ذوي صعوبات تعلم القراءة 

ارهم بنفس طرٌقة اختٌار العٌنة الأساسٌة السابق ذكرها، وقبل حساب الكفاءة الدراسة الأساسٌة، وتم اختٌ

 القٌاسٌة للمقٌاس تم حساب الاتساق الداخلً للمقٌاس، وكانت النتائج كالتالً: 

 أولًا: الاتساق الداخلً لمقٌاس الكفاءة الاجتماعٌة

وذلك بحساب معامل الارتباط بٌن قامت الباحثة بحساب الاتساق الداخلً لمقٌاس الكفاءة الاجتماعٌة، 

كل بند ودرجة البعد الذي ٌقٌسه )كل مقٌاس فرعً(، ودرجة كل بعد بالدرجة الكلٌة كما هو موضح 

 بالجدول التالً.

 (46لمقٌاس الكفاءة الاجتماعٌة )ن=الاتساق الداخلً  (10جدول )

 التوافق المعٌاري الفعالٌة الاجتماعٌة السلوك المساٌر للمجتمع التوافق الاجتماعً إعادة التقٌٌم المعرفً

 م

معامل 

ارتباط البند 

 بالبعد

 م
معامل ارتباط 

 البند بالبعد
 م

معامل ارتباط 

 البند بالبعد
 م

معامل ارتباط 

 البند بالبعد
 م

معامل ارتباط 

 البند بالبعد

1 6,624 5 6,426 13 6,461 12 6,636 11 6,524 

2 6,313 6 6,416 14 6,666 13 6,453 13 6,521 

3 6,453 1 6,361 15 6,254 16 6,126 14 6,231 

4 6,616 2 6,451 16 6,212 11 6,136 15 6,151 

  3 6,516 11 6,461   16 6,216 

  16 6,416       

  11 6,412       

  11 6,433       

 الارتباط

بالدرجة 

 الكلٌة

 الارتباط 0,744

بالدرجة 

 الكلٌة

 الارتباط ,0,73

بالدرجة 

 الكلٌة

 الارتباط 0,741

بالدرجة 

 الكلٌة

 الارتباط 0,773

بالدرجة 

 الكلٌة

0,456 

 

( العلاقات بٌن مدى ارتباط البنود بدرجة البعد، ومدى ارتباط البعد بالدرجة 16ومما سبق بٌن جدول )

معتتاملات (، وهتتً 6,231 -6,313الكلٌتتة للمقٌتتاس، وقتتد تبتتٌن أن جمٌتتع التتدرجات للبنتتود تراوحتتت بتتٌن )

اتستتاق مقبولتتة إلتتى مرتفعتتة، بٌنمتتا تراوحتتت معتتاملات الاتستتاق للأبعتتاد بالدرجتتة الكلٌتتة لكتتل مقٌتتاس بتتٌن 

(، مما ٌدل على أن معظم البنود تتمتع باتستاق داخلتً مرتفتع، وأن المقٌتاس ككتل ٌتستم 6,256 -6,133)

 بالاستقرار عبر البنود والأبعاد.

ا: صدق مقٌاس الكفاءة الاجتماعٌ ًٌ  ةثان

تم التحقق من صدق المقٌاس باستخدام الصدق المرتبط بمحك عن طرٌق حساب معامل الارتباط بٌن 

درجات العٌنة على المقٌاس ودرجاتهم على مقٌاس الكفاءة الاجتماعٌة الذي أعده وترجمه حبٌب 

وٌوضح Bagham (1325 ،)وبٌجام  Hakerوهاكر  Sarason(، وصممه ساراسون 1336)

 معاملات صدق مقٌاس الكفاءة الاجتماعٌة كما ٌلً:الجدول التالً 
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معاملات صدق التعلق بمحك خارجً لمقٌاس الكفاءة الاجتماعٌة لدى عٌنة من الدراسة  (11جدول )

(46)ن=  

 معاملات الصدق المقٌاس 

 مقٌاس الكفاءة الاجتماعٌة

 6,612 إعادة التقٌٌم المعرفً

 6,516 التوافق الاجتماعً

 6,511 المساٌر للمجتمعالسلوك 

 6,655 الفعالٌة الاجتماعٌة

 6,661 التوافق المعٌاري

 0,636 الدرجة الكلٌة للكفاءة الاجتماعٌة

 

(، 6,655-6,516( أن معاملات صدق التعلق بمحك خارجً تراوحت بٌن )11أوضحت نتائج جدول )

علتى بٌانتات مقٌتاس الكفتاءة الاجتماعٌتة مما ٌدل على أنها معاملات صدق مقبولة، وبالتالً ٌمكن الاعتمتاد 

 بالدراسة الراهنة.

 ثبات مقٌاس الكفاءة الاجتماعٌةثالثًا: 

قامت الباحثة بحساب معاملات الثبات لمقٌاس الكفاءة الاجتماعٌة باستخدام معامل الثبات بطرٌقة ألفا 

الجدول التالً معاملات ثبات كرونباخ، واستخدام التجزئة النصفٌة باستخدام معادلة "جتمان"، وسٌعرض 

 مقٌاس المرونة النفسٌة كما ٌلً:

 (46معاملات ثبات مقٌاس الكفاءة الاجتماعٌة لدى عٌنة من الدراسة )ن=( 12جدول )

 التجزئة النصفٌة معامل ألفا كرونباخ الأبعاد

 مقٌاس الكفاءة الاجتماعٌة

 6,651 6,163 إعادة التقٌٌم المعرفً

 6,511 6,631 التوافق الاجتماعً

 6,141 6,161 السلوك المساٌر للمجتمع

 6,213 6,142 الفعالٌة الاجتماعٌة

 6,115 6,142 التوافق المعٌاري

 0,767 0,770 الدرجة الكلٌة للكفاءة الاجتماعٌة

 

( أن معتتاملات الثبتتات لمقٌتتاس الكفتتاءة الاجتماعٌتتة بمقاٌٌستته الفرعٌتتة تراوحتتت بتتٌن 11كيتتف جتتدول )

معاملات ثبات مقبولة إلى مرتفعة، كمتا تبتٌن أن معتاملات الثبتات للدرجتة الكلٌتة  (، وه631,6-213,6ً)

 للمقٌاس كانت مرتفعة مما ٌدل على ثبات المقٌاس واستقرار بنوده.

 نتائج الدراسة

التحقققق مققن صققحة الفققرض الأول وٌققنص علققى أنققه  توجققد علاقققة ذات دلالققة بققٌن كققل مققن التعقققل 

 النفسٌة والكفاءة الاجتماعٌة لدى المراهقٌن الموهوبٌن ذوي صعوبات تعلم القراءة والمرونة 

ولاختبتتار هتتذا الفتترض قامتتت الباحثتتة باستتتخدام معامتتل الارتبتتاط الخطتتً البستتٌط لبٌرستتون وفٌمتتا ٌلتتً 

 عرض مصفوفة العلاقات الارتباطٌة لدى عٌنة الموهوبٌن ذوي صعوبات تعلم القراءة:

معاملات الارتباط بٌن درجات أبعاد مقاٌٌس )التعقل، المرونة النفسٌة، الكفاءة الاجتماعٌة( لدى عٌنة الموهوبٌن  (15جدول )

 (16ذوي صعوبات تعلم القراءة )ن=
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 (.6,65* دال عند )      (.6,61** دال عند )

 الارتباطٌة لدى الموهوبٌن ذوي صعوبات تعلم القراءة ٌتضح ما ٌلً:ومن نتائج مصفوفة العلاقات 

 (.6,65توجد علاقة ارتباطٌة عكسٌة بٌن الملاحظة والسلوك المساٌر عند مستوى دلالة ) -

ا بٌن الوصف والإٌمان بالقدر وكانت النتائج دالة  - ًٌ كما تبٌن وجود علاقة ارتباطٌة موجبة ودالة إحصائ

 (.6,65ارتبط بإعادة التقٌٌم المعرفً وكانت النتائج دلالة عند مستوى )(، كما 6,61عند )
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ا بتتٌن التصتترف بتتوعً فتتً اللحظتتة الحاضتترة والستتلوك  - ًٌ توجتتد علاقتتة ارتباطٌتتة موجبتتة ودالتتة إحصتتائ

 (.6,61المساٌر وكانت النتائج دالة عند )

ا بتٌن عتدم الحكتم علتى الخبترات  - ًٌ الداخلٌتة وإعتادة التقٌتٌم توجتد علاقتة ارتباطٌتة موجبتة ودالتة إحصتائ

ا عند مستوى دلالة ) ًٌ بٌنما كيفت النتائج عن وجود علاقة  (،6,65المعرفً وكانت النتائج دالة إحصائ

 (.6,61وكانت النتائج دالة إحصائٌا عند مستوى دلالة ) إعادة التقٌٌم المعرفًارتباطٌة سالبة ب

ا بتتٌن عتدم   - ًٌ التفاعتتل متتع الخبتترات الداخلٌتتة وتقبتتل التتذات توجتد علاقتتة ارتباطٌتتة موجبتتة ودالتتة إحصتتائ

 .(6,65الإٌجابً نحو التغٌٌر عند مستوى دلالة )

ا بتتٌن الدرجتتة الكلٌتتة للتعقتتل والفعالٌتتة  - ًٌ الاجتماعٌتتة عنتتد  توجتتد علاقتتة ارتباطٌتتة موجبتتة ودالتتة إحصتتائ

 (.6,65مستوى دلالة )

ا بتتٌن الكفتتاءة اليخصتتٌ - ًٌ ة والإصتترار والتماستتك والدرجتتة توجتتد علاقتتة ارتباطٌتتة موجبتتة ودالتتة إحصتتائ

 (.6,65الكلٌة للكفاءة الاجتماعٌة عند مستوى دلالة )

ا بتٌن الإٌمتان بالقتدر وإعتادة التقٌتٌم المعرفتً عنتد مستتوى  - ًٌ توجد علاقة ارتباطٌة موجبة ودالة إحصائ

 .(6,65دلالة )

الوصتف والتصترف علاقتة بتٌن أبعتاد التعقتل )الملاحظتة وومن ثم فإن الدراسة الحالٌة توضتح وجتود 

بوعً فتً اللحظتة الحاضترة وعتدم الحكتم علتى الخبترات الداخلٌتة وعتدم التفاعتل متع الخبترات الداخلٌتة( 

وبعض أبعاد المرونة النفسٌة )الكفاءة اليخصٌة والإصرار والتماسك وتقبل الذات الإٌجتابً نحتو التغٌٌتر 

ٌتٌم المعرفتً والتوافتق الاجتمتاعً والستلوك والإٌمان بالقدر( وبعض أبعاد الكفاءة الاجتماعٌتة )إعتادة التق

 المساٌر والفعالٌة الاجتماعٌة( لدى عٌنة الموهوبٌن ذوي صعوبات تعلم القراءة.

 

تم قبول الفرض الأول، والذي ٌنص على: توجد علاقة ذات دلالة بٌن كل من وبناءً على هذه النتائج 

  .اهقٌن الموهوبٌن ذوي صعوبات تعلم القراءةالتعقل والمرونة النفسٌة والكفاءة الاجتماعٌة لدى المر

 ;Hamill, 1663؛ 1616؛ ستتالم، 1613يتتعٌب، وتتفتتق هتتذه النتتتائج متتع نتتتائج دراستتة كتتل متتن )

Silberstein et al., 1611; Keye & Pidgeon, 1613; Imani, 1611; 

Sedaghatkhah & BehzadiPoor, 1611; Issen, 1613; Wang et al., 1611; 

Arpaci & Gundogan, 1611)  وذلك بالنسبة لعلاقة التعقل بالمرونة النفسٌة، وتتفق مع دراسة كل

 Schonert-Reichl & Lawlor, 1616; Fathi et al., 1611; Siffredi et al., 1611)من 

; Yüksel & Metin, 1613)  وذلك بالنستبة لعلاقتة التعقتل بالكفتاءة الاجتماعٌتة، وفٌمتا ٌختص علاقتة

؛ 1613؛ قمتتتر، 1611نفستتتٌة بالكفتتتاءة الاجتماعٌتتتة فتتفتتتق متتتع دراستتتة كتتتل متتتن )اليتتتمري، المرونتتتة ال

Panicker & Chelliah 1616) 

أن  Hamill (1663)فقتتد أوضتتحت دراستتة حامٌتتل  بالنسققبة للعلاقققة بققٌن التعقققل والمرونققة النفسققٌة/

 Silberstein تعزٌز التعقتل ٌعتزز متن المرونتة النفستٌة، وفتً نفتس الستٌاق توضتح دراستة سلبٌرستتٌن

أن الأفراد الذٌن لدٌهم مستوٌات عالٌة من التعقتل لتدٌهم أٌضًتا مستتوٌات عالٌتة  et al (1611)وآخرون 

عن وجود علاقة بٌن  Pidgeon (1613)وبدجون  Keyeمن المرونة النفسٌة، وأسفرت دراسة  كاي 

دال علٌهتتا، وأيتتار كتتل متتن إٌمتتانً التعقتتل والكفتتاءة الذاتٌتتة الأكادٌمٌتتة وبتتٌن المرونتتة النفستتٌة ولهتتم تتتأثٌر 

Imani  وآخرونet al 1611) فً دراستتهم إلتى وجتود علاقتة إٌجابٌتة بتٌن التعقتل والمرونتة النفستٌة )

 Sedaghatkhahومعرفتتتة التتتذات التكاملٌتتتة والرفاهٌتتتة النفستتتٌة، وتبتتتٌن دراستتتة كتتتل متتتن ستتتداغاتخا  
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أن معتقدات العلاقة والتعقل والمرونة النفسٌة لها تأثٌر مهم فتً  BehzadiPoor (1611)وبهزادٌبور 

التنبؤ بجودة العلاقة الزوجٌة، بالإضتافة إلتى وجتود علاقتة إٌجابٌتة بتٌن التعقتل والمرونتة النفستٌة وجتودة 

أن ممارستتة الأفتتراد للتعقتتل أدت إلتتى تحستتن  Issen (1613)العلاقتتة الزوجٌتتة، وأيتتارت دراستتة إستتٌن 

ا ( وجتود علاقتة 1613سٌة، وفً نفس السٌاق توضح دراسة يتعٌب )المرونة النف ًٌ ارتباطٌتة دالتة احصتائ

الاجتماعً والتعقل والمرونة النفسٌة والذكاء الانفعالً  -( بٌن كل من التعلم الانفعال6.61ًعند مستوى )

ارتباطٌتة ( عتن وجتود علاقتة 1616وكيفت نتائج دراسة سالم )لدى الطلاب المعلمون من كلٌة التربٌة، 

ا عند مستوى دلالة ) ًٌ ( بٌن درجات أفتراد العٌنتة علتى مقٌتاس التعقتل ودرجتاتهم 6.61موجبة دالة إحصائ

ٌ مكتتن أٌضًتتا التنبتتؤ بتتدرجات أفتتراد العٌنتتة علتتى مقٌتتاس المرونتتة النفستتٌة  علتتى مقٌتتاس المرونتتة النفستتٌة و

أن  et al (1611) آختترونو Wangوانتتج بمعلومٌتتة الدرجتتة علتتى أبعتتاد التعقتتل، وأوضتتحت دراستتة 

وجنتدوجان  Arpaciدراستة أربتاكً  مستوى التعقل ٌرتبط بيكل إٌجابً بالمرونتة النفستٌة، كمتا أيتارت

Gundogan (1611) .إلى وجود علاقة معنوٌة وإٌجابٌة بٌن التعقل والمرونة النفسٌة 

ً المراحتل وٌمكن تفسٌر هذه النتائج متن ختلال توضتٌح أن للتعقتل أهمٌتة لتدى الإنستان وخصوصًتا فت

والتً تتمثل فً مرحلة المراهقة؛ لمتا لهتذه المرحلتة متن تتأثٌر علتى مستتقبله، فوجتود  الحساسة من عمره

التعقل لدى التلمٌذ فً مرحلة المراهقة ٌؤثر بيكل إٌجابً فً قدرته على تقبل الواقع بإٌجابٌاته وسلبٌاته، 

لذاتٌتة علتى التفتوق والنجتاح ومواجهتة أي ومواجهه أي تغٌرات تحدث بمرونة لأنهتم قتد ٌثقتون بقتدرتهم ا

صعوبات ٌمكن أن تواجههم بطاقة إٌجابٌة عالٌة ومرونة نفسٌة تؤهلهم إلتى تحمتل الأعبتاء والمستؤولٌات 

 ,Gonzalez et al., 1616; Hj Ramli, 1612; Keye & Pidgeon) والتغلب علٌهتا بنجتاح 

1613; Parto & Besharat, 1611)سٌن تجارب الفرد وزٌتادة التستامح متع ، فالتعقل ٌساهم فً تح

 ,.Bishop et al., 1664; Shapiro et al)التجارب العاطفٌة غٌر السارة وتحسٌن المرونة النفسٌة 

تطلتتب أن ٌتعامتتل الفتترد متتع التغٌتترات بمرونتتة وإٌجابٌتتة متتن أجتتل تجتتاوز ، بالإضتتافة إلتتى أنتته ٌ(1666

ة والواقعٌة. والمرونتة النفستٌة تتدل علتى تمتتع الفترد والميكلات التً تواجهه فً حٌاته العلمٌ الصعوبات

بالصحة النفسٌة الجٌدة، ولكً ٌتمتع الفرد بصحة نفسٌة لابد من تمتعه بالتعقل التذي بتدوره ٌمكتن الأفتراد 

من فهم أنفسهم، وٌعزز السلوكٌات التكٌفٌتة لتدٌهم، وٌمتتعهم بالصتفات الإٌجابٌتة، ومتن ثتم فتالأفراد التذٌن 

ة النفسٌة ٌتمٌزون بالتستامح والاستبصتار والابتداع والقتٌم الموجهتة ومعرفتة الهتدف متن ٌتصفون بالمرون

الحٌاة، وهذا كله له علاقة قوٌة بالتعقل الذي ٌؤكد على تحسٌن التواصل والتعاطف والتوعً التتام وقبتول 

بتتٌن (. وتتترى الباحثتتة أن هتتذه النتٌجتتة مؤيتتر طبٌعتتً للعلاقتتة 1611الميتتاعر.... وغٌرهتتا )إستتماعٌل، 

 .لنفسٌة والتعقل اللذان ٌعتبران من دعائم الصحة النفسٌة الجٌدةا متغٌرٌن إٌجابٌٌن المرونة

 Schonert-Reichl يتتونٌرت راٌيتتل قتتدم وبالنسققبة للعلاقققة بققٌن التعقققل والكفققاءة الاجتماعٌققة/

دراستتة كيتتفت نتائجهتتا أن الطتتلاب التتذٌن يتتاركوا فتتً برنتتامج تعلتتٌم التعقتتل  Lawlor (1616)ولولتتور 

وأوضتتحت دراستتة ستتٌفرٌدي أظهتتروا زٌتتادة ملحوظتتة فتتً الكفتتاءة الاجتماعٌتتة مقارنتتة بمتتن لتتم ٌيتتاركوا، 

Siffredi  أن تقتتتدٌم برنتتتامج قتتتائم علتتتى التعقتتتل للأفتتتراد أدى إلتتتى تعزٌتتتز الكفتتتاءات  (1611)وآختتترون

 et al (1611)وآختترون  Fathiذٌتتة والستتلوكٌة والعاطفٌتتة، وكتتذلك دراستتة فتحتتً الاجتماعٌتتة والتنفٌ

خلصتتتت أٌضًتتتا إلتتتى أن التعقتتتل لتتته علاقتتتة إٌجابٌتتتة كبٌتتترة بالكفتتتاءة الاجتماعٌتتتة، وكيتتتفت نتتتتائج دراستتتة 

عتتن ارتبتتاط إٌجتتابً كبٌتتر بتتٌن التعقتتل والكفتتاءة الاجتماعٌتتة  Metin (1613)ومٌتتتن   Yükselٌاكستٌل

 الرضا عن الحٌاة. واحترام الذات و

وٌمكن تفسٌر نتٌجة الدراسة من ختلال توضتٌح أن التعقتل ٌستهم فتً تركٌتز التلمٌتذ علتى المهمتة التتً 

(. فالتعقتل والكفتاءة الاجتماعٌتة لتدٌهم 1613ٌقوم بهتا، وإظهتار كتل متا لدٌتة متن كفتاءة ومهتارة )ٌتونس، 
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تعمدة للتجربة الداخلٌتة والخارجٌتة للفترد قواسم ميتركة فً المكونات الأساسٌة؛ فالتعقل هو الملاحظة الم

، وهتذا ٌتمايتى متع مكتون التوعً  (Brown et al., 1661)وتنمً وعً الأفراد بالأفكتار والعواطتف 

 ,Kabat- Zinn)التذاتً للمهتارات الاجتماعٌتة والتذي ٌتضتمن تحدٌتد الميتاعر وتصتور التذات بدقته 

، كمتا أن التعقتل ٌقلتل (Jones & Hansen, 1615)، وٌرتبط التعقل بالمهتارات الاجتماعٌتة (1663

من اجترار التجارب السابقة غٌر السارة وٌعطتل أنمتاط التفكٌتر الستلبٌة، وهتذا ٌتوافتق متع الإدارة الذاتٌتة 

، وٌرتبط التعقل (Zoogman et al., 1615)التً تعد من مهارات الكفاءة الاجتماعٌة المهمة للتلامٌذ 

 .(Manusov et al., 1616)من مهارات الكفاءة الاجتماعٌة  بالتعاطف والوعً الاجتماعً وهما

فقتتتد أوضتتتحت دراستتتة بتتتانٌكر  أمقققا بالنسقققبة للعلاققققة بقققٌن المرونقققة النفسقققٌة والكفقققاءة الاجتماعٌقققة/

Panicker  ويتتتتلٌاهChelliah 1616) وجتتتتود علاقتتتتة ارتباطٌتتتتة بتتتتٌن المرونتتتتة النفستتتتٌة والكفتتتتاءة )

( علتى 1611تعلم، وفتً نفتس الستٌاق أكتدت دراستة اليتمري )الاجتماعٌة لدى التلامٌذ ذوي صعوبات ال

ا بتتٌن المرونتتة النفستتٌة بأبعادهتتا المختلفتتة والكفتتاءة الاجتماعٌتتة، كمتتا  ًٌ وجتتود علاقتتة ارتباطٌتتة دالتتة إحصتتائ

( إلى وجود علاقة ارتباطٌة بتٌن المرونتة النفستٌة والكفتاءة الاجتماعٌتة لتدى 1613توصلت دراسة قمر )

 الطلاب.

ر نتٌجتتة الدراستتة متتن ختتلال توضتتٌح أن للمرونتتة النفستتٌة تتتأثٌر علتتى الستتلوك والأستتالٌب وٌمكتتن تفستتٌ

متتن (، حٌتتث تعتتد المراهقتتة 1611الفكرٌتتة وبنتتاء اليخصتتٌة وخصوصًتتا فتتً مرحلتتة المراهقتتة )اليتتمري، 

بالتجتتدد المستتتمر، والترقتتً فتتً  أخطتتر المراحتتل التتتً ٌمتتر بهتتا الفتترد ضتتمن أطتتواره المختلفتتة التتتً تتستتم

المختلفتتة )الجستتمٌة والفستتٌولوجٌة  نحتتو الكمتتال الإنستتانً الريتتٌد، والتغٌتترات فتتً مظتتاهر النمتتو الصتتعود

فتً هتذه المرحلتة أنهتا تنتقتل بالإنستان  والعقلٌة والاجتماعٌة والانفعالٌة والدٌنٌة والخلقٌة(، وٌكمن الخطر

  .(1663مود، من الطفولة إلى الريد، وٌتعرض الإنسان فٌها إلى صراعات داخلٌة وخارجٌة )مح

وتدخل الكفاءة الاجتماعٌة والمرونتة النفستٌة فتً كتل مظهتر متن مظتاهر حٌتاة الفترد بحٌتث تتؤثرا فتً 

تكٌفه وسعادته ونجاحه وفاعلٌته فً مراحل حٌاته المختلفة، فتحلً الأفراد بالكفتاءة الاجتماعٌتة والمرونتة 

لا ٌتمتتتع بالكفتتاءة  النفستتٌة ٌعتبتتر أستتاس نجتتاحهم فتتً مواجهتتة المواقتتف المتنوعتتة، كمتتا أن الفتترد التتذي

الاجتماعٌة والمرونة النفسٌة ٌواجه صعوبة فً توافقه النفسً، وبالتالً تؤثر علتى مستتقبله وعلتى حٌاتته 

العوامل التً تسهم بدرجة كبٌرة فتً  وسائل التواصل بٌن التلامٌذ فً مرحلة المراهقة تعد منالخاصة، و

اجههم فً علاقتهم بالآخرٌن، كما أن كل من الكفتاءة تو تحقٌق التكٌف والتعامل الفعال مع الميكلات التً

 (.1613الاجتماعٌة والمرونة النفسٌة ٌمكن أن ٌقودوا الطالب إلى التكٌف السلٌم مع البٌئة )قمر، 

ونظرًا لتأثٌر المرونة النفسٌة علتى ستلوك الفترد ومٌولته واتجاهاتته وتأثرهتا بجوانتب عدٌتدة متن حٌتاة 

تتتؤثر المرونتتة النفستتٌة علتتى الكفتتاءة الاجتماعٌتتة وخاصتتة لتتدى المتتراهقٌن الفتترد فمتتن المتترجح أٌضًتتا أن 

 Anderson  (1616)وأندٌرستون Beauchamp وقد أيار كل متن بٌويتامب  (.1611)اليمري، 

 إلى أن الكفاءة الاجتماعٌة تتطور تدرٌجٌاً خلال مرحلة الطفولة والمراهقة.

التعقل والمرونة النفسٌة فً التنبؤ بالكفاءة   ٌسهمأنه التحقق من صحة الفرض الثانً وٌنص على 

 الاجتماعٌة لدى المراهقٌن الموهوبٌن ذوي صعوبات تعلم القراءة 

وبعد عترض نتتائج الفترض الأول والتحقتق متن مصتفوفة العلاقتات الارتباطٌتة لتدى عٌنتات الدراستة، 

باستخدام نموذج الانحدار بحساب معادلات خط الانحدار؛ قامت الباحثة بالتحقق من صحة الفرض الثانً 

لكل متغٌتر متن متغٌترات الدراستة ونستبة إستهامه فتً تفستٌر المتغٌتر الآختر لتدى عٌنتات الخطً المتعدد 

 الدراسة كل منهم على حدة. 
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والمرونة النفسٌة فً التنبؤ بالكفاءة الاجتماعٌة نحدار المتعدد لإسهام التعقل نتائج معاملات الا( 14جدول )

 (16)ن= صعوبات تعلم القراءة ذوي الموهوبٌنلدى المراهقٌن 

 المؤيراتالمتغٌرات المنبئة    
 الإحصائً           

ر     1ر    الانحرافمعاملات   قٌمة   
 ت

قٌمة   الدلالة
 ف

 الثابت الدلالة
 قٌمة

 معامل
 بٌتا

 الخطأ
 المعٌاري

     

إعقققققققققادة التقٌقققققققققٌم  الوصف
 المعرفً

6,566 6,156 1,55 1,61 1,42 6,613 6,12 6,613 1,64 

التصقققققرف بقققققوعً 
فققققققققققً اللحظققققققققققة 

 الحاضرة

 4,66 6,662 2,36 6,662 1,32 6,46 1,33 6,331 6,515 السلوك المساٌر

الدرجقققققققة الكلٌقققققققة 
 للتعقل

 34,22 6,613 6,61 6,613 1,52 1,63 1,233 6,111 6,516 الاجتماعٌةالفعالٌة 

الكفققاءة الشخصققٌة 
والإصقققققققققققققققققققققققرار 

 والتماسك

الدرجققققققققة الكلٌققققققققة 
 الاجتماعٌةللكفاءة 

6,453 6,116 6,316 6,143 1,12 6,641 4,13 6,641 4,52 

إعقققققققققادة التقٌقققققققققٌم  الإٌمان بالقدر
 المعرفً

6,426 6,131 6,266 6,313 1,31 6,631 5,33 6,631 -
6,261 

 

ٌتضح من الجدول السابق أن أبعاد التعقل وأبعاد المرونة النفستٌة كمتغٌترات مستتقلة تستهم بتدرجات 

 ذوي صعوبات تعلم القراءة حٌث:  الموهوبٌنمتفاوتة فً التنبؤ بسلوكٌات الكفاءة الاجتماعٌة لدى 

تبٌن وجود نموذج واحد؛ وهو نموذج الوصف فكان له قدرة تنبؤٌة لتفسٌر التباٌن الذي ٌحدث فً إعادة  -

وكان النموذج  ،%(15,6ذوي صعوبات تعلم القراءة بنسبة ) الموهوبٌنلدى المراهقٌن  المعرفًالتقٌٌم 

 "ف". ( لكل من قٌم اختبار "ت" واختبار6,65) دال عند

التنبتؤ بالستلوك المستاٌر  فتًسفرت النتائج عن مدى إسهام التصرف بوعً فتً اللحظتة الحاضترة أكما  -

 .""ف ( لكل من قٌم اختبار "ت" واختبار6,65) وكان النموذج دال عند ،%(33,3بنسبة )

 ،%(11,1جتماعٌة بنسبة )الفعالٌة الابوبالنظر للتحلٌلات سنجد مدى إسهام الدرجة الكلٌة للتعقل للتنبؤ  -

 "ف". ( لكل من قٌم اختبار "ت" واختبار6,65) وكان النموذج دال عند

جتماعٌتة كما تبٌن إسهام نموذج الكفاءة اليخصٌة والإصرار والتماسك للتنبؤ بالدرجة الكلٌتة للكفتاءة الا -

 "ف". ( لكل من قٌم اختبار "ت" واختبار6,65) وكان النموذج دال عند ،%(11) بنسبة

 ،%(13,1) بنسبة المعرفًن بالقدر فكان له قدرة على تفسٌر التنبؤ بإعادة التقٌٌم أما عن نموذج الإٌما  -

 "ف". ( لكل من قٌم اختبار "ت" واختبار6,65) وكان النموذج دال عند

 ،اللحظة الحاضرة فًأبعاد التعقل كالوصف والتصرف بوعً الدراسة الحالٌة توضح أن  ومن ثم فإن

وبعض أبعاد المرونة النفسٌة كالكفاءة اليخصٌة والإصرار والتماسك والإٌمان بالقتدر تتنبتأ بتبعض أبعتاد 

 الموهتوبٌنجتماعٌتة لتدى عٌنتة والستلوك المستاٌر والفعالٌتة الا ًجتماعٌة كإعادة التقٌٌم المعرفتالكفاءة الا

 ذوي صعوبات تعلم القراءة.
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ٌسقهم التعققل والمرونقة ، والقذي ٌقنص علقً: ًالعقام الثقان الفقرض تقم قبقولعلى هقذه النتقائج  وبناءً 

 ذوي صعوبات تعلم القراءة. الموهوبٌنالنفسٌة فً التنبؤ بالكفاءة الاجتماعٌة لدى المراهقٌن 

 ,.Beauchemin et al., 1662; Haydicky et al)وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة كل من 

1615; Dorman, 1615; Ghasemi et al., 1611)  وذلتتك بالنستتبة لتنبتتؤ التعقتتل بالكفتتاءة

 (1613)قمر،  جتماعٌة فتتفق مع دراسةالمرونة النفسٌة بالكفاءة الا تنبؤجتماعٌة، وفٌما ٌخص الا

 etآخترون و Beaucheminدراسة بٌويٌمٌن  توصلت جتماعٌة/بالنسبة لتنبؤ التعقل بالكفاءة الا

al (1662 ) لتدى المتراهقٌن ذوي صتعوبات جتماعٌتة الكفتاءة الا ةدازٌب ٌتنبأالتدرٌب على التعقل إلى أن

التعقتتل  باستتتخدامدرٌب تتتأن ال et al (1615)وآختترون  Haydickyوأكتتدت دراستتة هٌتتدٌكً   ،التتتعلم

التلامٌتتذ ذوي جتماعٌتتة لتتدى جتماعٌتتة وٌزٌتتد متتن القتتدرة علتتى حتتل الميتتكلات الاٌحستتن متتن المهتتارات الا

أن التدرٌب على التعقتل  Dorman (1615) دورمان وفً نفس السٌاق توضح دراسة ،صعوبات التعلم

 Ghasemiوتيٌر دراسة غاستٌمً   لدى المعلمٌن وٌزٌد من رفاهٌتهم،جتماعٌة الكفاءة الا بتحسنٌنبئ 

تلامٌذ ذوي لدى الجتماعٌة زٌد من الكفاءة الاأن التدرٌب على التعقل ٌ إلى Musavi (1611)وموسافً 

 .صعوبات التعلم

تغٌتر ستلوكٌات الأفتراد فوائتد التعقتل أنته ٌمكنته  أن متنالدراسة من خلال توضٌح  ائجوٌمكن تفسٌر نت

 مختلتتفالفتترد فتتً  ىداء أفضتتل لتتدأستتهم فتتً ، فالتعقتتل كطرٌقتتة للتفكٌتتر الإٌجتتابً ٌوجمٌتتع خبتترات الحٌتتاه

مهتتارات  اكتستتاب فتتًالتتتدرٌب علتتى التعقتتل مفٌتتد ف ،(Ghanizadeh et al., 1616) المجتتالات

ومهتارات التفاعتل ٌساهم فً تطوٌر المهتارات اليخصتٌة  وهو، (Linehan, 1614) وسلوكٌات جدٌدة

كمتا أنته ٌعمتل جتماعٌتة، وهما من مكونات الكفتاءة الا (Tarrasch & Berger, 1611) مع الآخرٌن

ٌصتف المراهقتون لتذا ، (Flook et al., 1616)المعرفٌتة جتماعٌتة والمرونتة علتى تحستٌن الكفتاءة الا

، (Yüksel et al., 1613) ةالذٌن ٌتمتعون بمستوى مرتفع من التعقل أنفسهم بأنهم أكثر كفاءة اجتماعٌ

 .جتماعٌةالتنبؤ بالكفاءة الامساهمة التعقل فً مما ٌؤكد على إمكانٌة 

الكفتاءة  نأى إلت( 1613توصتلت دراستة قمتر ) جتماعٌقة/وبالنسبة لتنبؤ المرونة النفسٌة بالكفاءة الا

سابقة  اتلم ٌتسنى للباحثة الحصول على دراسو ،لدى طلبة كلٌة التربٌةجتماعٌة تتنبأ بالمرونة النفسٌة الا

 .الاجتماعٌةتنبؤ المرونة النفسٌة بالكفاءة  تناولت أخرى

 المرونتتة النفستتٌة تمكتتن اليتتخص متتن التتوعًوٌمكتتن تفستتٌر نتٌجتتة الدراستتة متتن ختتلال توضتتٌح أن 

كتان التلمٌتذ  واتساع الأفتق والانفتتاح العقلتً علتى رؤى وتصتورات وأفكتار الآخترٌن، فكلمتاالاجتماعً، 

فتالنظرة الإٌجابٌتة تحتدد  كان أكثر إٌجابٌة فً تعامله متع متا ٌتدور حولته، ٌتحلى بخاصٌة المرونة النفسٌة

مرتفع من المرونتة أٌضاً مكانته وقٌمته الاجتماعٌة فً الحٌاة، وتبعًا لذلك فإن الأيخاص ذوي المستوى ال

تعكتس قتدرة اليتخص علتى مراعتاة وجهتات  التتًالكفتاءة الاجتماعٌتة النفسٌة ٌمتلكون رصٌدًا وافترًا متن 

والتتعلم متن خبترات التفاعتل  ،المختلفتة نظر الآخرٌن وآراؤهم اليخصٌة فً مواقتف التفاعتل الاجتمتاعً

كمتا أن أبعتاد ، اعتل الاجتمتاعً التالٌتةالتف الاجتماعً السابقة وتطبٌق الدروس المستتفاد منهتا فتً مواقتف

حٌتث أنهتم كلمتا  ؛المراهقٌن الموهوبٌن ذوي صعوبات تعلتم القتراءة ىالمرونة النفسٌة لها أهمٌة كبٌرة لد

اتصفوا بهذه السمات كلما كانوا أكثر إٌجابٌة فً مواجهة ما ٌعانونه من صعوبات، حٌث تكسبهم المرونتة 

داء بعتض المهتام أالنفسٌة الاتزان النفستً عنتد التعامتل متع الإحباطتات المتكتررة الناتجتة عتن فيتلهم فتً 

ة لأي نيتاط معرفتً أو ستلوكً أو انفعتالً أو الأكادٌمٌة، كما تتٌح لهم فرصة إٌجاد بدائل وخٌارات عدٌد

ا اجتماعً مما ٌجعلهم قادرٌن على التعامل مع المتغٌرات والمستجدات بطرٌقة مرنة، فٌنعكس ذلتك إٌجابًت

 على كفاءتهم الاجتماعٌة.
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تتباٌن مجموعات الدراسة الثلاث )ذوو صعوبات التحقق من صحة الفرض الثالث وٌنص على أنه  

( فٌمققا بٌنهققا فقً كققل مققن متغٌققرات موهوبقون ذوو صققعوبات تعلققم الققراءة – نوالعققادٌ –قققراءة التعلقم 

  جتماعٌةالتعقل والمرونة النفسٌة والكفاءة الا

التحلتٌلات البعدٌتة باستتخدام "اختبتار ثتم قامتت بتإجراء  يقامت الباحثة باستخدام تحلٌتل التبتاٌن الأحتاد

 كما هو موضح فً الجداول الآتٌة:يٌفٌه" لإظهار دلالة الفروق بٌن عٌنات الدراسة 

للفروق بٌن متوسطات عٌنات الدراسة الثلاث فً التعقل والمرونة النفسٌة والكفاءة  ينتائج تحلٌل التباٌن الأحاد( ,1) جدول

 (66جتماعٌة )ن=الا

درجات  تمجموع المربعا مصدر التباٌن متغٌرات الدراسة
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

مستوى  قٌمة ف
 الدلالة

 دلالة الفروق

تعقلمقٌاس ال  

 فروق دالة لا توجد 6,162 1,314 361,511 1 115,633 بٌن المجموعات الدرجة الكلٌة للتعقل
    156,651 51 2313,156 داخل المجموعات 

     53 3654,123 المجموع الكلى
 مقٌاس المرونة النفسٌة

الدرجة الكلٌة للمرونة 
 النفسٌة

 توجد فروق دالة 6,6661 12,461 1464,21 1 4313,633 بٌن المجموعات

    133,364 51 1631,556 داخل المجموعات 

     53 11561,123 ًالمجموع الكل

 جتماعٌةمقٌاس الكفاءة الا

الدرجة الكلٌة للكفاءة 
 الاجتماعٌة

 توجد فروق دالة 6,633 3,662 315,666 1 636,666 بٌن المجموعات

    21,316 51 4311,666 داخل المجموعات 

     53 5661,666 ًالمجموع الكل

 يا بتتٌن مجموعتتات الدراستتة التتثلاث )ذو( تبتتٌن وجتتود فتتروق دالتتة إحصتتائًٌ 13) ومتتن نتتتائج جتتدول

صعوبات تعلم القراءة( على بعض متغٌترات وأبعتاد كتل  يذون ٌموهوبن، ٌصعوبات تعلم القراءة، العادٌ

جتماعٌتة، وللتحقتق متن اتجتاه الفتروق ستنقوم بتإجراء التحلتٌلات من التعقل والمرونة النفستٌة والكفتاءة الا

 :التالًكما هو موضح بالجدول  ،هالبعدٌة باستخدام اختبار يٌفٌ

ة الفروق بٌن متوسطات كل من التعقل والمرونة نتائج المقارنات البعدٌة باختبار يٌفٌه لدلال( 20جدول ) 

 (.66)ن= جتماعٌة لدى عٌنات الدراسةالنفسٌة والكفاءة الا

 متغٌرات الدراسة

 (1-2)  
 ون ذووالموهوب

 -صعوبات تعلم القراءة
نوالعادٌ  

(1-3) 
صعوبات تعلم  ون ذووالموهوب
صعوبات تعلم  وذو -القراءة

 القراءة

(2-3)  
صعوبات  وذو -نوالعادٌ

 تعلم القراءة

الفرق بٌن 
 المتوسطات

مستوى 
 الدلالة

الفرق بٌن 
 المتوسطات

مستوى 
 الدلالة

الفرق بٌن 
 المتوسطات

 مستوى
 الدلالة 

 تعقلمقٌاس ال
 6,113 2,156 6,245 1,36 6,336 -5,35 الدرجة الكلٌة للتعقل

 مقٌاس المرونة النفسٌة
6,35- الدرجة الكلٌة للمرونة النفسٌة  6,131 15,15 6,661 11,66 6,6661 

 جتماعٌةمقٌاس الكفاءة الا

الدرجققققققققة الكلٌققققققققة للكفققققققققاءة 
 الاجتماعٌة

-6,66  6,131 1,566 6,213 1,56666 6,641 
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لدى عٌنات  الاجتماعٌةالمعٌارٌة التعقل والمرونة النفسٌة والكفاءة  والانحرافاتالمتوسطات ( 21جدول )

 (.66)ن= الدراسة

 الدراسةمتغٌرات 

 ون ذووالموهوب
صعوبات تعلم القراءة 

 (20)ن=

تعلم  صعوبات وذو (20)ن= نوالعادٌ
 (20)ن= القراءة

نحرافات الا المتوسطات
 المعٌارٌة

نحرافات الا المتوسطات
 المعٌارٌة

نحرافات الا المتوسطات
 المعٌارٌة

 تعقلمقٌاس ال
 16,61 112,16 16,34 116,35 2,66 111.66 الدرجة الكلٌة للتعقل

 مقٌاس المرونة النفسٌة
 13,11 26,66 2,21 161,16 11,52 35,25 الدرجة الكلٌة للمرونة النفسٌة

جتماعٌةمقٌاس الكفاءة الا  
 16,33 12,56 16,12 26,66 6,34 26,66 الدرجة الكلٌة للكفاءة الاجتماعٌة

 

( والمتوستطات والانحرافتات 11) ( وجتدول16وبالنظر لنتائج التحلٌلات البعدٌة ودلالة الفروق بجدول )

 : ما ٌلًالمعٌارٌة بٌن المجموعات، تبٌن 

العتتادٌٌن ٌلٌهتتا المتتراهقٌن  المتتراهقٌن اتجتتاه فتتًالدرجتتة الكلٌتتة للتعقتتل  فتتًا توجتتد فتتروق دالتتة إحصتتائًٌ  -

 الموهوبٌن ذوي صعوبات تعلم القراءة ٌلٌها المراهقٌن ذوي صعوبات تعلم القراءة.

ا فً الدرجة الكلٌة للمرونة النفسٌة فً اتجاه المراهقٌن العادٌٌن ٌلٌها المراهقٌن  توجد فروق دالة - ًٌ إحصائ

 .الموهوبٌن ذوي صعوبات تعلم القراءة ٌلٌها المراهقٌن ذوي صعوبات تعلم القراءة

العتتادٌٌن ٌلٌهتتا  المتتراهقٌن اتجتتاه فتتًا فتتً الدرجتتة الكلٌتتة للكفتتاءة الاجتماعٌتتة توجتتد فتتروق دالتتة إحصتتائًٌ  -

 المراهقٌن الموهوبٌن ذوي صعوبات تعلم القراءة ٌلٌها المراهقٌن ذوي صعوبات تعلم القراءة.

تتبقاٌن مجموعقات الدراسقة  :الفرض العام الثالث، والذي ٌنص علقً تم قبولوبناءً على هذه النتائج 

قراءة( فٌما بٌنها فقً اللم ذوو صعوبات تعموهوبون  – العادٌون – الثلاث )ذوو صعوبات تعلم القراءة

 .جتماعٌةكل من متغٌرات التعقل والمرونة النفسٌة والكفاءة الا

 تباٌن مجموعات الدراسة الثلاث فً متغٌر التعقل:  /أولًا 

الطتلاب التذٌن ٌعتانون متن صتعوبات التتعلم ٌواجهتون ٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة متن ختلال توضتٌح أن 

تحدٌات معرفٌة وعاطفٌة واجتماعٌة كبٌرة، نظرًا لأن الطلاب ٌتعرضون لمستوٌات يدٌدة متن الإجهتاد، 

ولكن عادةً لا ٌتم تعلٌمهم الطرق اللازمة للتعامل معهتا، بستبب الاختلافتات بتٌن الطتلاب فتً الخصتائص 

.  وقد عرف التعقتل بأنته الانتبتاه للحظتة الحالٌتة  (Gabriely et al., 1616)اليخصٌة وأنماط الحٌاة 

 ,Meiklejohn et al., 1611; Rempel 1611; Hwang & Kearney)بانفتتاح وفضتول 

1613; McCloskey, 1615)أظهتترت الأبحتتاث أن التعقتتل ٌمكتتن أن ٌتتؤثر علتتى الصتتحة العقلٌتتة ، و

 West, 1662; Meiklejohn) إلى تغٌٌرات عامة فً الأفراد ، مما ٌؤديوالأداء الأكادٌمًوالجسدٌة 

et al., 1611; Harpin et al., 1616; Mrazek et al., 1611) . ثبت أن التعقل ٌعمل على وقد

-Roberts(، بما فتً ذلتك معالجتة المعلومتات )Mrazek et al., 1613تحسٌن المهارات المعرفٌة )

Wolfe et al., 1611والمرونة المعرف )( ٌةMoore & Malinowski, 1663 وٌزٌد من العوامل )

-Kabat(، وتحسٌن الرفاهٌة اليخصٌة ونوعٌتة الحٌتاة )Levesque & Brown, 1661التحفٌزٌة )

Zinn, 1614 ،) وٌمكن تفسٌر انخفاض مستوى التعقل لدى التلامٌذ ذوي صتعوبات التتعلم عتن العتادٌٌن
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(. والتنظٌم الذاتً للانتبتاه هتو مكتون 1611لدٌهم )حسٌن،  اهللانتبنتٌجة وجود قصور فً التنظٌم الذاتً 

، ووجتود قصتور فٌته (Wang & Yang, 1616)التعقل الذي ٌجعل التلمٌذ محتفظًتا بانتباهته المستتمر 

 للانتبتاهالتنظتٌم التذاتً  ىذوي صعوبات التعلم ٌؤدي إلتى انخفتاض التعقتل لتدٌهم، وٌلاحتظ أن مستتولدى 

لدى الموهوبٌن ذوي صعوبات التعلم أعلى من ذوي صعوبات التعلم وهذا ٌفسر سبب ارتفاع التعقل لتدى 

 المراهقٌن الموهوبٌن ذوي صعوبات التعلم عن ذوي صعوبات التعلم الغٌر موهوبٌن.

ا/ تباٌن مجموعات الدراسة الثلاث فً متغٌر المرونة النفسٌة: ًٌ  ثان

حٌتث ، (Body et al, 1333; Ryan et al, 1334)ل متن متع دراستة كت ٌجتةوتتفتق هتذه النت

أن التلامٌتذ ذوي صتعوبات التتعلم ستجلوا إلتى  et al (1333)وآخترون  Bodyتوصتلت دراستة بتودي 

درجات منخفضة عن العادٌٌن بيكل ملحوظ علتى مقٌتاس المرونتة النفستٌة، وفتً هتذا الستٌاق رأى رٌتان 

Ryan  وآخرونet al (1334)  ًأن الأطفال ذوي صعوبات التعلم غٌر راضتٌٌن عتن المنتاخ المدرست

وٌجتب الإيتارة هنتا إلتى  ،وأكثر اعتمادًا على أهلٌهم وأقل توافقًا ومرونة نفسٌة مقارنه بالأطفال العتادٌٌن

 أن مجموعات المقارنة فً هذه الدراسات تختلف عن الدراسة الحالٌة.

ح أن الأفتراد ٌستتجٌبون بيتكل مختلتف للأحتداث الستلبٌة أو وٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة من خلال توضٌ

 ,Ding)والمستوٌات المنخفضة من المرونة النفسٌة مرتبطتة بالعدٌتد متن الاضتطرابات  ،المسببة للتوتر

et al., 1613)جتماعٌتة والنفستٌة للأفتراد ، فصعوبات التعلم تسبب العدٌتد متن الميتكلات الستلوكٌة والا

 ;Ducharme & Harris, 1665)نفعالٌتة والنفستٌة ن طاقتهم العقلٌة والاحٌث تستنزف جزء كبٌر م

Johnson, 1611) وتنخفض المرونة النفسٌة لدى التلامٌذ ذوي صعوبات التعلم عتن العتادٌٌن بستبب ،

القرارات وضعف قدراتهم  اتخاذنخفاض النظرة الإٌجابٌة للذات لدٌهم وعدم قدرتهم على تحمل مسؤولٌة ا

على مواجهته المواقتف الحٌاتٌتة المختلفتة وعتدم قتدراتهم علتى حتل الميتكلات وتحمتل المستئولٌة، ولتدٌهم 

تراب والقلق والتوتر والتقلب غلى الدافعٌة ومهارات الحٌاة، ولدٌهم يعور بالاإمفهوم ذات منخفض ٌفتقر 

ثبتات الانفعتالً وعتدم قتدرتهم علتى تقبتل الميتاعر جتمتاعً والفً المزاج، ولدٌهم صعوبة فً السلوك الا

الستتلبٌة، ولتتدٌهم ميتتكلات فتتً العلاقتتات الاستترٌة والاجتماعٌتتة مثتتل صتتعوبة تكتتوٌن الصتتداقات وضتتعف 

(، وتوضح الدراستات 1611المياركة الفعالة مع الآخرٌن وعدم تقبل التعلٌمات والالتزام بها ) الزغبً، 

 & Panicker)% 15 هًتلامٌذ ذوي صعوبات التعلم لدى الفسٌة أن نسبة انتيار انخفاض المرونة الن

Chelliah 1616) ٌن ٌتمتعتون بمستتوٌات أعلتى متن المرونتة النفستٌة أكثتر متن ذوي ٌولذلك نجد العتاد

ٌعتانون متن صتعوبات تعلتم القتراءة قتد  نومن ناحٌة أخرى فالمراهقون الموهوبتون التذٌصعوبات التعلم. 

ٌجدون بعض الدعم والتقدٌر من المحٌطٌن بهم بسبب موهبتهم فٌكون مستوى المرونة النفسٌة لدٌهم أعلى 

 من ذوي صعوبات التعلم الغٌر موهوبٌن. 

 : جتماعٌةالكفاءة الا ثالثًا/ تباٌن مجموعات الدراسة الثلاث فً متغٌر

 ,Swiatek, 1335; Renzulli؛1616، ى)عٌست :متع نتتائج دراستة كتل متن ٌجتةوتتفتق هتذه النت

1664; Beauchemin et al., 1662; Barber & Mueller, 1611) 

الكفتتتتاءة  ىلتتتتى أن مستتتتتوإ Mueller (1611)ومٌتتتتولر  Barberبتتتتاربٌر  دراستتتتةحٌتتتتث توصتتتتلت 

 ،الاجتماعٌتتة لتتدى الموهتتوبٌن ذوي صتتعوبات التتتعلم أقتتل متتن العتتادٌٌن وأعلتتى متتن ذوي صتتعوبات التتتعلم

 Renzulli (1664) ورٌنزولتً Reisو رٌتس  Swiatek (1335)أيارت دراسة كل متن ستوٌتٌك و

الغٌتتر الاجتماعٌتتة لتتدى الموهتتوبٌن ذوي صتتعوبات التتتعلم أعلتتى متتن ذوي صتتعوبات التتتعلم  الكفتتاءةأن 

المهتتارات  أنet al (1662 )وآختترون  Beaucheminدراستتة بٌويتتٌمٌن  كمتتا أيتتارت ،موهتتوبٌن
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، وفتً نفتس الستٌاق توصتلت الاجتماعٌة لدى المتراهقٌن ذوي صتعوبات التتعلم أقتل متن أقترانهم العتادٌٌن

تعلتم القتراءة أقتل  صتعوبات الموهوبٌن ذويإلى أن الكفاءة الاجتماعٌة لدى عٌنة  (1616عٌسى )دراسة 

الكتابتة، وٌجتب الإيتارة هنتا إلتى أن  فًالتعلم  صعوبات فً الكفاءة الاجتماعٌة من عٌنة الموهوبٌن ذوي

مجموعتتات المقارنتتة فتتً هتتذه الدراستتات تختلتتف عتتن الدراستتة الحالٌتتة حٌتتث تتتم مقارنتتة عٌنتتة الموهتتوبٌن 

تعلم الكتابة أما الدراسة الحالٌة فالمقارنة بٌن  ٌن ذوي صعوباتتعلم القراءة بعٌنة الموهوب صعوبات ذوي

القتتراءة وعٌنتة العتادٌٌن وعٌنتتة ذوي صتعوبات تعلتتم  فتًالتتتعلم  صتعوبات كتل متن عٌنتتة الموهتوبٌن ذوي

   القراءة الغٌر موهوبٌن.

ضوء  وٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة فً ضوء طبٌعة الخصائص الانفعالٌة لكل عٌنة من هذه العٌنات وفً

 هتً عٌنتة العتادٌٌن ثتم جتماعٌتةالكفتاءة الاالموهبة، حٌث كانت أعلى العٌنات فتً و صعوبات التعلم تأثٌر

فصتتعوبات التتتعلم تيتتٌر إلتتى  القتتراءة ثتتم ذوي صتتعوبات تعلتتم القتتراءة، الموهتتوبٌن ذوي صتتعوبات تعلتتم

وكٌة والاجتماعٌة والتً مجموعة مختلفة من الاضطرابات التً تيمل المكونات المعرفٌة والعاطفٌة والسل

يتعر العدٌتد متن وقتد ، (Gabriely et al., 1616)تؤثر على الفترد طتوال الحٌتاة فتً جوانتب مختلفتة 

موهوبون، والذي تتطور فٌته القتدرات المعرفٌتة الالباحثٌن أن التطور غٌر المتزامن الذي أظهره الطلاب 

ة الاجتماعٌت الكفاءةقبل القدرات الاجتماعٌة والعاطفٌة الأخرى، ٌعرض هؤلاء الطلاب لخطر متزاٌد من 

فالموهبتتة لتتدٌها القتتدرة علتتى أن تكتتون مٌتتزة اجتماعٌتتة أو عٌبًتتا  (.Silverman, 1661) المنخفضتتة

ا،  ًٌ غٌتر أكفتاء  أنفستهمقتد ٌترون  وتيٌر الأبحاث حول الموهتوبٌن ذوي صتعوبات التتعلم إلتى أنهتماجتماع

اا ًٌ  ؛القدرة على حل ميتكلات المواقتف الاجتماعٌتة فًلدٌهم نقص ، فالطلاب ذوي صعوبات التعلم جتماع

ٌبتدو أن هتذا ٌقلتل متن و لعتادٌٌن،ولذلك لا ٌياركون فتً الأنيتطة الاجتماعٌتة بتنفس القتدر مثتل أقترانهم ا

 طتلاب صتعوبة التتعلم بالوحتدة والعزلتة ، مما ٌؤدي إلى يعورزملائهمالقبول وٌزٌد من الرفض من قبل 

(Barber et al., 1611)أكثتر متن الطتلاب العتادٌٌن ، (Hogan et al., 1666)،  كمتا أن طبٌعتة

مرحلة المراهقة وما ٌصاحبها من حساسٌة يدٌدة ٌيعر بها المراهق تجاه تصرفات الآخترٌن معته تجعتل 

)قنصتوة،  وذلتك تزامنتاً متع يتعوره بتالعجز لانخفتاض تحصتٌله الدراستً ؛فرص انطوائه على ذاته أكبتر

لتدٌهم  ذوي صتعوبات التتعلم التلامٌذ % من26لى إ% 16قد أظهرت النتائج أن من ف ،(1613خاطر، و

تكتون  صتعوبات تعلتم القتراءةف ،(Kavale et al., 1336)متن أقترانهم العتادٌٌن كفتاءة اجتماعٌتة أقتل 

مع أقرانه أو إقامة علاقات التعامل  فًجتماعٌة المهارات الاإلى ٌفتقر التلمٌذ ٌجعل هرة للمحٌطٌن مما اظ

جتماعً وانخفاض مستوي التوافتق من الرفض الاجٌدة مع الآخرٌن وفً بعض الأوقات ٌعانً جتماعٌة ا

 النفسٌة والسلوكٌةفصعوبات التعلم تسبب العدٌد من الميكلات  ،(1616عٌسى، )جتماعً اليخصً والا

لكفتاءة ا ىنخفتاض مستتواممتا ٌتؤدي إلتى ، (Ducharme & Harris, 1665)للأفتراد جتماعٌتة والا

ومن ناحٌة أخرى فالمراهق الموهوب الذي ٌعانً من صعوبات التتعلم قتد ٌجتد بعتض التدعم  ،جتماعٌةالا

ذوي ( متتن 1613ختتاطر، و)قنصتتوة،  والتقتتدٌر بستتبب موهبتتته فتكتتون تفاعلاتتته الاجتماعٌتتة أكثتتر توافقًتتا

تا ضتد صعوبات التعلم الغٌر موهوبٌن ًٌ الاجتماعٌتة  الكفتاءة، لذلك قد تكون الموهبة فتً الواقتع عتاملاً وقائ

 لامتلاكصعوبات التعلم أكثر عرضة  وذون ولطلاب الموهوبفا ،(Barber et al., 1611)المنخفضة 

 .(Swiatek et al., 1335) جتماعٌة عند مقارنتهم بالطلاب ذوي صعوبات التعلمامهارات 
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Abstract: 

The current study aimed to determine the contribution of mindfulness 
and psychological resilience in predicting the social competence of gifted 
adolescents with reading learning disabilities, and knowing the 
relationship between mindfulness, psychological resilience and social 
competence in the study sample, in addition to identifying the differences 
between gifted adolescents with reading learning disabilities, normal and 
non-gifted adolescents with reading learning disabilities in each of the 
variables of mindfulness, psychological resilience and social 
competence. Procedures: The study sample consisted of 66 
adolescents (16 gifted adolescents with reading learning disabilities- 16 
normal adolescents- 16 adolescents with reading learning disabilities), 
their ages ranged between (16-11) years, and the study used the 
comparative descriptive approach. Tools were used, including: the scale 
of mindfulness translated by Abdul Raqeeb El-Behairy et al., the scale of 
psychological resilience translated by Mohammed Al-Qulali and the 
multidimensional social competence scale for adolescents translated by 
Shaima Khater, in addition to a battery of measures for diagnosis and 
equivalence of study samples. Results: The results revealed a 
significant relationship between mindfulness, psychological resilience, 
and social competence among the study sample. Mindfulness and 
psychological resilience contribute to predicting the social competence of 
the study sample. The three study groups (gifted adolescents with 
reading learning disabilities- normal adolescents- adolescents with 
reading learning disabilities) differ among themselves in the variables of 
mindfulness, psychological resilience and social competence. 

Keywords: Mindfulness - Psychological Resilience - Social Competence 

- Reading Learning Disabilities. 


