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 المستخلص:

الدراسة الحالٌة  إلى معرفة أثر التسامح والامتنان كمتغٌرات وسٌطة فى العلاقة بٌن التعقل هدفت 

والضغوط النفسٌة لدى عٌنة من الأزواج والزوجات، كما هدفت الدراسة إلى التعرف على الفروق بٌن 

الإرتباطى : استخدم الباحث المنهج الوصفى الإجراءات عٌنة الأزواج والزوجات فى متغٌرات الدراسة.

( بواقع ٓٗ -ٕ٘زوج وزوجة تتراوح أعمارهم بٌن ) ٖٓٓوتكونت عٌنة الدراسة الأساسٌة من  المقارن،

زوجة(  ٙٗٔ، فى مقابل )) 33,ٗ((، وإنحراف معٌارى 83,ٖٗ(زوج ( بمتوسط عمرى ٗ٘ٔ)

متنان ومقٌاس الا ،، وتم إستخدام مقٌاس التسامح ) ٘ٗ,٘)وإنحراف معٌاري ) 8ٗ,ٖٗبمتوسط عمرى )

إعداد شٌماء خاطر، ومقٌاس العوامل الخمسة للتعقل )ترجمة البحٌرى وأخرون(، ومقٌاس الضغوط 

: توصلت نتائج الدراسة إلى أن كل من التسامح والامتنان ٌتوسطان نتائج الدراسة النفسٌة إعداد الباحث.

ات دلالة إحصائٌة بٌن العلاقة بٌن التعقل والضغوط النفسٌة، كما توصلت الدراسة إلى وجود فروق ذ

الأزواج والزوجات فى التعقل فى إتجاه )الأزواج(، وعدم وجود فروق بٌن الأزواج والزوجات فى 

التسامح والإمتنان والضغوط النفسٌة ، كما توصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن 

ئج الدراسة إلى وجود فروق بٌن الأزواج والزوجات فى بعض أبعاد مقاٌٌس الدراسة؛ حٌث توصلت نتا

البُعد الشخصى( لمقٌاس الضغوط  فى إتجاه الأزواج،  –عٌنة الأزواج والزوجات فى )البُعد الإقتصادى 

وفى )البُعد الصحى( فى إتجاه الزوجات، ووجود فروق بٌن الأزواج والزوجات فى) بُعد مسامحة شرٌك 

ود فروق بٌن الأزواج والزوجات فى )بُعدالملاحظة( الحٌاة( لمقٌاس التسامح فى إتجاه الأزواج، ووج

 لمقٌاس التعقل فى إتجاه الأزواج.

 الضغوط النفسٌة –التعقل –الامتنان –التسامح الكلمات الإفتتاحٌة : 
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 :مدخل إلى مشكلة الدراسة

ٌَّة، ٌقول الله تعالى " اتِهِ ٌُعد الزواج من أهم مظاهر الحٌاة الاجتماع ٌَ نْ أنَفسُِكُمْ وَمِنْ آ أنَْ خَلقََ لكَُم مِّ

رُ  تَفَكَّ ٌَ اتٍ لِّقَوْمٍ  ٌَ لكَِ لَآ ةً وَرَحْمَةً ۚ إنَِّ فًِ ذََٰ وَدَّ نَكُم مَّ ٌْ هَا وَجَعَلَ بَ ٌْ ون" )سورة الروم: أزَْوَاجًا لِّتَسْكُنُوا إلَِ

ٌَّة من أسمى وأعظم العلاقات بٌن البشر؛ لأنها ؤٕالآٌة جهة الوجود الإنسانً، (، وتُعتبر العلاقة الزوج

ٌُسهم فً تكوٌن  وهً الأساس الذي تؤسست علٌه المجتمعات والحضارات؛ حٌث إنَّ نجاح هذه العلاقة 

ٌَّة تتعرض بٌن الحٌن  ٌُغٌر مسار المستقبل نحو الأفضل، غٌر أن العلاقة الزوج مجتمع مثقف وناضج 

متطلبات ومسإولٌات تفوق قدرة  والآخر إلى العدٌد من المشكلات والضغوط التً تنتُج عن وجود

ٌَّة بجمٌع أنواعها  الزوجٌن على تحملها والتعامل معها؛ حٌث أشارت الدراسات إلى أن الضغوط النفس

ٌَّة للأفراد وتُعٌقهم عن أداء  ٌَّة والجسد ٌَّة تإثر بشكل سلبً على الصحة النفس وخاصة الضغوط الأسر

  .(ٕٕٔٓ ,.Bischoff, et al)مهامهم

ٌَّة بكافة أنواعها وشتى مصادرها فً العدٌد من  كما تتسبب المستوٌات المرتفعة من الضغوط النفس

ٌَّة عند بعض  ٌَّة والقٌم والفضائل الأخلاق المشكلات بٌن الزوجٌن، ولا شكَّ أن غٌاب السلوكٌات الإٌجاب

ٌَّة وتزاٌد معدلات الطلاق  وارتفاع المُتزوجٌن؛ أدى ذلك إلى شٌوع الخلافات والصراعات الزوج

معدلات الجرٌمة بكافة مستوٌاتها بٌن المتزوجٌن، وهذا هو الواقع الذي أصبحت تعٌشه العدٌد من الأسر 

ٌَّة، مثل:  ٌَّة الإٌجاب ٌَّة فً وقتنا الحالً؛ لذا فهناك ضرورة مُلحة لتنمٌة وتعزٌز المتغٌرات النفس المصر

أهمٌة بالغة فً تعزٌز قدرتهم على مواجهة  التسامح، والامتنان، والتعقل لدى المتزوجٌن؛ لما لها من

ٌَّة ، وأشارت العدٌد من الضغوط ، كما أنها تزٌد من شُعورهم بالسعادة والرضا عن العلاقة الزوج

ٌَّة، وأن التسامح أحد أهم  ٌَّة بٌن التسامح والرضا عن العلاقة الزوج الدراسات إلى أن هناك علاقة إٌجاب

الة للحفاظ على ٌَّة وإصلاح المُتضرر منها، وقد أشارت العدٌد من  الأسالٌب الفعَّ العلاقات الزوج

الدراسات إلى أن التسامح بٌن الزوجٌن والتغاضً عن الإساءة والأخطاء التً قد ٌرتكبها أحد الزوجٌن 

ٌُعزز من  ٌَّة، كما أن التسامح  ٌَّة والخلافات الزوج تجاه الآخر ٌإدي إلى خفض حدة الضغوط النفس

 (.(Ligo, ٕٓٔ8; Chi, et al., ٕٓٔ3تواصل الإٌجابً بٌن الزوجٌنالمرونة وال

ٌُعزز من الشعور  كما أشارت نتائج العدٌد من الدراسات إلى أن التعبٌر عن الامتنان بٌن الأزواج 

ٌَّة كما أشارت نتائج الدراسات السابقة إلى أن ممارسة الامتنان بٌن الأفراد  ،بالرضا عن العلاقة الزوج

ٌَّة والرضا عن الحٌاة،والأزواج ٌُ  وٌقلل من الشعور بالضغوط  زٌد من الشعور بالرفاهٌة النفس

    .(;ٕٕٓٓ,.Leong, et al., ٕٕٓٓ; Parnell, et al)والقلق
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إلى أن التسامح والامتنان  (ٖٕٕٓ ,.Wu, et al., ٕٕٕٓ; Doss, et al)كما أشارت دراسات  

ٌَّة وزٌ ٌَّة بٌن الزوجٌن والحد من الصراعات لهما فعالٌة فً تعزٌز العلاقة الزوج ادة المشاعر الإٌجاب

ٌَّة والقلق، كما أشارت الدراسات إلى أن التسامح  ٌَّة وخفض حدة الضغوط النفس والخلافات الزوج

ٌَّة. ٌُعززان من جودة العلاقة الزوج  والامتنان 

ًٌّا  وباستقراء الدراسات السابقة تمَّ التوصل إلى أن ممارسة التعقل فً الحٌاة ٌَّة ٌرتبط إٌجاب الزوج

ٌَّة بٌن  ٌَّة، وتخفٌف حدة الضغوط النفس ٌَّة وزٌادة الرضا عن العلاقة الزوج بزٌادة جودة الحٌاة الزوج

ٌُقلل من الرغبة فً الانفصال بٌن الزوجٌن،  ٌَّة  الأزواج، كما أن ممارسة التعقل داخل العلاقة الزوج

ٌَّة لدٌهم ٌُعزز من الصحة النفس  . (ٕٕٔٓ ,.Winter, et al., ٕٕٓٔ; Xie, et al)و

ٌُخفض  ٌَّة و ًٌّا بالضغوط النفس وٌدعم ذلك ما أشارت إلٌه العدٌد من الدراسات إلى أن التعقل ٌرتبط سلب

لت نتائج الدراسات إلى أن  من الأعراض المرتبطة بها، مثل: القلق والتوتر والاكتئاب والأرق، كما توصَّ

ٌَّة لدىالتدخلات العلاجٌة القائمة  ٌَّة والجسد الأفراد  على ممارسة التعقل تعمل على تحسٌن الصحة النفس

دت أٌضًا على أن هناك علاقة وثٌقة بٌن التعقل والقدرة على  بشكل عام والمتزوجٌن بشكل خاص، وأكَّ

ٌَّة  .(ٕٕٔٓ ,.Smedley, et al., ٕٕٓٔ; Brown, et al)حلِّ الخلافات والمشكلات الزوج

سوى لدراسة واحدة اختبرت العلاقة بٌن التسامح والامتنان والتعقل؛ حٌث أشارت  ولم ٌتم التوصل

إلى أن التسامح والامتنان ٌتوسطان العلاقة بٌن التعقل  (ٕٕٔٓ ,.Eyering, et al)نتائج دراسة 

ٌَّة  .والرضا عن العلاقة الزوج

قل والتسامح؛ حٌث أكدت ومن ناحٌة أخرى أشارت نتائج عدٌد من الدراسات إلى العلاقة بٌن التع 

ًٌّا بالتسامح، فكلما زادت قدرة الزوجٌن على التعقل زادت قدرتهم على  على أن التعقل ٌرتبط إٌجاب

التسامح؛  وٌرجع ذلك إلى أن جوهر التعقل هو التركٌز على اللحظة الحاضرة وعدم الانشغال 

لتً حدثت بٌن الزوجٌن فً الماضً، بالماضً، وذلك ٌإدي إلى عدم التفكٌر فً الإساءات أو الخلافات ا

ٌُعزز التعقل من المرونة والتعاطف  وهذا بدوره والتركٌز على علاقتهم فً اللحظة الحاضرة، كما 

ٌَّة  ;ٕٕٕٓ ,.Raftar, et al)ٌُخفض من حدة الضغوط، وٌعزز من جودة العلاقة الزوج

Karremans, et al., ٕٕٓٓ; Robert, et al., ٕٕٓٔ).  

وهناك ندرة فً الدراسات الأجنبٌة والعربٌة التً تناولت العلاقة بٌن الامتنان والتعقل فقد أشارت 

ا بالتعقل، وأن الأفراد الذٌن أظهروا مستوٌات مرتفعة من  ًٌّ نتائج الدراسات إلى أن الامتنان ٌرتبط إٌجاب

لتعقل على خفض حدة الضغوط الامتنان كان لدٌهم مستوٌات مرتفعة من التعقل، كما ٌعمل الامتنان وا
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ٌَّة بٌن الأزواج  ;ٕٕٕٓ ,.Sawyer, et al) والقلق والاكتئاب وزٌادة الشعور بالسعادة والرفاهٌة النفس

Cheung, et al., ٕٕٓٔ; Sigala, et al., ٕٕٓٓ). 

ٌَّة  ًٌّا بالصحة النفس ٌَّة، وٌرتبط إٌجاب ًٌّا بالضغوط النفس ٌَّة، ومن ناحٌة أخرى ٌرتبط الامتنان سلب والجسد

ٌَّة بٌن الزوجٌن  ٌُعزز من الرفاهٌة النفس ٌَّة، و ٌُسهم فً خفض حدة الضغوط النفس والامتنان أٌضًا 

(Fekete, et al., ٕٕٕٓ; Jiang, et al., ٕٕٓٔ; Meyer, et al., ٕٕٖٓ).  

ا من الدراسات التً تناولت العلاقة بٌن التعقل والامتنا ن ولم ٌجد الباحث سوى عدد قلٌل جدًّ

ًٌّا بالتعقل، وأن كلّاً من  والضغوط، وتباٌنت نتائجها؛ حٌث أشارت بعضها إلى أن الامتنان ٌرتبط إٌجاب

ٌَّة والقلق والاكتئاب، مثل: دراسة كلٍّ من ًٌّا بالضغوط النفس  Amy, et) التعقل والامتنان ٌرتبطان سلب

al., 2022; Andrea, et al., 2022).  

ونظرًا لتباٌن نتائج الدراسات السابقة فً الفروق بٌن الجنسٌن فً متغٌرات الدراسة؛ ونظرًا لعدم 

تناولت دور كل من التسامح  -فً حدود اطلاع الباحث –وجود دراسات فً البٌئة العربٌة والأجنبٌة 

ٌَّة لدى عٌنة من الأزواج والزوجات؛  والامتنان كمتغٌرات وسٌطة فً العلاقة بٌن التعقل والضغوط النفس

ا دعا الباحث إلى إجراء البحث الحالً الذي تتحدد مشكلته فً الإجابة عن التساإلات التالٌة:  ممَّ

ٌَّة لدى عٌنة من الأزواج  -ٔ هل ٌتوسطُ التسامحُ والامتنانُ العلاقة بٌن التعقل والضغوط النفس

 والزوجات؟

ا بٌن عٌنة الأزواج  -ٕ ًٌّ   –والزوجات فً متغٌرات الدراسة )التسامح هل تُوجد فروقٌ دالَّة إحصائ

ٖ-  

ٗ-  

ٌَّة(؟ –التعقل  –ن الامتنا -٘  الضغوط النفس

 هداف الدراسة:أ

 تهدف الدراسة إلى:

ٌَّة لدى  -ٔ الكشف عن الدور الوسٌط لكلٍّ من التسامح والامتنان فً العلاقة بٌن التعقل والضغوط النفس

 عٌنة من الأزواج والزوجات.

 –الامتنان  –عٌنة الأزواج والزوجات فً متغٌرات الدراسة )التسامح الكشف عن الفروق بٌن  -ٕ

ٌَّة. –التعقل   الضغوط النفس
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 أهمٌة الدراسة:

ا، مثل:)التسامح  -ٔ ًٌّ التعقل( لدى الأزواج والزوجات،  -الامتنان –تتناول الدراسة متغٌرات حدٌثة نسب

ٌُسهم فً فهم ال  ودراسة مثل هذه المتغٌرات على هذه العٌنة قد  أفضل لكٌفٌة التعامل الإٌجابً والفعَّ

ٌَّة.  داخل إطار العلاقة الزوج

ٌَّة ٌحتاجها  -ٕ الاهتمام بدراسة متغٌرات علم النفس الإٌجابً باعتبارها قٌم وفضائل وسلوكٌات إٌجاب

ٌَّة والمشكلات والتحدٌات التً ٌتعرضون  الأزواج والزوجات؛ لمساعدتهم على مواجهة الضغوط النفس

ٌَّة بصفة خاصة.لها   فً الحٌاة الٌومٌة بصفة عامة والحٌاة الزوج

كما لم ٌنم  –فً حدود علم الباحث  –قلة الدراسات التً تناولت متغٌرات الدراسة فً البٌئة العربٌة  -ٖ

لعلم الباحث بعد اطلاعه على الدراسات السابقة فً البٌئة العربٌة والأجنبٌة أنه قد تمَّ تناول متغٌرات 

 سة مُجتمعة معًا فً دراسة واحدة؛ لذا جاءت الدراسة الحالٌة لسدّ هذه الفجوة البحثٌة.الدرا

ٌُفٌد المُهتمٌن بهذا المجال   -ٗ ا  ا؛ ممَّ ًٌّ ٌَّة بإطار نظري عن متغٌرات حدٌثة نسب إثراء المكتبة العربٌة النفس

 العلمً.

ٌَّة لدى المتزوجٌن ٌتناسب  -٘ ٌُسهم فً إثراء تصمٌم مقٌاس لقٌاس الضغوط النفس ا  مع البٌئة العربٌة؛ ممَّ

 مكتبة القٌاس النفسً.

كما تنبُع أهمٌة الدراسة من طبٌعة العٌنة والفائدة المرجوة من نتائج هذه الدراسة فً إعداد وتصمٌم  -ٙ

ٌَّة عل ى برامج إرشادٌة لتنمٌة التسامح والامتنان والتعقل لدى الأزواج والزوجات؛ لما لهما من آثار إٌجاب

ٌَّة للمتزوجٌن. ٌَّة والجسد  الصحة النفس

توجٌه الإهتمام بالجوانب الإٌجابٌة لدى الأزواج والزوجات ومحاولة تطوٌرها وإستخدامها كوقاٌة  -3

ٌُسهم  فى تحقٌق من الأثار السلبٌة للضغوط النفسٌة وما ٌنتُج عنها من مشكلات أسرٌة ومجتمعٌة مما 

 الأمن الأسرى والمجتمعى.

 :المفاهٌم والاطار النظرى والدراسات السابقة للدراسة 

ة ٌَّ أولاً: الضغوط النفس
 (ٔ:) 

تمَّ تعرٌف الضغوط بؤنها: حالة من التوتر والقلق تُنتج عن وجود مطالب تتجاوز قدرة الفرد وإمكاناته 

 .Seaward,2071:6)على التكٌف والتعامل معها )

                                                           

(
1
)psychological stress  
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ٌُعرف الضغط النفسً بؤنه: الشعور   بالضٌق النفسً أو التوتر الناتج عن مواجهة المواقف والأحداث و

ٌَّة التً ٌصعب إدارتها والتكٌف معها، وهناك بعض  ٌَّة والاقتصادٌة والجسد ٌَّة والاجتماع الانفعال

ٌَّة؛ حٌث تجعل الفرد ٌستجٌب للتحدٌات والضغوط بفاعلٌة  ٌَّة التً تإدي إلى نتائج إٌجاب الضغوط النفس

 (.Siah,etal.,2076أكثر )

فها سترلٌنج  بؤنها: رد فعل نتٌجة الظروف والمثٌرات التً ٌتعرض لها sterling (ٕٕٕٓ) كما عرَّ

الفرد أثناء تفاعله مع البٌئة، كما أنها متلازمة تسببها عوامل متعددة وٌنتُج عنها مجموعة من التؤثٌرات 

ٌَّة، وٌمكن أن تتراوح من  ٌَّة والجسد ٌَّة والانفعال  خفٌفة إلى شدٌدة فً مظاهرها.العقل

نفسٌة حتمٌة الوجود فً حٌاة الإنسان  وتُعرف الضغوط النفسٌة فى هذه الدراسة على أنها ظاهرة

عجز وإخفاق الفرد فً التكٌف مع المطالب المفروضة علٌه التً تفوق قدراته وإمكاناته؛  ةجتحدث نتٌ

ا ٌإدي إلى شعوره بالضغط النفسً وٌنتج عن هذا    .الشعور اضطرابات نفسٌة وفسٌولوجٌةممَّ

 بعض النماذج والنظرٌات المُفسرة للضغوط النفسٌة: -

 Cox & Machay ومكاى: كوكس نموذج - 7

كما  وبٌئته، الفرد بٌن التفاعل عن الناتج الدٌنامً النظام من جزءًا باعتبارها الضغوط ٌُفسر هذا النموذج

د ٌَّة الضغوط هذا النموذج أن أكَّ ٌَّة، العملٌات فً مُتؤصلة النفس ٌُقسم النفس  خمس النموذج الضغوط على و

 :مراحل

 داخلٌة المطالب تكون بٌئته، وقد من جزءًا المطالب هذه بالفرد: وتعتبر المرتبطة المطالب مصادر -ٔ

 المُدرك المطلب بٌن التوازن عدم إلى الضغوط وترجع خارجٌة تكون وقد نفسٌة، أو فسٌولوجٌة

 الحقٌقً. والمطلب

 فً حدوث عدم المرحلة وتتمثل هذه معها، التعامل على وقدرته للمطالب الشخص وإدراك وعً -ٕ

 للمواقف المعرفً تقٌٌمه هو للفرد بالنسبة المهم فالشًء المُدركة، والقدرة المُدرك المطلب بٌن توازن

 علٌها. والتغلب معها التعامل على وقدرته الضاغطة

أن هذا النموذج  غٌر للنهاٌة نقطة أنها إلٌها على ٌُنظر التً للضغوط الفسٌولوجٌة الاستجابة مرحلة -ٖ

 للفرد. المتاحة التعامل طرق فً ربأك منظومة ضمن ٌُفسرها

 ومواجهة الضغوط مع بالتعامل المتعلقة الاستجابة بنتٌجة المرحلة هذه تهتم الاستجابة: نتائج -ٗ

 النتائج فً والتفكٌر المطالب مواجهة فً الفرد فشل إلى المرحلة هذه فً الضغوط وأرجعت الضغوط؛

 المطلب. مراجعة فً الفشل على المُترتبة



 المجلة العلمية بكلية الآداب 4202لسنة  65العدد  

 

ٕ3ٕ 
 

 مُحصلة تمثل فهً الضغوط، مواجهة فً السابقة المراحل عن ناتجة وهً المرتدة التغذٌة مراحل -6

 للمواقف الفرد إدراك على الفسٌولوجٌة الاستجابة تإثر عندما المرتدة التغذٌة السابقة، وتحدث المراحل

ٌَّة الاستجابة تُعدل الضاغطة، وعندما  (.3ٕٔ- ٕٙٔ: ٕٓٔٓعبد العزٌز،المطلب ) طبٌعة من السلوك

ٌَّة -2  :(2) سٌلً نظر

د ٌَّة العوامل منالعدٌد   هناك أن على  Selye سٌلً أكَّ  إلى التوازن من الجسم حالة تغٌر التً البٌئ

 علٌها ٌطلق العوامل هذه وكل التوازن مرة أخرى، لاستعادة جُسمانٌة فعل ردود إلى ٌحتاج وهذا التوتر

 بجهاز الضغوط مع ٌتعامل فالجسم لاستجاباته، الجسم تغٌٌر وتتضمن الضاغطة المثٌرات مصطلح

د سٌلى أن  الهرب، تُعد الفرد للمواجهة أو والكٌماوٌة التً الجسمٌة التغٌرات من مُنظم الضغوط كما أكَّ

د أٌضًا أن  هً استجابة فسٌولوجٌة غٌر مُحددة للجسم لمواجهة متطلبات تحتاج إلى التكٌف، كما أكَّ

ٌَّة.   ٌَّة والسلب  الاستجابة الفسٌولوجٌة لا تمٌز بٌن الضغوط الإٌجاب

 العامة: التكٌف أعراض علٌها أطلق الضغوط ضد والتكٌف للدفاع مراحل ثلاث سٌلً وحدد

 :( ٖ) الإنذار مرحلة أ(

 الأدرٌنالٌن هرمون إفراز ٌزداد الفسٌولوجٌة؛ حٌث الناحٌة من للضغوط الجسم ٌستجٌب المرحلة هذه فً

 للمواجهة، الجسم وٌتهٌؤ الدم، ضغط وٌرتفع الدم فً والسكر التنفس معدل وٌزٌد القلب ضربات وتزداد

 بشكل الغدد نشاط نظرًا لزٌادة العامة؛ الاستثارة مصطلح التغٌرات من المرحلة هذه على وأطلق سٌلً

 ملحوظ.

 : (4)المقاومة  ب( مرحلة

 الضاغط، الموقف مقاومة الفرد ٌحاول وفٌها الإنذار لمرحلة اللاحقة المرحلة هً المقاومة مرحلة

 من الهرمونات إفرازات وتتراجع النشاط زٌادة عن طرٌق المقاومة وتتمّ  الإنذار، أعراض وتختفً

 .التكٌف محاولات على تدل تغٌرات وتظهر الغدد،

 : (٘)  الاستنزاف مرحلة ج(

 اختلال وٌحدث للحٌاة اللازمة الحٌوٌة الأعضاء فً قوي استنزاف ٌحدث الضاغط الموقف استمرار مع

 مرحلة فً ظهرت التً الفسٌولوجٌة الاختلالات نفس وتحدث للجسم، الحٌوٌة الأعضاء فً وظٌفً

                                                           
2
 . Selye’s Stress Theory 

(
3
) Alarm reaction . 

(
4
) Resistance . 

(
5
) Exhaustation 
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والموت؛ وأرجعت هذه  الإنهاك إلى الفرد تقود الفسٌولوجٌة الاختلالات وهذه أخرى، مرة تظهر الإنذار

ٌَّة الضغوط إلى ثلاثة عوامل:  النظر

 أ( عوامل الضغط النفسً: ٌتمثل فً القلق والتوتر والمخاوف، والأرق ...الخ.

 خ.ب( عوامل الضغط الجسدي: ٌتمثل فً الأمراض المُزمنة، الحوادث، الأحداث المُزعجة ...ال

ٌَّة،  ٌَّة، اضطراب العلاقات الاجتماع ج( عوامل الضغط الاجتماعً: ٌتمثل فً الصراعات المهن

 (. ٕٗٔٓ,.Jackson,etal:ٕٙالانطواء، والعزلة )

 :(ٙ)التعقل ثانٌاً( 

بؤنه: وعً وإدراك الفرد للحظة الحاضرة، كما أنه شكل من أشكال  Behan (ٕٕٓٓ)  بٌهانعرفه 

ٌساعد الفرد على مراقبة الأفكار والسلوكٌات غٌر المُنضبطة والتحكم فٌها، وٌعتبر التعقل التؤمل الذي 

ٌُقلل من شعور الفرد بفقدان السٌطرة على الأفكار  من أفضل الأسالٌب للسٌطرة على التوتر؛ لأنه 

ٌَّة.  والمشاعر السلب

حظ فٌها الأفراد أفكارهم ( التعقل بؤنه: حالة ذهنٌة ٌلإٕٔٓ),et al., Kumarوٌرى كومر وآخرون

ومشاعرهم كما هً دون قمعها أو إصدار أحكام أو تقٌٌمات علٌها أو إنكارها؛ وٌإدي التعقل إلى تنمٌة 

 الذات عن طرٌق تعمٌق انتباهنا ووعٌنا لما ٌحدث فً اللحظة الحاضرة.

 على والقدرة علٌها والتركٌز المعاشة الحالٌة للخبرة المستمرة المراقبة: بؤنه (ٕٗٔٓخاطر ) وعرفته

 مع التسامح على القدرة مع علٌها، أحكام إصدار وعدم الخبرة هذه وتقبل عنها، والتعبٌر وصفها

وٌرى الباحث أن التعقل هو حالة من حالات النشاط الذهنً الذي ٌتمٌز بعدة ، علٌها والانفتاح الخبرات

ضرة دون نقد أو حُكم، وهو عكس ما خصائص من أهمها الوعً والانتباه والتركٌز على الخبرات الحا

 ٌتصور البعض بؤنه مجرد حالة من الاسترخاء والتؤمل فقط.

ٌَّة: -  أهمٌة التعقل فً الحٌاة الزوج

لت العدٌد من الدراسات إلى أن ٌُعزز توصَّ ٌَّة، العلاقات وٌقوي التعقل   التواصل على وٌساعد الزوج

ٌَّة، والمشكلات بٌن  الزوجٌن، كما ٌعمل التعقل على خفض الجٌد ٌَّة، كما  حدة الضغوط النفس الزوج

ا بالقلق والتوتر والاكتئاب بٌن الزوجٌن وٌرتبط أٌضًا  ًٌّ ٌَّة، ٌرتبط التعقل سلب ًٌّا بردود الأفعال السلب سلب

ا ٌإدي إلى خفض حدة الخلافات  مثل: الغضب والعنف والاندفاع والتعبٌرات العدائٌة بٌن الزوجٌن؛ ممَّ

                                                           

(
6
)Mindfulness 
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ًٌّا والمشكلات ا ٌَّة كما ٌرتبط التعقل إٌجاب ٌَّة بٌن الأزواج لزوج بالرفاهة النفس

(Deniz,etal.,ٕٕٓٓ;Roberts,etal.,ٕٕٓٔ) . 

 النظرٌات المُفسرة للتعقل : بعض -

ٌَّة -7  التأملً الذاتً الوعً نظر

ٌَّة هذه ترى  أجل من الداخلٌة وحالتهم لسلوكهم والتعقل الٌقظة من قدر لدٌهم ٌكون الأفراد أن على النظر

ٌَّة هذه وأكَّدت أهدافهم تحقٌق فً الاستمرار  وانفعالٌة عقلٌة خبرة نحو النُظم ٌوجه التعقل أن على النظر

ٌُعد وجسدٌة، ا عاملًا  ذلك و ًٌّ ٌَّة هذه وأكَّدت للفرد الذاتٌة المعرفة تطور فً أساس  بٌن الفرق أن النظر

 هما: أساسٌتٌن، قدرتٌن فً الوعً وٌتمثل الانتباه، ونوعٌة بطبٌعة ٌتعلق الٌقظ والانتباه التؤملً الانتباه

ٌَّة على هذه والتمكٌن، كما أكَّدت السٌطرة ٌَّة الواعٌة للسٌطرة الأساسً الدور النظر دت النظر  أن وأكَّ

 الوعً من كل وٌإدي وأهدافه وفقًا لاهتماماته ٌراقبها التً المثٌرات تحدٌد ٌستطٌع الواعً الفرد

ا دورًا والانتباه  (.(ٕٗ-Leland,ٕٓٔ٘:ٔ3تحقٌقه  ومتابعة الهدف اختٌار فً مهمًّ

ٌَّة  -2   :المصٌر تقرٌر نظر

ٌَّة هذه ترى  حاجات مع المتوافقة السلوكٌات اختٌار فً مهمّ  دور له المُنفتح والانتباه الوعً أن النظر

ٌَّة هذه وأكَّدت واهتماماته، الفرد  للفرد الذاتً التنظٌم حالة تكون عندما تحدث التعقل إلى الحاجة أن النظر

 والفكر نظام، مثل: العقل أي عناصر بٌن بناء التواصل لإعادة التعقل وٌهدف مُنخفض؛ مستوى فً

ٌَّة هذه وتإكد والجسم والسلوك  الاحتٌاجات إشباع عن طرٌق الذاكرة عملٌة ٌسهل ربما التعقل أن النظر

ٌَّة ٌَّة النفس ٌَّة هذه النشاط، وتإكد وتنظٌم الأساس  لدٌهم ٌكون التعقل سمة لدٌهم الذٌن الأشخاص أن النظر

ٌَّة للعملٌات أدائهم أثناء بالحٌوٌة شعور مقارنة  والتركٌز التذكر على قدرة أكثر وٌكونوا المعرف

 الانتباه. تُشتت أعمال فً المُنخرطٌن بالأشخاص

 تناولت العلاقة بٌن التعقل والضغوط النفسٌة نذكر ماٌلى : وبالنظر إلى الدراسات السابقة التى

( دراسة منهجٌة لمراجعة الدراسات التً تناولت 2027),.Winter,etal وٌنتر وآخرونأجرى  

العلاقة بٌن التعقل والضغوط والصحة العامة لدى المتزوجٌن. وأشارت نتائج الدراسة إلى أن التعقل 

 ٌَّ ٌَّة لدى المتزوجٌن، كما أنه ٌساعد فً خفض حدة الضغوط ٌعمل على تحسٌن الصحة النفس ة والجسد

ٌَّة لدى الأزواج والزوجات.  النفس

( بإجراء دراسة هدفت إلى معرفة أثر (ٕٕٔٓ ,etal.,  Kriakousكما قام كل من كرٌاكس وآخرون  

التعقل القائم على خفض الضغوط النفسٌة لأخصائٌٌن الرعاٌة الصحٌة، وذلك عن طرٌق عمل مراجعة 
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( دراسة تناولت مدى فاعلٌة وتؤثٌر التعقل على خفض الضغوط بٌن مقدمً الرعاٌة ٖٓمنهجٌة على )

لت نتائج الدراسة عن طرٌق التحلٌل ا لبعدي )التلوي( إلى أن أغلب الأبحاث أكدت الصحٌة. وتوصَّ

ٌَّة والتوتر وتقلٌل القلق والاكتئاب، وتحسٌن الأداء النفسً  فاعلٌة التعقل فً خفض حدة الضغوط النفس

 بٌن مقدمً الرعاٌة الصحٌة.

 (3)التسامح  ثالثاً( 

فه ماكٌن مشاعر الحب ( بؤنه: قرار متعمد وواعٍ لدى الفرد ٌتمثل فً إطلاق 8ٕٔٓ) Makenaعرَّ

والعفو تجاه من أساء إلٌنا، وٌحدث ذلك بغضّ النظر عما إذا كان من أساء إلٌنا ٌستحق العفو أو لا 

 ٌستحقه.

فه  بٌن تفاعل عن ٌنتُج سلوكبؤنه: ,.Woodyatt, et al (3ٕٔٓ) وآخرٌن  وودٌات من كل كما عرَّ

ٌُخفض الإدراك  مع المُسًء الشخص الغضب تجاهوالتجنب والشعور ب الانتقام دوافع من والعاطفة ف

ٌَّة والسلوكٌات استبدال الأفكار والمشاعر ٌَّة. تجاه المُسًء السلب  بؤفكار ومشاعر وسلوكٌات إٌجاب

 وتجنب الآخرٌن إساءة عن التغاضً تتضمن تفاعلٌة إرادٌة عملٌة: بؤنه (ٕٗٔٓ) خاطر كما عرفته

ٌَّة والسلوكٌات والمشاعر الأفكار زٌادة مع تجاهنا أخطائهم على التركٌز  من ذلك وٌنبُع تجاههم، الإٌجاب

 حق فً الفرد ارتكبها التً الأخطاء تجاه الذنب مشاعر من والتخلص بؤخطائه الاعتراف على الفرد قدرة

 الآخرٌن. ومع ذاته مع تصالح بناء علاقة عادةإ ذلك وٌتضمن الآخرٌن، حق فً أو نفسه

نفسٌة مُتعمدة ومستمرة طوال حٌاة الفرد ناتجة عن استبدال الأفكار  هو عملٌة التسامح ٌرى الباحث أنو

ا ٌدفع الفرد إلى التصالح والتسامح مع ذاته ومع  ٌَّة؛ ممَّ ٌَّة بؤخرى إٌجاب والمشاعر والسلوكٌات السلب

 الآخرٌن ومع مواقف الحٌاة المختلفة.

ٌَّة فً التسامح أهمٌة - ٌَّة والاجتماع  :العلاقات الزوج

الدراسات السابقة فعالٌة البرامج العلاجٌة القائمة على التسامح فً مساعدة الزوجٌن على حلِّ أكدت 

ٌَّة، وزٌادة التسامح بٌنهم، كما أشارت الدراسات إلى أن ممارسة التسامح بٌن الأزواج  مشكلاتهم الزوج

ٌُسهم فً زٌادة الشعور بالرض ا عن علاقتهم وعدم التركٌز على الإساءات التً حدثت فً الماضً 

ٌَّة وخفض حدة الخلافات الزوجٌة وخفض حدة الضغوط والقلق والاكتئاب بٌن الزوجٌن، كما  الزوج

الة لمواجهة الضغوط  ,.Chiurca, et al., 2073; Fetrus, et al)ٌُعتبر التسامح وسٌلة فعَّ

2020). 

                                                           

(
3
)forgiveness 
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  ٌَّ ة وحلِّ ما بها من أزمات كما أشارت الدراسات إلى أهمٌة التسامح فً تعزٌز وتدعٌم الحٌاة الزوج

ٌُعزز  ٌَّة، و وصراعات، فهو ٌخُفض من مشاعر الغضب والكراهٌة والتخلص من الانفعالات السلب

ٌَّة  ٌَّة والزوج ٌَّة، وٌعٌد التوافق بٌن الأزواج وٌقوي من العلاقات الاجتماع ٌَّة والجسد التسامح الصحة النفس

(Ligo,2072.) 

 :رة للتسامح بعض النماذج والنظرٌات المفس -

 النموذج المعرفً: 

ٌُفسّر أصحاب هذا النموذج التسامح وفق مُحددات معرفٌة؛ حٌث أكدوا على أن الأفراد الذٌن ٌتعرضون 

ٌُقلل من شؤنً  ٌَّة، مثل)هذا  هذا –هذا ٌهدد حٌاتً –للإساءة ٌكون لدٌهم عدد هائل من الأفكار السلب

ٌَّة تدفع الأشخاص إلى التفكٌر فً سلوك الانتقام ورد الإساءة ٌستخف بً ...الخ( وكل هذه الأفكار  السلب

ٌَّة عن طرٌق إعادة تشكٌل البناء المعرفً  ٌَّة تجاه المُسًء بؤفكار إٌجاب ومن الممكن استبدال الأفكار السلب

فً لدى المُساء إلٌه وذلك عن طرٌق التفكٌر فً العلاقة التً تربطه بالشخص المُسًء وإعادة التفكٌر 

نوع الإساءة وحجمها؛ حٌث تتحول مشاعر الانتقام والغضب إلى مشاعر العفو والتسامح 

(Pettigrove,2072.) 

ٌَّة ثٌودور لبس   :Theodor lippsنظر

ٌَّة على دور التعاطف كطرٌقة لفهم سلوكٌات ووجهات نظر الأشخاص الآخرٌن  ركزت هذه النظر

ٌَّة أن التعاطف مع الآخرٌن ٌساعدنا على معرفة  ومعتقداتهم ولٌس فقط مشاعرهم، كما أكدت هذه النظر

أنفسنا وهو وسٌلة للتؤمل الذاتً الذي ٌزٌد من التسامح مع الذات، وٌرى لبس أن الشخص المُتسامح هو 

ٌَّة وبذللك ٌتجنب  الذي ٌستطٌع تفهم الأفراد الآخرٌن المختلفٌن عنه فً الدٌن أو الرأي أو الطبقة الاجتماع

، وٌتسامح الفرد مع الآخرٌن عن طرٌق التمثٌل العقلً؛ أي أنه ٌتمثل معتقدات وقٌم الصدام معهم

ًٌّا وٌستطٌع التعرف على الأفكار والأسباب التً جعلتهم ٌتصرفون بهذه الطرٌقة العدائٌة أو  الآخرٌن ذهن

ة ٌتعاطف معهم القٌام بهذه السلوكٌات غٌر المرغوبة وعندما ٌتفهم الأسباب التً دفعتهم للقٌام بالإساء

 . ((Burns,2027وٌتسامح معهم 

ٌَّة  :Gordon Allport  البورت جوردن نظر

ٌَّة على أن أكدت هذه ٌَّة وحدة هً السمة النظر  السمات من فرٌد نمط شخصٌة لكلِّ  وأن بناء الشخص

ٌَّة أٌضًا أن غٌرها، عن ٌمٌزها دت النظر  المختلفة الأفراد استجابات عن طرٌق تظهر سمه التسامح وأكَّ

الأفراد، كما أشارت  عند السمة مستوى على ٌدلُّ  الذي التعبٌري وسلوكهم التوافقً سلوكهم وعن طرٌق

ٌَّة ٌَّة لدى تنبُع سمة التسامح أن على النظر  ٌتقبلون الأفراد المرونة تجعل وتلك الأفراد، من المرونة العقل
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علٌهم  الرأي فرض وأ السٌطرة إلى مٌل وجود دون الآخرٌن وٌحترمون وٌتفهمون

(McCullogh,etal.,ٕٓٓٓ). 

 وبالنظر إلى الدراسات السابقة التى تناولت العلاقة بٌن التسامح والتعقل نذكر ماٌلى: -

 هدفت إلى التنبإ دراسة ,.Karemens, et al (ٕٕٓٓ) وآخرٌن كارمنس من كل حٌث أجرى

 الذهنً والتعقل ارتبط التؤمل أن إلى الدراسة وكشفت نتائج الآخرٌن. مع والتسامح التعقل بٌن بالعلاقة

ٌَّة ومستوٌات حالة التسامح فٌما ٌتعلق بالإساءات السابقة ومٌول  إٌجابً بشكل بمٌول التسامح السلوك

ٌَّة العلاقة شرٌك الحٌاة فً التسامح المُتصورة، كما تمَّ تصنٌفها من قبل  الزوج

 الذي الدور هدفت إلى معرفة دراسة بإجراء,.Roberts, et al (ٕٕٔٓ) وآخرون روبرت كما قام

ٌَّة عن والرضا التعقل بٌن العلاقة فً التسامح ٌلعبه من  (3ٕٔ) قوامها عٌنة على وذلك العلاقة الزوج

لت نتائج الدراسة  عن والرضا والتسامح التعقل مقٌاس تطبٌق الأزواج والزوجات، وتمَّ  العلاقة. وتوصَّ

ًٌّا بكل ٌرتبط التسامح نإلى أ ترتبط  التعقل على الأفراد قدرة وأن العلاقة عن والرضا التعقل من إٌجاب

ًٌّا بقدرتهم ٌَّة. عن بالرضا الأزواج والزوجات شعور ٌزٌد لذلك ونتٌجة التسامح على إٌجاب  علاقتهم الزوج

 تناولت العلاقة بٌن التسامح والضغوط النفسٌة نذكر ما ٌلى : وبالنظر إلى الدراسات السابقة التى -

دراسة هدفت إلى معرفة أثر التسامح مع  Toussaint, etal.,(2071) أجرى توسانت وآخرون 

لت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة  الذات كؤسلوب علاجً لمواجهة الضغوط وعلاقته بالصحة. وتوصَّ

ٌَّة بٌن التسامح مع الذات ٌُخفض من الضغوط  إٌجاب دت الدراسة أن التسامح مع الذات  والصحة، وأكَّ

دت الدراسة أهمٌة التسامح فً تعزٌز الصحة العامة  ٌَّة الناتجة عن مشاعر الذنب ولوم الذات، وأكَّ النفس

ٌَّة.  وخفض الضغوط النفس

لدراسات التً ( إلى مراجعة منهجٌة مُنظمة ل2072),etal.,  Akhtarكما سعت دراسة أكتار وآخرٌن 

ٌَّة، وذلك على عٌنة من المراهقٌن  تناولت فعالٌة التدخلات القائمة على التسامح فً خفض الضغوط النفس

الة ومإثرة فً  والكبار الذٌن تعرضوا للإٌذاء والضرر. وأظهرت النتائج إلى أن تدخلات التسامح فعَّ

ٌَّة وتعزٌز الأبعاد المختلفة للصحة ا ٌَّة.خفض حدة الضغوط النفس  لنفس

   (8) الامتنانرابعاً( 

فه سنجا  ٌَّة فً علم النفس، كما أنه ٌتضمن تقدٌر الفرد ٕٕٕٓ)Singhعرَّ ( بؤنه: أحد المفاهٌم الإٌجاب

 لكلِّ شًء فً الحٌاة.

                                                           

(
8
)Gratitude 
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 أن الامتنان هو وعً وإدراك الفرد بالأشٌاء الجٌدة التً تلقاهاLuccarelli(3ٕٔٓ) لوسارلى وٌرى 

 من شخص آخر.

ٌَّة فً سمة أو مٌل بؤنه: (ٕٗٔٓ) خاطر عرفتهكما   لمشاعر والعرفان الشكر مشاعر فً تتمثل الشخص

ٌَّة الجٌدة الآخرٌن الأشخاص وسلوكٌات ٌَّة المشاعر عن التعبٌر معنا، وأٌضًا ٌتضمن والإٌجاب  الإٌجاب

ٌَّة تنتُج عن وعًبؤنه عاطفة  الدراسة هذه فً الامتنان تعرٌف وٌمكن، الآخرٌن للأشخاص ونقلها  إٌجاب

ٌُوجه  الفرد بالنعم الموجودة فً حٌاته والتعبٌر عنها بؤقوال وأفعال تحمل معانً الشكر وإدراك والتقدٌر و

ٌُوجه للذات.  الامتنان لله عز وجل أو لشخص معٌن أو لموقف ما أو لأشٌاء، ولا 

ٌَّة العلاقات فً الامتنان أهمٌة - ٌَّة: والعلاقات الزوج  الاجتماع

إلى أن التعبٌر عن الامتنان بٌن الزوجٌن  (ٕٕٓٓ) ,et al., Leongوآخرٌن  لونجدراسة  كشفت

ٌُعزز من  ٌَّة، كما أكدت أٌضًا أن التعبٌر عن الامتنان بٌن الزوجٌن  ٌإدي إلى زٌادة المشاعر الإٌجاب

الشعور بالتقدٌر والعرفان بٌن  على أن كما أكدت العدٌد من الدراساتالحالة المزاجٌة بٌن الزوجٌن، 

لت الدراسات إلى أن عدم التعبٌر عن  ٌُعزز من الإحساس بالسعادة وٌقوي العلاقة بٌنهم. وتوصَّ الأزواج 

لت الدراسات إلى أن  ٌَّة، بٌنما توصَّ ٌُخفض من الشعور بالرضا عن العلاقة الزوج الامتنان بٌن الزوجٌن 

اه بعضهم البعض ٌكونون أكثر قدرة على الاستجابة لاحتٌاجات الأزواج الذٌن ٌعبرون عن الامتنان تج

ٌَّة ) ٌُعزز من شعورهم بالرضا عن العلاقة الزوج  (.Webb,2020بعضهم البعض، وهذا بدوره 

 بعض النظرٌات المُفسرة للامتنان: 

ٌَّة-7 ٌَّة للمشاعر والبناء التوسع نظر  :Friedrickson فرٌدرٌكسون الإٌجاب

ٌَّة فً بناء القدرة على ترتبط هذه  ٌَّة بعلم النفس الإٌجابً وتُركز على وظٌفة المشاعر الإٌجاب النظر

ٌَّة ٌمكن أن تإثر على توسٌع الوعً  ٌَّة أن المشاعر الإٌجاب الصمود وتحمل الضغوط، وتإكد هذه النظر

ٌَّة على بناء المرونة و القدرة على تحمل والاستجابة للأحداث، بالإضافة إلى تؤثٌر المشاعر الإٌجاب

ٌَّة تقود  ٌَّة إلى أن المشاعر الإٌجاب الضغوط وتعزٌز مهارات التكٌف مع الضغوط، كما أشارت هذه النظر

ر فرٌدرٌكسونالفرد إلى توسٌع التجارب وبناء وتوفٌر مصادر للتكٌف مع الضغوط، و  على الامتنان فسَّ

ٌَّة التً تدفع الفرد لكً ٌتص د أن رف بطرٌقة لائقة مع الأشخاص الآخرٌن،أنه من الانفعالات الإٌجاب  وأكَّ

ٌَّة  ٌَّة التً تإدي إلى توسٌع أنماط التفكٌر لدى الفرد فٌفكر بطرٌقة أكثر إٌجاب الامتنان من المشاعر الإٌجاب

 تجاه الآخرٌن.
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ٌَّة-2  :(3) البحث والتذكٌر والربط نظر

د ألجو  ٌَّة فً هذه Algoeأكَّ الأفراد  بٌن البٌنشخصٌة العلاقات الامتنان بها ٌُدعم الطرٌقة التً النظر

ٌَّة؛ حٌث ٌَّة تشٌر وركزت أٌضًا هذه النظرٌة على الدور الذي ٌلعبه الامتنان فً الحٌاة الاجتماع  النظر

 الشكر عن ٌعبر الذي المُمتن الشخص تجعل ما شخص نحو الامتنان مشاعر عن الفرد تعبٌر أن إلى

ٌَّة وتإكد المُحسن، الشخص لدى الجٌدة بالسمات وعً على  إٌجابً ما هو بكل التذكٌر عنصر النظر

ا الشخص؛ ذلك لدى وجٌد ٌَّة وتقوٌة العلاقة تعزٌز إلى ٌإدي ممَّ بٌنهما، وهذا ٌإدي إلى الحفاظ  الاجتماع

ٌَّة بٌن الأفراد    (.(ٕٕٔٓ,Algoeعلى العلاقات الاجتماع

 تناولت العلاقة بٌن التسامح والامتنان نذكر ما ٌلى : وبالنظر إلى الدراسات السابقة التى -

( دراسة هدفت إلى التعرف على أثر كل من 2075),et al., Kumariأجرى كومارى وآخرون 

ٌَّة وذلك على عٌنة قوامها ) ( طالبة جامعٌة بالهند، حٌث أشارت ٓٙالامتنان والتسامح على الرفاهة النفس

ٌَّة، كما أشارت أٌضًا إلى أن الامتنان تنبؤ النتائج إلى أن التسامح والامتن ًٌّا بالرفاهة النفس ان ٌرتبطان إٌجاب

ٌَّة. ٌَّة، بٌنما التسامح لم ٌتبؤ بالرفاهة النفس  بشكل دال بالرفاهة النفس

دراسة هدفت إلى الكشف عن تؤثٌر  Hermaen, et al.,(2020)كما أجرى هٌرمان وآخرون 

من طلاب الجامعة تتراوح  ٖٓٓالتسامح والامتنان فً التنبإ بالرفاهة الذاتٌة وذلك على عٌنة قوامها 

(، وكانت الأدوات المستخدمة مقٌاس الامتنان لماكلو ومقٌاس التسامح لهارتلاند. ٕٗ-8ٔأعمارهم من )

دت الدراسة على وجود وأشارت النتائج إلى أن التسامح تنبؤ بشكل د ال بالرفاهة الذاتٌة لدى الأفراد، وأكَّ

 علاقة قوٌة بٌن كل من التسامح والامتنان والشعوربالرفاهٌة النفسٌة.

 وبالنظر إلى الدراسات السابقة التى تناولت العلاقة بٌن الامتنان والتعقل نذكر ما ٌلى : -

عن تؤثٌر العلاقة بٌن التعقل والامتنان فً ( دراسة هدفت إلى الكشف 2020) Sigalaأجرى سٌجالا 

لت نتائج الدراسة إلى أن الامتنان ٖٕٔالرضا الزواجً وذلك على عٌنة قوامة ) ( زوجًا وزوجة. وتوصَّ

 أكثر ارتباطًا من التعقل بالرضا الزوجً.

ان ( إلى معرفة العلاقة بٌن التعقل والامتن2020) ,.Jasara,etalكما سعت دراسة جاسارا وآخرسن

ٌَّة وذلك على عٌنة قوامها ) -ٕٗ( من الأزواج تتراوح أعمارهم من )3ٙوتؤثٌرها على العلاقة الزوج

ٌُسهمان بشكل فرٌد فً أداء ٕ٘ لت نتائج الدراسة إلى أن التعقل والامتنان مترابطان ولكن  (. وتوصَّ

                                                           
9
 . Algoe theory   
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لت أٌضًا إلى أن التعقل والامتنان من مُنبئات الرضا عن الع لاقة بٌن الأزواج، كما ٌمكن العلاقات وتوصَّ

 للأزواج الاستفادة من ممارسة التعقل والامتنان لتعزٌز رضاهم عن العلاقة.

 وبالنظر إلى الدراسات السابقة التى تناولت العلاقة بٌن الامتنان والضغوط النفسٌة نذكر ما ٌلى:

بٌن التعبٌر عن ( دراسة هدفت إلى معرفة العلاقة 2027),.Jiang, etal وآخرون أجرى جٌانج

ٌَّة لدى المتزوجٌن وذلك على عٌنة قوامها ) زوجًا وزوجة وتراوحت  (8ٓٔالامتنان  والضغوط النفس

ٌُخفض من 3ٔ-8ٕأعمارهم بٌن ) لت نتائج الدراسة إلى أن التعبٌر عن الامتنان بٌن الزوجٌن  (. وتوصَّ

ٌُعانً منها الأزواج والزوجات. ٌَّة التً   حدة الضغوط النفس

إلى التحقق من فعالٌة التدخلات القائمة  et al.,  Meyer, (2022)وآخرٌن  سعت دراسة مٌركما 

ٌَّة وذلك على عٌنة عشوائٌة  قوامها ) (، وتمَّ عمل قٌاس 3ٖٕعلى الامتنان فً خفض حدة الضغوط النفس

لات القائمة لمستوى الضغط النفسً قبل التدخل وبعد التدخل. وأشارت نتائج الدراسة إلى فاعلٌة التدخ

ٌَّة.  على الامتنان فً خفض حدة الضغوط، كما أكدت الدراسة أهمٌة الامتنان فً تعزٌز الصحة النفس

لم ٌجد الباحث  وبالنظر إلى الدراسات السابقة التى تناولت العلاقة بٌن الامتنان والتعقل والضغوط -

ا من الدراسات التً تناولت العلاقة بٌن الامتنان والتعقل والضغوط، حٌث أجرت  سوى عدد قلٌل جدًّ

( دراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة بٌن الجوانب 2075) ,.Madeline, et alمادلٌن وآخرون 

ٌَّة، وذلك على عٌنة قوامها ) لت نتائج الدراسة 3ٗٙالخمسة للتعقل والامتنان والضغوط النفس (. وتوصَّ

ٌَّة. ًٌّا بالضغوط النفس  إلى أن الامتنان وبعض أبعاد التعقل ٌرتبطان سلب

( إلى معرفة أثر التعقل والامتنان على ٖٕٕٓ),.Andrea,et alكما هدفت دراسة أندرٌا وآخرون

لت نتائج الدراسة إلى أن التعقل  ٌَّة لدى عٌنة من  الطلاب. وتوصَّ ًٌّا الضغوط النفس والامتنان ٌرتبطان سلب

ٌُسهمان فً خفض شعور الطلاب بالتوتر والقلق. ٌَّة وأن الامتنان والتعقل   بالضغوط النفس

 فروض الدراسة:

 فً ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة توصل الباحث إلى صٌاغة الفروض التالٌة:

ٌَّةٌتوسطُ التسامحُ والامتنانُ العلاقة بٌن التعقل والضغوط  -ٔ  .والزوجات الأزواج من عٌنة لدى النفس

ًٌّا بٌن تُوجد فروقٌ -ٕ  –الامتنان -الدراسة )التسامح متغٌرات فً والزوجات عٌنة الأزواج دالة إحصائ

ٌَّة( –التعقل   .الضغوط النفس
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 -منهج الدراسة وإجرائتها: -

 أولًا: منهج الدراسة:

المقارن؛ حٌث تستخدم الدراسة تحلٌل المسار لتوضٌح اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفً الارتباطً 

 اءً على نتائج الدراسات السابقة،العلاقة بٌن متغٌرات الدراسة على عٌنة من الأزواج والزوجات وذلك بن

 والمنهج الوصفً المقارن؛ حٌث المقارنة بٌن عٌنة الأزواج والزوجات فً متغٌرات الدراسة. 

ا: إجراءات الدراسة: ًٌ  ثان

ٌَّة أولًا   الدراسة الاستطلاع

ٌَّةأ(   عٌنة الدراسة الاستطلاع

ٌَّة من   ( زوجة ٓٓٔ( زوج فً مقابل )ٓٓٔزوج وزوجة بواقع ) ٕٓٓتكونت عٌنة الدراسة الاستطلاع

سنة، ٔٔ,ٖٙسنة؛ حٌث بلغ متوسط عمر الأزواج ٓٗسنة إلى  ٕ٘وٌتراوح المدى العمرى ما بٌن 

سنة وانحراف معٌاري 33,ٖ٘سنة، بٌنما بلغ متوسط عمر الزوجات  ٗٔ,ٖوانحراف معٌاري 

( عند 3ٔ,ٔما تمَّ التكافإ بٌنهم فً متغٌر العمر، وقد تبٌن أن قٌم اختبار "ت" قد بلغت )سنة، كٔٓ,ٖ

ا تبٌن عدم وجود فروقٍ دالَّة بٌنهم فً مستوى العمرٖٕ٘,ٓمستوى دلالة )  .( ممَّ

ٌَّة:  ب( عٌنة الدراسة الأساس

ٌَّة من  زوجة( ٙٗٔمقابل )زوجًا( فً  ٗ٘ٔزوج وزوجة بواقع ) ٖٓٓتكونت عٌنة الدراسة الأساس

( سنة، 83,ٖٗسنة؛ حٌث بلغ متوسط عمر الأزواج) ٓٗسنة إلى  ٕ٘وتراوح المدى العمرى ما بٌن 

سنة وانحراف معٌاري ) 8ٗ,ٖٗ( سنة، بٌنما بلغ متوسط عمر الزوجات )33,ٗوانحراف معٌاري )

 .سنة ) ٘ٗ,٘)

 د تضمنت ما ٌلً:ج( بالنسبة للأدوات التً تمَّ الاستعانة بها فً هذه الدراسة، فق

 (.ٕٗٔٓمقٌاس التسامح إعداد )خاطر،-7

 (.ٕٗٔٓ)خاطر، مقٌاس الامتنان إعداد-ٕ

 (.ٕٗٔٓ؛ ترجمة البحٌري وآخرٌن،etal., Baer, ٕٓٓ3مقٌاس التعقل إعداد )باٌٌر وآخرون -ٖ

ٌَّة إعداد )الباحث(.-ٗ  مقٌاس الضغوط النفس

 (.ٖٕٔٓ)الشخص،مقٌاس المستوى الاقتصادي الاجتماعً إعداد -٘
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ٌَّة المستخدمة فً الدراسة:  رابعًا الأسالٌب الإحصائ

استخدمت الدراسة الحالٌة أسلوب تحلٌل المسار كؤسلوب إحصائً لاختبار صحة النموذج المقترح، 

والذي ٌسعى إلى تفسٌر العلاقات السببٌة المباشرة وغٌر المباشرة والكلٌة للتسامح والامتنان كمتغٌرات 

ٌَّة لدى عٌنة الدراسة، كما استخدم ت الدراسة أٌضًا اختبار وسٌطة فً العلاقة بٌن التعقل والضغوط النفس

ٌَّة وتحلٌل الوساطة  "ت" لدلالة الفروق بٌن عٌنة الدراسة وبرنامج أموس لتحلٌل البٌانات الإحصائ

المتوسطات، والانحرافات المعٌارٌة، التحلٌل العاملً الاستكشافً  المتعددة، وأستخدمت الدراسة أٌضاً 

 خطً البسٌط لبٌرسون.والتوكٌدي، معامل ألفا كرونباخ، معامل الارتباط ال

 نتائج الدراسة:

ٌَّة لدى عٌنة الأزواج الفرض الأول:  ٌتوسطُ التسامحُ والامتنانُ العلاقة بٌن التعقل والضغوط النفس

 والزوجات كل منهم على حدة.

ٌَّة لدى عٌنة من  الذي ٌنصُّ على "ٌتوسطُ التسامحُ والامتنانُ العلاقة بٌن التعقل والضغوط النفس

وللتحقق من صحة الفرض الأول قام الباحث بتحلٌل وحساب المتغٌرٌن  .والزوجات"الأزواج 

الوسطٌن معًا لكلِّ عٌنة على حدة وفقًا لنموذج الوساطة التسلسلً، وللتحقق من صحة الفرض قام 

الباحث بتحلٌل كلٍّ من التسامح والامتنان معًا كمتغٌرات وسٌطة لتوضٌح العلاقات بٌنهما وبٌن 

ٌَّة لدى كل من عٌنة الأزواج والزوجات كل منهم على حدة، بالإضافة إلى التعقل و الضغوط النفس

 توضٌح شكل الوساطة المباشرة، وغٌر المباشرة، والجزئٌة، والتؤثٌرات الكلٌة لكلِّ عٌنة على حدة

الضككغوط ( التصككور المقتكرل للتسككامح والامتنككان كمتغٌكرات وسككٌطة بكٌن التعقككل و74شككل )

 عٌنة الدراسة النفسٌة لدى
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ة لدى عٌنة  ٌَّ أولًا: تحلٌل نتائج التسامح والامتنان كمتغٌرات وسٌطة بٌن التعقل والضغوط النفس

 (72من الأزواج كما ٌتضح بجدول )

ٌَّة للتسامح والامتنان كمتغٌرات  ( نتائج تحلٌل المسار72جدول ) وسٌطة بٌن التعقل والضغوط النفس

 (764لدى عٌنة من الأزواج )ن= 

ٌَّة  المعاملات الإحصائ

 والمتغٌرات

حجم  معامل بٌتا
 التقدٌر

الحد  الحد الأدنى الدلالة قٌمة ت
 الأعلى

 الدلالة

   0 ,272 معامل تأثٌر النموذج الأول 

التسامح  –التعقل   دال 765,0 066,0 ,0007 74,4 026,0 705,0 

 722,0 معامل تأثٌر النموذج الثانً

الامتنان -التعقل  غٌر دال 776,0 022,0- 721,0 43,7- 022,0 026,0- 

الامتنان -التسامح  غٌر دال 722,0 746,0- 530,0 043,0- 017,0 002,0 

  122,0 معامل تأثٌر النموذج الثالث

الضغوط -التعقل  دال 237,0 223,0 002,0 242,0 756,0 656,0 

الضغوط -التسامح -التعقل  دال 252,0 524,0 007,0 25,2 437,0 756,0 

الضغوط -الامتنان -التعقل  دال 25,4- 01,1- 0,007 10,70- 661,0 35,6- 

 0، 241 معامل تأثٌر النموذج الرابع

 -الامتنان -التسامح -التعقل
 الضغوط

 دال 21,7 ,642 ,0007 65,4 203,0 361,0

 الإمتنان التسامح

 النفسٌةالضغوط  التعقل
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للتسامح والامتنان ( نتائج التأثٌرات المباشرة وغٌر المباشرة والجزئٌة والكلٌة 73جدول )   
ٌَّة لدى عٌنة من الأزواج )ن=   (764كمتغٌرات وسٌطة بٌن التعقل والضغوط النفس

ٌَّة  المعاملات الإحصائ
 والمتغٌرات

حجم  حجم التأثٌر
 التقدٌر

 التأثٌر الحد الأعلى الحد الأدنى

 الكلًالتأثٌر 

 دال 21,7 642,0 203,0 361,0 الضغوط -التعقل

 التأثٌر المباشر

 دال 237,0 223,0 756,0 656,0 الضغوط -التعقل

 التأثٌرات غٌر المباشرة

 دال 270,0 026,0 735,0 237,0 الكلً

الضغوط -التسامح -التعقل  دال 401,0 026,0 032,0 716,0 

الضغوط -الامتنان -التعقل  غٌر دال 636,0 032,0- 712,0 272,0 

الضغوط -الامتنان -التسامح -التعقل  غٌر دال 034,0 705,0- 060,0 002,0 

 التأثٌرات الجزئٌة

 دال 020,0 0070,0 043,0 007,0 الكلً

الضغوط -التسامح -التعقل  دال 070,0 0007,0 002,0 004,0 

الضغوط -الامتنان -التعقل  غٌر دال 0760,0 0026,0- 004,0 006,0 

الضغوط -الامتنان -التسامح -التعقل  غٌر دال 0024,0 0022,0- 007,0 007,0 

 التأثٌرات الكلٌة )التامة( للمسارات غٌر المباشرة

 دال 214,0 072,0 056,0 742,0 الكلً

الضغوط -التسامح -التعقل  دال 742,0 003,0 062,0 052,0 

الضغوط -الامتنان -التعقل  غٌر دال 200,0 021,0- 063,0 011,0 

الضغوط -الامتنان -التسامح -التعقل  غٌر دال 024,0 040,0- 072,0 0002,0 

 

ٌَّة 76شكل ) ٌُوضح تحلٌل المسار للتسامح والامتنان كمتغٌرات وسٌطة بٌن التعقل والضغوط النفس  )
 لدى عٌنة من الأزواج

0,004 

 

 

                                                                                                 

 

                  

                                                                   

 

 

206,0 

ٕٔ3,ٓ 

200,0 

502,0 

272,0 

 الامتنان التسامح

 الضغوط التعقل

 

241,0 
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فحص العملٌات الوسٌطة عن طرٌق التسامح والامتنان كمتغٌرات وسٌطة بٌن التعقل عن طرٌق 

ٌَّة لدى عٌنة من الأزواج بجدول )  ٌلً: ( تبٌن ما72والضغوط النفس

%( وكان ٖٔ ,8فقد بلغت النِسبة التفسٌرٌة له )؛ وجود قدرة تنبإٌة وتفسٌرٌة للنموذج الأول للتعقل -

ًٌّا –مسار )أ( التعقل   .التسامح دال إحصائ

، وكذلك مسار الامتنان -التعقل( ٕوكان مسار )أ %(ٕٔ ,8بٌنما بلغ معامل تؤثٌر النموذج الثانً ) -

ًٌّا -)د( والتسامح   .الامتنان كانوا غٌر دالٌن إحصائ

وكانت  %(3ٕ ,ٕ)قات السببٌة أما معامل تؤثٌر النموذج الثالث فبلغ قدرته التنبإٌة لتفسٌر العلا  -

 -التسامح -( التعقلٔالضغوط، ومسار )ب -جمٌع المسارات دالَّة كما ٌلً مسار)ج( التعقل

ا. -الامتنان -التعقل (ٕالضغوط، ومسار)ب ًٌّ  الضغوط، كانوا دالٌن إحصائ

التفسٌرٌة  الضغوط فقد بلغت قدرتهم -الامتنان -التسامح -أما معامل تؤثٌر النموذج الرابع التعقل

ًٌّا\%( وكان مسار )جٖٗ ,3)للنموذج   .(  دال إحصائ

( التؤثٌرات المباشرة وغٌر المباشرة والجزئٌة والكلٌة للتسامح 3ٔوبالنظر لنتائج جدول )  

ٌَّة لدى عٌنة من الأزواج؛ تبٌن ما  ٌلً: والامتنان كمتغٌرات وسٌطة بٌن التعقل والضغوط النفس

ًٌّا لكلٍّ من التؤثٌر الكلى والتؤثٌر المباشر للنموذج  -   .وجود تؤثٌر دال إحصائ

أما عن التؤثٌرات غٌر المباشرة، والتؤثٌرات الجزئٌة والتؤثٌر الكلً للعملٌات الوسٌطة؛ تبٌن  

 ٌلً: ما

موذج تبٌن وجود تؤثٌر للنموذج الكلى لكلِّ من التؤثٌرات غٌر المباشرة، والجزئٌة والكلٌة لن  -

 .التسامح كمتغٌر وسٌط بٌن التعقل والضغوط لدى عٌنة الأزواج

والجزئٌة والكلٌة لكلٍّ من الامتنان كعملٌة وسٌطة بٌن التعقل  وفٌما ٌتعلق بالتؤثٌرات غٌر المباشرة، -

والضغوط، وكذلك نموذج التسامح والامتنان كمتغٌرات وسٌطة بٌن التعقل والضغوط فكانت 

ًٌّانتائجهم غٌر دالَّة   .إحصائ
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ة لدى  ٌَّ ا: تحلٌل نتائج التسامح والامتنان كمتغٌرات وسٌطة بٌن التعقل والضغوط النفس ًٌ ثان

 (20عٌنة من الزوجات كما ٌتضح بجدول )

التسامح والامتنان كمتغٌرات وسٌطة بٌن التعقل  ( نتائج تحلٌل المسار20جدول )

ٌَّة لدى عٌنة من الزوجات )ن=   (745والضغوط النفس

ٌَّة  المعاملات الإحصائ

 والمتغٌرات

معامل 
 بٌتا

حجم 
 التقدٌر

الحد  الدلالة قٌمة ت
 الأدنى

الحد 
 الأعلى

 الدلالة

 ,212     معامل تأثٌر النموذج الأول 

التسامح  –التعقل   دال 743,0 023,0 0002,0 40,2 021,0 043,0 

 752,0   معامل تأثٌر النموذج الثانً

الامتنان -التعقل  غٌر دال 002,0 020,0- 777,0 63,7- 022,0 025,0- 

الامتنان -لتسامحا  غٌر دال 222,0 025,0- 773,0 65,7- 056,0 702,0 

 ,557 معامل تأثٌر النموذج الثالث

الضغوط -التعقل  دال 360,0 452,0 ,0007 12,6 722,0 105,0 

الضغوط -التسامح -لتعقلا  دال 72,2 126,0 ,0007 00,4 261,0 42,7 

الضغوط -الامتنان -التعقل  دال 34,7- 12,2- ,0007 21,5- 462,0 22,2- 

  0، 430 معامل تؤثٌر النموذج الرابع

 -الامتنان -التسامح -التعقل
 الضغوط

 دال 72,7 ,542 ,0007 16,5 726,0 375,0
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للتسامح ( نتائج التأثٌرات المباشرة وغٌر المباشرة والجزئٌة والكلٌة 27جدول )
ة لدى عٌنة من الزوجات  ٌَّ والامتنان  كمتغٌرات وسٌطة بٌن التعقل والضغوط النفس

 (745)ن= 

ة والمتغٌرات ٌَّ  المعاملات الإحصائ

 

 التأثٌر الحد الأعلى الحد الأدنى حجم التقدٌر حجم التأثٌر

 التأثٌر الكلً

 دال 72,7 542,0 726,0 375,0 الضغوط -التعقل

 التأثٌر المباشر

 دال 360,0 452,0 722,0 105,0 الضغوط -التعقل

 التأثٌرات غٌر المباشرة

 دال 216,0 057,0 020,0 270,0 الكلً

الضغوط -التسامح -التعقل  دال 232,0 072,0 017,0 726,0 

الضغوط -الامتنان -التعقل  غٌر دال 226,0 025,0- 055,0 702,0 

الضغوط -الامتنان -التسامح -التعقل  غٌر دال 024,0 034,0- 020,0 -0,21 

 التأثٌرات الجزئٌة

 دال 070,0 007,0 002,0 006,0 الكلً

الضغوط -التسامح -التعقل  دال 002,0 006,0 002,0 002,0 

الضغوط -الامتنان -التعقل  غٌردال 005,0 0002,0- 007,0 002,0 

الضغوط -الامتنان -التسامح -التعقل  غٌر دال 0001,0 002,0- 0003,0 0002,0 

 التأثٌرات الكلٌة )التامة( للمسارات غٌر المباشرة

 دال 723,0 024,0 023,0 772,0 الكلً

الضغوط -التسامح -التعقل  دال 762,0 003,0 021,0 012,0 

الضغوط -الامتنان -التعقل  غٌر دال 773,0 076,0- 024,0 064,0 

الضغوط -الامتنان -التسامح -التعقل  غٌر دال 772,0 060,0- 075,0 074 ,0 

 

ٌُوضح تحلٌل المسار للتسامح والامتنان كمتغٌرات وسٌطة بٌن التعقل والضغوط لدى 75شكل )  )
 عٌنة)الزوجات( 
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العملٌات الوسٌطة عن طرٌق التسامح والامتنان كمتغٌرات وسٌطة بٌن التعقل عن طرٌق فحص 

ٌَّة لدى عٌنة من الزوجات  :ٌلً تبٌن ما( ٕٓ)بجدول  والضغوط النفس

%( وكان 3ٕ ,ٖفقد بلغت النسِبة التفسٌرٌة له ) وجود قدرة تنبإٌة وتفسٌرٌة للنموذج الأول للتعقل؛ -

االتسامح دال إحص –مسار )أ( التعقل  ًٌّ  .ائ

، وكذلك مسار الامتنان -التعقل( ٕوكان مسار )أ%( ٙٔ ,ٖبٌنما بلغ معامل تؤثٌر النموذج الثانً )   -

ًٌّا -)د( والتسامح   .الامتنان كانوا غٌر دالٌن إحصائ

وكانت  %(ٙٙ ,ٔ)أما معامل تؤثٌر النموذج الثالث فبلغ قدرته التنبإٌة لتفسٌر العلاقات السببٌة    -

الضغوط،  -التسامح -( التعقلٔالضغوط، ومسار )ب -جمٌع المسارات دالَّة كما ٌلً مسار)ج( التعقل

ًٌّا -الامتنان -التعقل (ٕومسار)ب  .الضغوط، كانت نتائجهم دالَّة إحصائ

الضغوط فقد بلغت قدرتهم التفسٌرٌة  -الامتنان -التسامح -أما معامل تؤثٌر النموذج الرابع التعقل -

ًٌّا\%( وكان مسار )ج3ٗ)نموذج لل   .(  دال إحصائ

( التؤثٌرات المباشرة وغٌر المباشرة والجزئٌة والكلٌة للتسامح والامتنان  ٕٔوبالنظر لنتائج جدول ) -

ٌَّة لدى عٌنة من الزوجات تبٌن ما  ٌلً: كمتغٌرات وسٌطة بٌن التعقل والضغوط النفس

ًٌّا لكلٍّ من  -   .التؤثٌر الكلً والتؤثٌر المباشر للنموذجوجود تؤثٌر دال إحصائ

 ٌلً: أما عن التؤثٌرات غٌر المباشرة، والتؤثٌرات الجزئٌة والتؤثٌر الكلى للعملٌات الوسٌطة تبٌن ما  

وجود تؤثٌر للنموذج الكلً لكلٍّ من التؤثٌرات غٌر المباشرة، والجزئٌة والكلٌة لنموذج التسامح كمتغٌر   -

 غوط لدى عٌنة الزوجات.وسٌط بٌن التعقل والض

211,0 

ٖٔ3,ٓ 254,0 

402,0 

212,0 

 الامتنان التسامح

 الضغوط التعقل

ٖٔٗ,ٓ 

430,0 
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والجزئٌة والكلٌة لكلٍّ من الامتنان كعملٌة وسٌطة بٌن التعقل  وفٌما ٌتعلق بالتؤثٌرات غٌر المباشرة، -

والضغوط، وكذلك نموذج التسامح والامتنان كمتغٌرات وسٌطة بٌن التعقل والضغوط لدى عٌنة 

ًٌّا  .الزوجات فكانت نتائجهم غٌر دالَّة إحصائ

نتائج التحلٌل الإحصائً السابق فإنه ٌجب قبول الفرض الأول القائل "ٌتوسط التسامح وفً ضوء 

ٌَّة لدى عٌنة من الأزواج والزوجات".  والامتنان العلاقة بٌن التعقل والضغوط النفس

فقححد كححان مسححار )أ(  وجححود قححدرة تنبإٌححة وتفسححٌرٌة للنمححوذج الأول للتعقححلٌتضححح مححن الجححداول السححابقة 

ا فححً نمححوذج الأزواج والزوجححات؛ وهححذا ٌححدلُّ علححى أن التعقححل ٌتنبححؤ  –التعقححل  ًٌّ التسححامح دال إحصححائ

ا  ًٌّ بالتسامح؛ وٌدل ذلك على وجود علاقحة تحؤثٌر طردٌحة بحٌن التعقحل والتسحامح  بالتسامح، وٌرتبط إٌجاب

وٌات التسحامح  لحدٌهم وتتفحق هحذه بحٌث كلما زادت مستوٌات التعقل بٌن الأزواج عحزز ذلحك محن مسحت

 Robert, et al., ٕٕٓٓ; Raftar, et)محنالنتٌجة مع نتحائج دراسحات أخحرى، مثحل: دراسحة كحلٍّ 

al., ٕٕٕٓ; Karemens, et al., ٕٕٕٓ). 

ٌَّة  ٌَّة العلاقات الشخص (؛ حٌث توفر 3ٗ3ٔ) Sullivanلسولٌفان وتتفق هذه النتٌجة أٌضًا مع نظر

ٌَّة العلاقات ال ٌَّة العلاقات نظر ٌَّة إطارًا لفهم العلاقة بٌن التسامح والتعقل؛ حٌث تفترض نظر شخص

ٌُوفر إحساسًا بالأمن والأمان وهذا ٌكون دافعًا للتصرف بطرق  ٌَّة أن الاتصال بالآخرٌن  الشخص

ٌَّة أكثر، فعندما ٌتمتع الزوجان أو أحد  ٌَّة وللتفاعل مع الآخرٌن بسلوكٌات إٌجاب الزوجٌن اجتماعٌة إٌجاب

 بمستوٌات مرتفعة من التعقل والتسامح ٌإدي ذلك إلى زٌادة قوة العلاقة بٌنهم وبقائها لفترات أطول.

وتتفق هذه النتٌجة مع الإطار النظري للدراسة الحالٌة؛ حٌث أكدت الأدبٌات السابقة قوة العلاقة بٌن 

ًٌّا بالتسامح  زٌد قدرة الأفراد على التعقل تزٌد قدرتهم فعندما تالتسامح والتعقل، وأن التعقل ٌرتبط إٌجاب

ٌَّة، كما ترتبط  على التسامح مع شرٌك الحٌاة، وٌنتُج عن ذلك زٌادة الشعور بالرضا عن علاقتهم الزوج

ٌُرجع الباحث  المستوٌات المرتفعة من التعقل لدى الأفراد بوجود مستوٌات مرتفعة من التسامح لدٌهم؛ و

ذلك إلى أن جوهر التعقل هو التركٌز على اللحظة الحاضرة )هنا والآن( وعدم الانشغال بالماضً؛ 

وذلك ٌإدي إلى عدم التفكٌر فً الإساءات أو الخلافات التً حدثت بٌن الزوجٌن فً الماضً والتركٌز 

ٌُسهل التسامح بٌنعلى علاقتهم فً اللحظة الحاضرة فقط؛  الأزواج وٌقلل من الصراعات  وهذا بدوره 

 ٌَّ ٌَّة، وٌعزز من جودة العلاقة الزوج  Raftar,et al.,ٕٕٕٓ; Karremans, et).ةوالخلافات الزوج

al.,ٕٓٔ3) . 
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كما أكدت الدراسات أن الأفراد الذٌن لدٌهم مستوٌات مرتفعة من التعقل ٌكونوا أكثر مٌلًا للتسامح  

ًٌّا بالتسامح  ؛الحٌاة والتغاضً عن الإساءات الصادرة من شرٌك وهذا ٌدلُّ على أن التعقل ٌرتبط إٌجاب

ٌُعزز المٌل إلى مسامحة شرٌك الحٌاة    .(Kimmes, et al., ٕٓٔ3)و

وٌفسر الباحث أٌضًا تلك النتٌجة فً ضوء ما أشارت إلٌه الدراسات السابقة؛ حٌث أشارت إلى أن 

ٌَّة وعدم الأزواج مرتفعً التعقل لدٌهم القدرة على التركٌز عل ى اللحظة الحاضرة فً الحٌاة الزوج

ٌَّة، وعدم  الانشغال بالأحداث الماضٌة أو المستقبلٌة، بالإضافة إلى الوعً بالأفكار والمشاعر السلب

والنظر إلٌها على أنها مجرد أحداث عقلٌة مإقتة ولا  والعمل على تنظٌمها والتحكم فٌها،التفاعل معها 

بالإضافة أٌضًا إلى عدم الحكم على  ن تؤتً وتذهب دون أن تُشتت تفكٌرهم،تمثل الواقع والسماح لها أ

ٌَّة تجاه شرٌك الحٌاة،  الخبرات وعدم التفاعل معها، وتقبلها كما هً، وعدم إصدار أحكام أو تقٌٌمات سلب

امح التس تعزٌزبالإضافة إلى المرونة وتقبل الآراء ووجهات النظر المتعددة، كل هذه العوامل تإدي إلى 

بٌن الأزواج، والتغاضً عن الإساءات وتجاوز الخلافات التً حدثت فً الماضً، والتركٌز على 

 .(ٕٕٕٓ ,.Asil, et al., ٕٓٔٗ; Karremans, et al)اللحظة الحاضرة

كما ٌرى الباحث أٌضًا أن التسامح ٌشترك مع التعقل فً المرونة؛ حٌث تعتبر المرونة من أهم مكونات 

ٌَّة التعقل والتسامح ٌَّة جوردن ألبورت لسمات الشخص من  تنبُع سمة التسامح أن على؛ حٌث أشارت نظر

ٌَّة لدى ، الآخرٌن وٌحترمون وٌتفهمون ٌتقبلون الأفراد المرونة تجعل وتلك الأفراد، المرونة العقل

 (.(ٕٕٓٓ ,Doremusوٌتسامحون معهم 

ًٌّا للتعقل على الامتنان لدى نموذج  وٌتضح أٌضًا من الجدولٌن السابقٌن - ٌُوجد تؤثٌرٌ دال إحصائ أنه لا 

 Chen, et al., ٕٓٔ3; Swickert, et)الأزواج والزوجات، وتختلف هذه النتٌجة مع دراسة كلٍّ من

al., ٕٓٔ3; Sigala, et al., ٕٕٓٓ; Cheung, et al., ٕٕٓٔ; Sawyer, et al., ٕٕٕٓ). 

حٌث أكدت وجود علاقة ارتباطٌة ضعٌفة  (ٕٙٔٓ ,.Madeline, et al)وتتفق هذه النتٌجة مع دراسة

 بٌن التعقل والامتنان، كما أشارت على أنه ٌنبغً دراسة الامتنان بشكل مستقل عن التعقل.

ا بٌن التسامح والامتنان لدى نموذج وٌتضح أٌضًا من الجدولٌن السابقٌن  - ًٌّ عدم وجود تؤثٌر دال إحصائ

 ,Chakkyath, et al, ٕٕٓٓ; Wu, et al)وتختلف هذه النتٌجة مع دراسةالأزواج والزوجات 

ٕٕٕٓ; Doss, et al., ٕٕٖٓ) ( لت نتائج ٕٕٓٓوتتفق مع دراسة ٌاسٌن وآخرٌن (؛ حٌث توصَّ

ًٌّا بٌن الامتنان والتسامح.  دراسته إلى أن الامتنان لم ٌتنبؤ بالتسامح وعدم وجود تؤثٌر دال إحصائ
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ف فً نتٌجة الدراسة الحالٌة إلى اختلاف عٌنة البحث الحالً عن عٌنات الدراسات وقد ٌرجع هذا الاختلا

ٌَّة، والعمر الزمنً  السابقة التً كانت أغلبها تُطبق على مراهقٌن وطلبة الجامعات واختلاف البٌئة الثقاف

 بٌن عٌنة الدراسة الحالٌة وعٌنات الدراسات السابقة.

تؤثٌر النموذج الثالث؛ حٌث بلغت قدرته التنبإٌة لتفسٌر العلاقات  ٌنوٌتضح أٌضًا من الجدولٌن السابق -

لتفسٌر العلاقات السببٌة فً نموذج  التنبإٌة %(، بٌنما بلغت قدرته3ٕ ,ٕ)السببٌة فً نموذج الأزواج 

( وكانت جمٌع المسارات دالَّة فً نموذج الأزواج والزوجات كما ٌلً مسار )ج(  %ٙٙ ,ٔ) تالزوجا

الضغوط،  -الامتنان -التعقل (ٕالضغوط، ومسار )ب -التسامح -( التعقلٔالضغوط، ومسار )ب -التعقل

ًٌّا.  كانوا دالٌن إحصائ

ٌَّة  وٌتضح من النتائج -  ًٌّا ووجود تؤثٌر مباشر من التعقل على الضغوط النفس وجود تؤثٌر دال إحصائ

ًٌّا بالضغوط؛ وهذا ٌعنً أنه كلما لدى نموذج الأزواج والزوجات؛ وٌدل ذلك على أن التعقل ٌرتبط س لب

ٌَّة، وتتفق نتٌجة الدراسة  زادت مستوٌات التعقل لدى الأزواج والزوجات انخفضت لدٌهم الضغوط النفس

 ,.Brown, et al, ٕٕٓٔ; Winter, et al., ٕٕٓٔ; Tulucu, et al)الحالٌة مع دراسة كلٍّ من

ٕٕٕٓ). 

ٌَّةوٌرى الباحث أنه ٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة  التً تمَّ عرضها فً الإطار النظري  وفق النظر

ٌَّة لانجر  (؛ حٌث أكدت لانجر فً نظرٌتها أن التعقل هو 383ٔ) Langerللدراسة الحالٌة، وهً نظر

ٌَّة للحٌاة الٌومٌة والاستمرار فً ممارسة تقٌٌم  بحث نشط عن الحداثة، وغٌاب التعقل هو المساٌرة السلب

ٌُعلمنا أن الذات والآخرٌن، والمواق ٌَّة، وتإكد لانجر أن التعقل  ف ٌتولد عنه شعور بالضغوط النفس

ٌَّة التقٌٌمٌة بحٌث لا ٌنبغً أن نخاف من هذه  الأشٌاء تتغٌر؛ وبالتالً تضعف قبضة تهٌإاتنا العقل

مور التغٌرات ونتقبلها، كما أكدت لانجر أن الأداء الآلً للسلوك ٌفقدنا القدرة على التمٌٌز بٌن خفاٌا الأ

وعندما نكون أقل آلٌة بواسطة التعقل فإننا نستطٌع إدارة المواقف الضاغطة، وجعل العقل أكثر تقبلًا 

الة وطرٌقة تحذٌري سلوك المُتعقل السلوك أن لانجر اعتبرت السٌاق ذات وفً للواقع، لمواجهة  فعَّ

ٌَّة ومشكلات الحٌاة )  .(Lopez,2072الضغوط النفس

ا مع ما تمَّ الإشارة إلٌه فً الإطار النظري للدراسة الحالٌة عن التؤثٌر الإٌجابً وتتفق هذه النتٌجة أٌضً 

للتعقل على حٌاة الأفراد بصفة عامة والأزواج بصفة خاصة؛ حٌث أشارت الدراسات إلى أن ممارسة 

ٌَّة والتوتر والقلق تلك  ، وٌرى الباحث أٌضاً أنه ٌمكن تفسٌرالتعقل تُسهم فً خفض حدة الضغوط النفس

ٌَّة بٌن التعقل والضغوط فً ضوء ما أشارت إلٌه نتائج العدٌد من الدراسات السابقة؛ حٌث  العلاقة السلب

ٌَّة والتوتر والقلق  ٌُخفض من الشعور بالضغوط النفس ٌَّة  أشارت إلى أن ممارسة التعقل فً العلاقة الزوج

رٌك الحٌاة، وتنظٌم المشاعر وذلك عن طرٌق الدور الذي ٌلعبه التعقل فً تعزٌز التعاطف مع ش
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ٌَّة بٌن الزوجٌن، وزٌادة الوعً والانتباه بالحاضر وعدم التفاعل مع  والسٌطرة على المشاعر السلب

ٌَّة على شرٌك الحٌاة؛ كل  ٌَّة التً حدثت فً الماضً، وعدم إصدار أحكام سلب الأفكار والخبرات السلب

 ٌَّ ٌُعزز من الشعور بالرضا عن العلاقة الزوج ٌُخفض من التوتر والقلق، كما أنه ٌزٌد من ذلك  ة و

 .(ٕٕٕٓ ,.Winter, et al., ٕٕٓٔ; Galloway ,et al)التواصل الإٌجابً بٌن الزوجٌن 

ا لمسار التعقل والتسامح والضغوط، ًٌّ وهذا ٌنقلنا  كما كشفت النتائج عن وجود تؤثٌر موجب ودال إحصائ

إلى التؤثٌر الوسٌط أو غٌر المباشر للتسامح فً العلاقة بٌن التعقل والضغوط؛ وٌدل ذلك على وجود 

ٌَّة عن طرٌق التسامح كمتغٌر وسٌط، ومن تحلٌل نتائج  تؤثٌر غٌر مباشر للتعقل على الضغوط النفس

وسٌط ٌنقل هذا التؤثٌر إلى الضغوط  الدراسة الحالٌة نلاحظ أن التعقل ٌإثر فً التسامح والتسامح كمتغٌر

ٌَّة فكلما زادت مستوٌات التسامح انخفضت مستوٌات  ًٌّا بالضغوط النفس ٌَّة؛ حٌث ٌرتبط التسامح سلب النفس

ٌَّة  وتتفق نتٌجة الدراسة الحالٌة مع نتائج دراسات كل من  ,.Toussaint, et al)الضغوط النفس

ٕٓٔ3; Akhtar & li, et   

al., ٕٕٓٓ; Weinberg, ٕٕٓٓ; Sowmya, et al., ٕٕٕٓ).  وتتفق هذه النتٌجة أٌضًا مع

ٌَّة لدى الأفراد  الإطار النظري للدراسة الحالٌة؛ حٌث أكدت الدراسات السابقة أن زٌادة الضغوط النفس

ٌَّة أقل لدى الأفراد الذٌن  كانت مرتبطة بمستوٌات منخفضة من التسامح لدٌهم، وكانت الضغوط النفس

ٌَّة كما  وا مستوٌات مرتفعة من التسامح،أظهر هامة أشارت الدراسات السابقة على أن التسامح استراتٌج

ٌَّة؛ ٌُغٌر من إدراكنا السلبً للأحداث والمواقف، لخفض حدة الضغوط النفس فالتسامح مع الذات أو  لأنه 

ٌُساعد ٌَّة باعتبارها  من الأفكار والمشاعر التخلص على الأزواج مع الآخرٌن أو مع المواقف  السلب

ٌَّة لت أوهذا ما  ،المُحفز الرئٌسً للشعور بالضغوط النفس شارت إلٌه العدٌد من الدراسات؛ حٌث توصَّ

ٌُسهم فً خفض حدة الضغوط ٌَّة نتائجها إلى أن التسامح  ٌُعزز من الشعور النفس والراحة  بالسعادة و

ٌَّة  .(ٕٕٓٓ ,Li, et al., ٕٕٓٓ; Weinberg)النفس

ٌَّة  ٌَّة التقٌٌم المعرفً )نظر ٌُمكن تفسٌر العلاقة بٌن التسامح والضغوط  من خلال نظر وٌرى الباحث أنه 

ٌَّة أن أفكار ومعتقدات Lazarus&Folkmanالمعاملات( للزاروس وفولكمان  ؛ حٌث أكدت هذه النظر

 ٌَّ ٌَّة عن المواقف والأحداث تتسبب فً زٌادة الشعور بالضغوط النفس ة؛ وٌترتب على ذلك الفرد السلب

ٌَّة، وعلى العكس من ذلك عندما تتغٌر أفكار  ٌَّة والجسد ٌَّة على الصحة النفس العدٌد من الآثار السلب

ٌَّة  ٌَّة وتتحسن الصحة النفس ٌَّة تنخفض حدة الضغوط النفس ٌَّة إلى أفكار إٌجاب ومعتقدات الفرد السلب

ٌَّة، وٌتضمن التسامح العدٌد من المُسلمات المُشابهة لنظرٌة التقٌٌم المعرفً؛ حٌث ٌترتب على  والجسد

ٌَّة، مثل: الرغبة فً الانتقام،  عدم التسامح مع الإساءة العدٌد من الأفكار والمعتقدات والمشاعر السلب

ٌَّة وٌترتب  ٌَّة تُعزز من الشعور بالضغوط النفس والغضب، والكراهٌة وكل هذه الأفكار والمشاعر السلب
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ٌَّة، وعلى العكس من ذلك ٌتضمن على ذلك أٌضًا ال ٌَّة والجسد عدٌد من الأضرار على الصحة النفس

ٌَّة؛ وٌترتب على ذلك انخفاض  ٌَّة بؤفكار ومشاعر أكثر إٌجاب التسامح استبدال الأفكار والمشاعر السلب

ٌَّة وهذا ما أكدته الدراسات السابقة  ٌَّة والجسد ٌَّة وتحسن الصحة النفس  Toussaint, et)الضغوط النفس

al., ٕٓٔٙ). 

ٌَّة؛ وٌدل ذلك على التؤثٌر غٌر  وٌتضح من الجداول السابقة أن التعقل والامتنان ٌتنبآن بالضغوط النفس

ٌَّة عن طرٌق الامتنان كمتغٌر وسٌط، وتتفق هذه النتٌجة مع نتائج  المباشر للتعقل فً الضغوط النفس

  .(ٖٕٕٓ ,.Madeline, et al., ٕٓٔٙ; Andrea, et al)دراسات أخرى، مثل: دراسة

وٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة عن طرٌق ما أشارت إلٌه نتائج  الدراسات السابقة؛ حٌث أشارت إلى أن 

ٌَّة، كما أشارت أٌضًا إلى  ٌَّة والجسد ًٌّا بالصحة النفس ٌَّة وٌرتبط إٌجاب ًٌّا بالضغوط النفس الامتنان ٌرتبط سلب

ٌَّة أن التعبٌر عن الامتنان بٌن الأزواج  ٌُخفض من الضغوط النفس ٌَّة بٌنهم، و ٌُعزز من المشاعر الإٌجاب

 .(ٖٕٕٓ ,.Jiang, et al., ٕٕٓٔ; Fekete, et al., ٕٕٕٓ; Meyer, et al) والقلق

ٌَّة  ٌَّة عن طرٌق نظر وٌرى الباحث أنه ٌمكن أٌضًا تفسٌر تلك العلاقة بٌن الامتنان والضغوط النفس

ٌَّة الامتنان كغٌره من Fredrickson (ٔ338التوسع والبناء لفرٌدركسون  (؛ حٌث فسرت هذه النظر

ٌَّة وبناء المرونة والقدرة على تحمل الضغوط،  ٌَّة التً تعمل على توسٌع المُدركات العقل المشاعر الإٌجاب

ٌَّة تقدم المز ٌَّة أن المشاعر الإٌجاب ٌد وتعزٌز مهارات التكٌف مع التحدٌات والضغوط، وأكَّدت هذه النظر

ٌَّة والمواقف الضاغطة كما ٌإدي  من الأدوات والمصادر التً تساعد الفرد على إدارة المشاعر السلب

ٌَّة إلى توسٌع أنماط التفكٌر لدى الفرد فٌفكر بطرٌقة أكثر  الامتنان باعتباره أحد أهم المشاعر الإٌجاب

ٌَّة )  (.ٕٗٔٓ ,Lin & Yehإٌجاب

ٌَّة عن وفً ضوء ما سبق تبٌن من تفسٌر نتائج  الفرض الأول: وجود تؤثٌر للتعقل فً الضغوط النفس

ٌَّة عن طرٌق الامتنان كمتغٌر  طرٌق التسامح كتمغٌر وسٌط، ووجود تؤثٌر للتعقل فً الضغوط النفس

ٌُسهمان فً  ٌَّة، و وسٌط؛ وبالتالً توسط كل من التسامح والامتنان فً العلاقة بٌن التعقل والضغوط النفس

 .بٌن التعقل والضغوط فً نموذج الأزواج والزوجاتالتنبإ بالعلاقة 

 ومن نتائج تحلٌل الفرض الأول نستخلص بعض الدلالات المتعلقة بعٌنة الدراسة كما ٌلً:

 وجود فروقٍ بسٌطة بٌن نموذج الأزواج والزوجات فً الجوانب التالٌة:

كانت نسِبة إسهام الامتنان  تبٌن أن نسِبة إسهام التسامح لدى عٌنة الأزواج أكبر من الإناث، بٌنما -

  لدى الزوجات أكبر من الأزواج.
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أما فٌما ٌتعلق بنسبة الإسهام الكلً للتسامح والامتنان كمتغٌرات وسٌطة بٌن التعقل والضغوط  -

ٌَّة لدى عٌنة الدراسة تبٌن أن نسِبة الإسهام الأكبر كانت فً اتجاه عٌنة الزوجات؛ حٌث بلغت  النفس

 .لدى عٌنة الأزواج% ٖٗ, 3% فً مقابل3ٗ

وٌرى الباحث أن السبب فً ارتفاع نسِبة إسهام التسامح فً اتجاه الأزواج؛ ٌرجع إلى ارتفاع  نسِبة 

ًٌّا بالتسامح  التعقل فً الدراسة الحالٌة فً اتجاه الأزواج؛ وٌرجع ذلك أٌضًا إلى أن التعقل ٌرتبط إٌجاب

ن أهمها التعاطف، فعندما ٌتمتع الزوج بالتعقل وٌشترك التعقل مع التسامح فً العدٌد من الخصائص م

ٌشعر بالتعاطف تجاه زوجته بسبب ظروف الحٌاة الصعبة وبسبب كثرة الأعباء المُلقاة على عاتقها 

ٌَّة،  وخصوصًا إذا كانت الزوجة عاملة فٌكون لدٌها أعباء وظٌفٌة، بالإضافة إلى الأعباء المنزلٌة والأسر

ٌَّة فٌشعر بالتعاطف نحوها وهذا  ٌدفعه إلى اتخاذ قرار التسامح، والتحرر من الأفكار والمشاعر السلب

 المرتبطة بفعل الإساءة، 

السبب فً ارتفاع نِسبة إسهام الامتنان فً النموذج فً اتجاه  ٌمكن تفسٌر ٌرى الباحث أنه كما 

ٌَّة ألجوالزوجات؛  ( ٕٕٔٓ) Algoe فً ضوء الإطار النظري للدراسة الحالٌة؛ حٌث أكدت نظر

للامتنان أن وعً الأفراد بالمواقف والأفعال الجٌدة التً ٌفعلها الآخرون من أجلهم ٌدفعهم ذلك إلى 

التعبٌر عن الامتنان، فعندما تُدرك الزوجة وتتذكر المواقف والأفعال الجٌدة التً ٌفعلها الزوج من أجلها 

ر لزوجها؛ نظرًا لما ٌقدمه لها، وكل ذلك ومن أجل الأبناء ٌدفعها كل ذلك إلى التعبٌر عن الشكر والتقدٌ

ٌَّة وٌزٌد من تماسكها.  ٌُعزز من جودة العلاقة الزوج
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ا نتائج الفرض الثانً: الذي ٌنصُّ على "تُوجد فروقٌ دالَّة  ً ٌ الأزواج والزوجات فً  ةبٌن عٌنإحصائ

ٌَّة".  التسامح والامتنان والتعقل والضغوط النفس

الفرض الثانً قام الباحث باستخدام اختبار "ت" لدلالة الفروق بٌن العٌنات المستقلة  وللتحقق من صحة

 :كما هو موضح بالجدول التالً

 ( نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بٌن العٌنات المستقلة22جدول )

 العٌنة          

 

 المتغٌرات 

 (200عٌنة من الأزواج والزوجات)ن=

(   745عٌنة الزوجات ) ( 764عٌنة الأزواج )  اختبار ت 

مستوى  قٌم ت ع م ع م

 الدلالة

 الدلالة

 مقٌاس التسامح

 غٌر دال ٖ ٕٖ,ٓ ٓ 33,ٓ 8 ٙ,ٔ ٘ 3,3 8ٗ,ٔ ٖ 3,3 مسامحة الذات 

 غٌر دال ٔ 3ٙ,ٓ ٘ ٖٓ,ٓ 8ٖ,ٕ 88,ٔٔ 8 ٘,ٔ ٘ 3,ٔٔ العفو من الله

 دال ٕ ٓٓ,ٓ ٓ ٕ,ٖ ٓ ٘,ٕ ٘٘,٘ٔ ٔ 3,ٔ 3 ٖ,ٙٔ مسامحة شرٌك الحٌاة

 غٌر دال ٔ 3ٙ,ٓ ٘ ٖٓ,ٓ 8 ٖ,ٕ 88,ٔٔ 8 ٘,ٔ ٘ 3,ٔٔ العفو من شرٌك الحٌاة

 غٌر دال ٗ 8ٓ,ٓ 3ٖ,ٔ ٔ ٙ,ٙ 3 ٓ,3ٗ ٖ 3,ٗ ٕ ٕ,8ٗ الدرجة الكلٌة للتسامح

 مقٌاس الامتنان

 غٌر دال ٖ 3ٔ,ٓ ٙ ٖ,ٔ ٗ ٓ,٘ ٕ 3,ٖٗ 8 3,ٖ ٗٗ,ٖ٘ مقٌاس الامتنان

 مقٌاس العوامل الخمسة للتعقل

 دال ٔٓٓ ٓ,ٓ ٘ ٖ,ٗ ٕ 3,٘ ٙ 3,3ٕ ٖ 8ٓ,٘ 3ٓ,ٖٓ الملاحظة

 الوصف

 

 غٌر دال 3ٔ ٕ,ٓ ٓ ٔ,ٔ ٗ ٕ,ٗ ٓ 3,ٕٙ 3ٙ,ٖ ٓٗ,3ٕ

التصرف بوعى فً 

 اللحظة الحاضرة

 غٌر دال 38 ٖ,ٓ 8ٖ 8,ٓ ٘ ٗ,8 3 3,3ٔ 3 ٗ,3 88,ٕٓ

عدم الحكم على الخبرات 

 الداخلٌة

 غٌر دال 8ٓ ٗ,ٓ 8 3ٓ,ٓ 3ٓ,ٙ 8 ٓ,ٕٗ ٓٗ ٕ,3 ٕ ٙ,ٕٗ

عدم التفاعل مع الخبرات 

 الداخلٌة

 غٌر دال 3 ٕٗ,ٓ ٘ٔ,ٔ 8ٔ,٘ ٘ ٓ,ٕٕ ٗٙ,ٙ 8 8,ٕٕ

 دال ٖ ٓٓ,ٓ ٙ 3,ٕ ٗٔ,3ٔ 3 3,ٕٓٔ 8 ٔ,ٗٔ ٕ ٘,ٕٙٔ الدرجة الكلٌة للتعقل

ٌَّة  مقٌاس الضغوط النفس
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 ( الذي اهتم بفحص دلالة الفروق بٌن عٌنتً الدراسة إلى عدد من النتائج ٕٕكشفت نتائج جدول )
ٌَّة كما ٌلً:   بعضها غٌر دال وبعضها دال، وفٌما ٌلً عرض النتائج الدالة الإحصائ

ا بٌن الأزواج والزوجات فً الدرجة الكلٌة لمقٌاس العوامل الخمسة للتعقل فً  - ًٌّ تُوجد فروقٌ دالَّة إحصائ

 اتجاه عٌنة الأزواج.

ًٌّا بٌن الأزواج والزوجات فً )بُعد  -  الملاحظة( فً اتجاه عٌنة الأزواج.تُوجد فروقٌ دالَّة إحصائ

ا بٌن الأزواج والزوجات فً )بُعد مسامحة شرٌك الحٌاة( فً اتجاه عٌنة  - ًٌّ تُوجد فروقٌ دالَّة إحصائ

 .الأزواج

ًٌّا بٌن الأزواج والزوجات فً )البُعد الصحً للضغوط( فً اتجاه عٌنة الزوجات. -  تُوجد فروقٌ دالَّة إحصائ

ًٌّا بٌن الأزواج والزوجات فً )البُعد الاقتصادي للضغوط( فً اتجاه عٌنة الأزواج.تُوجد فروقٌ دالَّة إحصا -  ئ

ًٌّا بٌن الأزواج والزوجات فً )البُعد الشخصً للضغوط( فً اتجاه عٌنة الأزواج. -  تُوجد فروقٌ دالَّة إحصائ

ا وفً ضوء نتائج التحلٌل الإحصائً السابق ً ٌ تحلٌلات ؛ حٌث كشفت الفإنه ٌجب قبول الفرض جزئ

ٌَّة عن وجود فروقٍ ذات دلالةٍ بٌن الأزواج والزوجات فً الدرجة الكلٌة لمقٌاس التعقل، وعدم  الإحصائ

وجود فروقٍ ذات دلالةٍ بٌن عٌنة الدراسة فً الدرجة الكلٌة لمقٌاس التسامح والامتنان والضغوط 

ٌَّة، ووجود فرو  قٍ فً بعض أبعاد مقاٌٌس الدراسة.النفس

 ة الفرض الثانً ومناقشتها: تفسٌر نتٌج -

ٌَّة بٌن عٌنة الأزواج والزوجات فً التعقل فً اتجاه  أظهرت النتائج وجود فروقٍ ذات دلالةٍ إحصائ

 (.ٕٕٓٓ,.Artemis,etal؛ٕٕٕٓالأزواج وتتفق نتائج الدراسة الحالٌة مع نتائج دراسة كلٍّ من )قمر،

 Chang, et al., ٕٓٔ٘; Raquel, et؛  ٕٕٓٓ؛ الشهاوي ٕٕٓٓوتتعارض مع دراسة)خاطر،

al., ٕٕٓٓ)   ًٌَّة بٌن الذكور والإناث ف حٌث أشارت نتائجها إلى عدم وجود فروقٍ ذات دلالةٍ إحصائ

 التعقل، وتتعارض نتائج الدراسة الحالٌة مع نتائج دراسة كلٍّ من 

 دال ٕٓٓ ,ٓ ٗ ٖ,ٕ- ٓٙ,ٙ ٘ٔ,3ٖ ٗ ٙ,ٙ ٘ ٖ,3ٖ البُعد الصحً للضغوط

 غٌر دال ٓ 3ٙ,ٓ ٘ٓ ٖ,ٓ ٙٓ,ٔٔ ٙ ٖ,ٗ٘ ٙ ٗٓ,ٔٔ ٘ 3,ٗ٘ الانفعالً للضغوطالبُعد 

 غٌر دال ٗ 3ٖ,ٓ ٓٗ ٖ,ٓ ٔ٘,ٖ ٔ ٗ,ٙٔ ٗ ٙ,ٖ ٘ ٘,ٙٔ البُعد المعرفً للضغوط

 دال ٔ ٓٓ,ٓ 3 ٖ,ٖ 3ٕ,ٗ ٔ ٕ,3ٔ ٘ 3,ٗ ٔ ٔ,ٕٔ البعد الاقتصادي للضغوط

 دال ٙ ٓٓ,ٓ 33,ٕ ٙٔ,3 ٕ ٔ,ٖٗ 3 3,3 ٕ ٘,ٖٙ البُعد الشخصً للضغوط

 غٌر دال ٔ 3ٔ,ٓ 3ٖ,ٔ 3,8ٗ ٖ 3,ٕٗ ٘ٓٓ 3,8ٔ 3ٕ,ٗٗ البُعد الأسري للضغوط

 غٌر دال 3 8ٕ,ٓ ٔ ٙٓ,ٔ 33,ٖ٘ ٓ,ٕٙٓ 3٘ ٓ,3ٖ ٓ ٙ,ٕٓٔ الدرجة الكلٌة للضغوط
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(Sturgess,ٕٕٓٔ;Berovetos,ٕٖٓٔ)لالةٍ إلى وجود فروقٍ ذات د ؛ حٌث أشارت نتائجها

ٌَّة فً التعقل فً اتجاه الإناث.  إحصائ

وٌمكن تفسٌر تلك النتٌجة، التً أشارت إلى ارتفاع مستوٌات التعقل لدى الأزواج مقارنة بالزوجات فً  

ٌَّة، وعادات وتقالٌد  ضوء الاختلافات فً البناء النفسً بٌن الذكور والإناث، وإلى طبٌعة التنشئة الاجتماع

ٌُلقى على الذكور بصفة عامة والأزواج بصفة خاصة الك ثٌر من الالتزامات والمتطلبات المجتمع الذي 

ٌُطالبهم بالتحمل والصلابة فً مواجهة المواقف الضاغطة وتحدٌات الحٌاة  ٌَّة والمُجتمعٌة، كما  الأسر

ٌُوجد لدى  ومشكلاتها بفاعلٌة أكثر، وتحمل الصعاب والشدائد وتقبل ذلك دون ملل أو شكوى، كما أنه لا 

ٌَّة أو التفكٌر فً الماضً بسبب تسارع وتٌرة الأزواج مُتسع من الوقت لاجترار الأفكار  والمشاعر السلب

الحٌاة الٌومٌة وكثرة الأعباء والالتزامات المُلقاة على عاتقهم التً تفرض علٌهم الوعً الذهنً والانتباه 

ٌَّة ومواقف غٌر مرٌحة؛ وذلك من أجل الحفاظ على  للحظة الحاضرة بكل ما تتضمنه من انفعالات سلب

  .فٌر احتٌاجاتهم ومتطلباتهم الٌومٌةالأسرة وتو

ٌَّة بٌن عٌنة الأزواج والزوجات فً )بُعد الملاحظة(  كما أظهرت النتائج وجود فروقٍ ذات دلالةٍ إحصائ

 لمقٌاس التعقل فً اتجاه عٌنة الأزواج، وتتعارض نتائج الدراسة الحالٌة مع نتائج دراسات كل من

Claudia,etal.,ٕٓٔٙ;Wenjie,etal.,ٕٓٔٙ; Farhana,etal.,ٕٕٖٓ).) 

ٌَّة بٌن الذكور والإناث فً أبعاد مقٌاس  حٌث أشارت نتائجها إلى عدم وجود فروقٍ ذات دلالةٍ إحصائ

(؛ حٌث أشارت نتائج Alispahic,etal.,ٕٓٔ3العوامل الخمسة للتعقل وتعارضت أٌضًا مع دراسة )

جاه الإناث؛ وٌرجع الباحث الاختلاف فً دراسته إلى وجود فروقٍ ذات دلالةٍ فً بُعد الملاحظة فً ات

ٌَّة واختلاف عٌنات الدراسات السابقة عن عٌنة الدراسة الحالٌة،  نتائج الدراسة إلى اختلاف البٌئة الثقاف

وٌمكن تفسٌر تلك النتٌجة التً أشارت إلى ارتفاع بُعد الملاحظة فً اتجاه الأزواج مقارنة بالزوجات إلى 

ٌُكلف الزوج فً التوقعات المُجتمعٌة الت ً ٌفرضها مجتمع الدراسة بعاداته وتقالٌده على الزوج؛ حٌث 

مُجتمعاتنا الشرقٌة بالتزامات ومسإولٌات ومُهمات تتطلب منه مستوى مرتفع من الملاحظة والوعً 

والانتباه بكل ما ٌجرى داخله وخارجه ولما ٌحدث من حوله وذلك من أجل حماٌة الأسرة والحفاظ على 

 الأبناءالزوجة و

ٌَّة بٌن الأزواج والزوجات فً )بُعد  كما أظهرت نتائج الدراسة الحالٌة - وجود فروقٍ ذات دلالةٍ إحصائ

 ,Mary)مُسامحة شرٌك الحٌاة( فً اتجاه الأزواج وتتفق نتائج الدراسة الحالٌة مع نتائج دراسات كل من

et al., ٕٓٔ٘; Rahmandani, et al., ٕٕٓٓ; Kaleta, et al., ٕٕٕٓ).  
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ٌَّة فً )بُعد التسامح مع الآخرٌن( فً اتجاه  حٌث أشارت نتائجها إلى وجود فروقٍ ذات دلالةٍ إحصائ

 .Khan,etal.,ٕٖٓٔ;Kuzubova,etal؛ٕٗٔٓالذكور، بٌنما أشارت نتائج دراسة كلٍّ من )خاطر، 

أشارت دراسات كل من ( إلى وجود فروقٍ فً )بُعد التسامح مع الآخرٌن( فً اتجاه الإناث، كما ٕٕٔٓ,

(Rana,etal.,ٕٖٓٔ;Kumar,etal.,ٕٓٔٗ إلى عدم وجود فروقٍ ذات دلالةٍ بٌن الذكور والإناث )

 فً التسامح  مع الآخرٌن.

وٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة فً ضوء ما أشارت إلٌه نتائج الدراسة الحالٌة؛ حٌث أشارت التحلٌلات 

ٌَّة للدراسة الحالٌة إلى ارتفاع مس توى التعقل لدى الأزواج مقارنة بالزوجات، وبما أن الدراسات الإحصائ

وجود علاقة قوٌة بٌن التعقل والتسامح ووجود  على السابقة التً تمَّ عرضها فً الإطار النظري أكدت

ًٌّا بالتسامح،  خصائص مشتركة بٌنهم؛ حٌث أشارت نتائج الدراسات السابقة إلى أن التعقل ٌرتبط إٌجاب

رة الأفراد على التعقل تزٌد قدرتهم على التسامح؛ وبالتالً تتفق النتٌجة الحالٌة مع نتائج فعندما تزٌد قد

الدراسات السابقة، فعٌنة الأزواج فً الدراسة الحالٌة كان لدٌهم مستوى مرتفع من التعقل؛ وبسبب ذلك 

ن الأزواج المُتعقلٌن كان لدٌهم أٌضًا مستوى مرتفع فً )بُعد التسامح  مع شرٌك الحٌاة(، وٌرى الباحث أ

ٌكون لدٌهم قدرة على التركٌز على اللحظة الحاضرة وعدم التفكٌر فً الإساءات والخلافات التً حدثت 

ٌَّة؛ وٌإدي  فً الماضً وٌكون لدٌهم قدر من المرونة والتعاطف والسٌطرة على الأفكار والمشاعر السلب

ٌَّة ذلك إلى عدم رد الإساءة والتسامح مع الزوجة، وٌمكن ت فسٌر هذه النتٌجة أٌضًا عن طرٌق نظر

التً تمَّ تناولها فً الإطار النظري للدراسة الحالٌة؛ حٌث أشارت إلى  Theodor lippsثٌودور لبس 

ٌُشعر الزوج  أن الشعور بالتعاطف وتفهم مشاعر الآخرٌن ٌدفع الفرد للتسامح مع الآخرٌن، فعندما 

والضغوط المُلقاة على عاتقها الناتجة عن تعدد الأدوار والمهام  بالتعاطف نحو زوجته نتٌجة كثرة الأعباء

 .التً تقوم بها ٌلتمس لها الأعذار؛ ومن ثمَّ ٌتسامح معها وٌتغاضى عن الإساءة

ٌَّة بٌن الأزواج والزوجات فً  كما أظهرت نتائج الدراسة الحالٌة- إلى وجود فروقٍ ذات دلالةٍ إحصائ

ٌَّة فً اتجاه الزوجات وتتفق هذه النتٌجة مع نتائج دراسة كلٍّ  )البُعد الصحً( لمقٌاس الضغوط النفس

 ;ٕٕٓٓ ,.Matiz, et al., ٕٕٓٓ; Redondo, et al, ٕٕٓٓ; Syafrizaldi, et al)من

Graves, et al, ٕٕٓٔ). 

(؛ حٌث أشارت ٕٕٓٓ ,.Amaral-prado, et al., ٕٕٓٔ; Ozamiz,et alواختلفت مع دراسة )

ٌُفسر الباحث هذه النتٌجة فً ضوء التغٌرات السرٌعة التً  إلى عدم وجود فروقٍ بٌن الذكور والإناث، و

ٌَّة وما صاحب ذلك من تغٌرات  ٌَّة والاقتصاد ٌَّة والاجتماع شهدتها المُجتمعات العربٌة فً المجالات الثقاف

تمارس أدوارًا أخرى، إضافة إلى الدور المنوط بها، فً الأدوار التً تقوم بها المرأة؛ إذ أصبحت المرأة 

فهً لم تعُد تلعب دور الأمّ والزوجة فقط، بل تعدى ذلك إلى الخروج من أجل العمل ومساعدة الزوج 
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ا أدى إلى زٌادة شعور المرأة بالضغوط النفسٌة  للوفاء بمتطلبات الأسرة وتوفٌر حٌاة أفضل للأبناء؛ ممَّ

ار وتعدد المهام والأدوار التً تقوم بها المرأة فً المنزل والعمل، وكل دور من الناتجة عن صراع الأدو

هذه الأدوار ٌتطلب مسإولٌات والتزامات علٌها القٌام بها على أكمل وجه؛ وكل هذا ٌزٌد من شعور 

ٌَّة سٌلً الزوجات بالتوتر والقلق والإجهاد  selly، كما ٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة أٌضًا عن طرٌق نظر

د أن التوتر والقلق والغضب من  ت علىالتً تمَّ عرضها فً الإطار النظري للدراسة الحالٌة؛ حٌث أكَّ

ٌَّة، بالإضافة إلى العامل الاجتماعً الذي ٌتمثل فً  أهم العوامل التً تُحفز الشعور بالضغوط النفس

ٌَّة كل هذه العوامل تُحفز الجس م لإفراز هرمونات التوتر صراع الأدوار واضطرابات العلاقات الاجتماع

ٌَّة على صحة  ا قد ٌإدي إلى العدٌد من التؤثٌرات السلب فً الدم، مثل: الكورتٌزون والأدرٌنالٌن؛ ممَّ

ٌَّة على  الزوجات، وبناءً على ذلك ٌرى الباحث بضرورة توعٌة الزوجات بؤضرار الضغوط النفس

ٌَّة  ، وتدرٌبهنَّ وتوجٌههنَّ بالأسالٌب الإٌجاب الة فً مواجهةصحتهنَّ كما  الضغوط والتعامل معها. الفعَّ

لت نتائج الدراسة إلى وجود فروقٍ ذات دلالةٍ بٌن الأزواج والزوجات فً )بُعد الضغط  توصَّ

ٌُفسر الباحث هذه النتٌجة عن  ٌَّة فً اتجاه الأزواج؛ و الاقتصادي، والشخصً( لمقٌاس الضغوط النفس

لها فً كلِّ جانب من جوانب حٌاتنا، وهذا النوع من الضغوط له طرٌق قوة تؤثٌر الضغوط المالٌة وتداخ

ٌَّة على شخصٌة الأفراد بصفة عامة والأزواج بصفة خاصة نظرًا للأعباء  العدٌد من التؤثٌرات السلب

والالتزامات المُلقاة على عاتقهم فً توفٌر احتٌاجات ومتطلبات الزوجة والأبناء، كما ٌرجع الباحث ذلك 

ٌة عٌنة الأزواج فى الدراسة الحالٌة من فئة متوسطى الدخل مما أدى إلى تفاقم شعورهم إلى أن غالب

ٌَّة وخاصة فً ظل الأزمة المالٌة العالمٌة التً ألقت بظلالها على مُجتمعنا.  بالضغوط الاقتصاد

المتزوجٌن؛ لما إعداد برامج إرشادٌة عربٌة لتنمٌة التسامح والامتنان والتعقل لدى توصٌات الدراسة:  -ٔ

ا ٌنعكس بشكل إٌجابً على الأسرة  ٌَّة لدٌهم؛ ممَّ ٌَّة والجسد لها من أثر إٌجابً فً تعزٌز الصحة النفس

 والمجتمع.

ٌَّة  -ٕ توعٌة المُقبلٌن على الزواج بؤهمٌة التسامح والامتنان والتعقل فً خفض حدة الضغوط النفس

ٌُعزز من جودة علاقتهم ال ا  ٌَّة.والحٌاتٌة لدٌهم؛ ممَّ  زوج

تخصٌص ندوات ومقررات دراسٌة وبرامج إذاعٌة وتلٌفزٌونٌة؛ من أجل تعزٌز وتنمٌة المتغٌرات 

ٌَّة، مثل: التسامح، والامتنان، والتعقل بٌن الأفراد بصفة عامة والمتزوجٌن بصفة خاصة. ٌَّة الإٌجاب  النفس

 ثانٌاُ:البحوث المقترحة: 

ٌَّة. حسٌنالتسامح والامتنان والتعقل فً تإجراء مزٌد من الدراسات عن دور  -ٔ ٌَّة والجسد  الصحة النفس

ٌَّة الأخرى،  -ٕ إجراء مزٌد من الدراسات عن علاقة متغٌرات الدراسة الحالٌة ببعض المتغٌرات النفس

 مثل:  التفاإل، والحكمة، وجودة الحٌاة، والرضا الزواجً.
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ٌَّة مقارنة حول التسامح  -2 والامتنان والتعقل والضغوط لدى المتزوجٌن فً الرٌف إجراء دراسات ثقاف

والحضر ولدى المُسنٌن والشباب، ولدى المُتعلمٌن وغٌر المُتعلمٌن، ولدى المُتزوجٌن وغٌر 

 .المُتزوجٌن
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Forgiveness and gratitude and their relation to Mindfulness and 

Stress among a sample of husbands and wives  

Abstract: 

The current study aimed to recognize the relationship between 

forgiveness and gratitude as mediating variables in the relationship 

between mindfulness and psychological stress in a sample of husbands 

and wives, it aimed also to recognize the differences between husbands 

and wives in study variables.Proceddures: the study sample was made 

up of (ٖٓٓ)husbands and wives,their ages ranged from ( ٕ٘-ٗٓ) 

years,(ٔ٘ٗ) husbands with average age of (ٖٗ,83)and standard deviation 

of (ٗ,33) and (ٔٗٙ) wives with average age of(ٖٗ,8ٗ)and standard 

deviation of (٘,ٗ٘). four scales were used : forgiveness,and gratitude 

scale prepared by shaimaa khater, mindfulness scale translated by 

elbehairy, psychological stress scale prepared by the researcher. 

Results: The study revealed that forgiveness and gratitude mediating 

the relationship between mindfulness and psychological stress, and  

there were statistically significant differences, between husbands and 

wives in mindfulness in the sides of husbands, The study did not find 

any differences between husbands and wives in forgiveness, gratitude, 

psychological stress, The study also found that there were statistically 

significant differences between husbands and wives in some dimensions 

of the study measures. The results of the study revealed that there were 

differences between husbands and wives in (the economic - the 

personal dimension) of the stress scale in the sides of husbands, and in 

(the health dimension) in the sides of wives, and  there were differences 

in (the forgiveness with a life partner dimension) of the forgiveness scale 

in the sides of husbands, There were also differences in the (observation 

dimension) of the mindfulness scale in the sides of husbands 

Keywords:Forgiveness,Gratitude,Mindfulness, stress. 


