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 :مستخلص الدراسة 

تنهض الدراسة الحالٌة بدراسة أثر برنامج قائم على بعض الفنٌات التدرٌبٌة فً تنمٌة بعض 

حٌث اجرٌت هذه الدراسة على من ذوى اضطراب التوحد  المهارات الاجتماعٌة لدى الأطفال 

( سنوات تم توزٌعهم 6-6تراوحت اعمارهم مابٌن )التوحدٌٌن  (  من الاطفال 20)عٌنة قوامها 

من ذوى اضطراب التوحد  ( اطفال 00على مجموعتٌن أحداهما شبة التجرٌبٌة وعددها )

 التوحد ( اطفال من ذوى اضطراب  00والاخرى وهى الضابطة وعددها )

وكذلك بناء ، ٌاس المهارات الاجتماعٌة ولتحقٌق أهداف الدراسة قام الباحث بإعداد مقٌاس لق

برنامج قائم على  بعض الفنٌات التدرٌبٌة ، وبعد التحقق من الشروط السٌكومترٌة لأدوات 

 قام الباحث بتدرٌب الاطفال ( الدراسة وكذلك مجانسة المجموعتٌن )شبة التجرٌبٌة والضابطة 

اتبع فٌها التوجه الانتقائً  على بعض الفنٌات التدرٌبٌة والتًمن ذوى اضطراب التوحد 

 التكاملً ولقد انتهت الدراسة الى النتائج التالٌة: 

القائمة على التأهٌل النفسً التكاملً فً تنمٌة المهارات الاجتماعٌة التدرٌبٌة  أسهمت الفنٌات -0

)كالتفاعل الاجتماعً، التواصل الاجتماعً والاستجابات العاطفٌة( لدى عٌنة من الأطفال ذوي 

 التوحد ) المجموعة شبة التجرٌبٌة (ضطراب ا

كما أسفرت نتائج الدراسة إلى استمرار الأثر العلاجً والتدرٌبً فً تنمٌة المهارات -3

الاجتماعٌة بأبعادها، حٌث أسفرت القٌاسات على عدم وجود فروق جوهرٌة فً القٌاسات البعدٌة 

عالٌة الفنٌات التدرٌبٌة المستخدمة فً والتتبعٌة وهو الامر الذى ٌشٌر إلى استمرار التحسن وف

 الدراسة الحالٌة. 

 وقد تم تفسٌر النتائج ومناقشتها فً ضوء الأطر النظرٌة والبحثٌة للدراسة.

 الكلمات المفتاحٌة:

 الفنٌات العلاجٌة التدرٌبٌة. ؛المهارات الاجتماعٌة للذاتوٌٌن؛اضطراب الذاتوٌة
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Abstract: 

The current study examines the effect of a program based on 

some training techniques in developing some social skills among 

autistic children. This study was conducted on a sample of (00) 

autistic children whose ages ranged between (6-6) years. They 

were distributed into two groups, one of which was semi-

experimental and numbered ( 5) Autistic children, and the other is 

the control group, numbering (5) children with autistic disorder. 

To achieve the objectives of the study, the researcher prepared a 

scale to measure social skills, as well as built a program based on 

some training techniques. After verifying the psychometric 

conditions for the study tools, as well as the homogeneity of the 

two groups (semi-experimental and control), the researcher trained 

the autistic children in the study sample on some training 

techniques, in which the selective and integrative approach was 

followed. The study concluded with the following results:- 

0- Guidance techniques based on integrative psychological 

rehabilitation contributed to the development of social skills (such 

as social interaction, social communication, and emotional 

responses) among a sample of children with autism spectrum 

disorder. 

3- The results of the study also resulted in a continuing therapeutic 

and training effect in developing social skills in all their dimensions, 

as the measurements resulted in the absence of fundamental 

differences in the post and follow-up measurements, which 

indicates continued improvement and the effectiveness of the 

training techniques used in the current study.  

The results were interpreted and discussed in light of the 

theoretical and research frameworks of the study. 

key words: 

0- Autism disorder.    2- Social skills for self-

employed people. 

3- Training therapeutic techniques 
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 -مدخل  الى مشكلة الدراسة :

ٌعد التوحد  هناك شبه إجماع بٌن الباحثٌن المهتمٌن بمجال الفئات الخاصة على إن اضطراب 

إعاقة عقلٌة معقدة وأنه وفقا لطبٌعته ٌمثل إعاقة عقلٌة واجتماعٌة فً ذات الوقت بل والأكثر 

 ٌة.تأثٌرا على القدرات الأدائٌة والوظٌفٌة لكافة المجالات النمائ

( إلى أن (Golan, O., Ostfeld‐ Etzion, S., & Feldman, R. 2006وٌشٌر )

اضطراب التوحد هو أحد أهم الاضطرابات النمائٌة الذي ٌتمٌز بضعف حاد فً التواصل 

والمهارات الاجتماعٌة والمعرفٌة والسلوكٌات التكٌفٌة كذلك وجود قصور فً التبادل الانفعالً 

 لتواصلٌة غٌر اللفظٌة، وتظهر علاماته قبل سن الثالثة .الاجتماعً والسلوكٌات ا

وٌتضمن اضطراب التوحد  عادة عجزاً فً التواصلل الاجتملاعً ونقلي فلً المهلارات الل وٌلة 

بالإضافة إلى انعدام قدرتهم على فهم وتفسٌر العواطف والمعانً التً ٌعبلر عنهلا الآخلرون ملن 

الأطفللال الصلل ار لا ٌبتسللمون فللً المواقللف  خلللال حركللات الأعللٌن وملاملل، الوجللوه، كمللا أن

وقد ٌظهرون هذه الاسلتجابة فلً مواقلف لا تسلتدعً الضلحك أو الابتسلام ، الاجتماعٌة المختلفة 

كمللا أنهللم ٌقومللون بللالنظر إلللى الآخللرٌن مللن خلللال أطللراف أعٌللنهم، أو قللد ٌجتنبللون التواصللل 

 سب بالألعاب.البصري الفعال مع الآخرٌن كما أنهم قد لا ٌلعبوا بشكل منا

للللدٌهم عجلللزا وصلللعوبات كبٌلللرة  لتوحلللد وهنلللاك أدللللة بحثٌلللة تشلللٌر اللللى ان ذوى اضلللطراب ا 

التفاعلات الاجتماعٌلة وقصلور واضل، فــــــــــــــــــــــلـى المهلارات الاجتماعٌـــــــــــلـة ، وان 

الاخلرٌن بملا  تواصلهم محدود بدرجة كبٌرة نتٌجة عدم القدرة على استنتاج أو توقلع ملاٌفكر فٌله

 فى ذلك مقاصدهم ونواٌاهم ومعتقداتهم.

 (Jiang, X., Bollich, A., Cox, P. Hyder, E., James, J., Gowani, S. 

2006) 

 ,Moran, J., Young, L., Lee, S.,., & Gabrieli)ففى دراسة أجراها كل من 

J,.2020)  التوحد  به عجز انتهت نتائجها إلى أن الحكم الاجتماعً للؤفراد ذوى اضطراب

 وقصور بسبب إنخفاض القدرة على التقٌٌم الدقٌق للمواقف الاجتماعٌة.

ان الاطفال  من  Lord, C., & Magill, J. 2006)كما أشارت نتائج دراسة أجراها كل من )

ذوى اضطراب التوحد كانت تفاعلاتهم الاجتماعٌة  أقلل جلودة عنلدما كلانوا ٌلعبلون ملع اقلرانهم 

وقتلا طلوٌلا فلى اعملال لاطائلل منهلا والوقلوف والجللوس عللى مسلافات جسلدٌة وكانوا ٌقضون 

 بعٌدة عن اقرانهم.

( أن Sigman, M., & Ruskin, E. 2020كذلك أوضحت نتلائج دراسلة أجراهلا كلل ملن )

 الأطفال من ذوى اضطراب التوحد لا ٌستجٌبون للمبادرات الاجتماعٌة من قبل اقرانهم.

جتماعٌة كٌفا وكما لدى الأطفال الذٌن ٌعانون من اضطراب التوحلد فأهمٌة مستوى المهارات الا

ٌسللهل عملٌللة التفاعللل الاجتمللاعً، بحٌللث ٌسللتطٌع الطفللل بنللاء علاقللات إٌجابٌللة مللع الآخللرٌن 

والمحافظللة علللى اسللتمرارٌتها، والتللً تشللتمل علللى اصللدار مبللادرات اجتماعٌللة مرغللوب فٌهللا، 

 بشكل مناسب. والاستجابة لمبادرات الآخرٌن الاجتماعٌة

( إللى أن الإخلتلال فلى الأداء اللوظٌفً (Gillson, S,2020.p: 330وفلى هلذا السلٌاق ٌشلٌر 

لذا فان تعلٌم وتنمٌة ٌمثل الخاصٌة الأساسٌة للاضطراب ،  التوحدى للسلوك الاجتماعً للطفل ا

بسللوك المهارات الاجتماعٌة للطفل الذاتوى أمر ضرورى وهلام ولا ٌقتصلر عللى تعلٌمله القٌلام 

معٌن وكٌفٌة عرض هذا السلوك وتقدٌمه فً إطار اجتماعً ٌؤثر على الاخّرٌن ؛بل ٌشمل أٌضاً 
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تللدرٌب الطفللل علللى تقلٌللد هللذا السلللوك حتللى ٌسللتطٌع أن ٌتصللرف بشللكل مسللتقل وقتمللا شللاء، 

ٌعلانون ملن  لتوحلدٌٌن وٌستطٌع بالتالً المشاركة فً التفاعلل الاجتملاعً، لأن معظلم الأطفلال ا

فى التفاعلات الاجتماعٌة )استقبال المعلومات المعرفٌة والانفعالٌلة وإٌصلالها للؤخلرٌن  مشكلات

من خلال تعبٌرات الوجله والجسلم والكللام(، حٌلث ٌمثلل ذللك عقبله رئٌسلٌة لهلم داخلل الأسلرة، 

والمجتمللع، وكللل المؤسسللات التعلٌمٌللة والترفٌهٌللة، وٌتبللدى هللذا العجللز فللى نقللي وقصللور فللى 

 اعٌة والتواصل. المهارات الاجتم

الصفة ( على أن (Saulnier, C. A., & Klin, A. 2002وفى هذا السٌاق أشار كل من 

هى ضعف قدرتهم على التواصل، وٌتبدى ذلك فً ضعف  البارزة الأولى لدى أطفال التوحد 

مهارات اللعب الجماعً لدٌهم وإنعدام القدرة على الانتباه المترابط وكذلك رفضهم الشدٌد 

مس الجسدي وعدم الرغبة فى الاتصال العاطفً البدنً، علاوة على فقدانهم القدرة على للتلا

 التلفظ.

ٌعانون حقاً من قصور فى التعامل الاجتماعً وهو تواصل فالافراد من ذوى اضطراب التوحد 

ذي صب ة مختلفة وقد ٌكون هذا القصور حاداً بشكل ٌجعل الفرد ضعٌفاً جداً وغٌر قادر على 

 (.Sigman, M., & Ruskin, E. 2006)   . فى بعض الأوضاع الأداء

لللذوى  كمللا تعتبللر السلللوكٌات النمطٌللة والمتكللررة واحللدة مللن أهللم معللاٌٌر التشللخٌي الأساسللٌة 

وتمثللل اضللطراب التوحللد وتعللد مللن أكثللر العلامللات والمؤشللرات الدالللة علللى اضللطراب التوحللد 

وتتعلدد وتتنلوع السللوكٌات النمطٌلة بتبلاٌن عجزا وقصورا كذلك فى المهارات الاجتماعٌة، هلذا 

، وقد تبدأ بشكل مختللف، حٌلث تختللف ملن حٌلث الملدة التلً تسلت رقها وطبٌعتهلا، التوحدأطفال 

 التوحلد  وقد ٌكون بعضها أكثر تكراراً من الأخر، وبعضها تُعد طقوساً أساسٌاً لدى بعض أطفلال

لبها لا ٌلحق أى أضرار بالطفل، وبعضها لممارسة الحٌاة، وبعضها ٌلحق الأذى بالطفل ولكن أغ

 .الاخّر ٌلحق أضراراً بالآخرٌن وبعضها لاٌلحق أى أضرار 

 (.Firth,U,2006,P:5،20، 2020عٌاد ، عبد الفتاح أحمد )                           

اذن وفى ضوء الطرح السابق ٌعد القصور فً التفاعل الاجتماعً ونقي المهارات الاجتماعٌلة 

الأطفال من ذوي اضطراب  التوحد من الخصائي الأساسٌة والجوهرٌلة الممٌلزة للؤطفلال لدى 

 التوحدٌٌن 

حٌللث تشللتمل جوانللب الضللعف والقصللور فللً التفاعللل الاجتمللاعً والمهللارات الاجتماعٌللة لللدى 

هؤلاء الأطفال مناحً عدٌدة كقدرتهم على التعبٌر الاجتماعً، والتفاعل الاجتماعً، والحساسٌة 

اعٌة وتكوٌن العلاقات الفعالة مع الآخرٌن والبرود العاطفً والانفعالً، وضعف الاهتملام الاجتم

 المشترك. 

 (206: 2022)أحمد عبدالفتاح عٌاد، هبه بهى الدٌن ربٌع،                               

د من المواقف الاجتماعٌة والانفعالٌة، وصلعوبة فلً إظهلار اهتملام بسلٌط بوجلو الانسحابكذلك 

الآخرٌن حٌث لا ٌتجاوب الطفل مع الصوت أو الكلام بصورة مناسبة، كذلك صعوبة فً إظهار 

ابتسامة اجتماعٌة للآخلرٌن والأشلخاي المحٌطلٌن بله وقصلور فلً القلدرة عللى تفسلٌر مشلاعر 

 الآخرٌن وخصوصاً من خلال التواصل غٌر اللفظً.

دراسلات السلابقة ملن وجلود قصلور ولهذا وفى ضوء الطلرح السلابق واللدلالات التلى عكسلتها ال

واضلل، لللدى الاطفللال مللن ذوى اضللطراب التوحللد  فللً معظللم المهللارات خاصللة الاجتماعٌللة 

والمعرفٌة لذا  فأن محاولات التدخل ملع تللك الفئلة ملن ذوى اضلطراب  التوحلد بلبعض الفنٌلات 
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شلكال للتواصلل التدرٌبٌة العلاجٌة تعد وسٌلة مهمة لتنمٌة تللك المهلارات والتلى تسلهم فلً تعللم أ

 اكتسللاب مهللارات جدٌللدة أخللرى حٌللث أشللارت نتللائج الكثٌللر مللن الدراسللات الللى تسللاعدهم علللى

تنمٌة قدرة هؤلاء الافراد  الذٌن ٌعانون من اضطراب التوحد عللى التفاعلل الاجتملاعً  امكانٌة 

غٌلر  على تحسلٌن قلدراتهم التواصللٌة سلواء كانلت لفظٌلة أو والتعبٌر عن انفعالاتهم ومساعدتهم

            لفظٌة.

وٌرى الباحث الحالً أنه إذا كان اضطراب التوحد  ٌعد بمثابة اضطراب نملائً وعصلبً معقلد 

وٌستمر طٌلة حٌاة الفرد فان ماٌمكن اللجوء إلٌه وفعله فً هذا الاطار هو تعدٌل السلوك بمداخله 

الاضلطراب ومسلتوى المختلفة وأسالٌبه وأطلره وفنٌاتله ومبادئله حتلى ٌمكلن الحلد ملن أعلراض 

 شدته، وفى نفس الوقت تنمٌة بعض المهارات اللازمة لأمور حٌاة الأفراد التوحدٌٌن 

وهنلاك أدلللة بحثٌللة عدٌللدة تشللٌر نتائجهللا اللى ان التللدخل بللبعض الفنٌللات والبللرامج بهللدف تعللدٌل 

  بعض السلوكٌات او تنمٌة بعض المهلارات خاصلة الاجتماعٌلة وغٌرهلا للدى الافلراد التوحلدٌٌن

قد انتهت الى نتائج اٌجابٌة واسهمت فً تحسٌن مستوى القدرات والمهارات الاجتماعٌة وغٌرها 

 وتدرٌبهم على القٌام بها فً الواقع.

ففللى مجللال تنمٌللة المهللارات الاجتماعٌللة لللدى الافللراد مللن ذوى اضللطراب التوحللد انتهللت نتللائج 

إٌجابٌلة فلى اكتسلاب ( اللى ت ٌلرات Hancock, T & Kaiser A 2004دراسلة قلام بهلا )

الأطفللال الللذاتوٌٌن للسلللوكٌات الاجتماعٌللة الاٌجابٌللة وزٌللادة قللدرتهم علللى التقللرب مللن ال ربللاء 

 والتعامل معهم.

( اللى التحسلن الجلوهري للدى 2004كما اشارت نتائج دراسة اجراها )ولٌد السٌد أحملد خلٌفلة، 

 -الٌومٌللة مهللارات الحٌللاة –اعًالاطفللال الللذاتوٌٌن فللً المهللارات الاجتماعٌللة )التواصللل الاجتملل

 مهارة التعاون(. –مهارة إتباع التعلٌمات -المهارات الاجتماعٌة الشخصٌة

اللى فعالٌلة  Hotton ,M. & Coles ,S. 2006)وأظهلرت نتلائج دراسلة قلام بهلا كلل ملن )

البرنللامج المسللتخدم فللً الدراسللة فللً تنمٌللة مهللارات التفاعللل الاجتمللاعً، وبعللض المهللارات 

 ٌة للؤطفال الذاتوٌٌن، كما لوحظ تحسنا كبٌرة فً نتائج مستوى الصحة النفسٌة لدٌهم. الاجتماع

( دراسلة اسلتخدم فٌهلا برنلامج Karen, S ;& Chloe, S; 2006وفى نفس السلٌاق اجلرى )

والمهللارات الاجتماعٌلة للؤطفللال ذوي اضلطراب طٌللف  ٌسلتند إللى اللعللب أثلره فللً تنمٌلة الل للة

الل للة والمهللارات الاجتماعٌللة للؤطفللال ذوي  ئج الدراسللة إلللى تحسللنالذاتوٌللة حٌللث أشللارت نتللا

 اضطراب طٌف الذاتوٌة.

( دراسللة هللدفت إلللى معرفللة أثللر التللدخلات العلاجٌللة James,.B,.A,. 2006بٌنمللا أجللرى )

أقران طبٌعٌٌن على تحسٌن التفاعلات الاجتماعٌة للؤطفال من ذوى اضطراب التوحلد  باستخدام

تحسللناً فللً مهللارات الاتصللال، والمهللارات الاجتماعٌللة، واللعللب التخٌلللً، وقللد أظهللرت النتللائج 

 والمهارات الأكادٌمٌة.

 .,Whalen C, Schreibman L & Ingersoll.Gكلذلك إنتهلت نتلائج دراسلة أجراهلا )

( إلى أن التحسن فً بعض المهلارات الاجتماعٌلة كلالتعبٌر والتواصلل الاجتملاعً نتٌجلة 2002

 التدرٌبٌة. التدخل ببعض الفنٌات

( إللى أن التحسلن (Odom, S,.& Loftin, R. 2002وانتهت نتلائج دراسلة أجراهلا كلل ملن 

الجوهري والملحوظ فً التفاعل الاجتماعً عند الأطفال التوحدٌٌن ، وانخفاض معدلات السلوك 
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النمطً لدٌهم، كما أن هذا التحسن فً السلوك النمطً لم ٌقتصلر عللى مكلان أو وقلت محلدد بلل 

 ملاحظته فً أماكن وأوقات مختلفة مع أطفال آخرٌن. تمت

 Karen, S ;& Chloe, S; 2006)وفى نفس السٌاق انتهت نتائج دراسلة قلام بهلا كلل ملن )

الل ة والمهارات الاجتماعٌة للؤطفال ذوي اضطراب  التوحلد بواسلطة البرنلامج  الى التحسن فً

 المستخدم فً الدراسة.

( إلللى أن اسللتخدم فٌهللا بعللض الفنٌللات Stahmer,C. 2006)واشللارت نتللائج دراسللة قللام بهللا 

التشلكٌل )الللى فاعلٌللة اللعلب التخٌلللً فللً  -تبللادل الأدوار -التقلٌللد -التدرٌبٌلة العلاجٌللة )كالنمذجلة

 تحسٌن التفاعل الاجتماعً لدى الأطفال من ذوي اضطراب التوحد .

دخل بالتحلٌلل السللوكً ( إللى أن التلHervey, N. M. 2006وانتهلت نتلائج دراسلة اجراهلا )

التطبٌقً كان الأكثر فعالٌة فً تحسٌن المهلارات الاجتماعٌلة للدى الاطفلال ملن ذوى اضلطراب 

 التوحد .

( فقللد أشللارت نتائجهللا الللى تحسللنا جوهرٌللا فللً الإٌمللاءات Maddox,L. 2020أمللا دراسللة )

تعلملة أثنلاء تلدرٌبهم الاتصالٌة والتحدث بالإضافة إلى مشاركة الأطفال التوحدٌٌن  للمهلارات الم

 على المهارات الاجتماعٌة.

( إللى تحسلنا جوهرٌلا Yuan, S. & LeP., H. 2020وكشفت نتائج دراسة قام بها كل ملن )

فً اداء الاطفلال ملن ذوى اضلطراب التوحلد  عللى اسلتخدام الشلبكات الاجتماعٌلة كملا اظهلروا 

 تحسنا فً المرونة التكٌفٌة والتمثٌلٌة لدٌهم.

 .Frolli, A.; Savarese, G,Bosco, A)نتلائج دراسلة اجراهلا كلل ملن كلذلك أظهلرت 

Saviano, E.; Rega, A.; Carotenuto, M. & Ricci, M. 2022)  الى التحسن فى

 المهارات الاجتماعٌة 

وبمللرور الوقللت تحسللنت بعللض المهللارات كمهللارة تنظللٌم التعبٌللر العللاطفً والمعاملللة العاطفٌللة 

 ً.والتكٌف والتعبٌر الاجتماع

( أنله ٌمكلن Brown, W. H,.Karasu, N.,.& Strain, P. S. 2020وٌشلٌر كلل ملن )

المهلارات الاجتماعٌلة إللى حلد كبٌلر علن طرٌلق تحسلٌن مسلتوى  الت لب على ذلك القصلور فلً

الأطفلال التوحلدٌٌن وذللك ملن خللال الاهتملام بتنمٌلة المهلارات ذات  التفاعلات الاجتماعٌلة للدى

الٌومٌة وذلك من خلال اسلتراتٌجٌات لتنمٌلة قلدرة الفلرد عللى التواصلل  الأهمٌة فً سٌاق الحٌاة

 حدوث التفاعلات الاجتماعٌة فً المواقف المنزلٌة والمدرسٌة والمجتمعٌة وفهم الل ة وعلى

وهناك أدلة بحثٌة كثٌرة تشٌر الى اكساب المهارات الاجتماعٌة لهؤلاء الاطفال لكن ومن وجهلة 

فللً تحقٌللق النجللاح مللع هللذه  ول أي برنللامج تللدرٌبً وأي علللاجنظللر الباحللث الحللالً أن وصلل

الأسلرة، نظللرا  الشلرٌحة ملن المجتملع، لا ٌتحقلق إلا بتلوفر الظلروف المناسلبة التللً توفرهلا لله

 لأهمٌللة هللذه الأخٌللرة فللً مواجهللة هللذا الاضللطراب، إذ ٌمكللن لهللا أن تمّللده إمّللا بللالقوة والارادة

تهمله فتزٌد من حالته سوءا، وهنا تفقد التدرٌبات قٌمتها  لمواجهة صعوباته والت لب علٌها، أو أن

 جوهر العلاج. وفعالٌتها، فالأسرة هً

لللذا اهللتم الباحللث الحللالً بهللذه النقطللة مللن خلللال تكلٌللف الاطفللال بالواجبللات المنزلٌللة وتكللرار  

ؤلاء التدرٌبات التى تلقاها الأطفال من خلال الباحث فً المنزل بواسطة القائمٌن عللى رعاٌلة هل

 وحلقة مهمة فً تحسن حالته من تدهورها. الاطفال، فالأسرة باعتبارها مركز إحتواء هذا الطفل
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 لذا ستحاول الدراسة الحالٌة التحقق من الاسئلة التالٌة:

هللل توجللد فللروق بللٌن درجللات عٌنللة الاطفللال ذوى اضللطراب التوحللد بالمجموعللة شلللبة  -0 

لى مقٌاس المهارات الاجتماعٌة بأبعاده  فً اتجاه القٌاس التجرٌبٌة فً القٌاسٌن القبلً والبعدي ع

 البعدي ؟

هللل توجللد فللروق بللٌن درجللات عٌنللة الاطفللال مللن ذوى اضللطراب التوحللد بالمجموعللة    -2

 الضابطة فً القٌاسٌن القبلً والبعدي على مقٌاس المهارات الاجتماعٌة بأبعاده ؟

لاطفلال ملن ذوى اضلطراب التوحلد هل توجد فروق بٌن متوسط رتب درجات مجملوعتً  ا -3

بالمجموعتٌن شبه التجرٌبٌة والضلابطة فلً القٌلاس البعلدي عللى مقٌلاس  المهلارات الاجتماعٌلة 

 بأبعاده فً اتجاه المجموعة شبة التجرٌبٌة ؟ 

هل توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن متوسط رتب درجات الاطفلال ملن ذوى اضلطراب  -4

جرٌبٌللة ( فللً القٌللاس البعللدي والتتبعللً  علللى مقٌللاس المهللارات التوحللد ) بالمجموعللة شللبة الت

 الاجتماعٌة بأبعاده ؟

 التعرٌفات الاجرائٌة لمفاهٌم الدراسة النظرٌة:

 أهم التعرٌفات الاجرائٌة لمفاهٌم الدراسة النظرٌة وذلك على النحو التالى: الحالًٌتناول الباحث 

 اضطراب  التوحد  - أ

الشدة فً مختلف جوانب النمو للطفل، ٌحدث خلال الثلاث سلنوات  وهو اضطراب نمائً متباٌن

الاولللى مللن عمللر الطفللل وٌتضللمن مشللكلات فللً التواصللل )اللفظللً وغٌللر اللفظللً( والتفاعللل 

الاجتماعً والسلوكٌات النمطٌة، والاصرار على ثبات البٌئة، والحركة، والادراك الحسى وذلك 

 فً ضوء المكونات التالٌة: 

وتعنللى عللدم قللدرة الطفللل علللى تبللادل الأفكللار والآراء والمعلومللات مللع  واصككل:مشككك ت الت-أ

 الآخرٌن )سواء الأقران أو الآخرٌن( بصورة لفظٌة او غٌر لفظٌة.

مشكلات التفاعل الاجتماعً: وتعنى عدم قدرة الطفل عللى تكلوٌن علاقلات مثملرة ومسلتمرة -ب

 عن الاخرٌن.مع الاخرٌن، مع تفضٌل اللعب والعمل بمفرده والعزلة 

النمطٌة وثبات مثٌرات المحٌط: وهى ممارسة الطفل سلوكٌات متكررة بصورة قهرٌة، وعدم -ج

 الرغبة فً ت ٌٌر المثٌرات فً سٌاقه المحٌط، والتشبث بالأشٌاء البسٌطة عدٌمة الفائدة.

 وٌقصللد بهللا عللدم الاتللزان وعللدم التللازر الحركللً والحركللة الزائللدة الحركككة والادراا الحسككى:-د

 ومشكلات الاحساس السمعً والبصرى والتذوق والحواس الخاصة بالجلد.... الخ.

وفى هذا السٌاق فلان الطفلل اللذاتوى هلو ملن تلم تشخٌصله بمعلاٌٌر ومحكلات الاصلدار الخلامس 

( الصلادر علن جمعٌلة الطلب النفسلى الامرٌكٌلة، DSM-IV5)لاضلطراب التوحلد  التشخٌصى 

التوجهلللات الحدٌثلللة للتشلللخٌي، كلللذلك مملللن تلللم  وملللن ٌنطبلللق علٌللله أدوات التشلللخٌي حسلللب

 تشخٌصهم وحصلوا على درجات مرتفعة على مقٌاس جلٌام.

 المهارات الاجتماعٌة: -2

وهللى قللدرة الطفللل علللى أن ٌعبللر بصللورة لفظٌللة وغٌللر لفظٌللة عللن مشللاعره، وآرائلله، وأفكللاره 

لرسلائل اللفظٌلة للآخرٌن وأن ٌكون قلادرا عللى جلذب انتبلاه الاخلرٌن وٌلدرك فلً الوقلت نفسله ا

وغٌر اللفظٌة الصادرة عنهم. وٌفسلرها عللى نحلو ٌسلهم فلً توصلٌل سللوكه حٌلالهم وٌتصلرف 

بصورة ملائمة فً مواقف التفاعل الاجتماعً معهم، وٌلتحكم فلً سللوكه اللفظلً وغٌلر اللفظلً 

شلكل فٌها والتعبٌر عن الخبرات والافكار الذاتٌة ومتابعة الاحادٌث العامة والخاصة والتصرف ب
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واعى والاستجابة للؤشخاي، وتعبر الدرجات المرتفعة على الدرجة الكلٌة للمقٌاس وكذلك على 

 الابعاد الفرعٌة على ارتفاع المهارة ومن أهم مكونات المهارات الاجتماعٌة ماٌلى:

التعبٌر الاجتملاعً: وهلو قلدرة الطفلل عللى جلذب انتبلاه الأخلرٌن والاشلارة إللى الاشلٌاء التلً -أ

الطفللل الللذاتوى وتكللرار وتقلٌللد الاصللوات التللً ٌسللمعها الطفللل والاحسللاس بالسللعادة فللى  ٌرٌللدها

 وجود الآخرٌن وفهم تعابٌر وجه الاخرٌن وتركٌز الطفل للمتحدثٌن حوله.

ملع الأخلرٌن وملع أفلراد أسلرته  لتوحلدى التفاعل الاجتماعً: وهو الاندماج وتفاعل الطفلل ا-ب

 ٌطٌن به وعدم الإنزعاج من وجود الأخرٌن. والتواصل مع الأخرٌن وتقلٌد المح

الحساسٌة الاجتماعٌة: وهى قدرة الطفل على فهم تعابٌر وجه المحٌطٌن به وشلعوره بالإهانلة -ج

والاحتفاظ بمشاعره عندما ٌتجاهله الأخرون كذلك الشعور بالسعادة فً وجود الأخرٌن وملدحهم 

ى غضلبه والتعبٌلر اللفظلً للؤشلخاي ال ٌلر والثناء علٌة والتأثر بالأشخاي الضعفاء والتحكم ف

 مهتمٌن به.

وهى بعض السلوكٌات التى تملارس بشلكل ٌلومى وحٌلاتى  مهارات الحٌاة الشخصٌة الٌومٌة:-د

كسلوكٌات تناول الطعام والنظافة الشخصٌة للطفل والتحكم فى عملٌات التبلول والتبلرز وإرتلداء 

 امة.الملابس والإهتمام بالمظهر الشخصً والصحة الع

التواصل الاجتملاعً: وهلو التعبٌلر علن الخبلرات والأفكلار الذاتٌلة ومتابعلة الاحادٌلث العاملة  -ه

 .والخاصة والتصرف بشكل واعى والاستجابة للؤشخاي المألوفٌن

 الفنٌات التدرٌبٌة التكاملٌة:-3

ملللة ٌعللرف الباحلللث الحلللالً الفنٌلللات التدرٌبٌلللة التكاملٌلللة بأنهلللا مجموعلللة ملللن الاجلللراءات المنظ

والمخططة بناء على أهداف محددة وواضلحة تسلتهدف تنمٌلة مهلارات الأطفلال الاجتماعٌلة ملن 

ذوي اضلللطراب التوحلللد ، وتعلللدٌل بعلللض سللللوكٌاتهم الخاصلللة وتنمٌلللة مهلللاراتهم الاجتماعٌلللة 

)كللالتعبٌر الاجتمللاعً، التفاعللل الاجتمللاعً والحساسللٌة الاجتماعٌللة، مهللارات الحٌللاة الشخصللٌة 

 التواصل الاجتماعً( . والٌومٌة، ومهارة

 -وقد أعده الباحث الحالً على شكل جلسات مستمدة من تحالف علاجً لأكثر من طرٌقة للتدخل

اسللتراتٌجٌات سلللوكٌة، التعزٌللز، التشللكٌل، التصللحٌ، الزائللد، التللدرٌب بالمحللاولات المنفصلللة، 

بحٌلث  -قلٌن، النمذجلةالتأهٌل الحركً، التأهٌل بالموسٌقى، التكامل الحسلً والعللاج باللعلب، التل

ٌتم التدخل بجمٌع الطرق السابقة فً نفس الوقت على كل هدف عللى حلده ملن أهلداف البرنلامج 

 لكل مهارة من المهارات العشر .

 -التأصٌل النظري والبحثً لمفاهٌم الدراسة النظرٌة :

( DSM-5جاء الدلٌل التشخٌصى للاضطرابات والأمراض النفسٌة فً إصداره الخامس )

 Aspergersاضطراب الإسبرجر، Autism، التوحد  جا لأربع اضطرابات )دام

Disorder ،ًاضطراب الطفولةالتفككChildhood Disintegrative 

Disorder الاضطرابات النمائٌة العامة غٌر المحددةPervasive ((Development 

Disorders- Not Other Wise Specifie فً اضطراب واحد ٌمثل متصل أدائى.

ظٌفً من الضعٌف إلى المرتفع وعلٌه تحول الاهتمام من التشخٌي وتحدٌد المسمٌات و

التوحدى  والألقاب إلى البحث عن وسائل فعاله تمكن من تحدٌد مستوٌات الأداء الفعلً للطفل 

فً جمٌع المجالات النمائٌة، الذي ٌعد المفتاح الحقٌقً لوضع البرامج والخطط العلاجٌة الناجحة 

نسب الخدمات للطفل والارتقاء بمستوى أداءه إلى أقصى ما ٌمكن أن تسم، به قدراته وتقدٌم أ
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الأمر الذي ٌتطلب ضرورة إعادة النظر فً أسالٌب تشخٌي وتقٌٌم هؤلاء الأطفال كمدخل 

 أساسً وضروري لتحقٌق الإصلاح التربوي والبرامجً لهم.

عند تقٌٌم الطفل الذي ٌعانً من وتتمثل الصعوبات التً ٌواجهها أخصائً التربٌة الخاصة 

اضطراب  التوحد فً مدى تأثٌر السمات الأساسٌة لهذا الاضطراب على عملٌة التقٌٌم، بحٌث 

ٌصعب تحدٌد مستوى أداء الطفل بشكل دقٌق فً ظل وجود قصور نوعً فً التواصل 

بهذا  الاجتماعً والسلوكٌات النمطٌة وضعف التواصل البصري وغٌرها من السمات المرتبطة

الاضطراب، هذا بالإضافة إلى المحدودٌة الشدٌدة فً المقاٌٌس العربٌة المخصصة لذلك على 

 حد علم الباحث.

وقد تبنى الباحث الحالى عند تشخٌصه لعٌنة الدراسة الحالٌة تعرٌف الجمعٌة الأمرٌكٌة للطب 

 ،( بأنه اضطراب نمائىAmerican Psychiatric association, 2003135النفسى)

عصبى ٌتسم بالقصور المستمر المتواصل فى التواصل والتفاعل الاجتماعى المتبادل وذلك فى 

العدٌد من السٌاقات الموقفٌة المختلفة، بالإضافة إلى وجود أنماط من السلوك والاهتمامات أو 

الأنشطة التكرارٌة المقٌدة، وتظهر أعراضه فى مرحلة الطفولة المبكرة قبل سن ثلاثة سنوات 

ى أن ٌظهر الاضطراب الوظٌفى فى مناطق التواصل الاجتماعى والل وى والجوانب عل

 السلوكٌة وقصور المعالجة الحسٌة. 

( والذى تم 2006الحادى عشر للامراض والاضطرابات فً مراجعة عام ) الدولًأما التصنٌف 

ٌصلٌة ملن خللال محكاتله التشخالتوحلد  ( فٌعلرف اضلطراب 2022العمل به رسمٌا فلً ٌنلاٌر )

على انه اضطراب نمائى عصبى ٌتسم بوجلود قصلور ثابتلة ودائملة فلً القلدرة عللى المبلادأة أو 

المبللادرة بالتفاعللل الاجتمللاعى التبللادلى والابقللاء علٌلله والتواصللل الاجتمللاعى، وأنمللاط السلللوك 

والاهتمامات المقٌدة والتكرارٌة والصارمة أو غٌر المرنة، وٌحدث هذا الاضطراب خللال فتلرة 

لنمللو وتكللون بداٌتلله خلللال مرحلللة الطفولللة المبكللرة الا ان اعراضلله قللد لاتظهللر بشللكل كامللل ا

وواض، الا متاخرا أو فً وقت لاحلق وذللك عنلدما تتجلاوز المطاللب الاجتماعٌلة للطفلل قدراتله 

المحلدودة، وعللادة مللاتكون أوجلله القصللور شللدٌدة بدرجلة تللؤدى الللى حللدوث اعاقللة فللً الجوانللب 

والاجتماعٌللة والتربوٌللة والمهنٌللة أو غٌرهللا مللن الجوانللب المهمللة للللاداء الشخصللٌة والاسللرٌة 

الوظٌفى والتى عادة ماتمثل خاصٌة شاملة تمٌز الاداء الوظٌفى الملاحظ للفرد فً كافة السٌاقات 

الاجتماعٌة رغم تباٌن أوجه القصور تلك فً المواقف الاجتماعٌة أو التربوٌة، كما ٌبدى الاطفال 

ا الطٌللف مللدى كبٌللرا ومتسللعا مللن الاداء الللوظٌفى العقلللى فضلللا عللن القللدرات علللى امتللداد هللذ

                                (American Psychiatric Association,. 2022الل وٌة. 

   ) 

وملن أهلم الملامل، الأساسلٌة الممٌلزة لاضلطراب التوحلد أنله ٌعلد بمثابلة أعاقلة اجتماعٌلة ٌعللانى 

صور واض، فى مستوى نملوه الاجتملاعى فلاٌصلل غالبٌلة الأطفلال اللى الطفل على أثرها من ق

( وهلللو ماٌسلللتتبعه Ericksonالمرحللللة الثالثلللة ملللن مراحلللل النملللو الاجتملللاعى التلللى حلللددها )

بالضللرورة قصلللور واضللل، فللى علاقلللاتهم الاجتماعٌلللة ونقلللي وقصللور مماثلللل فلللى مهلللاراتهم 

أثره ملن المواقلف والتفلاعلات الاجتماعٌلة الاجتماعٌة اللفظٌة منها وغٌر اللفظٌة ٌنسحبون على 

( ولاٌتمكنللون بالتللالى مللن (k.Horneyالمختلفللة وٌتحركللون بعٌللدا عللن الآخللرٌن وفقللا لتعبٌللر 

اقامةالتواصل معهم، بل انهم لاٌتمكنون من اقامة حوار مع الآخرٌن او تكوٌن صداقات معهم أو 
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لتفضلٌلهم العزللة والوحلدة وقٌلامهم  الحفاظ على ماٌتكون منها دون اى دخل لهم فٌه وذلك نظلرا

 (Seevers, R,. Blank , M,. 2006بالتردٌد المرضى للكلام. ))

وٌتسم هذا الاضطراب كاعاقلة اجتماعٌلة بقصلور فلى النملو الاجتملاعى وقصلور فلى المهلارات 

الاجتماعٌة وقصور فى العلاقات الاجتماعٌة وفى التواصل والسلوكٌات الاجتماعٌة والانسلحاب 

 (26: 2022لمواقف الاجتماعٌة.)عادل عبدالله محمد، من ا

فالأفراد من ذوى اضطراب التوحد عموما أقل وأبطأ تطورا فى التفاعل والتواصل الاجتملاعى  

من الاقران العادٌٌن وأقل من ذوى الاعاقات الاخرى وهو الاملر اللذى ٌعكلس للدٌهم عجلزا فلى 

( والتلى Lord, C., & Magill, J. 2006)المهارات الاجتماعٌة ففى دراسة أجراها كلل ملن 

حللاول مللن خلالهللا استكشللاف طبٌعللة التفللاعلات الاجتماعٌللة للاطفللال الللذاتوٌٌن مللن عمللر سللت 

سنوات الى خمسة عشر سنة وعٌنة اخرى من الاطفال ذوى المشكلات السلوكٌة ومقارنتة هاتٌن 

ى أحلد المعسلكرات الٌومٌلة المجموعتٌن بالاطفال العادٌٌن وهذة المجموعات الثلاث مجتمعلٌن فل

وقللد اشللارت نتللائج تلللك الدراسللة ان الاطفللال الللذاتوٌٌن كانللت تفللاعلاتهم اقللل جللودة عنللدما كللانوا 

ٌلعبون مع اقرانهم وكانوا ٌقضون وقتا طوٌلا فى اعمال لاطائل منهلا والوقلوف والجللوس عللى 

 مسافات جسدٌة بعٌدة عن اقرانهم.

كٌفا وكما لدى الأطفال الذٌن ٌعانون من اضطراب التوحلد  فأهمٌة مستوى المهارات الاجتماعٌة 

ٌسللهل عملٌللة التفاعللل الاجتمللاعً، بحٌللث ٌسللتطٌع الطفللل بنللاء علاقللات إٌجابٌللة مللع الآخللرٌن، 

والمحافظللة علللى اسللتمرارٌتها، والتللً تشللتمل علللى اصللدار مبللادرات اجتماعٌللة مرغللوب فٌهللا، 

 ناسب.والاستجابة لمبادرات الآخرٌن الاجتماعٌة بشكل م

وٌعتمد على المهارات والعلاقات الاجتماعٌة كمحك فً تشخٌي اضطراب الذاتوٌة حٌث ٌرى  

Gillson, S,2020.p: 330) أن الاخلتلال فلى الاداء اللوظٌفى للسللوك الاجتملاعى للطفلل )

الذاتوى ٌمثل الخاصٌة الأساسٌة للاضطراب، فالنمو الاجتماعى للطفل الذاتوى لاٌتطور بخطلى 

نمو العقلى، فالأطفال التوحدٌون ٌصبحون معاقٌن بصورة واضحة حٌن ٌدخلون طرفلاً توازى ال

فً علاقة تفاعل مع الآخرٌن، ولقد كانت عزلتهم الاجتماعٌة واحدة من أهلم الصلعوبات الأولٌلة 

التً قررها "كانر" حٌلث ذكلر أن بعلض سللوكٌات الطفلل التوحلدي ٌمكلن تفسلٌرها بعلدم قدرتله 

 خرٌن.على محاكاة سلوك الآ

ومن الملام، الأساسٌة أٌضلا  لاضلطراب  التوحلد أنله ٌعلد بمثابلة إعاقلة إجتماعٌلة حٌلث ٌعلانى 

الطفللل علللى اثّارهللا مللن قصللور واضلل، فللى مسللتوى نمللوه الاجتمللاعى فلللا ٌصللل غالبٌللة هللؤلاء 

، Ericksonالأطفال إلى المرحلة الثالثلة ملن مراحلل النملو الاجتملاعى التلى حلددها إرٌكسلون 

ٌحللدث قصللور واضلل، وكبٌللر فللى علاقللاتهم الاجتماعٌللة، ونقللي أو قصللور مماثللل فللى  وبالتللالى

مهاراتهم الاجتماعٌة وغٌر اللفظٌة ٌنسحبون على أثره من المواقف والتفاعلات الاجتماعٌة. كما 

أن هناك ثلاث جوانب لاخلتلال الأداء اللوظٌفى والاجتملاعى للطفلل اللذاتوى إللى جانلب اخلتلال 

دٌه وٌمكن أن ٌمثل بشكل واض، بروفٌلاً خاصلاً بله فلى الجانلب الاجتملاعى الوعى الاجتماعى ل

 بشكل عام وتتمثل هذه الجوانب فٌما ٌلى:

عللدم قدرتلله علللى الفهللم بللأن الاخّللرٌن ٌختلفللون عنلله فللى وجهللات النظللر، والخطللط، والأفكللار، -أ

 والمشاعر.

 الاجتماعٌة المختلفة. عدم قدرته على التنبؤ بما ٌمكن أن ٌفعله الاخّرون فى المواقف -ب

 (.65:2000العجز أو القصور الاجتماعى )عادل عبد الله محمد، -ج
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فمثلاَ قد لا ٌستطٌع أن ٌبتسم للآخر الذي ٌفعل ذلك، أو أن ٌصلفق حٌنملا ٌصلفق الآخلرون وفلً 

كل الأحوال من الواض، أن مصدر الإخفاق لدٌه فٌما ٌتعلق بالسلوك الاجتماعً وهو عجزه عن 

 (025: 2022مشاعر فً المواقف الاجتماعٌة. ) أحمد عبدالفتاح عٌاد ، تبادل ال

وهناك العدٌد من الدلائل البحثٌة التى تشٌر نتائجها الى فعالٌلة التلدرٌب باسلتخدام بعلض الفنٌلات 

السلوكٌة فى تنمٌة المهارات الاجتماعٌة لدى الافراد من ذوى اضطراب التوحد ففى دراسلة قلام 

هللدفت إلللى معرفللة فعالٌللة التللدرٌب بالتقلٌللد مللن خلللال  (Schreibman,. M., 2006)بهللا 

التفاعلات الاجتماعٌة الطبٌعٌة ملع البلال ٌن عللى تحسلٌن التقلٌلد للدى خمسلة أطفلال ٌعلانون ملن 

شهر(، حٌث كان ٌتم تدرٌبهم ثلاثة مرات اسبوعٌاً على  45 -26التوحد تراوحت أعمارهم بٌن)

تائج إلى أن كل الأطفال المشاركٌن أظهلروا زٌلادة فلً مهلارة مدار عشرة أسابٌع. وقدأشارت الن

الل ة بالتقلٌد. كما تم عمل قٌاس تتبعً بعد شهرٌن من التدرٌب، وأظهر كل الأطفلال المشلاركٌن 

زٌادة فً مهارات التقلٌد الحركٌة مقارنة بالخط القاعدي للبداٌة. كما تلم تقٌلٌم الأطفلال باسلتخدام 

فللً القٌاسللٌن القبلللً والبعللدي  Motor Imitation Scale (MIS)مقٌللاس التقلٌللد الحركللً 

 التقلٌد بعد التدرٌب. وأظهر الأطفال زٌادة ملحوظة فً

( هللدفت إلللى معرفللة أثللر التللدخلات العلاجٌللة James,.B,.A,. 2006وفللى دراسللة قللام بهللا )

ب التوحد أقران طبٌعٌٌن على تحسٌن التفاعلات الاجتماعٌة للؤطفال  من ذوى اضطرا باستخدام

ٌنملً المهلارات التالٌلة: التواصلل، واللعلب التخٌللً، والمهلارات  حٌث قام الباحث ببنلاء برنلامج

خلللال دمجهللم مللع أطفللال عللادٌٌن مللن مرحلللة مللا قبللل  الاجتماعٌللة، والمهللارات الأكادٌمٌللة مللن

( أطفلال ملن ذوى اضلطراب التوحلد 6المدرسة لكلا المجموعتٌن وقد تكونت عٌنة الدراسة ملن)

( ملللن الاطفلللال العلللادٌٌن وقلللد أظهلللرت النتلللائج تحسلللناً فلللً مهلللارات الاتصلللال، والمهلللارات 6)

الاجتماعٌة، واللعلب التخٌللً، والمهلارات الأكادٌمٌلة لسلبعة ملن أفلراد العٌنلة ملن الاطفلال ذوى 

 اضطراب التوحد .

( إلى إعداد برنامج لخفض السلوك النمطلً (Odom, S,.& Loftin, R. 2002كذلك أجرى 

الأطفال التوحدٌٌن وتحسٌن انخراطهم فً أنشطة اجتماعٌة مع الأقلران حٌلث تكونلت عٌنلة  لدى

ٌظهللرون معللدلات مرتفعللة مللن السلللوك  مللن ذوى اضللطراب التوحللد  الدراسللة مللن ثلاثللة أطفللال

 6-2النمطللً ولللدٌهم قصللور فللً مهللارات التفاعللل الاجتمللاعً، وتراوحللت أعمللارهم مللا بللٌن )

تلدرٌب الأقلران العلادٌٌن كٌفٌلة التفاعلل والمبلادأة الاجتماعٌلة ملع سنوات( وقد تضلمن البرنلامج 

عللى التفاعلل التوحلدٌٌن هؤلاء الأطفال أثناء أنشطة اللعب المنظم، وتعلٌمهم كٌفٌة حلث أقلرانهم 

واللعب معهم، وقد قلام الباحثلان بملاحظلة سللوك الأطفلال أثنلاء اللعلب، وتلم تسلجٌل عٌنلات ملن 

فٌدٌو، واستخدم الباحثلان مقٌلاس بلاٌلى لنملو الأطفلال، وقلد أظهلرت تفاعل الأطفال على شرائط 

، ملن ذوى اضلطراب التوحلد نتائج الدراسة تحسناً ملحوظاً فً التفاعل الاجتماعً عند الأطفال 

وانخفضت معدلات السلوك النمطلً، كملا أن هلذا التحسلن فلً السللوك النمطلً للم ٌقتصلر عللى 

 ً أماكن وأوقات مختلفة مع أطفال آخرٌن.مكان أو وقت محدد بل تمت ملاحظته ف

( دراسة هدفت Rupp, B., Khan, F., & Bodfish, J. W. 2006كذلك اجرى كل من )

إلى الحد من السلوكٌات الروتٌنٌة والمتكلررة ملن الأطفلال ملن ذوى اضلطراب التوحلد حٌلث تلم 

اسلتمرار انخلراط استخدام بعض فنٌات العلاج السللوكً لتكلون فعاللة فلً الحلد بشلكل كبٌلر ملن 

الأطفال فً السلوكٌات المتكررة. وأٌضا استخدام العلاج الأسرى لاستهداف مجموعة كاملة ملن 

( ومتوسط أعملارهم 5بلغ قوامها )التوحدٌٌن  السلوكٌات المتكررة وذلك على عٌنة من الاطفال 
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ى الحللد (أسللبوعا وقدأشللارت النتللائج إللل02شللهرا( حٌللث اسللتمرت فتللرة التللدرٌب والعلللاج ) 46)

بشكل كبٌر من السلوكٌات الروتٌنٌة والتكرارٌة لجمٌع الأطفال، كما ثبت استمرار أثار البرنامج 

 العلاجً بعد إنتهاء تطبٌقه. 

تحسلٌن  ( لفحلي أثلر بلرامج التلدخل المبكلر فلScotland, A., 2020ًوفى دراسة قام بها )

لدى عٌنة من  لوك الاجتماعًمهارات التواصل فً مرحلة ما قبل الل ة وخفض بعض أنماط الس

 ( طفللا متوسلط اعملارهم أقلل ملن62أطفلال طٌلف التوحلد غٌلر النلاطقٌن، اللذٌن بللغ علددهم )

المكثلف. وتلم  سنوات حٌث تم استخدام أسلوب التقٌٌم، والتركٌب، والتلدخل المبكلر، والتلدخل00

ائهللم علللى أنشللطة أد بنللاء أداة لتقٌللٌم التحسللن فللً قللدرة هللؤلاء الأطفللال علللى التواصللل بمتابعللة

الجسدي، والتعلاون، واللعلب،  البرنامج التً تضمنت مواقف الحٌاة الٌومٌة للتواصل، كالتواصل

والاستماع، والاستٌعاب اللفظلً. وقلد أظهلرت نتلائج الدراسلة فعالٌلة التلدخل المبكلر فلً تطلوٌر 

شلطة الحٌلاة قلدرة الأطفلال عللى التواصلل بأن مهارات التواصل ما قبل الل ة، إضافة إللى تحسلن

 الٌومٌة

( دراسة هلدفت اللى اسلتخدام والتلدرٌب Yuan, S. & LeP., H. 2020كما اجرى كل من )

على الواقع الافتراضى فً تحسٌن وتنمٌة المهلارات الاجتماعٌلة والعاطفٌلة حٌلث اشلتملت عٌنلة 

ملن ( سلٌنارٌوهات 6( طفلا وقد تضمن البرنامج التدرٌبى على )22الدراسة على عٌنة قوامها )

الواقع الافتراضى تصور الحٌاة الٌومٌة للطفل وقلد اظهلرت نتلائج هلذه الدراسلة تحسلنا جوهرٌلا 

لدى الاطفال فً التعبٌر عن المشاعروتنظٌمها مقارنة بما قبل التدرٌب، وكلذلك اظهلرت النتلائج 

وا اٌضا تحسنا جوهرٌا فً اداء الاطفال الذاتوٌٌن على استخدام الشلبكات الاجتماعٌلة كملا اظهلر

 تحسنا فً المرونة التكٌفٌة والتمثٌلٌة لدٌهم

( هلدفت Johnston, S., Evans, E., and Joanne, P. 2020كذلك اجرى كلل ملن )

إسللتراتٌجٌات التللدخل المبكللر لتعلللٌم الأطفللال التوحللدٌٌن فللً مرحلللة مللا قبللل  إلللى فحللي فاعلٌللة

( 5عٌنلة قوامهلا ) ك عللىالتواصل البصري، وأثره فلً التفاعلل الاجتملاعً، وذلل المدرسة نظام

( سنوات استخدموا 6 -5 تراوحت أعمارهم ما بٌن( من الأطفال من ذوى اضطراب التوحد  من

فٌها فنٌات التكامل الحسى والتدرٌب بالمحاولات المنفصلة والنمذجة، وقد أشارت نتائج الدراسلة 

التوحلدٌٌن ، وفلً  فالإلى فاعلٌة نظام التواصل البصري فً زٌادة التفاعل الاجتماعً لدى الأط

 إنجازهم للمهام المطلوبة منهم وعلى تطوٌر الل ة اللفظٌة. 

 تعقٌب 

فى ضوء العرض السابق تتض، الملام، الأساسٌة الممٌزة والتى أشارت الٌها الدلائل البحثٌة  -

السابق عرضها والتى أشارت الى أن اضطراب التوحد ٌعد بمثابة اعاقة اجتماعٌة ٌعانى الطفل 

ثرها من قصور واض، فً مستوى نموه الاجتماعى وهو ماٌستتبعه بالضرورة قصور على أ

واض، فً علاقاتهم الاجتماعٌة ونقي وقصور مماثل فً مهاراتهم الاجتماعٌة اللفظٌة منها 

وغٌر اللفظٌة ٌنسحبون على أثره من المواقف والتفاعلات الاجتماعٌة المختلفة وٌتحركون بعٌدا 

( ولاٌتمكنون بالتالى من إقامة التواصل معهم بل انهم k.Horneyعبٌر )عن الآخرٌن وفقا لت

لاٌتمكنون من اقامة حوار مع الاخرٌن أو تكوٌن الصداقات معهم أو الحفاظ على ماٌتكون منها 

 دون أى دخل لهم فٌه وذلك نظرا لتفضٌلهم العزلة والوحدة وقٌامهم بالتردٌد المرضى للكلام.

لة للمهلارات الاجتماعٌللة لٌللة عللى أهللم الأبعلاد الفرعٌللة والنوعٌلة المشللكللذا ركللزت الدراسلة الحا

وخاصللة ماأشللارت الٌلله معظللم الللدلائل البحثٌللة كمهللارة  للؤطفللال  مللن ذوى اضللطراب التوحللد 
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التعبٌللر الاجتمللاعى، والتفاعللل الاجتمللاعى، والحساسللٌة الاجتماعٌللة ومهللارات الحٌللاة الشخصللٌة 

 اعى.الٌومٌة، ومهارة التواصل الاجتم

أهتمت الدراسة الحالٌة بانتقاء أهم التٌارات العلاجٌة حٌث انتقى الباحث الحالى أهم الفنٌات  -

العلاجٌة التدرٌبٌة للعلاج السلوكى وكذلك التعلم الاجتماعى ونظرٌة برٌماك فً التعزٌز حٌث 

ى الى تضمنت تلك التٌارات الارشادٌة العلاجٌة بعض الفنٌات الامر الذى دفع الباحث الحال

انتقاء أهم الفنٌات والتى تمثل تلك التوجهات العلاجٌة والتى اشارت الدلائل البحثٌة الى فعالٌتها 

واستمرار اثرها فً تنمٌة المهارات لدى الاطفال الذاتوٌٌن بوجه خاي وذوى الاحتٌاجات 

التركٌز على الخاصة بوجه عام لذا ركزت الدراسة الحالٌة وفى ضوء الانتقائٌة التكاملٌة على 

 الفنٌات العلاجٌة التدرٌبٌة التالٌة:

التعزٌز، التشكٌل، التصحٌ،، التكامل الحسى، التلدرٌب بالمحلاولات المنفصللة، مبلادى برٌملاك 

 فً التعزٌز، النمذجة، التأهٌل باللعب، التأهٌل بالموسٌقى، التأهٌل الحركى.

 فروض الدراسة:

ة والأمبٌرٌقٌة السابق تناولها ٌمكن صٌاغة فروض فً ضوء التأصٌل النظرى والدلائل البحثٌ 

 الدراسة على النحو التالى:

" توجد فروق دالة إحصائٌا بٌن درجات عٌنة الاطفال ذوى وٌني على:  الفرض الأول -

فً القٌاسٌن القبلً والبعدي على مقٌاس المهارات المجموعة شبة التجرٌبٌة باضطراب التوحد 

 البعدي .تجاه القٌاس فً االاجتماعٌة بأبعاده  

لا توجد فروق دالة إحصائٌا بٌن درجات عٌنة الاطفال من ذوى وٌني على: الفرض الثانى -

فً القٌاسٌن القبلً والبعدي على مقٌاس المهارات المجموعة الضابطة باضطراب التوحد 

 الاجتماعٌة بأبعاده

سط رتب درجات توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن متووٌني على: الفرض الثالث-

مجموعتً  الاطفال من ذوى اضطراب التوحد بالمجموعتٌن شبه التجرٌبٌة والضابطة فً 

 القٌاس البعدي على مقٌاس  المهارات الاجتماعٌة بأبعاده فً اتجاه المجموعة شبة التجرٌبٌة 

لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن متوسط رتب درجات الفرض الرابع وٌني على : 

ل من ذوى اضطراب التوحد ) بالمجموعة شبة التجرٌبٌة ( فً القٌاس البعدي والتتبعً  الاطفا

 على مقٌاس المهارات الاجتماعٌة بأبعاده

 -الاجراءات المنهجٌة للدراسة :

 -تمثلت الاجراءات المنهجٌة للدراسة الحالٌة فٌما ٌلى :

 أولًا: منهج الدراسة:

و المنهج شبه التجرٌبً، وٌعد هذا المنهج من أفضل المنهج المستخدم فً الدراسة الحالٌة ه

مناهج البحث العلمً فً الدراسات السٌكولوجٌة لأنه ٌعتمد بالأساس على التجربة العلمٌة 

)الانسانٌة( مما ٌتٌ، فرصة عملٌة لفهم ومن ثم تفسٌر الحقائق وسن القوانٌن عن طرٌق هذه 

 (.060، 2020ٌن ربٌع، التجارب. )أحمد عبد الفتاح عٌاد، وهبه بهً الد

وفً هذا التصمٌم تم اختٌار عٌنة قصدٌة تم تقسٌمها الى مجموعتٌن، تتعرض أحداهما للمت ٌر 

شبه التجرٌبً وهً المجموعة الاولى وتسمى شبه التجرٌبٌة، أما الثانٌة فلا تتعرض للمت ٌر 

 . شبة التجرٌبً أو المستقل وتسمى المجموعة الضابطة
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 اسة:ثانٌاً: عٌنة الدر

قام الباحث باختٌار مجموعتٌن إحداهما  تمثل المجموعة شبة التجرٌبٌة وهى المجموعة التى 

للبرنامج التدرٌبً ، أما المجموعة الاخرى فتمثل المجموعة الضابطة وهذه تعرضت 

المجموعة لم تتعرض لأٌة تدرٌبات ولم تخضع لأى علاجات  وٌمكن وصف هاتٌن 

 -التالً:المجموعتٌن وذلك على النحو 

 المجموعة شبة التجرٌبٌة:

( 2106( من الاطفال الذٌن ٌعانون من طٌف التوحد بلغ متوسط اعمارهم )00وقد تكونت من )

( وهذه المجموعة هً التً سوف تتلقى الفنٌات التدرٌبٌة 0100وانحراف معٌاري قدره )

 التكاملٌة المستخدمة فً الدراسة الحالٌة.

 المجموعة الضابطة: 

حٌث بلغ متوسط التوحد ( من الاطفال الذٌن ٌعانون من 00تلك المجموعة من) وتكونت

(، وهذه المجموعة لن تتلقى أٌة تدرٌبات 0106( وانحراف معٌاري +_)قدره )2160اعمارهم )

 أو تدخلات ارشادٌة.

وقد تم تطبٌق بعض المحكات لاختٌار العٌنتٌن الأساسٌتٌن )شبة التجرٌبٌة والضابطة( وذلك 

 النحو التالى: على 

( وانحراف 2140( سنوات بمتوسط عمرى قدره )6-6العمر الزمنً: ٌتراوح مابٌن ) -0

 (. 2102معٌارى +_ )

وكان المحك هو التوحد  عدم وجود أعراض أو اضطرابات أخرى مقترنة باضطراب  -2

 التشخٌي الفارق. 

( 000-60مستوى شدة الاضطراب )متوسط( حٌث تراوح مستوى الذاتوٌة لدٌهم ما بٌن) -3

درجة على مقٌاس جٌلٌام والدلٌل التشخٌصً والإحصائً للاضطرابات النفسٌة الإصدار 

 (. DSM-5,.2003الخامس )

عدم الحصول على تدرٌبات مسبقة وقد استخدم الباحث لتحدٌد مستوى شدة الاضطراب  -4

 لتقدٌر الذاتوٌة. 3مقٌاس جٌلٌام

 ثالثاً: أدوات الدراسة: 

اسة على مجموعتٌن من الأدوات إحداهما أدوات تشخٌصٌة والأخرى إشتملت أدوات هذه الدر

 الأدوات الأساسٌة فً الدراسة وٌمكن تناولها على النحو التالى:

 أولا: الأدوات التشخٌصٌة: 

 وتضمنت هذه الأدوات ما ٌلى:

الدلٌل التشخٌصً والإحصائً الخامس للاضطرابات النفسٌة والعقلٌة الصادر عن الجمعٌة  -0

 .(DSM-5,. 2003)كٌة للطب النفسًالأمرٌ

مقٌاس جٌلٌام التقدٌري لتشخٌي اضطراب طٌف الذاتوٌة الإصدار الثالث ترجمة وتعرٌب  -2

 (.2006)عادل عبدالله محمد، 

مقٌاس ستانفورد بٌنٌه للذكاء الصورة الخامسة )تقنٌن:محمد طه، عبد الموجود عبدالسمٌع،  -3

 (.2000محمود أبو النٌل، 
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 لأساسٌة للدراسة:( الأدوات ا2)

 تمثلت الأدوات الأساسٌة للدراسة الحالٌة فٌما ٌلى: 

 مقٌاس تقدٌر المهارات الاجتماعٌة للؤطفال التوحدٌٌن  -0

 إعداد: الباحث تحت إشراف أ.د/ هبه بهى الدٌن ربٌع 

 بعض الفنٌات العلاجٌة التدرٌبٌة التكاملٌة المستخدمة فً تنمٌة بعض المهارات الاجتماعٌة -2

 لدى الأطفال  من ذوى اضطراب التوحد  

 انتقاء: الباحث تحت إشراف أ.د/ هبه بهى الدٌن ربٌع

 

 وهذه المقاٌٌس معروفة وٌمكن الاطلاع علٌها من خلال الاتصال بالباحث 

 أولًا: نتائج الدراسة وتفسٌرها ومناقشتها:

 :  نتائج الفرض الأول

ا بلللٌن درجللات عٌنللة الاطفلللال ذوى ٌللني الفللرض عللللى أنلله " توجللد فلللروق دالللة إحصللائٌ
فً القٌاسٌن القبلً والبعلدي عللى مقٌلاس المهلارات المجموعة شبة التجرٌبٌة باضطراب التوحد 

 ".  البعدي فً اتجاه القٌاس الاجتماعٌة بأبعاده  

 Wilcoxon Testاختبلللار وٌلكوكسلللون  اسلللتخدمهلللذا الفلللرض تلللم صلللحة وللتحقلللق ملللن 
 ذلك. ٌوض، التالى والجدول اللابارامترى، 
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 ( 1)  جدول 

درجات عٌنة الاطفال ذوى اضطراب التوحد بالمجموعة شبة التجرٌبٌة فً دلالة الفروق بٌن 
 القٌاسٌن القبلً والبعدي على مقٌاس المهارات الاجتماعٌة بأبعاده

أبعاد مقٌاس 
المهارات 
 الاجتماعٌة 

اتجاه فروق 
 الرتب

 ن
متوسط 
 الرتب

ع مجمو
 الرتب

 Zقٌمة 
مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثٌر

 التعبٌر الاجتماعً
 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 التساوى

10 
0 
0 

5,5 
0 

55 
0 

3,,3 0,01 1 
 قوى جدا

 التفاعل الاجتماعً
 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 التساوى

10 
0 
0 

5,5 
0 

55 
0 

3,65 0,01   1 
 قوى جدا

الحساسكككككككككككككككككككككككٌة 
 الاجتماعٌة 

 السالبة الرتب
 الرتب الموجبة

 التساوى

10 
0 
0 

5,5 
0 

55 
0 

2,35 0,01   1 
 قوى جدا

مهككككككككارة الحٌككككككككاة 
الشخصكككككككككككككككككككككككٌة 

 والٌومٌة

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 التساوى

10 
0 
0 

.,5 
0 

55 
0 

2,31 0,01   1 
 قوى جدا

التواصككككككككككككككككككككككككككل 
 الاجتماعً

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 التساوى
 

10 
0 
0 

5,5 
0 

55 
0 

3,65 0,01   1 
 قوى جدا

الدرجكككككككة الكلٌكككككككة 
 للمقٌاس 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 التساوى
 

10 
0 
0 

5,5 
0 

55 
0 

3,33 0,01   1 
 قوى جدا

     0166( = 0.05مستوى الدلالة عند )     

 2156( = 0.00مستوى الدلالة عند )     

 -عما ٌلى :السابق  الجدول تكشف نتائج 

،  3165، 3166بل لت عللى الترتٌلب )المهارات الاجتماعٌة  بعاد مقٌاس المحسوبة لأ Zأن قٌم  
(، مملا ٌشلٌر إللى 2.56( وهى قٌم أكبر ملن القٌملة الحدٌلة )    3162 ، 3165، 2160،  2165

الاطفلال ملن ذوى اضلطراب ( بلٌن عٌنلة 0.00)دلاللة وجود فروق دالة إحصلائٌا عنلد مسلتوى 
المهلارات جمٌلع أبعلاد مقٌلاس وبعد تطبٌق البرنامج، على بالمجموعة شبة التجرٌبٌة قبل التوحد 

واللذٌن  الاطفلال  للديفى تللك المهلارات مما ٌعنى التحسن فى اتجاه القٌاس البعدي، الاجتماعٌة 
 .المجموعة التجرٌبٌة ٌمثلون 

وٌمكن تفسٌر ومناقشة تلك النتائج فى ضوء ماحققتله الفنٌلات التدرٌبٌلة العلاجٌلة المسلتخدمة فلى 
راسة الحالٌة من تطور حقٌقً وتنمٌة واكتساب المهارات الاجتماعٌة لدى الأطفال، فالاهتملام الد
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وتوكٌد مبدأ العملل تحلت إشلراف متخصلي ٌعملل التوحد  بتدرٌب الأطفال من ذوي اضطراب 
 جمٌعهم وفقا لتناغم وانسجام مهنً ٌصب فً نهاٌة الأمر لصال، الأطفال.

جٌة بما تحتوٌه من تنوع وتعدد فً الوسائل التدرٌبٌة عاملا هاما فطبٌعة الجلسات التدرٌبٌة العلا
فً جعلل الأطفلال ٌسلتمتعون بلالمحتوى المقلدم إللٌهم مملا زاد ملن تفلاعلهم واكتسلابهم للمهلارات 
المعنٌة فً هذه الدراسة والذي انعكس بلدوره عللى كفلاءة اكتسلاب الأهلداف التدرٌبٌلة للبرنلامج، 

المجموعة الضابطة واللذٌن وإن تلم تلدرٌبهم داخلل المنلزل بشلكل  وذلك على النقٌض من أطفال
 غٌر متخصي فإنهم لم ٌحظوا بذلك التنوع والكثافة المتواترة لتحقٌق الأهداف. 

أضف إلى ذلك التعاون الكامل والمنسجم بتناغم بٌن أفراد المجموعلة ملن جهلة والباحلث الحلالً 
؛ ملن حٌلث الحفلاظ عللى الابتسلامة ومداوملة من جهة اخلرى وتوحٌلد نملط التعاملل ملع الأطفلال

التعزٌز من خلال الاحتضان والكلام الإٌجابً، ودعم الاطفال فلً كلل محاوللة ناجحلة حتلى فلً 
أوقات الراحة بلٌن الجلسلات التدرٌبٌلة، والحقٌقلة أن هلذا التنلاغم ٌصلعب وجلوده فلً مكلان مثلل 

ضبط الانفعلالً الحفلاظ عللى الشلكل المنزل حٌث لاٌستطٌع الوالدٌن والأهل مهما كانت درجة ال
 السلوكً السلٌم طٌلة الوقت. 

( والتلً أشلارت نتائجهلا 2003وتتفق تلك النتٌجة مع نتائج دراسات )محمد شرٌف على دلشاد، 
غٌلر اللفظٌلة المسلتهدفة وبعلض المهلارات  اللى فاعلٌلة البرنلامج التلدرٌبً فلً تنمٌلة السللوكٌات

التركٌلز والانتبلاه  ن بلدرجات متفاوتلة، وكلان أكثرهلا فلً بعلدالاجتماعٌة عنلد الأطفلال التوحلدٌٌ
 & Hancock, Tوأقلهلا فلً بعلد الإٌملاءات والأوضلاع الجسلدٌة، كملا اتفقلت ملع دراسلة )

Kaiser, A 2004 والتً أشارت نتائجها الى اكتساب أطفال للسلوكٌات الاجتماعٌة الاٌجابٌة )
ملل معهلم، وكلذلك اتفقلت ملع دراسلة )ولٌلد السلٌد وزٌادة قدرتهم على التقرب ملن ال ربلاء والتعا

 ( والتلً أشلارت نتائجهلا اللى فاعلٌلة البرنلامج المسلتخدم فلً تنمٌلة الانتبلاه2004أحمد خلٌفلة، 
الاستجابات(  -النظر المشاهدة -الإشارة لما ٌشاهد -التوجه -الاجتماعً وأبعاده )الانتباه المشترك

 مهلارات الحٌلاة –جتماعٌلة )التواصلل الاجتملاعًوكذلك التحسن فلً بعلض أبعلاد المهلارات الا
 مهارة التعاون(. –مهارة إتباع التعلٌمات -المهارات الاجتماعٌة الشخصٌة -الٌومٌة

( والتلً أظهلرت نتائجهلا أن Creedon, M.2005واٌضا تلك النتائج قد اتفقت ملع دراسلات )
الاجتملاعً، كمهلارة  فاعللالبرنلامج المسلتخدم فلً الدراسلة قلد أدى إللى تحسلن فلً مهلارات الت

 .Hotton ,M. & Coles ,Sمساعدة الآخرٌن، وانخفاض فً سلوك إٌذاء الذات، ودراسلة )
( والتللً انتهللت نتائجهللا ان فعالٌللة البرنللامج المسللتخدم فللً الدراسللة قللد أدى الللى تحسللنا 2006

 ;Karen, S ; Chloe, Sملحوظا فً التفاعل الاجتماعً، والمهارات الاجتماعٌة، ودراسة )
الل للة والمهللارات  ( والتللً أشللارت نتائجهللا إلللى فعالٌللة الفنٌللات العلاجٌللة فللً تحسللن2006

 الاجتماعٌة للؤطفال ذوي اضطراب طٌف الذاتوٌة .

 :الثانىنتائج الفرض 

ٌللني الفللرض علللى أنلله " لا توجللد فللروق دالللة إحصللائٌا بللٌن درجللات عٌنللة الاطفللال مللن ذوى  
فللً القٌاسللٌن القبلللً والبعللدي علللى مقٌللاس المهللارات  المجموعللة الضللابطةباضللطراب التوحللد 
 الاجتماعٌة بأبعاده

 Wilcoxon Testاختبلللار وٌلكوكسلللون  اسلللتخدامهلللذا الفلللرض تلللم صلللحة وللتحقلللق ملللن  
 ذلك.ٌوض،  التالىوالجدول اللابارامترى، 
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 (  2 جدول )

فً ضابطة المجموعة البالفروق بٌن درجات عٌنة الاطفال من ذوى اضطراب التوحد  
 القٌاسٌن القبلً والبعدي على مقٌاس المهارات الاجتماعٌة بأبعاده

 

أبعــاد مقٌاس 
المهارات 
 الاجتماعٌة 

اتجاه فروق 
 الرتب

 ن
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 مستوى الدلالة Zقٌمة 

 التعبٌر الاجتماعً
 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 التساوى

3 
4 
3 

5,13    
2,50 

20,5 
3,5 

 غٌر دالة 1,10

 التفاعل الاجتماعً
 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 التساوي

3 
6 
1 

3 
4 

21 
24 

 غٌر دالة 1,16

الحساسككككككككككككككككككككككككككٌة 
 الاجتماعٌة 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 التساوى

4 
6 
0 

6,50 
4,,3 

26 
23 

 غٌر دالة 1,11

مهككككككككككارة الحٌككككككككككاة 
 الشخصٌة والٌومٌة

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 ىالتساو

6 
4 
0 

6,50 
4,00 

33 
16 

 غٌر دالة 1,13

 التواصل الاجتماعً
 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 التساوى

5 
5 
0 

6,55    
4,50 

32,5 
22,5 

 غٌر دالة  0,65

الدرجكككككككككة الكلٌكككككككككة 
 للمقٌاس 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 التساوى

5 
5 
0 

6,55    
400 

32,5 
1, 

 غٌر دالة  0,60

 0.66( = 0.05ة عند )مستوى الدلال     

 2.56( = 0.00مستوى الدلالة عند )     

وكلذلك الدرجلة المهلارات الاجتماعٌلة المحسوبة لأبعاد مقٌاس  Zأن قٌم  )  (ٌتض، من الجدول 
( وهللى 0160 ،0165،   0103،  0100،  0106،  0100الكلٌللة للمقٌللاس بل للت علللى الترتٌللب) 

علدم وجلود فلروق داللة إحصلائٌا بلٌن درجلات ٌشٌر إلى (، مما 0.66قٌم أقل من القٌمة الحدٌة )
بالمجموعة الضابطة قبل وبعلد تطبٌلق البرنلامج، عللى الاطفال من ذوى اضطراب التوحد عٌنة 

 .المهارات الاجتماعٌة جمٌع أبعاد مقٌاس 

وهذه نتٌجة منطقٌة حٌث ٌعد القصور فً المهارات الاجتماعٌة بأبعادها المختلفة ، لدى الأطفال 
ذوي اضطراب طٌف الذاتوٌة من الخصائي الأساسٌة والجوهرٌة فً الكشف علن الذاتوٌلة  من
. 

وقد تظهر مؤشرات هذا الضعف فً المراحل المبكرة فً العمر وهً تتمثل فً تجنب التواصلل 
البصري مع الأم فً أثناء الرضاعة، أو عدم الاستجابة للابتسامة التلً تصلدرها الأم أو أن هلذه 
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 .Simons, B)صدر ولكن لٌس فً وقتها أو فً مواقف لا تسلتدعً الابتسلامة،( )الاستجابة ت
et al.2006 ًوقد لا ٌبدي الطفلل أي ردة فعلل إذا ملدت الأم ٌلدها لحملله، أو علدم الانزعلاج فل

 أثناء تركه وحٌداً والصراخ والبكاء عند محاولة لمسه أو عند الاقتراب منه.

  (Gernsbacher, M. A., Sauer, E. A., Geye, H. M., Schweigert, E. K., 
& Goldsmith, H. H. 2006,p:46)  

( اللى علدد ملن الخصلائي الاجتماعٌلة Hill, E.L. & Frith. U. 2020وٌشلٌر كلل ملن )
والتواصلٌة لدى الطفل ذو اضلطراب طٌلف التوحلد ومنهلا: الانسلحاب ملن المواقلف الاجتماعٌلة 

ط بوجود الآخرٌن فقد لا ٌنظر الطفل أبداً فً وجه أحد والانفعالٌة، صعوبة فً إظهار اهتمام بسٌ
بخاصة فً السنوات الأولى من عمره فقد ٌشك الوالدان عند التحدث إلى الطفل أو إثلارة انتباهله 
بأن لدٌه مشكلة فً السمع حٌث لا ٌتجاوب الطفلل ملع الصلوت أو الكللام بصلورة مناسلبة كلذلك 

ٌن والأشخاي المحٌطٌن به وقصور فً القدرة على صعوبة فً إظهار ابتسامة اجتماعٌة للآخر
تفسٌر مشاعر الآخلرٌن وخصوصلاً ملن خللال التواصلل غٌلر اللفظلً؛ فقلد لا ٌفهلم أن الشلخي 
الذي ٌتحلدث إلٌله ملتململاً أو ٌشلعر بالضلجر ملن حدٌثله بلالرغم ملن أن تعبٌلرات هلذا الشلخي 

تقلٌد ومشلاركة الآخلرٌن. )أحملد وتصرفاته ٌدلان على ذلك، بالإضافة إلى قصور فً التخٌل وال
 (204: 2022عبدالفتاح عٌاد، 

أنله ٌعلد بمثابلة إعاقلة اجتماعٌلة حٌلث ٌعلانى التوحلد  ومن الملامل، الأساسلٌة أٌضلا لاضلطراب 
الطفللل علللى اثّارهللا مللن قصللور واضلل، فللى مسللتوى نمللوه الاجتمللاعً فلللا ٌصللل غالبٌللة هللؤلاء 

(، (Ericksonالاجتماعً التلً حلددها إرٌكسلون  الأطفال إلى المرحلة الثالثة من مراحل النمو
وبالتللالً ٌحللدث قصللور واضلل، وكبٌللر فللً علاقللاتهم الاجتماعٌللة، ونقللي أو قصللور مماثللل فللً 

 مهاراتهم الاجتماعٌة وغٌر اللفظٌة ٌنسحبون على أثره من المواقف والتفاعلات الاجتماعٌة.
 نتائج الفرض الثالث

ق ذات دلالة احصائٌة بٌن متوسط رتب درجات ٌني الفرض الثالث على أنه " توجد فرو
مجموعتً  الاطفال من ذوى اضطراب التوحد بالمجموعتٌن شبه التجرٌبٌة والضابطة فً 

 على مقٌاس  المهارات الاجتماعٌة بأبعاده فً اتجاه المجموعة شبة التجرٌبٌة  يالقٌاس البعد
الاطفال من ذوى اضطراب وللتحقق من صحة هذا الفرض تم مقارنة متوسطات رتب مجموعة 

التوحد بالمجموعة شبة التجرٌبٌة بعد تطبٌق البرنامج الارشادي المستخدم فً الدراسة الحالٌة 
علٌهم بمتوسطات رتب درجات مجموعة الاطفال من اضطراب التوحد بالمجموعة الضابطة 

بعاده باستخدام والتى لم ٌتم التدخل الارشادى معها  وذلك على مقٌاس المهارات الاجتماعٌة بأ
اللابارامتري للكشف عن دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن  Mann Wnitneyاختبار مان وٌتنً 

 كما هو موض، فً الجدول التالً :
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 (   3جدول )  
درجات مجموعتً  الاطفال من ذوى اضطراب التوحد دلالة الفروق بٌن متوسطات رتب 

لضابطة فً القٌاس البعدي على مقٌاس  المهارات الاجتماعٌة بالمجموعتٌن شبه التجرٌبٌة وا
 بأبعاده فً اتجاه المجموعة شبة التجرٌبٌة

 لكل مجموعة 10ن =  

 المتوسط المجموعات ابعاد المقٌاس
 م 

الانحراف 
 المعٌاري

 ع

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط  zقٌمة 
 الدلالة

حجم 
 التأثٌر

التعبٌكككككككككككككككككككككككككر 
 الاجتماعً

شبة 
 ٌةالتجرٌب

3,,54 4,36 15,50 155  
4.2, 

 
0.01 

1 
 قوى جدا

 55 5,50 4,33 32,,5 الضابطة

التفاعكككككككككككككككككككككككل 
 الاجتماعً

شبة 
 التجرٌبٌة

6,,35 5,6, 15,50 155  
4.33 

 
0.01 

1 
 قوى جدا

 55 5,50 4,44 33,50 الضابطة

الحساسكككككككككككككككككٌة 
 الاجتماعٌة 

شبة 
 التجرٌبٌة

32,,1 5,63 15,50 155  
4.1, 

 
0.01 

1 
 قوى جدا

 55 5,50 ,5,1 55,30 الضابطة

مهارة الحٌاة 
الشخصٌة 
 والٌومٌة

شبة 
 التجرٌبٌة

,3,53 4,33 15,50 155 3.,6  
0.01 

1 
 قوى جدا

 55 5,50 4,45 65,,5 الضابطة 

التواصل 
 الاجتماعً

شبة 
 التجرٌبٌة

31,33 3,63 15,50 155  
5,34 

 
0.01 

1 
 قوى جدا

 55 5,50 6,31 0,,53 الضابطة

الدرجة الكلٌة 
 للمقٌاس 

شبة 
 التجرٌبٌة

315,3, 3,66 15,50 155  
3.33 

 
0.01 

1 
 قوى جدا

 55 5,50 31,, 215,31 الضابطة 

 
 تكشف نتائج الجدول السابق عما ٌلً :

بٌن متوسطات رتب درجات عٌنة  0.00وجود فروق ذات دلالة احصائٌة عند مستوى  -
) المجموعة شبة التجرٌبٌة( وبٌن متوسطات رتب درجات ب التوحد الاطفال من ذوى اضطرا

المهارات ) المجموعة الضابطة ( علً مقٌاس الاطفال من ذوى اضطراب التوحد عٌنة 
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بأبعاده المستخدم فً الدراسة الحالٌة فً صال، المجموعة شبة التجرٌبٌة وذلك فً الاجتماعٌة 
 .جمٌع ابعاد المقٌاس 
ً ان هذه النتائج الخاصة بهذا الفرض فً مجملها تفسر فً ضوء الأثر وٌري الباحث الحال

الإٌجابً لمحتوي الفنٌات التدرٌبٌة العلاجٌة القائمة على عدد كبٌر ومتنوع من الفنٌات التدرٌبٌة 
الاجرائٌة والذي عمل الباحث على توفٌر وتهٌئة الجو النفسً الآمن، وسهل التطبٌق لأعضاء 

وسهل الإقبال على العملٌة العلاجٌة، والمشاركة والتفاعل الإٌجابً، كما  المجموعة العلاجٌة،
عمل على إعطاء مساحات نفسٌة، واجتماعٌة لأعضاء المجموعة لرؤٌة أنماط سلوكهم فً 

المواقف التً ٌتعرضوا فٌها لمواقف حٌاتٌة ، ودعوتهم للحكم على هذه التصرفات وتقوٌمها 
 ئٌة.ذاتٌا، والتدرٌب على أنشطة ادا

وأخٌرا، فعملٌة المزج بٌن المعززات التً ٌفضلها الأطفال وبٌن تشكٌل الأنشطة التً ٌتم 
التدرٌب علٌها لعبت دورا شدٌد التأثٌر فً اكتساب المهارات الاجتماعٌة المطلوب التدرٌب 
علٌها فبعض الصور التً تم التدرٌب علٌها كانت محببة جدا للؤطفال، الموسٌقى المستخدمة 

تلهب حماستهم عند تطبٌق الهدف والألعاب التً ٌتشارك فٌها الجمٌع كانت مناسبة  كانت
لقدراتهم وكفاءتهم الحركٌة والإدراكٌة، كل ذلك ساعد بشكل مباشر على الحصول على نتائج 

 إٌجابٌة لصال، المجموعة شبه التجرٌبٌة فً القٌاس البعدي.
( والتً Karen, S ; Chloe, S; 2006)وتتسق نتائج هذا الفرض مع مااشارت الٌه دراسة 

الل ة والمهارات الاجتماعٌة للؤطفال ذوي  أشارت نتائجها إلى فعالٌة الفنٌات العلاجٌة فً تحسن
 .,Whalen C, Schreibman L & Ingersoll.Gاضطراب  التوحد ، ودراسة )

بٌر والتواصل ( والتً انتهت نتائجها الى التحسن فً بعض المهارات الاجتماعٌة كالتع2002
 -;Karen, S ; Chloe, Sالاجتماعً نتٌجة البرنامج المستخدم فى الدراسة، ودراسة )

الل ة والمهارات الاجتماعٌة للؤطفال ذوي اضطراب   والتً أشارت نتائجها إلى تحسن 2006
( Stahmer,C. 2006التوحد نتٌجة للفنٌات التدرٌبٌة المستخدمة فً الدراسة، ودراسة )

ارت نتائجها الى فاعلٌة اللعب التخٌلً فً تحسٌن التفاعل الاجتماعً وتعمٌم الألعاب والتى أش
طٌف الذاتوٌة، ودراسة  وزٌادة مستوي اللعب التخٌلً لدى الأطفال ذوي اضطراب

(Maddox,L. 2020 ًوالتى اشارت نتائجها اٌضا الى الاسهام والتحسن الجوهري ف )
للؤطفال الذاتوٌٌن بالإضافة إلى مشاركة الأطفال للمهارات  الإٌماءات الاتصالٌة ومهارة التحدث

 & .Yuan, Sالمتعلمة أثناء تدرٌبهم على المهارات الاجتماعٌة، واتفقت اٌضا مع دراسة )
LeP., H. 2020 والتى اظهرت نتائجها اٌضا تحسنا جوهرٌا فً اداء الاطفال  من ذوى )

ٌة كما اظهروا تحسنا فً المرونة التكٌفٌة اضطراب التوحد على استخدام الشبكات الاجتماع
 والتمثٌلٌة لدٌهم

 نتائج الفرض الرابع  
ٌني الفرض الرابع علً أنه " لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن متوسط رتب درجات 
الاطفال من ذوى اضطراب التوحد ) بالمجموعة شبة التجرٌبٌة ( فً القٌاس البعدي والتتبعً  

 ات الاجتماعٌة بأبعاده على مقٌاس المهار
وللتحقق من صحة هذا الفرض تم مقارنة متوسط رتب درجات المجموعة شبة التجرٌبٌة  من 
الاطفال من ذوى اضطراب التوحد بعد تطبٌق البرنامج بمتوسط رتب درجات نفس المجموعة 

 فً القٌاس التتبعً بعد شهرٌن من تطبٌق البرنامج حٌث تم استخدام اختبار وٌلكوكسون
Wilcoxon   ًاللابارامتري للكشف عن دلالة الفروق بٌن التطبٌق البعدي وبٌن التطبٌق ف

 المتابعة بعد شهرٌن للمجموعة شبة التجرٌبٌة كما هو موض، بالجدول التالً :
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 (  4جدول )  
نتائج إختبار وٌلككسون للفروق بٌن متوسطات رتب درجات  الاطفال من ذوى اضطراب 

 التوحد
ة شبة التجرٌبٌة ( فً القٌاس البعدي والتتبعً  على مقٌاس المهارات الاجتماعٌة ) بالمجموع

 بأبعاده 

مقٌاس 
المهارات 
 الاجتماعٌة 

 
 القٌاس

 
 المتوسط
 م 

 
الانحراف 
 المعٌاري

 ع

  الرتب الموجبة الرتب السالبة 
التساوي 
فً قٌمة 
 الرتب

 
 قٌمة 

Z 

مستوى 
 الدلالة
 

 

 المجموع  وسط المت المجموع  المتوسط 

التعبٌكككككككككككككككر 
 الاجتماعً

 0,0 6 2 4,36 54.,3 البعدي
 

0,0 3 
 

1,23 
 

 غٌر دالة

 5,43 3,,,3 التتبعى 

التفاعكككككككككككككل 
 الاجتماعً

 4,50 10,45 2,65 ,5,6 35,,6 البعدي
 

4,50 5 
 

0,32 
 

 غٌر دالة

 1,,4 30,42 التتبعى

الحساسكككككككٌة 
 الاجتماعٌة 

 3 4 2 5,63 1,,32 البعدي
 

6 
 

6 
 

0,33 
 

 غٌر دالة
 4,63 32,10 التتبعى  

مهارة 
الحٌاة 

الشخصٌة 
 والٌومٌة

 6 4 4 6 2 4,33 3,53, البعدي 
 

 غٌر دالة 0,33

 4,15 3,62, التتبعى

التواصل 
 الاجتماعً

 غٌر دالة 0,21 6 6 3 4 2 3,60 33,36 البعدي 

       3,32 320,52 التتبعى 

الدرجة 
الكلٌة 

 للمقٌاس 

 غٌر دالة 0,23 0 23,50 5,30 25,50 5,10 3,66 ,315,3 البعدى 
 

        3,32 320,52 التتبعى 

 
 -ٌتض، من الجدول السابق ماٌلى :

عدم وجود فروق دالة احصائٌا بٌن متوسطات رتب درجات الاطفال من ذوى اضطراب التوحد  -
سٌن البعدي والتتبعى على جمٌع أبعاد مقٌاس المهارات من العٌنة شبة التجرٌبٌة فً القٌا

الاجتماعٌة وكذلك الدرجة الكلٌة للمقٌاس مما ٌعنى استمرار وبقاء التحسن لدى افراد المجموعة 
 شبة التجرٌبٌة بعد فترة المتابعة .



 المجلة العلمية بكلية الآداب 4202لسنة  65العدد  

 

650 
 

وٌمكن تفسٌر نتائج هذا الفرض واستخلاي الدلالات السٌكولوجٌة التً ٌدل علٌها فً ضلوء ان 
لمهللارات والفنٌللات التللً تعللرض لهللا افللراد العٌنللة شللبه التجرٌبٌللة قللد زادت مللن علاقللة الطفللل ا

الللذاتوى بللالآخرٌن واصللب، قللادرا الللى حللد مللا علللى اٌجللاد شللكل مللن اشللكال التفاعللل والتعبٌللر 
الاجتماعً ٌحدد فٌه حاجاته وٌعرف ماٌكون للؤخرٌن علٌه من آثلار وٌسلتطٌع اٌضلا ملن خللال 

جتماعً ان ٌؤثر وٌتأثر بالمناخ البٌئً الذى ٌوجد فٌه سواء أكان مناخا فٌزٌقٌا أو هذا التفاعل الا
اجتماعٌللا وبالتللالً انعكللس ذلللك فللً زٌللادة مسللتوى اهتمللامهم بالأنشللطة الاجتماعٌللة لا منسللحبٌن 
منها، ٌتقبللون اللتلامس الجسلدي والاحتضلان وٌبلادلون الاخلرٌن الابتسلامة واشلارات الاسلتقبال 

تودٌع، وكذلك لاحظ الباحث الحالً ان قلت التعلٌقات غٌر المقبولة وكذلك الاصلوات والتحٌة وال
العالٌة التً كانوا ٌصدرونها فً المواقف الاجتماعٌة والاماكن العامة وبالتالً نمت لدٌهم مهارة 

 الحساسٌة الاجتماعٌة والحٌاة الشخصٌة الٌومٌة.

رٌة الاثلر التللدرٌبً والعلاجلً فلً تحسللن وملن الاملور الهاملة اٌضللا والتلً سلاهمت فللى اسلتمرا
المهارات الاجتماعٌة للؤطفال الذاتوٌٌن هو العلاقة الطٌبة التً حري الباحلث عللى إقامتهلا ملع 
افراد العٌنة شبة التجرٌبٌة من الاطفال الذاتوٌٌن وملع القلائمٌن عللى رعاٌلة هلؤلاء الاطفلال ملن 

 ٌة الاثر العلاجً.الامهات وهو الامر الذى الى حد كبٌر فى استمرار

 & .Varandra, Cوتتسلللق نتلللائج هلللذا الفلللرض  ملللع مااشلللارت الٌللله نتلللائج دراسلللة ) 
Fernandes, F. 2022 والتى اظهلرت نتائجهلا اللى التحسلن الجلوهري فلى مهلام المرونلة )
وسللوكٌات التواصلل الاجتملاعً واللذكاء غٌلر اللفظلً، الاجتماعٌلة  المعرفٌة وبعض المهارات 

( والتً اشارت نتائجهلا اللى فاعلٌلة البرنلامج التلدرٌبً المحوسلب Eden, S,.2022ودراسة )
 .Ke. Fودراسلة ) الاجتماعٌلة  القائم على العلاج السلوكً المعرفً فً تنمٌة بعض المهلارات

& Lee, S. 2022 أبعاد المهارات الاجتماعٌلة كملا  ( التى اظهرت نتائجها تحسنا جوهرٌا فى
كملا اشلارت النتلائج اٌضلا اللى تحسلنا ملحوظلا وجوهرٌلا فللً الاداء  ،هلى مقاسلة بلأداة الدراسلة 

 .الاجتماعً والتكٌفً
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