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استخدام مواقع التواصل الاجتماعي والمرونة النفسية كمنبئين بالتطرف الفكري لدى 

 الشباب والمراهقين

 

The use of social media and psychological resilience as 

predictors of intellectual extremism  

Among youth and adolescents 

 اعداد 

 د/حسن الشهرى 

 العزيز عبد الملك جامعة الإنسانية، والعلوم الآداب كلية النفس، علم بقسم مساعد أستاذ

 

 

هدفت الدراسةةةة اليالية  لح بيل الع بة بيس اسةةةتودام موابا التواتةةةي ا جتماع  ملخص الدراسةةةة   

باب والمراهقيس، والتيق  مس درجة تنب  مت يرل    ية بالتكري الفكرل لدب اللةةةةةةة والمرونة النفسةةةةةةة

اسةةةةتودام موابا التواتةةةةي ا جتماع  والمرونة النفسةةةةية كمت يرات مسةةةةتقلة بمت ير التكري الفكرل 

سة مس )  كمت ير تابا، سنة  19( كالبا مس ك ب الجامعة امتدت أعمارهم مس 248تكونت عينة الدرا

( سةةنة تم تقسةةيملم  لح عينتيس فرعيتيس مس اللةةباب والمراهقيس، وتكونت أدوات الدراسةةة مس  26 لح )

مقياس اسةةةتودام موابا التواتةةةي ا جتماع ،  عداد البايل، ومقياس المرونة النفسةةةية، تعريب  زكريا 

اللةةةةةةربين  ويسةةةةةةس اللةةةةةةلرل، ومقياس التكري الفكرل   عداد أماي يسةةةةةةيس، وتم الت كد مس الكفا   

السيكومترية للمقاييس، وأوضيت نتائج الدراسة وجود ع بة موجبة دالة  يتائياً بيس استودام موابا 

با التواتي التواتي ا جتماع  والتكري الفكرل، ووجود ع بة سالبة دالة  يتائياً بيس استودام موا

ا جتماع  وبعض مكونات المرونة النفسةةةةةةةية، وأس مت يرل الدراسةةةةةةةة  اسةةةةةةةتودام موابا التواتةةةةةةةي 

 ا جتماع ، والمرونة النفسية أسلما بنسب موتلفة ف  التنب  بالتكري الفكرل.

 الكلمات المفتاحية 

 هقيساللباب والمرا -التكري الفكرل  -موابا التواتي ا جتماع  _ المرونة النفسية 
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Abstract: 

 The current study aimed to investigate the relationship between the use 

of social media and psychological resilience in Intellectual extremism 

among youth and adolescents, and to verify the degree of prediction of 

two variables: use of social media and psychological resilience as 

independent variables, in predicting intellectual extremism as a 

dependent variable. The study sample consisted of (248) students from 

the university students ranged from 19 to (26) years, and they were 

divided into two sub-samples of youth and adolescents. The study tools 

consisted of : the use of social media scale, prepared by the researcher, 

and psychological resilience scale, Arabization: Zakaria El-Sherbiny and 

Hassan Al-Shehri, and intellectual extremism scale, prepared by Amal 

Hussein, and the psychometric efficiency of the scales was 

confirmed.the results of the study showed that there is a statistically 

significant positive relationship between use of social media and 

intellectual extremism, and that there is a statistically significant negative 

relationship between the use of social media and some components of 

resilience, and that the study variables: the use of social media, and 

psychological resilience contributed in different proportions to predicting 

intellectual extremism. 

 

Key words: social media sites- Psychological flexibility- Intellectual 

extremism- Intellectual extremism- Youth and adolescents 
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 مقدمة 

مس يياتنا المعاتر ، وغيرت كريقة الييا     يتجز  أتبيت موابا التواتي ا جتماع  جزً ا

ف  القرس اليادل والعلريس، وأدت العولمة دورًا ملمًا ما بداية العتر الأوير مس القرس العلريس ف  

ربك موتلي الناس يوي العالم؛ فمس و ي التواتي عبر الإنترنت، بدأ الناس ف  جميا أنيا  العالم ف  

م البعض، ونتيجة لذلك، بدأ الألواص المتلابلوس ف  التفكير العمي فلم معايير وثقافة وتقاليد بعضل

 (.Yadav & Manwatkar,2015معاً لتيقي  هدي ملترك )

وتعد اللبكات ا جتماعية مس متادر البيانات والت  يمكس أس تكلي عس معلومات ضرورية 

(Lali et al.,2017لإبامة ع بات اجتماعية ما ألواص أوريس وملاركة مو ) ابي لوتية أو

، Facebook ،LinkedIn ،Twitter ،Snapchatوابعية، فموابا التواتي ا جتماع  مثي 

TikTok و ،WhatsApp  وغيرها تستودم بلكي واسا ف  جميا انيا  العالم، وبالإضافة  لح

تكري الميتويات المفيد  والممتعة ، فإس موابا التواتي ا جتماع  هذه مس ولة أيضًا عس نلر وكاب ال

 (.Barnidge et al.,2019والكراهية )

ويستودم الألواص هذه الموابا ا جتماعية للتعبير عس أفكارهم بلكي فردل أو مس و ي 

ا نضمام  لح مجموعات وتفيات موتلفة، ويمارس الأفراد أنلكة اجتماعية موتلفة تتناسب ما 

 (.Foroughi et al.,2019ولفياتلم المعرفية )

لماضية انتلرت الأفكار المتكرفة والسبب الرئيس وفقاً لعديد مس الدراسات هو ف  السنوات ا 

 ,.Davies, 2017Alava et al ;2020; زياد  استودام الإنترنت ووسائي التواتي ا جتماع  )

2020; Ganesh & Bright, 2020et al., Asif هذا ا نتلار المثير ل هتمام لللبكات ،)

 ,Akter & Azizوكذلك التيديات أمام المجتمعات الدراسية والبيثية أيضًا )ا جتماعية فتح الآفاق 

2016 .) 

وف  الوبت الذل تكوس فيه أغلب وسائي الإع م تيت ربابة وضوابك أمنية، ن يظ أس الإنترنت 

 وكثيرًا مس الموابا علح هذه اللبكة العنكبوتية، وسيلة بدأت ير  وجماهيرية يومًا بعد يوم، مما أغرب

الجماعات المتكرفة با ستفاد  منلا واست  للا، واتة ما لرائح تبدو يائر  ف  كثير مس المجتمعات 

واللعوب، وهما لريية المراهقيس ولريية اللباب، وبالتال  تعمي تلك الجماعات علح تيقي  رغبات 

لم عما تلعر المراهقيس واللباب، واكتلاي ميوللم، واستدرار عواكفلم، واستدراج عقوللم، وتعوض

(، والت  Psychological Resilienceأنلم يفتقدونه، ومتفاعلة ما مستوب مس مرونتلم النفسية )

تظلر أييانا ف  تور  تقبي لآرا  الآوريس، وا ستمرار ف  التركيز علح ليظة الياضر دوس 

 (.,2021Harris, & Johns(استعراض الأفكار السلبية وعدم مياولة التجنب 

( "المراهقيس" كمجموعة مس الألواص ف  الفئة 2020منظمة التية العالمية )وبد يددت 

عامًا. بينما يلير متكلح "اللباب"  لح  24-15عامًا و "اللباب" ه  الفئة العمرية  19-10العمرية 

(، وبد أوضيت نتائج عديد مس WHO, 2020عامًا ) 24و  10مجموعة تتراوح أعمارهم بيس 

 Simsekوق ف   دماس وسائي التواتي ا جتماع  بيس المراهقيس واللباب )الدراسات عدم وجود فر

et al., 2019; Kirik et al.,2015 وأس اللباب بد يكونوا أكثر بدر  علح اليفاظ علح تيتلم ،)

 (. O’Reilly et al.,2018النفسية مس و ي وسائي التواتي ا جتماع  نسبياً )
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، وواتة الإنترنت عبر اللاتي الميموي، أتبح اللباب وما تزايد وانتلار ت كية الإنترنت

مستودميس نلكيس لمنتات التواتي ا جتماع  بلكي يوم ، ويفضلونلا علح الألكاي التقليدية لوسائي 

الإع م، وأثرت بعض هذه الموابا علح المراهقيس واللباب ووجلت كاباتلم  لح العني والفكر 

تكوينلم وبنائلم النفس ، وذلك ب ض النظر عما  ذا كانوا ينظروس المتكري، وأتبيت تمثي تلديدًا علح 

 ;Levitt & Jacobsen, 2008 لح وسائي التواتي ا جتماع  علح أنلا جدير  بالثقة أم  ؟ )

Chester et al. 2020.) 

 لح جانب ذلك فقد يلج  اللاب  لح لبكات التواتي ا جتماع  لعدم بدرته علح عقد تدابات ما 

الآوريس ف  العالم الوابع  فيلرب  لح هذا العالم ا فتراض  لإبامة تدابات ما ألواص   يعرفلم ف  

الوابا الفعل  ويتيدل معلم بيرية وجرأ  ويلعر ب هميته، وربما يلج   لح هذه اللبكات للعوره بعدم 

ية وغير ذلك مس الدوافا وجود مس يستما  ليه ويدعمه ف  الوابا الفعل ، أو للعوره بالنقص وعدم الكفا

، وهذا ما يجعله عرضة ل بتزاز الفكرل مس و ي ا نتياع لكي ما ينلر عبر تلك الموابا، والت    

تولو مس تور التلدد والتكري الذل يعد مس الظواهر النفسية وا جتماعية الوكير  المنتلر  ف  كافة 

 (.2016المجتمعات العربية وال ربية )عل ، 

راغ الذل يلعر به كثير مس المراهقيس واللباب وعدم ل ي أوبات فراغلم بما يفيد، ونظرا للف

(، بدمت ;Dilmac et al., 2016 Giota & Kleftaras, 2013ولكبيعة وتائتلم النمائية )

بعض لبكات التواتي ا جتماع  جرعات فكرية منيرفة تواكب فيلا ال رائز وتستدر العواكي وتثير 

ملاعر واللعائر الدينية. ويبدو أس عملية كسب العقوي والقلوب وسيلة مفيد  جدا ف  اليماس وتست ي ال

برمجة فكر بعض الناس سوا  ف  ت ير سلوكياتلم  لح الأفضي، أو ف  تيويللا  لح سلوكيات سلبية منلا 

 (. Aldrich, 2014التكري والعني )

المنبئات السيكولوجية  ومس هنا تات  أهمية الدراسة اليالية الت  تلدي  لح تتناوي

(Psychological Predictors)  مثي استودام موابا التواتي ا جتماع  والمرونة النفسية علح

( سنة، أل لدب المراهقيس واللباب، هذه السمات المرتبكة بإبباللم 24(  لح )17فئات عمرية ملمة بيس )

ة تيديد  لح أل مدب يرتبك استودام علح لبكات التواتي ا جتماع ؛ ومس ثم تياوي الدراسة اليالي

 موابا التواتي ا جتماع  والمرونة النفسية بالتكري لدب اللباب والمراهقيس.

 ملكلة الدراسة 

ف  ضو  ما سب  تتيدد ملكلة الدراسة ف  الكلي عس مدب استودام موابا التواتي ا جتماع  

مراهقيس، وعليه يمكس يمكس تةةةةةةياغة والمرونة النفسةةةةةةية كمنبئيس بالتكري الفكرل لدب اللةةةةةةباب وال

 التسا  ت التالية الت  تلدي الدراسة اليالية  لح الإجابة عنلا 

اسةةةةةةةتودام موابا التواتةةةةةةةي ا جتماع  والمرونة هي توجد ع بة بيس التكري الفكرل وكي مس   -1
 ؟النفسية لدب اللباب والمراهقيس

مت يرات التكري الفكرل، واسةةةتودام  هي توجد فروق دالة  يتةةةائياً بيس المراهقيس واللةةةباب ف  -2
 موابا التواتي ا جتماع ، والمرونة النفسية؟

معاً أو كي منلما علح اسةةتودام موابا التواتةةي ا جتماع ، والمرونة النفسةةية هي يمكس لمت يرل   -3
 يد  التنب  بالتكري الفكرل لدب اللباب والمراهقيس؟
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  أهمية الدراسة

 اليالية ف  عد  مبررات نظرية وعملية نجمللا فيما يل  تتمثي أهمية  جرا  الدراسة 

 الأهمية النظرية  -أ

تعد هذه الدراسة  ضافة  لح الترال النظرل ف  مجاي المرونة النفسية ومياورها مثي الس سة 

والتفا ي والرويانية وغيرها، وتكوير الأكر النظرية لمفاهيم القضةةةةايا النفسةةةةية ف  مواجلة التكري 

باسةةةةةتودام الإنترنت، ومس ثم المسةةةةةاهمة ف  تيليي ظاهر  ا نيراي والتكري والإرهاب والإرهاب 

 عبر وسائي التواتي ا جتماع ، والوبوي علح أبعادها وماهيتلا.

  الأهمية العملية التطبيقية -ب

المساهمة ف  تيديد الوكوات والإجرا ات العلمية اللادفة لبنا  استراتيجيات وكنية تعنح بالجانب  -1
 لنفس  لدب المراهقيس واللباب لإنقاذهم مس براثس العني والتكري والإرهاب.ا
ياجة الثقافة العربية وبواتة المجتما السعودل  لح  عداد وتقنيس بعض المقاييس لمت يرات  -2

 الدراسة اليالية، يتح يمُكس  جرا  مزيد مس الدراسات المتعلقة بلذا المجاي الملم.
ة ف  توكيك وبنا  البرامج الإرلادية المناسبة، والت  يمكس أس تساهم ا ستفاد  مس نتائج الدراس -3

 ف  وفض التكري، ودعم ا ستودام الجيد لموابا التواتي ا جتماع ، وتنمية المرونة النفسية.
 أهداف الدراسة  

 هدفت الدراسة اليالية  لح تيقي  الأهداي التالية 

موابا التواتةةي ا جتماع  والمرونة النفسةةية والتكري فلم وتفسةةير الع بة بيس كي مس  اسةةتودام  -1
 الفكرل لدب اللباب والمراهقيس.

ستودام موابا التواتي  -2 لباب والمراهقيس علح ف  ضو  المت يرات )ا التعري علح الفروق بيس ال
 ا جتماع ، والمرونة النفسية، والتكري الفكرل(.

ستودام موابا الت -3 سية لدب عينة التنب  بالتكري الفكرل مس و ي ا واتي ا جتماع  والمرونة النف
 الدراسة مس اللباب والمراهقيس.

 مصطلحات الدراسة 

 ( Uuse of social mediaاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي )-أ
 نلا  وملاركة وتبادي المعلومات عبر وسائي التواتي ا جتماع ، والت  تتمثي ف  المجتمعات 

و  LinkedInو  Instagramو  Twitterو  Facebookواللبكات ا فتراضية مثي  

YouTube  وSnapchat ،TikTok و ،WhatsApp .وغيرها 

وتعري  جرائيا ب نلا الدرجة الت  ييتي عليلا الفرد علح مقياس استودام موابا التواتي ا جتماع  

 المستودم ف  الدراسة اليالية.

  (Psychological Resilienceالمرونة النفسية ) -ب

عملية تمكس الفرد مس التكيي أو الت بلم ما الموابي والملك ت الأسرية والتيية والمجتمعية 

وا جتماعية والظروي التعبة، وتقلي مس أثر الض وك. وبد تبدو ف  تور  تقبي لآرا  الآوريس، 

 (.Ahern et al., 2008, 32-36وتجنب أو استعراض الأفكار السالبة )



 المجلة العلمية بكلية الآداب العدد 58  يناير لسنة 2025 

 
146 

الدرجة الت  ييتي عليلا الفرد علح مقياس المرونة النفسية بمياوره وتعري  جرائيا ب نلا 

 والمستودم ف  الدراسة اليالية.

 (  Intellectual extremismالتطرف الفكري ) -ج

والموابي والملةةاعر بما  المعتقدات ف  والعق نية الم لوي عس والبعدالميي  لح التلةةدد والم ا   

  يتف  ما الإكار ا جتماع  والثقاف  والسةةةةياسةةةة  الدين  للمجتما وتبنح أفكار تتسةةةةم با نيراي عس 

 (Bortali&Coleman,2003) القيم السائد   زا  مجاي أو موضوع أو موبي معيس 

لمستودم ف  ويعري  جرائيا ب نه الدرجة الت  ييتي عليلا الفرد علح مقياس التكري الفكرل ا

 الدراسة اليالية.

 الإطار النظري للدراسة 

 ( Uuse of social mediaاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي )

يلير متكلح موابا التواتي ا جتماع   لح تقنية ربمية تسَُّلي ملاركة الأفكار والأفكار 

ا جتماعية علح الإنترنت والمعلومات مس و ي اللبكات والمجتمعات ا فتراضية، وتعتمد الوسائك 

وتمنح المستودميس اتتا ت  لكترونية سريعة للميتوب، ويتفاعي المستودموس ما الوسائك ا جتماعية 

عبر جلاز كمبيوتر أو جلاز لوي  أو هاتي ذك  عبر البرامج أو التكبيقات المستند   لح الويب 

(2020Camacho et al., ) . 

ع  ككريقة للتفاعي ما الأتدبا  والعائلة، ولكس تم تبنيلا  يقاً وبد نل ت وسائي التواتي ا جتما

مس ببي اللركات الت  أرادت ا ستفاد  مس كريقة اتتاي جديد  لائعة للوتوي  لح العم  . تكمس بو  

وسائي التواتي ا جتماع  ف  القدر  علح ا تتاي وملاركة المعلومات ما أل لوص علح الأرض، 

 لألواص ف  وبت وايد.أو ما العديد مس ا

مليار مستودم لوسائي التواتي ا جتماع  يوي العالم، وتعد وسائي التواتي  3.8وهناك أكثر مس 

ا جتماع  مجاً  مت يرًا ومتكورًا باستمرار؛ ييل تظلر تكبيقات جديد  كي عام مثي تكبيقات 

TikTok وClubhouse  جتماعية القائمة مثي والت  ظلرات م ورا، لتنضم  لح تفوي اللبكات ا

Facebook وYouTube وTwitter وInstagram أس يرتفا  2023. ومس المتوبا بيلوي عام

 (.,.2019Kong et alمليار لوص عبر العالم ) 5عدد مستودم  وسائي التواتي  لح ما يقرب مس 

ع  مس فئة ووفقاً لمركز بيو للأبيال، فإس اللريية الأكبر مس مستودم  وسائي التواتي ا جتما

( 29و 18٪( مس الألواص الذيس تتراوح أعمارهم بيس )90ت ار السس،  ذ يستودم ما يقرب مس )

عامًا لك ً وايدًا علح الأبي مس وسائي التواتي ا جتماع ، ع و  علح ذلك فلدب هذه الفئة تفة 

 (.,2021Pew Research Centerملتركة وه  رغبتلم ف  الللر  والثرا  )

وتتوذ وسائي التواتي ا جتماع  مجموعة متنوعة مس الأنلكة الت  تدعملا التكنولوجيا، وتلمي 

هذه الأنلكة ملاركة التور، وملاركة الفيديو، والمدونات، والألعاب ا جتماعية، واللبكات 

ومات ا جتماعية، ولبكات الأعماي، والعوالم ا فتراضية، والمراجعات، وغير ذلك الكثير. يتح اليك

والسياسيوس يستودموس وسائي التواتي ا جتماع  ف  يم تلم ا نتوابية وتواتللم ما الناوبيس وأفراد 
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المجتما، كما الأفراد يستودموس وسائي التواتي ا جتماع  للبقا  علح تواتي ما الأتدبا  والعائلة 

للتعري علح الفرص الممتد ، ويستودم بعض الألواص عددًا مس تكبيقات الوسائك ا جتماعية 

الوظيفية، والعثور علح ألواص لديلم اهتمامات ملابلة ف  التفكير ف  أنيا  موتلفة مس العالم ليتلاركوا 

معلم الأفكار والملاعر والعواكي. أولئك الذيس يلاركوس ف  هذه الأنلكة هم جز  مس لبكة اجتماعية 

 (. ,2021Lai, &Tai(افتراضية 

 س ت ثير موابا التواتي ا جتماع  علح اللباب والمراهقيس؛ ييل أدت    أس هناك بل  كبير بل

كبيعة ووتائص وسائي التواتي ا جتماع   لح مواوي جديد ، بما ف  ذلك المواوي مس أس هذه 

 المنتات بد ت ثر سلباً علح التية النفسية للمراهقيس وكريقة تفكيرهم. 

سة عس كبيعة ودور الإع م ف  ييا  اللباب وهو درا  - 2010لعام  Kaiserوبد أثار تقرير 

عاتفة نارية مس المواوي بل س الكمية الت  يستللكلا  -( عامًا 18 - 8الذيس تتراوح أعمارهم بيس )

اللباب، ما كوس وسائي التواتي ا جتماع  ه  الوسيلة الأيدل والأسرع نموًا ؛ فقد أكد التقرير أس 

( ساعة ف  استودام الوسائك ووسائي التواتي يومياً، ووجدت 12 - 7المراهقيس يستللكوس أكثر مس )

أس اللبكات ا جتماعية كانت أكثر الموابا زيار  علح الويب، وأس  2011ف  عام  Nielsenلركة 

 مرات ف  اليوم 10أكثر مس  Facebookما يقرب مس ربا المراهقيس يسجلوس الدووي  لح 

) 2020Boulianne & Theocharis,.) 

 ( Psychological Resilienceالمرونة النفسية )

ف  علم النفس  لح فكر  ميي الفرد  لح الثبات واليفاظ علح هدوئه  Resilience تلير المرونة

واتزانه الذات  عند التعرض لض وك أو موابي عتيبة، فض ً عس بدرته علح التواف  الفعاي والمواجلة 

التادمة ، ويفض  هذا الميي  لح تمكيس الفرد مس التواف  الإيجابية للذه الض وك وتلك الموابي 

والمواجلة الإيجابية للذه الض وك والمن تات وبالتال  سرعة التعاف  والتجاوز السريا للموبي التادم 

والعود   لح اليالة الوظيفية العادية واعتبار الموبي التادم أو الضاغك فرتة لتقوية الذات وتيتينلا 

 (. 2013وابي التادمة مستقب  )أبو ي و ، ضد الض وك والم

و س كانت المرونة النفسية ف  وايد مس منظوراتلا منكوية علح القدر  علح التمود ف  مواجلة 

( ما الموابي والأيدال positive adaptationالتيديات الفكرية والمادية، والتكيي الإيجاب  )

وتقاليد المجتما الذل يعيش فيه الفرد، عندها ينظر والملاهدات اليومية ف  ضو  المعايير السائد ، 

 لح  (Traitللمرونة النفسية علح أنلا عملية وليست سمة، ف  ييس يذهب أتياب توجه أنلا سمة )

اعتبار المرونة النفسية واتية ذات ت ثير تفاعل  ف  سياق الض وك أو أثنا  الظروي التعبة، وف  

عتبار كي مس العمليات المعرفية، والوع  المفاهيم  الذل يسب  كلتا اليالتيس يجب أس ي وذ بعيس ا 

 & Fletcher؛2014عملية الترويج للملاهد، والييكة الت  يجب أس ت وذ ف  ا عتبار )بوسعيد،

Sarkar, 2013.) 

والمرونة النفسية عملية تمكس الفرد مس التكيي ما ما يتعرض له عمومًا مس موابي أسرية، أو 

الع بات ما الآوريس، أو ض وك العمي، أو ا ستذكار، أو موابي تتعل  بتية الفرد موابي ترتبك ب

وغيرها، وتتم عمليات بنا  المرونة النفسية مس و ي م سسات التنلئة ا جتماعية، وف  مقدمتلا الأسر ؛ 

قبي غير  ذ مس الملم ك  تتكوس المرونة النفسية أس تتسم التنلئة الأسرية بالدي ، والم ازر ، والت
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 لح الدور الملم للأب، والأم، والأوو ، والمدرسة، والمعلميس،  الملروك، وبد ألارت الكثير مس الأدبيات

 (. Bhulai et al., 2014وكذلك وسائي التواتي ا جتماع  )

(  لح أس وبوع الض وك أثنا  ييا  الفرد، والت  يزداد Richardsonوتوتي ريتلاردسوس )

 دراكه للأيدال، سوا  كانت أتية مس الوارج، أو مس داوي الفرد نتيجة اجترار هذا  ت ثيرها مس و ي

الفرد لملاعر مر أو يمر بلا، مما ي ثر علح مستوب ا تزاس ا نفعال  لديه، فإذا استكاع الفرد الوروج 

 Protectiveمس هذه الض وك بنجاح فإس ذلك يدعم المرونة لديه، وأكل  علح ذلك عامي اليماية )

Factor( وأييانا ييدل سو  توظيي مس ببي الفرد ف   عاد  التكامي ،)Dysfunctional 

Reintegration وعندها يلج  الفرد  لح تفسيرات ملوهة للأمر، أو يمارس سلوكيات تزيد مس ،)

اوت له عند التعامي ما اليدل الضاغك الملح، ويبدو أس الأمر ذاته ييدل عند تعرض الفرد لموابي 

-Richardson, 2002, 307ية ضاغكة أو ملدد  علح بعض لبكات التواتي ا جتماع  )مل

Perceived Stress( ), 2017et al.,  Hou(، ومثلما ييدل يتح نتيجة الإجلاد المتتور )321

61-66.) 

 لح أس المرونة ه  بدر  الفرد علح الميافظة وا ستقرار ف  مستوب الأدا   Bonannoوألار 

( مس الألواص %55 - %35جسم  والتي ، و ي الظروي الت  يمر بلا، وأنه بيس )النفس  وال

( تستمر لديلم يالة سو  ا ستقرار النفس  %10-5يتمكنوس مس تيمي الأيدال الضاغكة، وأس ما بيس )

(Chronic Dysfunction وليس مس المنتظر تعافيلم أو العود  لما كانوا عليه سريعا ،)

(Bonanno et al., 2008, 659-667.) 

لقد تعددت الدراسات وليس فقك النظريات يوي مت ير المرونة النفسية، ولكس لم تكس ف  ع باتلا 

بمستوب الوع  بالجانب المتكري لبعض موابا التواتي ا جتماع . فلناك مس الدراسات الت  اهتمت 

ودراسات أورب اهتمت  (Lee et al., 2012) بعوامي نفسية واجتماعية ف  ع بتلا بالمرونة النفسية

؛ 2010؛ عثماس، 2022بإعداد برامج لتنمية المرونة النفسية بكرق مبالر  وغير مبالر  ) ليس، 

 .(2014علواس، والك ع، 

وتوجد دراسات أورب هدفت  لح الكلي عس الفروق ف  بعض مت يرات اللوتية باوت ي 

Fayombo ,؛2012؛ لقور ،2012تر، منوفض( )لويي، ون -مستوب المرونة النفسية )مرتفا 

 (. kim et al., 2005 ؛Kjeldstadli et al, 2006 ؛ 2010

وتوجد أيضا دراسات ف  الكلي عس الذات وتقديرها وع بة ذلك بوسائي التواتي ا جتماع  

(2017, & UtzLin ( وأورب عس المرونة النفسية واللعور بالإجلاد عموما .)et al.,  Hou

( أو الإجلاد أثنا  التعامي ما الموابا الإلكترونية. وجميا هذه الدراسات تلتم بلرييت  المراهقيس 2017

 واللباب. 

 س مت ير المرونة النفسية ف  يدود اك ع البايل يبدو غائبا عند تناوله ف  ع بته بمت يرات 

فة باستوداملا لتيقي  أهدافلا تفاعلية، مثي موابا التواتي ا جتماع  الت  تلتم بعض الجماعات المتكر

مس و للا، دوس أس يعلم المراهقوس واللباب أغراضلا وأهدافلا، أو يستنتجوا ليئا مس الأساليب 

المستودمة، ف غلب الدراسات السابقة تناولت مت ير المرونة النفسية لدب هذه اللرائح مس نايية  عداد 

 ته بمت يرات نفسية أورب.برامج التدعيم للذا المت ير، أو دراسته ف  ع ب
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فبوكاب جوهره دين ، و كاره منيري، است لت الجماعات المتكرفة عبر موابا للتواتي برا   

(. و س كانت بعض 9-3، 2010المراهقيس والفكر  البيضا  لللباب، لتضخ أفكارا مضللة )الللرل، 

ة واليس يتظاهروس زيفا سن 16الدراسات الأورب الت  اهتمت بدرارسة مراهقيس تتي أعمارهم  لح 

ب س أعمارهم أكبر مس ذلك، هذه اللريية اتضح أس لديلا ملارات اجتماعية أضعي وتقديرًا أبي للذات، 

 (.Harman et al., 2005وبلقا اجتماعيا مليوظا، بالإضافة  لح مستوب أعلح مس العدوانية )

دراسة لبكات التواتي ا جتماع  وهذا ما يدفا البعض للقوي ب همية التناوي المتزايد والمستمر ل

ليس فقك تاريويا وتقنيا وأمنيا، بي أيضا ضرور  دراسة تلك اللبكات بنا  علح وتائص الأفراد 

 ,Campbell)المتعامليس بلا، وبنا  علح الدوافا الت  تدفعلم للتفاعي ما أ وريس الملاركيس معلم فيلا

2013; Giota & Kleftaras, 2013) . 

( PIUلبعض للتوتي  لح نظرية لاملة تفسر  لكالية ل ي التعامي ما الإنترنت )ولقد اجتلد ا

ف  ارتباكه بمت يرات ف  لوتية المستودم مس الجنسيس، بيي  س للا أهميتلا ف  الأنلكة علح اللبكة 

العنكبوتية، مثي القل ، بالإضافة  لح تقدير الذات ومت يرات أورب مثي التفا ي المتكنا 

(Unrealistic optimism( ،واللعور بالأماس أثنا  التفاع ت ا جتماعية )Kim & Davis, 

(. ولقد أغفلت هذه النظرية، أو لم تلتم، بمت يرات أورب جدير  با هتمام مثي 490-500 ,2009

 (.Psychological Resilienceالمرونة النفسية )

 

 ( Intellectual extremismالتطرف الفكري )

 تلدد الت  والسياسية وا جتماعية النفسية الظواهر أوكر مس تعد يديثة بديمة ظاهر  التكري

وا جتماع  النفس وعلما  والسياسييس الديس رجاي باي ل لت مركبة لمولية ظاهر  وه  كياس الإنسانية،

مس بالرعب  واللعور بالووي الإيساس كبيعتلا  ثار  مس تمثي أعما ً  كونلا التاريخ مر علح والقانوس

الت ثير  ف  وهو الأساس الإرهاب أنواع أوكر الفكرل التكري الإنساس، ويعد يلدد بائم وليك وكر

 الفرد؛ مما ي دل لدب العقي و نتاجية الفكرل الإبداع مس ييد بالدرجة الأولح، مما والفكر الفعي علح

 واللعور والللا الووي مس يالة ي دل  لح أنه الذات،  ضافة   لح علح التقوبا مس يالة الح بالفرد

الفكرل أساسا لسلب عقي الفرد وتجميده،  التكري يعد الييا ، كما  ف  وا ستقرار الأمس وانعدام بالقل 

 التكري يعد دوس اعتراض أو  بدا  للضجر والضي ، كما عليه يملح ما لكي متقبي كيعة وجعله أدا 

 ، ومستقبله وياضره ماضيه وعلح روثهومو ثرواته و واستقراره علح أمس المجتما وكرًا الفكرل

 والتيقير التسفيه عمليات و له مس تمارس. والأو بية للقيم ا جتماعية مناي   أنه أسلوب كما

اليديثة أهم  التقنيات استودام سو  ويعد  والت ييد، والسيكر  علح العقوي ودفعلا للموافقة وا ستلجاس

 . (2019)يسيس، اللبابالفكرل، وبواتة لدب  التكري أسباب ليوع 

وتوجد مظاهر عديد  للتكري الفكرل بد تعود  لح الولي الكبير ف  فلم الديس، أو  لح الجمود 

الفكرل، تتجلح ف  الأبواي، والأفعاي، والموابي، والمعتقدات، ومعاملة الأوريس، ومس أهم مظاهر 

 التكري الفكرل لدب الفرد ما يل  

التعتب للرأل وعدم ا عتراي برأل الآوريس والجمود الفكرل بييل   يمتلك ر ية واضية  .1
 لمتالح الول ، و  مقاتد اللرع، و  ظروي العتر، و غ ق نوافذ اليوار ما الآوريس. 
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الم ا   والتلدد ف  القيام بالواجبات، ومياسبة الناس علح التقتير ف  أدا  السنس، و ك ق  .2
تي  لح يد التكفير والإلياد لإهماللا أو للتقتير ف  أدائلا، دوس مراعا  تفاوت أيكام بد ت

 بدرات الناس وأس فيلم الضعيي، أو يديث  العلد بالإس م.
سو  الظس بالآوريس والنظر  ليلم نظر  دونية، والتعامي ما مس يوالفه ب لظة وولونة، والبيل  .3

 (.2002وتضويملا )رلواس،  -والفيس له واتة الم -عس ز تلم وجوانب التقتير لديلم 
بلوغ المتكرفيس يد تكفير العتا ، أو  وراجلم مس دائر  الإيماس واستباية أمواللم وأعراضلم  .4

 (.2008ودمائلم )فياض، 
العني ف  التعامي، والولونة ف  الأسلوب، وال لظة ف  الدعو ، علح و ي ما جا  به القرأس  .5

 الكريم والسنة النبوية. 
ا نفعاي، والعدواس، والعني، وال ضب، لأبي استثار ، والكراهية المكلقة للموالفيس لد   .6

والمعارضيس ف  الرأل، يقابله يب يتي  لح يد التقديس والكاعة المكلقة لرموز التكري 
 (. 2008)فياض، 

 :السابقة والدراسات النظري الإطار على تعقيب

يوي  السابقة المتضمنة ف  العرض والدراسات النظرل الإكار و ي تناوله تم ما ضو  ف 

 لدب عينة الث ل الدراسة مت يرات بيس منكقية ع بة ثمة يوجد أنه للبايل اتضح الدراسة مت يرات

كما يتضح ندر  الدراسات العربية الت  جمعت بيس مت يرات الدراسة وبواتة لدب عينة  الدراسة؛

 اللباب والمراهقيس.

  فروض الدراسة

علح ا ستعراض الساب  لملكلة الدراسة وتسا  تلا والإكار النظرل أمكس تياغة فروضلا بِنا ً 

 علح النيو التال  

لدب عينة والتكري الفكرل اسةةةةةتودام موابا التواتةةةةةي ا جتماع  توجد ع بة دالة موجبة بيس  -1
 الدراسة مس اللباب والمراهقيس.

لدب عينة والمرونة النفسةةةةية اسةةةةتودام موابا التواتةةةةي ا جتماع  توجد ع بة دالة سةةةةالبة بيس  -2
 الدراسة مس اللباب والمراهقيس.

توجد فروق دالة  يتةةةةةائياً بيس المراهقيس واللةةةةةباب ف  مت يرات التكري الفكرل، واسةةةةةتودام  -3
 موابا التواتي ا جتماع ، والمرونة النفسية.

ف  التنب  بالتكري الفكرل  ، والمرونة النفسية استودام موابا التواتي ا جتماعيسُلم كي مس    -4
 لدب عينة الدراسة مس اللباب والمراهقيس.

   المنهج والإجراءات

 تيدد منلج الدراسة اليالية و جرا اتلا علح النيو التال  

 أولا  منهج الدراسة  

 المنلج المستودم ف  الدراسة اليالية هو المنلج الوتف  بلقيه ا رتباك  والمقارس.    
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   ثانياً   وصف العينات

  أ  عينة الدراسة الاستطلاعية

كالبة( مس ك ب  16 –كالباً  24كالباً وكالبة ) 40تكونت عينة الدراسةةةةةةة ا سةةةةةةتك عية مس 

( عامًا 24.25( عامًا بمتوسةةةةةك يسةةةةةاب  )32 – 18جامعة الملك عبد العزيز تراويت أعمارهم مس )

(، وتنكب  عليلم لةةةروك العينة الأسةةةاسةةةية، وكبقت الأدوات عليلم ب رض 5.43وانيراي معيارل )

 مس مدب فلملم للعبارات، وليساب الوتائص السيكومترية للمقاييس المُستودمة ف  الدراسة.الت كد 

  ب  عينة الدراسة الأساسية

با مس ك ب الجامعة امتدت أعمارهم مس 248اوتيرت عينة مكونة مس ) نة  لح  19( كال سةةةةةةة

سنة واعتبرت  (21( ك ب أعمارهم أبي مس )109( سنة. وجا ت عينة فرعية منلم مكونة مس )26)

( 139ه  عينة المراهقيس ف  مريلة المراهقة المت ور . وجا ت العينة الفرعية الأورب مكونة مس )

( سةةةةةنة ف كثر، واعتبرت ه  عينة اللةةةةةباب. والجدوي التال  يوضةةةةةح مزيدا مس 21كالبا، للم أعمار )

 التوتيي لعينة البيل اليال  مس المراهقيس واللباب.

 ( 1جدول )

 البحث في ضوء بعض المتغيراتوصف عينة 

 التكرارات المتغير
مربع 

 كاي

درجات 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 اليالة ا جتماعية

أعز

 ب

متزو

 ج

أرم

 ي
622.9 مكل 

3 
3 0.001 

232 13 1 2 

 العمر

أبي مس 

 سنة21
 سنة ف كثر 21

 غير دالة 1 3.63

109 139 

 مكاس النل  
 الريي

الباد

 ية
383.6 المدينة

8 
2 0.001 

14 6 228 

التعامي ما لبكات التواتي 

 ا جتماع 

282.4   نعم

0 
1 0.001 

243 5 

اليتوي علح جوائز أو 

مكافآت مس موابا التواتي 

 ا جتماع 

 لم يستجب   نعم
395.4

6 
2 0.001 

1 230 17 

 

( 0.001، جا ت دالة  يتةةةةةائيا عند مسةةةةةتوب )وي يظ مس الجدوي السةةةةةاب  أس بيم مربا كال

بوتةةةةوص مت يرات اليالة ا جتماعية، ومكاس النلةةةة  ، والتعامي ما لةةةةبكات التواتةةةةي ا جتماع ، 
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واليتةةوي علح جوائز أو مكافآت مس بعض موابا التواتةةي. و  توتلي أعمار المراهقيس عس أعمار 

ة  يتائيا. وعلح أل ياي فإس أغلب أفراد ( وه  غير دال3.63اللباب، ييل جا ت بيمة مربا كال )

العينة مس غير المتزوجيس، ومس أهي المدس والذيس يتعاملوس ما لةةةةةةبكات التواتةةةةةةي ا جتماع ، ولم 

 ييتلوا علح جوائز أو مكافآت مس تلك الموابا.

  ثالثا  أدوات الدراسة

 مقياس استخدام مواقع التواصل الاجتماعي إعداد الباحث  -1

 

بندًا تقيس استودام موابا  38بعد مراجعة الأكر النظرية والدراسات السابقة، أمكس تياغة 

متردد  -)نعم ويجيب المفيوتيس عس عبارات المقياس مس و ي ث ل استجابات التواتي ا جتماع ، 

 تفر( علح التوال . -1 – 2 ( بدرجات ) -

 صل الاجتماعي الخصائص السيكومترية لمقياس استخدام مواقع التوا

 الاتساق الداخلي  -أ

يُسب ا تساق الداول  للمقياس مس و ي يساب معام ت ا رتباك بيس درجة كي بند والدرجة 

 الكلية للمقياس.

 

 (2جدول )

معاملات الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية لمقياس استخدام مواقع التواصل الاجتماعي 

 (40)ن= 

معامل  البند الارتباطمعامل  البند

 الارتباط

 معامل الارتباط البند

1 0.49 14 0.47 27 0.47 

2 0.82 15 0.19 28 0.38 

3 0.34 16 0.38 29 0.56 

4 0.53 17 0.36 30 0.41 

5 0.81 18 0.48 31 0.47 

6 0.62 19 0.77 32 0.33 
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معامل  البند الارتباطمعامل  البند

 الارتباط

 معامل الارتباط البند

7 0.23 20 0.31 33 0.74 

8 0.51 21 0.39 34 0.30 

9 0.31 22 0.35 35 0.34 

10 0.73 23 0.42 36 0.38 

11 0.69 24 0.49 37 0.32 

12 0.36 25 0.83 38 0.34 

13 0.32 26 0.44  

( أس معام ت ا رتباك لبنود مقياس استودام موابا التواتي ا جتماع  ما 2يتضح مس جدوي )

 المقياس.الدرجة الكلية للمقياس مرتفعة، مما يدي علح التماسك الداول  لبنود 

 صدق المقياس  -ب

 صدق المحك -

يُسب ا رتباك بيس الدرجة الكلية للمقياس اليال  والدرجة الكلية لمقياس لد  استودام موابا 

(، وذلك بعد تكبي  المقياسيس ف  الوبت نفسه علح عينة 2016التواتي ا جتماع   عداد )اللمران ، 

( وهو معامي 0,77وكالبة، وبلغ معامي ا رتباك بينلما ) ( كالبا40ًالدراسة ا ستك عية المكونة مس )

 مرتفا مما ي كد علح تدق المقياس.

 ثبات المقياس  -ج

( بكريقتيس 40يُسب ثبات مقياس استودام موابا التواتي ا جتماع  علح العينة ا ستك عية )س= 

 كما يل  

  Split-halfطريقة التجزئة النصفية -1

المقياس الكلية  لح نتفيس )فردل/ زوج (، وتتييح الكوي باستودام معادلة بتقسيم عبارات  

( وهو 0,72، وبلغ معامي ا رتباك بيس نتف  المقياس) (Spearman- Brown)براوس( -)سبيرماس

 معامي يدي علح ثبات مُرتفا للمقياس.

  Alpha Coefficient طريقة كرونباخ )معامل ألفا(-2

( وهو معامي مرتفا ويدي علح تمتا المقياس بدرجة 0,78جة الكلية )بلغ معامي الثبات للدر 

 عالية مس الثبات، وهو ما يوضيه الجدوي التال  
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 ( 3جدول )

 استودام موابا التواتي ا جتماع  معامل ثبات مقياس 

 ألفا كرونباخ التجزئة النصفية

0,72 0,78 

( أس الثبات بكريقت  التجزئة النتفية وألفا كرونباخ مرتفا مما يكمئس علح  مكانية 3يتضح مس جدوي )

 استودامه ف  الدراسة اليالية. 

وتلير النتائج السابقة أس مقياس استودام موابا التواتي ا جتماع  يتمتا بلروك ا وتبار 

تائج المستولتة منه أثنا  استودامه ف  الجيد مس ييل التدق والثبات، مما يكمئس علح تية الن

 الدراسة اليالية.

 (.2019مقياس المرونة النفسية تعريب  الشهري والشربيني ) -2

( وبام علح ترجمته الللرل 2011أعد هذا المقياس ف  تورته الأتلية مال ليم وأوروس )

معظم الوبت  –( فقر ، تتم الإجابة عليلا بمدرج وماس  )دائما 50(. ويتكوس مس )2019واللربين  )

 تفر( علح الترتيب.  - 1 – 2 - 3 – 4  ييدل(، وبدرجات ) –نادرا  –بعض الأيياس  –

التور   –فقرات(  8ه الفقرات  لح علر  مياور، ه   المثابر  وا لتزام )وبد بسمت هذ

الفكاهة والتفكير  –فقرات(  5الع بات والمساند  الإيجابية ) –فقرات(  7الإيجابية للذات والتفا ي )

الثقة بالذات  –فقرات(  6الرويانية والإيماس ) -فقرات(  5التنظيم العاكف  ) –فقرات(  3الإيجاب  )

التكيي  –فقرات(  3المرونة والس سة ) –فقرات(  4التيكم ف  الذات ) –فقرات(  6والمس ولية )

 فقرات(. 3الإيجاب  والت بلم )

 الخصائص السيكومترية لمقياس المرونة النفسية في الدراسة الحالية 

 الاتساق الداخلي  -أ

معام ت ا رتباك بيس درجة يُسب ا تساق الداول  لمقياس المرونة النفسية مس و ي يساب 

كي بند والدرجة الكلية للمقياس، ومعام ت ا رتباك بيس درجة كي بند والدرجة الكلية للمكوس الفرع  

الذل تنتم   ليه، ومعام ت ا رتباك بيس الدرجة الكلية لكي مكوس فرع  ما الدرجة الكلية للمقياس 

 ويوضح الجدوي التال  بيمة معام ت ا رتباك.
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 ( 4جدول )

 (40معاملات الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية لمقياس المرونة النفسية )ن= 

 البند
معامل 

 الارتباط
 البند

معامل 

 الارتباط
 البند

معامل 

 الارتباط
 البند

معامل 

 الارتباط
 البند

معامل 

 الارتباط

1 0.42 11 0.49 21 0.36 31 0.79 41 0,45 

2 0.35 12 0.30 22 0.38 32 0.44 42 0,42 

3 0.29 13 0.57 23 0.32 33 0.48 43 0,33 

4 0.56 14 0.42 24 0.49 34 0.51 44 0,72 

5 0.62 15 0.59 25 0.78 35 0.83 45 0,78 

6 0.71 16 0.64 26 0.75 36 0.64 46 0,63 

7 0.51 17 0.33 27 0.66 37 0.39 47 0,74 

8 0.43 18 0.51 28 0.38 38 0.45 48 0,69 

9 0.38 19 0.45 29 0.31 39 0.62 49 0,83 

10 0.59 20 0.66 30 0.33 40 0.34 50 0,72 

( أس معام ت ا رتباك لبنود مقياس المرونة النفسية ما الدرجة الكلية للمقياس 4يتضح مس جدوي )

 مرتفعة مما يدي علح تمتا بنود المقياس بدرجة عالية مس التماسك الداول .

  

 ( 5جدول )

 معاملات ارتباط فقرات كل محور من محاور مقياس المرونة النفسية بالدرجة الكلية للمحور

 المحور م
عدد 

 الفقرات
 معاملات الارتباط تتراوح بين 

1 
 المثابر  / ا لتزام

Perseverance/ Commitment 
8 0.39 – 0.68 

 0.45 – 0.32 7 التور  الإيجابية للذات / التفا ي 2



 المجلة العلمية بكلية الآداب العدد 58  يناير لسنة 2025 

 
156 

 المحور م
عدد 

 الفقرات
 معاملات الارتباط تتراوح بين 

Positive self/ Optimism 

3 

الع بات/المساند  ا جتماعية )الدعم 

 ا جتماع (

Relationships/ Social support 

5 0.36 – 0.51 

4 
 الفكاهة / التفكير الإيجاب 

Hummer/ Positive thinking 
3 0.38 – 0.79 

5 
 التنظيم العاكف  )الضبك ا نفعال (

Emotional regulation 
5 0.43 – 0.52 

6 
 الرويانية / الإيماس

Spirituality/Faith 
6 0.32 – 0.65 

7 

 الثقة بالذات / المس ولية

Personal confidence/ 

Responsibility 

6 0.41 – 0.49 

8 
ضبك الذات )التيكم ف  الذات( / التيكم ف  

 Personal controlالنفس )ضبك النفس(
4 0.52 – 0.64 

9 
 المرونة )الس سة(

Flexibility 
3 0.30 – 0.74 

1

0 

 التكيي الإيجاب  )الت بلم الإيجاب (

Positive coping 
3 0.39 – 0.48 

( أس معام ت ا رتباك لمكونات مقياس المرونة النفسية ما الدرجة الكلية 5ويتضح مس جدوي )

 للمقياس مرتفعة مما يدي علح تماسك بنية المقياس.

 صدق المقياس  -ب

 صدق المحك -

 ستبياس المرونة النفسية يُسب ا رتباك بيس الدرجة الكلية للمقياس اليال  والدرجة الكلية   

(، وذلك بعد تكبي  المقياسيس ف  الوبت نفسه علح عينة الدراسة ا ستك عية 2012 عداد لقور  )
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ا مما ي كد علح ( وهو معامي مرتف0,83( كالباً وكالبة، وبلغ معامي ا رتباك بينلما )40المكونة مس )

 تدق المقياس.

 ثبات المقياس -ج

( بكريقت   معامي ألفا، والتجزئة 40يُسب ثبات مقياس المرونة النفسية علح العينة ا ستك عية )س= 

والجدوي براوس، وجتماس، –النتفية لكي ميور مس مياور المقياس وتعديي الكوي بكريقت   سبيرماس 

 التال  يوضح بيم معام ت الثبات.

 ( 6جدول )

 معاملات الثبات لمحاور مقياس المرونة والمقياس ككل

 المحور م
عدد 

 الفقرات

معامل 

 ألفا

معامل الثبات بعد 

 -التعديل )سبيرمان 

 براون(

معامل الثبات بعد 

 التعديل )جتمان(

 - 0.92 0.95 8 المثابر  وا لتزام 1

 0.84 - 0.91 7 التور  الإيجابية للذات 2

3 
ما الآوريس الع بات 

 0.71 - 0.76 5 والمساند 

 0.63 - 0.68 3 الفكاهة/التفكير الإيجاب  4

5 
التنظيم العاكف  )الضبك 

 0.70 - 0.73 5 ا نفعال (

 - 0.82 0.83 6 الرويانية/ الإيماس 6

 - 0.80 0.79 6 اللعور بالمس ولية 7

 - 0.71 0.75 4 ضبك النفس 8

 0.66 - 0.69 3 المرونة 9

 0.69 - 0.72 3 المثابر  وا لتزام 10

 - 0.79 0.84 50 المقياس الكل 

ومس الجدوي الساب  يتضح أس الثبات بكريقت  التجزئة النتفية وألفا كرونباخ مرتفا لل اية؛ مما يكمئس 

 علح  مكانية استودامه ف  الدراسة اليالية.
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 ( 2019مقياس التطرف الفكري إعداد آمال حسين ) -3

( فقر ، تتم ا ستجابة 40(، ويتكوس المقياس مس )2019استودام مقياس مس  عداد أماي يسيس )تم 

 ( درجة علح التوال .1-2-3-4-5أبدًا(، وتعك  ) -نادرًا  -أييانا -غالباً -عليلا بمدرج وماس  )دائمًا

 الخصائص السيكومترية لمقياس التطرف الفكري في الدراسة الحالية 

 خلي الاتساق الدا -أ

يُسب ا تساق الداول  لمقياس التكري الفكرل مس و ي يساب معام ت ا رتباك بيس درجة 

 كي بند والدرجة الكلية للمقياس، ويوضح الجدوي التال  بيمة معام ت ا رتباك.

 ( 7جدول )

 (40معاملات الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية لمقياس التطرف الفكري )ن= 

 البند
مل معا

 الارتباط
 البند

معامل 

 الارتباط
 البند

معامل 

 الارتباط
 البند

معامل 

 الارتباط

1 0.38 11 0.42 21 0.59 31 0.36 

2 0.41 12 0.53 22 0.33 32 0.33 

3 0.52 13 0.32 23 0.32 33 0.41 

4 0.41 14 0.36 24 0.34 34 0.52 

5 0.42 15 0.32 25 0.51 35 0.49 

6 0.46 16 0.34 26 0.49 36 0.42 

7 0.44 17 0.48 27 0.51 37 0.36 

8 0.40 18 0.51 28 0.49 38 0.39 

9 0.39 19 0.42 29 0.31 39 0.36 

10 0.51 20 0.51 30 0.34 40 0.43 

( أس معام ت ا رتباك لبنود مقياس التكري الفكرل ما الدرجة الكلية 7يتضح مس جدوي )

 بنود المقياس بدرجة عالية مس التماسك الداول .للمقياس مرتفعة مما يدي علح تمتا 
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 صدق المقياس  -ب

 صدق المحك -

يُسب ا رتباك بيس الدرجة الكلية للمقياس اليال  والدرجة الكلية لمقياس التكري الفكرل   

(، وذلك بعد تكبي  المقياسيس ف  الوبت نفسه علح عينة الدراسة ا ستك عية 2013 عداد  سماعيي )

(، وهو معامي مرتفا مما ي كد علح تدق 0,85( كالباً، وبلغ معامي ا رتباك بينلما )40المكونة مس )

 المقياس.

 ثبات المقياس -ج

 ( بكريقتيس كما يل  40يُسب ثبات مقياس التكري الفكرل علح العينة ا ستك عية )س= 

  Split-halfطريقة التجزئة النصفية -1

الكلية  لح نتفيس )فردل/ زوج (، وتتييح الكوي باستودام معادلة بتقسيم عبارات المقياس  

( وهو معامي يدي علح ثبات 0,81براوس(، وبلغ معامي ا رتباك بيس نتف  المقياس) -)سبيرماس 

 مُرتفا للمقياس.

  Alpha Coefficientطريقة كرونباخ )معامل ألفا( -2

ي مرتفا لل اية ويدي علح تمتا المقياس ( وهو معام0,88بلغ معامي الثبات للدرجة الكلية ) 

 بدرجة عالية مس الثبات، وهو ما يوضيه الجدوي التال  

 (8جدول )

 (40معامل الثبات لمقياس التطرف الفكري )ن=

 ألفا كرونباخ التجزئة النصفية

0,81 0,88 

مرتفا لل اية؛ مما  ( أس الثبات بكريقت  التجزئة النتفية وألفا كرونباخ8يتضح مس جدوي )

 يكمئس علح  مكانية استودامه ف  الدراسة اليالية. 

 نتائج الدراسة ومناقشتها 

نعرض فيما يل  النتائج الت  كلفت عنلا موتلي التيلي ت الإيتائية  وتبار مدب تيق  فروض 

 الدراسة ما منابلة هذه النتائج 
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 نتائج الفرض الأول   

 ينص هذا الفرض على أنه 

لدب عينة والتكري الفكرل اسةةةةةةتودام موابا التواتةةةةةةي ا جتماع  "توجد ع بة دالة موجبة بيس 

 الدراسة مس اللباب والمراهقيس".

للتيق  مس تةةية هذا الفرض تم يسةةاب معام ت ا رتباك المسةةتقيم "بيرسةةوس" بيس الدرجة علح 

ح الجدوي التال  المعامي والتكري الفكرل، ويوضةةاسةةتودام موابا التواتةةي ا جتماع  مقياسةة   

 الناتج  

 (9جدول )

 (248الع بة بيس استودام موابا التواتي ا جتماع  والتكري الفكرل )س=

 التطرف الفكري المتغير

 *** 0,86 استودام موابا التواتي ا جتماع 

دالة  0.148        0.05دالة عند مسةةةةةةةتوى  0.113        246ح =  د .                         

 . 0.01عند مستوى 

وت كد النتيجة السةةةةةةةابقة علح تةةةةةةةية الفرض المكروح، وه  نتيجة تتف  ف  مجمللا ما 

سة اليالية، وهو أس لتقنيات ا تتاي ومنتات التواتي  التتور النظرل الذل انكلقت منه الدرا

 ,Conwayالوتةةةةةةوص دور متزايد الأهمية ف  تكري اللةةةةةةباب فكريا )ا جتماع  علح وجه 

2017 ; Carley,2017 ; Archetti, 2015; Cohen et al., 2014; Farwell, 2014; 

Klausen, 2015.) 

وعلح الرغم مس أس لةةةةةةةبكة الإنترنت والودمات الت  تقدملا توفر  مكانيات كبير  لدعم 

، والنلوض بجميا يقوق الإنسةاس، بما ف  ذلك سةلولة 2030وتيقي  وكة التنمية المسةتدامة لعام 

الوتةةةةوي  لح المعلومات ويرية التعبير والوتةةةةوتةةةةية؛ فإس بعض ألةةةةكاي اسةةةةتودام الإنترنت 

والت ثيرات المتعلقة بلا بد ت دل  لح انتلاك هذه اليقوق، وتوجد مسةةةةةاع  عديد  تلدي  لح تعزيز 

اش و يجاد يلوي للتوفيي مس النتائج السةةةةلبية الوع  بيس جميا أتةةةةياب المتةةةةلية، وتعزيز النق

 وتوسيا نكاق نلر الفوائد والفرص.

جز  مس هذا الجلد هو  جرا  دراسةةةةات يوي ع بة اسةةةةتودام اللةةةةباب لموابا التواتةةةةي 

ا جتماع  والتفكير المتكري لتوفير وريكة عالمية للبيول ف  الأدوار المفترضةةةةةةةة الت  ت ديلا 

 ف  عمليات التكري ف  جميا مناك  العالم لفلم ظاهر  التكري. وسائي التواتي ا جتماع 

يد المعرفة ال زمة لفلم هذه الأعماي ومنعلا؛ فالبيل العلم  هو الآدا    والأهم مس ذلك تول

التةالية لفلم التكري، وبنا  الذكا  الجماع ، واتواذ وكوات عملية لتمكيس تبادي الوبرات يوي 

موضةةةةةةةةوع  ل  ,Bright,2016; Alvares & Dahlgren,  2018Bright ;2016)هةةةةذا ا

;2017Awan, .) 
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وبد أوضةةيت نتائج عديد مس الدراسةةات وجود تةةلة وثيقة بيس اسةةتودام وسةةائي التواتةةي 

ا جتماع  والدور المتنام  للتكري اللةةةةوتةةةة  والسةةةةياسةةةة  والعرب  والدين  وملةةةةاعر العني 

ام السةةلب  لتنترنت يعُد نابً  نلةةكًا بلةةكي والكراهية عند اللةةباب ف  ثقافات متعدد ؛ وأس ا سةةتود

متزايد للتكري العنيي الذل يسةةةلي انتلةةةار الأيديولوجيات المتكرفة ف  لةةةبكات منوفضةةةة التكلفة 

وسريعة وغير مركزية ومتتلة عالمياً ؛ فالتكري ينتلر بلكي كبير عبر الإنترنت ويستودم هذا 

تجنيةةةةد عب ل لفةةةةة، مس ا لفضةةةةةةةةةةا  الإلكترون  بكرق موت ر الإنترنةةةةت  لح بةةةةل الميتوب ا

 (. Awan,2017; Awan, 2012;  Hawdon,  2012العنيي)

 

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها 

 ينص هذا الفرض على أنه 

"توجد ع بة دالة سةةالبة بيس اسةةتودام موابا التواتةةي ا جتماع  والمرونة النفسةةية لدب عينة الدراسةةة 

 مس اللباب والمراهقيس".

تةةية هذا الفرض يُسةةب معامي ا رتباك المسةةتقيم لرةةةةةةةةة " بيرسةةوس " بيس الدرجة الكلية وللتيق  مس 

  ستودام موابا التواتي ا جتماع  ومت يرات المرونة النفسية.

 ( نتائج هذه ا رتباكات لدب عينة الدراسة الكلية.10ويبيس الجدوي التالح )

 (10جدول )

 (.248اعي ومتغيرات المرونة النفسية )ن=العلاقة بين استخدام مواقع التواصل الاجتم 

 متغيرات المرونة النفسية
معامل الارتباط مع متغير استخدام 

 مواقع التواصل الاجتماعي
 الدلالة

 0.05 0.12 المثابر  وا لتزام

 0.01 0.25- التور  الإيجابية للذات/التفا ي

 0.01 0.13- الع بات/المساند  ا جتماعية

 غير داي 0.10- التفكير الإيجاب الفكاهة/ 

 0.01 0.34 التنظيم ا نفعال 

 0.01 0.6- الرويانية/الإيماس

 0.01 0.16- الثقة بالذات/المس ولية

 0.01 0.30 ضبك النفس
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 متغيرات المرونة النفسية
معامل الارتباط مع متغير استخدام 

 مواقع التواصل الاجتماعي
 الدلالة

 0.01 0.23 المرونة/ الس سة

 0.01 0.24 الت بلم/التكيي

دالة عند مستوى  0.148(        0.05دالة عند مستوى ) 0.113        246=  د.ح              

(0.01.) 

 ويتضح مس الجدوي الساب  ما يل   

( بيس اسةةتودام موابا التواتةةي ا جتماع  0.01وجود ارتباك سةةالب داي  يتةةائياً عند مسةةتوب )  -1
ومكونات المرونة النفسية  التور  الإيجابية للذات/التفا ي، الع بات/المساند  ا جتماعية، التنظيم 

 سةةةةةةةة، ا نفعال ، الرويانية/الإيماس، الثقة بالذات/المسةةةةةةة ولية، ضةةةةةةةبك النفس، المرونة/ السةةةةةةة
 الت بلم/التكيي لدب عينة الدراسة الكلية.

( بيس اسةةتودام موابا التواتةةي ا جتماع  0.01وجود ارتباك موجب داي  يتةةائياً عند مسةةتوب ) -2
 ومكوس المرونة النفسية )المثابر  وا لتزام(. 

فسةةية عدم وجود ارتباك داي  يتةةائياً بيس اسةةتودام موابا التواتةةي ا جتماع  ومكوس المرونة الن -3
 )الفكاهة/ التفكير الإيجاب (. 

 وت كد نتائج معام ت ا رتباك السابقة تية الفرض المكروح بلكي جزئ .

وتتف  هذه النتائج ما نتائج البيول والترال المتراكم الذل ي كد غلبة الت ثير السلب   ستودام 

بيس مكونات المرونة النفسية وسائي التواتي ا جتماع ، وف  هذا الإكار يمكس فلم الع بة العكسية 

واستودام وسائي التواتي ا جتماع ؛ ييل ينظر  لح المرونة النفسية علح أنلا ميي ل ستجابة للموابي 

بكرق تسلي السع  ورا  اللدي، والتعامي بكفا   ما الموابي الت  تنكول علح تيديات وتثير الضي ، 

، وبد أوضيت نتائج عديد مس الدراسات وجود والسع  لتيقي  أهداي ذاتية وذات م زب وذات بيمة

 Snodgrass et al.  ،2014ع بة سالبة بيس  دماس الإنترنت والمرونة النفسية علح سبيي المثاي )

 ،Velezmoro et al.  ،2010.) 

وتوجد أدلة عديد  تلير  لح أس المرونة النفسية للأفراد ت دل دورًا ملمًا ف  منا ظلور الملك ت 

 ,Connor & Davidson، وتيتيس الأفراد ضد ت ثير الض وك أو الأيدال التادمة )السلوكية

2003, Ong et al., 2006  وأس الأفراد الذيس يتمتعوس بمستويات أعلح مس المرونة النفسية هم ،)

 ,Alvarez-Aguirre et al., 2014أيضًا أبي عرضة لظلور سلوكيات وارجية غير جيد  )

Bartone et al., 2012, Dinsmore et al., 2011 وبالتال  فقد ارتبكت المرونة النفسية ،)

ارتباكًا سالباً با ستودام الملكي للبكة الإنترنت، وأس وتائص المرونة النفسية ومكوناتلا تيوي دوس 

ا ستودام الس   للبكة الإنترنت عمومًا، ووسائي التواتي ا جتماع  علح وجه الوتوص 

(2019et al., Musich ;2021et al., Asghar  .) 
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 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها 

 ينص هذا الفرض على أنه 

" توجد فروق دالة  يتةةةائياً بيس المراهقيس واللةةةباب ف  مت يرات التكري الفكرل، واسةةةتودام موابا 

 التواتي ا جتماع ، والمرونة النفسية".

بيس المراهقيس واللةةةباب علح مت يرات الدراسةةةة  للتيق  مس تةةةية الفرض يُسةةةب اوتبار "ت" 

التكري الفكرل، واسةةةةتودام موابا التواتةةةةي ا جتماع ، والمرونة النفسةةةةية، ويعرض الجدوي التال  

 ( النتائج الت  كلفت عنلا هذه التيلي ت الإيتائية 11)

 (11جدول )

ات استخدام مواقع التواصل قيمة " ت " ومستويات دلالة الفروق بين المراهقين والشباب في متغير

 الاجتماعي والمرونة النفسية والتطرف الفكري

 المت يرات م

 المراهقوس

 109س =

 اللباب

 139س = 
بيمة " ت 

" 
 الد لة

اتجاه 

 الفرق

 ع م ع م

1 
استودام موابا التواتي 

 ا جتماع 

44.2

1 
6.92 40.72 8.39 3.50 

0.00

1 

المراهقو

 س

 المثابر  / ا لتزام 2
18.3

7 
 اللباب 0.05 2.03 - 6.30 20.09 7.10

3 
التور  الإيجابية 

 للذات/التفا ي

17.6

3 
 - غ.د 0.81 3.63 17.27 3.29

 الع بات/المساند  ا جتماعية 4
13.2

7 
 اللباب 0.05 2.24 - 3.25 14.19 3.08

 - غ.د 1.62 1.70 9.09 1.84 9.46 الفكاهة/ التفكير الإيجاب  5

 ا نفعال التنظيم  6
11.7

9 
3.45 13.94 3.75 - 4.65 

0.00

1 
 اللباب

 الرويانية/الإيماس 7
13.3

6 
 - غ.د 1.73 4.45 14.32 4.26

 الثقة بالذات/المس ولية 8
17.8

9 
 - غ.د 0.58 3.06 18.12 2.95
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 المت يرات م

 المراهقوس

 109س =

 اللباب

 139س = 
بيمة " ت 

" 
 الد لة

اتجاه 

 الفرق

 ع م ع م

 اللباب 0.01 2.76 - 2.43 10.55 2.04 9.78 ضبك النفس 9

1

0 
 4.83 - 1.37 9.89 1.30 9.06 المرونة والس سة

0.00

1 
 اللباب

1

1 
 5.32 - 1.20 10.43 1.84 9.35 الت بلم والتكيي

0.00

1 
 اللباب

1

2 
 التكري الفكرل

93.7

5 

19.7

5 
85.70 21.73 2.67 0.01 

المراهقو

 س

(        0.01داي عةةةةنةةةةد مسةةةةةةةةةةتةةةةوب ) 2.576 (0.05داي عند مستوب ) 1.960          246د.ح = 

 ( 0.001داي عند مستوب ) 3.291

 

 ويتضح من الجدول السابق ما يلي 

وجود فروق دالة  يتةةةةةةائيا بيس المراهقيس واللةةةةةةباب علح مت يرل  اسةةةةةةتودام موابا التواتةةةةةةي  -1
 والتكري الفكرل ف  اتجاه المراهقيس.

وجود فروق دالة  يتائيا بيس المراهقيس واللباب علح مكونات مت ير المرونة النفسية  )المثابر    -2
ساند  ا جتماعية  -ا لتزام  / س سة -ضبك النفس  -التنظيم ا نفعال   -الع بات/الم  -المرونة وال

 الت بلم والتكيي( ف  اتجاه اللباب.
يس واللةةةةةباب علح مكونات مت ير المرونة النفسةةةةةية  عدم وجود فروق دالة  يتةةةةةائيا بيس المراهق -3

الثقةةة  -الرويةةانيةةة/الإيمةةاس -الفكةةاهةةة/ التفكير الإيجةةاب   -)التةةةةةةةور  الإيجةةابيةةة للةةذات/التفةةا ي 
 بالذات/المس ولية(.

 وت كد النتائج السابقة تية الفرض المكروح بلكي جزئ .  

س المراهقيس واللباب ف  استودام وسائي وتلير النتائج السابقة  لح وجود فروق دالة  يتائياً بي

التواتي ا جتماع ، وعلح الرغم مس أس المراهقيس واللباب ييققوس أعلح المعد ت  ستودام وسائي 

التواتةةي ا جتماع  مس أل فئة عمرية أورب؛ فإس هناك فروباً واضةةية ف  اسةةتودام موابا التواتةةي 

 ا جتماع  بيس اللباب والمراهقيس.

ه النتائج ما الدراسةةةةةةةات اليديثة الت  أجراها مركز بيو للأبيال، والت  أكدت وجود وتتف  هذ 

هذه الفروق ف  لةةةد  ا سةةةتودام، وكذلك ف  كبيعته؛ وأس اللةةةباب والمراهقيس منقسةةةموس فيما يوتص 

باللةةةةةةةبكات ا جتماعية الت  يرغبوس ف  اسةةةةةةةتوداملا؛ ييل يفضةةةةةةةي المراهقوس اسةةةةةةةتودام تكبيقات 

Facebook وYouTube وTikTok وTwitter  أكثر مس اللةةباب، بينما يفضةةي اللةةباب اسةةتودام
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,.Tumblr (;  2019Rutledge et alو Instagramو Pinterestو WhatsAppتكبيقات 

2023Kaskazi & Kitzie,.) 

واليقيقة أنه ليس مس المسةت رب أس يكوس عدد المراهقيس علح وسةائي التواتةي ا جتماع  أكثر 

علح الرغم مس أس البيانات تلير  لح أس اللباب أكثر اهتمامًا باللبكات ا جتماعية الأكثر  مس اللباب،

 .WhatsAppو Instagramو Tumblrرسووًا مس اللبكات الجديد  مثي 

ا وجود فروق دالة  يتةةائياً بيس المراهقيس واللةةباب ف  سةةتة  كما ي يظ مس النتائج السةةابقة أيضةةً

سية لباب أعلح ف  مت ير المثابر  وا لتزام  مت يرات للمرونة النف لباب؛ ييل اتضح أس ال ف  اتجاه ال

مس المراهقيس، وكذلك ف  مت ير المساند  ا جتماعية، ويبدو أس مريلة النمو لدب اللباب أضافت  ليلم 

 رتيدًا معتبرًا مس وبرات الييا  مقارنة بالمراهقيس، فف  مريلة اللباب يظلر التبر والمثابر  أعلح

والتيمي أكثر ليس فقك تجاه أعبا  الدراسةةةةةةة أو العمي، بي أيضةةةةةةا ف  تةةةةةةور اليرص علح الآوريس 

 ومساندتلم وتقديم العوس والمساعد  للم.

كما أس اللةةةةباب يتةةةةبيوس أكثر بدر  علح ضةةةةبك النفس مقارنة بالمراهقيس، فقد جا ت الفروق 

ا ل نفعا ت والعواكي ما نوع مس (. كما أس لدب اللةةةةةةةباب تنظيمً 0.01بينلما دالة عند مسةةةةةةةتوب )

السةةة سةةةة والت بلم ما ما يتعرضةةةوس له  ذا ما تم مقارنتلم بالمراهقيس، فقد جا ت الفروق عند مسةةةتوب 

 (. 0.001د لة أعلح وهو )

وبد انعكست ت ثيرات المت يرات السابقة، فاتضح أس وع  اللباب أكثر بدور بعض الجلات مثي 

  الترويج والتيريض علح التكري أو تيريك ملةاعر الب ضةا ، وهذا لةبكات التواتةي ا جتماع  ف

لا  لح مسةةةةةةةتوب  مة "ت" ف  د لت لت بي ته د لة الفروق بينلم وبيس المراهقيس، ييل وتةةةةةةة كد ما أ

(، ويمكننا القوي   س عامل  النمو النفسةة  والوبر  لدب اللةةباب تجعللم أكثر مثابر  والتزاما، 0.001)

الآوريس، ومس ثم يتبيوس أكثر تنظيما  نفعا تلم وأكثر ضبكا للنفس، وأيضا  ولديلم تيمي لمساند  

يتةةةبيوس ما تكور نموهم النفسةةة  أكثر سةةة سةةةة وت بلما، ومس ثم أكثر وعيا بالأمور الجيد  والسةةةيئة 

 واليقيقية والمزيفة والميرضة والمعالجة للأيواي بما فيه المتلية، للنفس والناس والمجتما والوكس.

 

 ائج الفرض الرابع ومناقشتها نت

 ينص هذا الفرض على أنه 

" يُسلم كي مس  استودام موابا التواتي ا جتماع ، والمرونة النفسية ف  التنب  بالتكري الفكرل لدب 

 عينة الدراسة مس اللباب والمراهقيس".

قة  يي ا نيدار المتدرج بكري ية هذا الفرض تم  جرا  تيل  علح Stepwiseللتيق  مس تةةةةةةة

سية ) ستودام موابا التواتي ا جتماع  ومكونات المرونة النف ساس أس مت يرل  ا التور  الإيجابية أ

للةةةذات/التفةةةا ي، الع بةةةات/المسةةةةةةةةةانةةةد  ا جتمةةةاعيةةةة، التنظيم ا نفعةةةال ، الرويةةةانيةةةة/الإيمةةةاس، الثقةةة 

المستقلة والتكري  (، ه  المت يراتبالذات/المس ولية، ضبك النفس، المرونة/ الس سة، الت بلم/التكيي

 الفكرل هو المت ير التابا. 
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 ( النتائج الت  كلفت عنلا هذه التيلي ت.12ويوضح الجدوي التال  )

 (12جدول )

ا نيدار التدريج  لآثار استودام موابا التواتي ا جتماع  والمرونة النفسية )كمت يرات مستقلة( 

 (248الدراسة الكلية)س=علح التكري الفكرل )كمت ير تابا( لدب عينة 

الخ

طوا

 ت

المتغيرات 

 المستقلة

معام

ل 

التحد

 يد

 ف

معام

ل 

الانح

 دار

معامل 

الانحدا

ر 

المعيار

 ي

 ت
المقدار 

 الثابت
 المعادلة التنبؤية

1 

استخدام 

مواقع 

التواصل 

 الاجتماعي

0.0

47 

8.66 

دالة 

عند 

0.00

1 

-

0.2

7 

-

0.22 
-2.94** 

105.

44 

درجةالتطرف 

 +105.44الفكري=

درجة ( × 0.27-)

استخدام مواقع 

 التواصل الاجتماعي

2 

استخدام 

مواقع 

التواصل 

الاجتماعي 

والتنظيم 

 الانفعالي

0.1

07 

10.5

8 

دالة 

عند 

0.00

1 

-

0.2

5 

-

0.2

2 

-

0.25 

-

0.18 

-

3.46*** 

-2.47** 

145.

81 

درجة التطرف 

 +145.81الفكري=

درجة ( × 0.25-)

استخدام مواقع 

-الاجتماعي+)التواصل 

درجة ( × 0.22

 التنظيم الانفعالي

3 

استخدام 

مواقع 

التواصل 

الاجتماعي 

والتنظيم 

الانفعالي 

 وضبط النفس

0.2

01 

14.6

7 

دالة 

عند 

0.00

1 

-

0.0

3 

-

0.0

5 

-

1.0

6 

-

0.02 

-

0.05 

-

0.41 

-0.26 

-0.63 

-

4.529*

** 

159.

84 

درجة التطرف الفكري 

=159.84+ 

درجة ( × 0.03-)

 استخدام مواقع

-التواصل الاجتماعي+)

درجة ( × 0.05

 التنظيم الانفعالي +

درجة ( × 1.06-)

 ضبط النفس
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4 

استخدام 

مواقع 

التواصل 

الاجتماعي 

والتنظيم 

الانفعالي 

وضبط النفس 

 والمرونة

0.2

92 

17.9

8 

دالة 

 عند

0.00

1 

0.1

2 

-

0.9

4 

0.4

3 

1.3

4 

 

0.10 

-

0.93 

0.17 

0.83 

1.24 

-

4.64*** 

1.12 

4.74*** 

133.

55 

درجة التطرف الفكري 

=159.84+ 

درجة ( × 0.12)

استخدام مواقع 

 التواصل الاجتماعي +

درجة ( × 0.94-)

التنظيم الانفعالي + 

درجة ضبط ( × 0.43)

 النفس+

درجة ( × 1.34)

 المرونة

 ويتضح مس الجدوي الساب  ما يل  

ا جتماع  والتنظيم ا نفعال  النموذج الرباع  المكوس مس مت يرات  اسةةةةةةتودام موابا التواتةةةةةةي  -1
( مس تبايس %29.2وضةةبك النفس والمرونة هو أفضةةي النماذج المُنبئة، ييل اسةةتكاع أس يفُسةةر )

 درجات التكري الفكرل.
النموذج الث ث  الذل يلتمي علح مت يرات  استودام موابا التواتي ا جتماع  والتنظيم ا نفعال   -2

سر ) ستكاع أس يف ( مس تبايس درجات التكري الفكرل؛ وبذلك أدب يذي %20.1وضبك النفس ا
 (، وهو ت ير داي  يتائيا.%9.1مت ير المرونة  لح انوفاض ف  بيمة معامي التيديد بيمته )

النموذج الثنائ  الذل يلتمي علح مت يرات  استودام موابا التواتي ا جتماع  والتنظيم ا نفعال   -3
ت التكري الفكرل؛ وبذلك أدب يذي مت ير ضةةبك ( مس تبايس درجا%10.7اسةةتكاع أس يفسةةر )

 (، وهو ت ير داي  يتائيا.%9.4النفس  لح انوفاض ف  بيمة معامي التيديد بيمته )
النموذج الأيادل المكوس مس مت ير اسةةةةةةتودام موابا التواتةةةةةةي ا جتماع  اسةةةةةةتكاع أس يفسةةةةةةر  -4

يم ا نفعةةال   لح ( مس تبةةايس درجةةات التكري الفكرل وبةةذلةةك أدب يةةذي مت ير التنظ4.7%)
 (، وهو ت ير غير داي  يتائيا.%6انوفاض ف  بيمة معامي التيديد بيمته )

تم استبعاد باب  مكونات مت ير المرونة النفسية مس المعادلة التنب ية علح أساس ضعي ت ثيرها ف   -5
 المت ير التابا )التكري الفكرل(.

ووفقا لما أفضت  ليه النتائج السابقة مس د ئي، يمكس القوي ب س الفرض الرابا والذل يُلير  لح 

سة   ستودام موابا التواتي ا جتماع ، والمرونة النفسيةأس مت يرل الدرا تُسلم بنسب موتلفة ف   ا

 التكري الفكرل بد تيق .

وتتسةةةةة  النتيجة السةةةةةابقة ما كبيعة التكري الفكرل الذل يعد نوعًا مس عدم القدر  علح ر ية 

بب التكري  بار الوييد، ويتسةةةةةةة ته ه  ا عت لة للفكر ؛ ييل يرب المتكري أس ر ي بدي نب ال الجوا

الفكرل ف  أس يجعي الفرد غير متوازس ف  الفكر والسةةةةةلوك، وينيري عس المسةةةةةار المعتدي، وينتج 

لوكيات عديد  منلا  التفكير السلب  ، فرض الأفكار علح الآوريس دوس ببوي اليوار أو النقاش عنه س

، والتمسةةك بالرأل اللةةوتةة  وعدم ايترام أرا  الآوريس ، ودعم الأفكار الت  تدمر القيم ، والتمسةك 

لديس، ومس هنا يمكس تفسةةةةةةةير ع بة التكري الفكرل السةةةةةةةةا بة ب فكار غير كبيعية ف  المجتما وا ل
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بالمرونة النفسةةةةةية ومكوناتلا، وع بته الموجبة بفرك اسةةةةةتودام موابا التواتةةةةةي ا جتماع ، وتنب  

 (.    Alava et al.,2023Berhoum et al.,  ;2017,Khataibeh-Al;2017المت يريس به )

 توصيات ومقترحات بحثية 

 التوتيات والمقتريات البيثية التالية  وتجدر الإلار   لح أنه ف  ضو  نتائج الدراسة اليالية يمُكس تقديم 

تنظيم مياضرات وندوات للمراهقيس )عس سو  بعض موابا التواتي وملك تلا( واتة ف   -1
 المريلة الثانوية وبداية الجامعة.

عمي برامج تليفزيونية توضح  يجابيات التعامي ما لبكات التواتي وسلبياتلا، وكبيعة ودوافا  -2
 بعض المتعامليس بلا.

برامج عس كرق اوتراق النس  القيم  لللباب والمراهقيس ودرجات التبن  للمضموس عمي  -3
 المقدم عبر التفاعي ا جتماع .

( 3توعية اللباب والمراهقيس السعودييس بالنسب المرتفعة عالمياً ف  ملاركتلم علح تويتر ) -4
مس  ( ما يقربLenkdin) ( م يس سعودل، وعلح لبكة6م يس سعودل، وعلح فيسبوك )

مليوس مستودم، وأعلح نسبة ملاهد  يوتيوب، وأس هذا ليس ميز ، بقدر ما تمثله مس وكر بيم  
 وتوافق .

تعريي اللباب والمراهقيس أس تتارع القيم وعدم الوع  بلا وا نل اي بعالم الإنترنت يعرض   -5
 انا.الكثيريس  لح اضكرابات نفسية، مثي  القل ، والإيباك، وانوفاض مفلوم الذات أيي

 براز القرارات والتعاميم المتعلقة بالعقوبات والإجرا ات المتوذ  بي  مس يس   استودام موابا  -6
 التواتي ا جتماع .

كمعلد الأمير والد الفيتي ل عتداي  -تفعيي دور المراكز والمعاهد العلمية والكراس  البيثية  -7
رية والقيمية والأمنية والت  تييك ف  تبتير اللباب بالمواكر الفك –وكرس  الأمير نايي للقيم 

ب فراد المجتما عامة والمراهقيس واللباب واتة مس و ي تركيز الدراسات الت  تقدملا تلك 
 الجلات علح هذا الموضوع.   

 تدريس مقرر عس التربية الإع مية ف  ضو  البنا  النفس  وا جتماع  للمراهقيس. -8

  جرا  بيول ودراسات يوي   -9

الإنترنت وع بته بعديد مس ا ضكرابات كالقل  وا كتئاب واللعور سو  استودام  -
 بالويد  وانوفاض تقدير الذات.

أثر استودام اللبكات ا جتماعية علح السعاد  والرفاهية النفسية والرضا عس الييا  لك ب  -
 الجامعات، وك ب المدارس الثانوية. 

 ت التواتي ا جتماع  والتكري.الدور الوسيك للقيم ف  الع بة بيس استودام لبكا -

 المرونة النفسية وع بتلا بالمواكر  لدب المراهقيس. -

الكلي عس بعض العوامي النفسية الكامنة ولي نوعيات التفاعي علح لبكة التواتي  -
 ا جتماع .
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