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 العلاج بالطاقة الحٌوٌة عن طرٌق الشاكرات السبع وآثارها الاعتقادٌة

 )دراسة وصفٌة تحلٌلٌة( 

The Use of Bioenergy Healing through the Seven Chakras and Its 

Doctrinal Implications: A Descriptive and Analytical Study 

 الشمري جرٌد علٌاء

 

 الملخص:

تهدؾ الدراسة لبٌان حقٌقة العلاج بالطاقة الحٌوٌة عن طرٌق الشاكرات السبع، والوقوؾ على 

طبٌعة هذه الممارسات الاستشفابٌة من الناحٌة التجرٌبٌة والشرعٌة، وإبرار الآثار العقدٌة المترتبة 

الٌة عدم وضوح الرإٌة لكثٌر من المتعاملٌن مع هذه الممارسات، وذلك من خلال علٌها، ومعالجة إشك

المنهج الوصفً التحلٌلً، وقد قسُمت الدراسة لمقدمة، وثلاثة مباحث، فً كل مبحث مطلبٌن، ومن 

أبرز نتابج الدراسة التؤكٌد على أن العلاج بالطاقة الحٌوٌة من خلال الشاكرات السبع ما هو إلا نوعٌ 

التضلٌل والوهم والخداع، وله آثار اعتقادٌة خطٌرة كالمبالؽة فً تقدٌس الذات الإنسانٌة، وممارسة  من

 طقوس وثنٌة. 

 اعتقادٌه( -آثار  -الشاكرات السبع -الشاكرا –الحٌوٌة  –)الطاقة  الكلمات المفتاحٌة:
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Abstract: 

This study aims to clarify the reality of bioenergy healing through 

the seven chakras and to examine the nature of these healing 

practices from both experimental and legal perspectives. It seeks to 

highlight the doctrinal implications resulting from these practices and 

address the issue of the lack of clarity for many people involved in 

them. Using a descriptive and analytical method, the study is divided 

into an introduction and three chapters, with two sections in each 

chapter. Among the key findings of the study is the assertion that 

bioenergy healing through the seven chakras is nothing more than a 

form of deception, illusion, and fraud. It has serious doctrinal 

consequences, such as the exaggeration in venerating the human self 

and engaging in pagan rituals. 

Keywords: Energy – Bioenergy – Chakra – Seven Chakras – Impacts 

– Doctrinal 
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 : مقدمة

الحمدُ للهِ ربِ العالمٌن، والصلاةُ والسلامُ على إمامِ المتقٌن، وأسوةِ المهتدٌن، ورحمةِ الله 

 ، وعلى آلهِ وصحبهِ أجمعٌن، وبعد:للعالمٌن، سٌدنا محمد 

العلاجَ بما ٌسمى بالطاقةِ تزاٌدت فً الآونةِ الأخٌرةِ كثٌرٌ من المراكزِ العلاجٌةِ التً تتبنى 

الحٌوٌة، وٌزعمُ القابمون علٌها قدرتهم على علاج الأمراض العضوٌة والنفسٌة، وٌزٌد بعضهم فً 

ٌوافقُ  -ومنها الشاكرات السبع-دعواه فٌقول: إن العلاج بالطاقة الحٌوٌة بكافةِ أشكالها وصورها 

ََ المعتقداتِ مقاصدَ الشرٌعة الإسلامٌة العامة فً جواز التداوي والا سترقا،، ولا ٌخالؾُ صحٌ

 الإسلامٌةِ.

هذه الادعا،اتُ تستدعً بالضرورةِ وضعها على مٌزانِ البحث العلمً المحاٌد؛ لنرى صحتها 

العلاج بالطاقة الحٌوٌة عن طرٌق من عدمها، وهو ما ستتناوله هذه الدراسة، وذلك تحت عنوان: 

 سة وصفٌة تحلٌلٌة".الشاكرات السبع وآثارها الاعتقادٌة. "درا

 الإشكالٌة:

وإشكالٌةُ هذا النوعُ من أنواعِ العلاج أنه ٌتداخلُ من حٌثُ الشكلِ مع أنواعِ العلاجاتِ الأخرى، 

وهو ما ٌشكلُ نوعاً من التعمٌةِ على جمهورِ المتعاملٌن معه؛ حتى أن بعض المروجٌن له ٌقولون: إنهُ 

وٌزعمُ بعضهم أنه أفضلُ من العلاجُ النفسً القابمِ على  ٌشبه العلاج بالقرآنِ والرقٌةِ الشرعٌةِ،

 التجاربِ العلمٌةِ ؼٌر المنحازة، والجابز شرعاً، وهً إشكالٌة تستوجب التناول والبحث. 

 :الأهداف

 التعرؾ على حقٌقة العلاج بالطاقة الحٌوٌة والشاكرات السبع. .1

 ا شرعا.التعرؾ على طبٌعة الشاكرات السبع علمٌا وحكم التداوي به .2

 معرفة الآثار العقدٌة المترتبة على العلاج بالشاكرات السبع. .3
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 الدراسات السابقة:

التطبٌقات المعاصرة لفلسفة الاستشفا، الشرقٌة، دراسة عقدٌة، د. هٌفا، بنت ناصر الرشٌد، مركز  .1

وقد التؤصٌل للدراسات والبحوث، وهً دراسة تتناول طرق العلاج المختلفة بالطاقة الحٌوٌة، 

تعرضت للشاكرات السبع فً أحد المباحث، ولكنها لم تتناول الآثار العقدٌة المترتبة على العلاج 

 بالشاكرات خاصة، وهو ما ٌمٌز دراستنا عن هذه الدراسة بالؽة الأهمٌة.

مفاتٌَ سبعة لإٌقاظ واستعادة طاقة الجسد، أنودٌا جودٌث، ترجمة: حسٌن محمد، دار الخٌال،  .2

اول العلاج بالشاكرات السبع من عٌن المدافع عنها؛ باعتبارها أحد أهم أدوات وهً دراسة تتن

الاستشفا، التً لا ؼنى عنها؛ وبالتالً فهً دراسة منحازة من حٌث الأصل، وهو ما ٌتعارض مع 

 أحد أبجدٌات العمل الأكادٌمً المتمثلة فً الحٌاد.

اصرة، فوز بنت عبد اللطٌؾ كردي، وهً المذاهب الفلسفٌة الإلحادٌة الروحٌة وتطبٌقاتها المع  .3

دراسة تتناول فً زواٌة من زواٌاها موضوع العلاج بالطاقة الحٌوٌة، ولكنها لا تركز كثٌرا على 

 مسؤلة العلاج بالشاكرات السبع.

 المنهج المتبع:

على أن ٌكون المنهج المتبع فً الدراسة هو المنهج "الوصفً التحلٌلً" حٌث سٌتم تتبع ما كتبه 

لمإمنون بمسؤلة العلاج بالطاقة الحٌوٌة والشاكرات السبع، ونقل كلامهم من مصادرها، وتحلٌل هذا ا

الكلام، وبٌان ما فٌه من صحة أو خطؤ، ومن ثم استخلاص النتابج حول هذا الموضوع، وبٌان الحكم 

 الشرعً للتداوي بهذا اللون من ألوان العلاج، وبٌان الآثار العقدٌة المترتبة علٌه.

 هٌكل الدراسة:-

  :وأهدافها، والدراسات السابقة، والمنهج المتبع،  وتشتمل على أهمٌة الدراسة، واشكالٌتها،مقدمة

 وهٌكل الدراسة.

 :المبحث الأول: التعرٌف بمفردات العنوان. وفٌه مطلبان 

 المطلب الأول: التعرٌؾ بحقٌقة الطاقة الحٌوٌة.

 السبع. المطلب الثانً: التعرٌؾ بحقٌقة الشاكرات

 :المبحث الثانً: العلاج بالشاكرات السبع بٌن العلم والشرٌعة. وفٌه مطلبان 
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 المطلب الأول: العلاج بالشاكرات السبع فً مٌزان العلم التجرٌبً.

 المطلب الثانً: العلاج بالشاكرات السبع فً مٌزان الشرٌعة الإسلامٌة.

 لاج بالشاكرات السبع. وفٌه مطالب:المبحث الثالث: الآثار الاعتقادٌة المترتبة على الع 

 المطلب الأول: المبالؽة فً تقدٌس الذات الإنسانٌة.

 المطلب الثانً: ممارسة طقوس وشعابر وثنٌة.

 .الخاتمة 

 .قائمة المصادر والمراجع 
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 المبحث الأول: التعرٌف بمفردات العنوان.

 المطلب الأول: التعرٌف بحقٌقة الطاقة الحٌوٌة.

الطاقةُ فً اللؽة هً القدرة، وما ٌقع فً مقدور الإنسان القٌام به بجهد ومشقة، قال تعالى: 

وۡمَ بجَِالوُتَ وَجُنوُدِهِۦۚ" لَا  "قَالوُاْ  ٌَ  طَاقَةَ لَنَا ٱلۡ
(1)

؛ أي: لا قدرة لنا على مواجهة جالوت ومن معه، وفً 

اللسان: "الطاقةُ أقَصى الؽاٌة، وهو اسم لما ٌمكن أنَ ٌفعله الإنسان بمشقَّة". 
(2)

 

والطاقة عند الفزٌابٌٌن فً الجملة لا تزٌد عن المعنى اللؽوي كثٌرا؛ً فهً عندهم: القدرة على 

إنجاز عمل أو بذل شؽل من خلال التؤثٌر فً الأجسام المتحركة، وهً أنواع كثٌرة. 
(3)

 

ولكن هل )الطاقة الحٌوٌة( بمعنها الاستشفابً السابد بٌن الشرقٌٌن الٌوم لها أي صلة بمعناها 

لفزٌابً العلمً كما ٌدعٌه أصحاب هذا التوجه؟! ا
(4)

 

من قبٌل التضلٌل لٌس  -الاستشفابً العلاجً-الحقٌقة أن استخدام هذا المصطلَ فً المجال 

أكثر؛ فالطاقة عند الفزٌابٌٌن بشكل عام لها مفهوم واضَ، وأنواع متعددة خضعت بالفعل للتجربة، 

ٌنة ٌمكن الرجوع إلٌها. ونتابج مدونة ومسجلة فً أبحاث علمٌة رص
(5)

  

فً المجال الاستشفابً الشرقً لٌس لها أي رصٌد  -الحٌوٌة أو الروحٌة أو الكونٌة-بٌنما الطاقة 

من الوضوح من حٌث المفهوم، ولن ٌجد المتتبعُ تعرٌفاً واضحاً ومحدداً لها، أو تجارب ذات نتابج 

 لعلمٌة ٌمكن الرجوع إلٌها.محددة ٌمكن القٌاس علٌها، أو أبحاث تتسم بالرصانة ا

 

فمن ناحٌة المفهوم سنجد أن أصحاب الآرا، المحاٌدة ٌطلقون على الطاقة الحٌوٌة مصطلحات 

متعددة، منها: )الطاقة اللطٌفة(، أو )الطاقة ؼٌر الفزٌابٌة(، أو )الطاقة المزعومة(، أو )الطاقة 

الافتراضٌة(، أو )الطاقة المظنونة(. 
(1)

 

                                                                 

 [.249]البقرة: ( 1)
 ( مادة: طوق.10/233العرب، ابن منظور ) لسان( 2)
 .12الطاقة، مصادرىا، أنواعيا، واستخداماتيا، محمد مصطفى الخياط، ص ( 3)
 .21ص ه،  1444( ينظر: العلاج بالطاقة الحيوية، عمر عمي، 4)
 .15 – 12الطاقة، مصادرىا، أنواعيا، واستخداماتيا، محمد مصطفى الخياط، ص ( ينظر: 5)
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ت أدق من الآخر؟! وهل ٌمكن اعتبار مصطلَ "الطاقة اللطٌفة" مصطلحاً فؤي هذه المصطلحا

ٌَ علمً  علمٌا له أبعاد وحدود واضحة؟! وهل ٌمكن القول بؤن مصطلَ "الطاقة ؼٌر الفزٌابٌة" مصطل

أصلا؟! وهل مصطلحات كالطاقة "المزعومة أو الافتراضٌة أو المظنونة" لها أي رصٌد من المنطق؟! 

 ر مإطر وؼٌر واضَ، ولا ٌمكن الوثوق بالاصطلاحات التً أطلقت علٌه.نحن أمام شً، ؼٌ

مرة أخرى وبوضوح؛ فإن مفهوم الطاقة الحٌوٌة وتطبٌقاتها المختلفة مفهوم خارق للقواعد 

خارج أنواع الطاقة التً  -حٌوٌة أو ؼٌرها-العلمٌة، ولا ٌمكن تعلٌله، ولا ٌوجد دلٌل على وجود طاقة 

والأطفال عادة ٌتخلون عن الأفكار المرتبطة بالطاقة الحٌوٌة باعتبارها شٌبا بدابٌا  اكتشفتها الفٌزٌا،،

عند نضجهم، وعلى نطاق أشمل؛ فإن الحضارات تخلت عن التفسٌرات الحٌوٌة للطاقة لصالَ تلك 

الأفكار القابمة على العلم. 
(2)

  

وحقٌقة المصطلَ لإلباسه  وعند التحقٌق؛ نجد أنفسنا أمام محاولة للتعمٌة والتضلٌل على أصل

 ثوب العلم؛ فالطاقة الحٌوٌة بحسب كثٌر من المحققٌن هً: 

نظرٌة فلسفٌة عقدٌة؛ قامت على أساس التصور العام للكون والوجود والحٌاة عند من لم ٌعرفوا 

النبوات أو ٌكفرون بها، ومن ثم ٌحاولون الوصول إلى معرفة الؽٌب، وتفسٌر ما ورا، عالم الشهادة 

قولهم وخٌالاتهم؛ لذا أسموها )الطاقة الحٌوٌة( ، أو )طاقة قوة الحٌاة(، أو )طاقة الحٌـــاة(؛ لأنهم بع

ٌعتقدون أنها مصدر الحٌاة؛ فلا توجد الحٌاة بدونها، كما أسموها بـــ )الطاقة الكونٌة( لكونهم ٌعتقدون 

تستمد منه بطرق ما ٌدعونها، وجودها منتشرة فً الكون تملأ فراؼه، وتحفظ نظامه، وأنها ٌمكن أن 

 وٌسمونها بـــ )طاقة الشفا،(، أو )قوة الشفا،( باعتبار ما ٌنسبون إلٌها من قدرة خاصة شفابٌة لجمٌع 

 

                                                                                                                                                                                                      

علاج بالطاقة بين العمم والقرآن، فوز بنت عبد المطيف الكردي، عبد الغني بن محمد حقيقة ال( 1)
 .3ه، ص  1428أبو ظبي،  –مميباري، مؤتمر العلاج بالقرآن بين الدين والطب 

العمم الزائف وادعاء الخوارق، أدوات المفكر النقدي، جوناثان. سي. سميث، ترجمة، محمود خيال، ( 2)
 .467رجمة، ص المركز القومي لمت
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الأمراض. 
(1)  

هذا من ناحٌة المفهوم، إما من ناحٌة الأنواع فهً كثٌرة، منها: العلاج بالرٌكً 

(2)
، واللمسة العلاجٌة 
(3)

، والإبر الصٌنٌة، والٌوؼا، وتشً كونػ، أٌورفٌدا 
(4)

، والشاكرات السبع، 

 وهً ما سنتناوله فً هذه الدراسة بالوصؾ والتحلٌل إن شا، الله.

 

 المطلب الثانً: التعرٌف بحقٌقة الشاكرات السبع.

ٌة مما سبق تبٌن أن مفهوم العلاج بما ٌسمى بالطاقة الحٌوٌة هو مجرد فلسفات لدٌانات وثن

ٌحاول المرجون لها الوصول إلى عالم الؽٌب، ومن هذه الزاوٌة فإن "الشاكرات السبع" فً أصلها 

اللؽوي "كلمة سنسكرٌتٌة الأصل تعنً عجلة" 
(5)

، وفً الفلسفة الشرقٌة هً: عبارة عن مراكز للطاقة 

الأعصاب.  الروحٌة والكونٌة توجد فً الجسم الطاقً، ولها مراكز ممثلة فً الجسم تعرؾ بشبكة
(6)

 

وٌرجع أصل "الشاكرات السبع" بحسب العقٌدة البوذٌة إلى أن الكون جا، إلى الوجود من خلال 

انقسام الواحد الكلً المعروؾ بالـــ "براهمان" إلى مظهرٌن، أحدهما: أنثوي، والآخر: ذكوري، 

ولى بحٌث ٌتحد وٌمكن العودة إلى الوحدة مع الــ "براهمان" من خلال عكس عملٌة التكوٌن الأ

المظهر الأنثوي مع الذكوري؛ هذه الوحدة وفقا لهذه العقٌدة هً سبٌل النجاة وطرٌق الخروج، ومن 

                                                                 

 .3حقيقة العلاج بالطاقة بين العمم والقرآن، فوز بنت عبد المطيف الكردي، ص ( 1)
( أحد أشكال العلاج بالطاقة كما يدعي المرجون لو، وأصل تسميتو Reikiالريكي )بالإنجميزية:  (2)

الاستشفاء بالريكي  الكممة اليابانية "ري" بمعنى )الكون( وكممة "كي" بمعنى طاقة الحياة؛ حيث قيل: أن
يعني نقل طاقة الكون من كف المُمارس المعالج إلى المريض؛ حيث الاعتقاد بركود الطاقة في جسم 
الحالة عند الإصابة الجسدية، أو الشعور بالألم العاطفي الذي يؤدي إلى المرض. ينظر: فوائد الريكي 

 م.3/9/2019ومخاطره، الموقع الطبي، ىلا العدوان، موقع الطبي، بتاريخ: 
الممسة العلاجية: وىو مثل الريكي في التوصيف، إلا أن المعالج لا يقوم بممس الشخص مباشرة ( 3)

يابًا عمى المريض. ينظر: الممسة العلاجية.  في العادة، ولكنو يحرك يديو ذىابًا وا 

اصر الرشيد، ينظر: التطبيقات المعاصرة لفمسفة الاستشفاء الشرقية، دراسة عقدية، ىيفاء بنت ن (4)
 .389 – 263مركز التأصيل لمدراسات والبحوث، ص 

 .47م، ص 2004المعالجة بالطاقة الحيوية، سميم بيك علاء الدين، ( 5)
 .344الكامل في اليوغا، سوامي فشنو، معرض الشوف الدائم لمكتاب، ص ( 6)
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هنا ٌؤتً دور "الشاكرات" الموزعة على طول الجسم البشري؛ حٌث ٌصعد المظهر الأنثوي من أسفل 

ى أعلى تلك ـــل إلالعمود الفقري عبر مسار مخصص مرورا بمراكز الطاق "الشاكرات" إلى أن ٌص

المراكز؛ فٌتحد مع الجانب الذكوري لٌنتج فً الأخٌر الوحدة الكلٌة الـــ "براهمان". 
(1)

 

وقد اختلفت المذاهب الشرقٌة فً عدد الـــ "الشاكرات" الموجودة بجسم الإنسان؛ فبعضهم ٌعدها 

ها سبع "شاكرات"، ستاً، وبعضهم ٌعدها خمسا، وبعضهم ٌعدها ثمانٌة، إلا أن المشهور هو كون

وترتبط كل واحدة منها بلون وصوت معٌن، ولكل واحد منها عنصرٌ خاص و"إله" ٌشرؾ علٌها، كما 

ترتبط كل واحدة منها بؤحد الأجسام السبعة. 
(2)

 

تقول المتخصصة فً الاستشفا، الشاكرات السبع أنودٌا جودٌث 
(3)

: "الهند هً منشؤ الشاكرا، 

وبالتحدٌد من خلال تقلٌد الٌوؼا، ومن الصعب تحدٌد الأصول الدقٌقة للنظام؛ لأنه من المحتمل أن 

ًٌا قبل وقت طوٌل من تدوٌنها؛ إذ تمت كتابة النصوص الباطنٌة التً تركز  الفلسفة كانت تعلٌما شفو

ثنا، ما ٌعرؾ بالمرحلة التانترٌة لفلسفة الٌوؼا، بالتحدٌد على الشاكرات فً القرن العاشر المٌلادي، أ

مٌلادٌة".  1255إلى  555أي تقرٌبا بٌن 
(4)

 

 

وتضٌؾ: "فً حٌن أن الناس فً الؽرب ٌمٌلون للاعتقاد بؤن التانترا تعالج المٌول الجنسٌة 

الجنسٌة بشكل أساسً، فإن عقابد الهند التانترٌة فً حقٌقتها تضم فلسفات روحٌة عدٌدة كانت المٌول 

                                                                 

ة، دراسة عقدية، ىيفاء التطبيقات المعاصرة لفمسفة الاستشفاء الشرقي؛ و 343( المصدر السابق، ص 1)
 .216بنت ناصر الرشيد، ص 

؛ والتطبيقات المعاصرة لفمسفة 351 – 344ينظر: الكامل في اليوغا، سوامي فشنو، ص ( 2)
 .217الاستشفاء الشرقية، دراسة عقدية، ىيفاء بنت ناصر الرشيد، ص 

اكتشفت ىذا النظام عام أنوديا جوديث: تقدم نفسيا عمى أنيا معالجة بالشاكرات السبع، وأنيا  (3)
م، بعدما كانت طالبة تدرس عمم النفس وتركت ىذا المجال كونو لم يشفي غميميا كما حدث ليا 1985

مع اليوغا والشاكرات السبع. ينظر: الشاكرات، مفاتيح سبعة لإيقاظ واستعادة طاقة الجسد، أنوديا 
 .7جوديث، ص 

قة الجسد، أنوديا جوديث، ترجمة حسين محمد، دار الشاكرات، مفاتيح سبعة لإيقاظ واستعادة طا( 4)
 .11الخيال، ص 
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جزً،ا صؽٌرًا منها، وٌركز جوهر التعالٌم التانترٌة أكثر على تكامل الأقطاب النموذجٌة مثل: عقل، 

وجسم أعلى، وأسفل، وداخل، وخارج، والمهم بشكل خاص هو الاتحاد بٌن "الإله الأنثوي"، و"الإله 

لى الوعً الخالص، الذكوري"، كما ٌتم النظر إلٌه من خلال نموذجً "الإله شٌفا" الذي ٌرمز إ

و"الإلهة شاكتً" التً ترمز إلى الطاقة البدابٌة التً ٌخلق منها كل شً،، ومن خلال درجات نظام 

الشاكرا فإن هناك طرٌقة للاتحاد فً حبهما الأبدي والمتمركز فً القلب". 
(1)

 

سٌة، أمام رإٌة فلسفٌة تستند إلى تعالٌم وطقوس دٌنٌة بوذٌة وهندو -وبصرٌَ العبارة-نحن 

تدعً تعدد الآلهة؛ فهذا الإله "شٌفا" الرامز إلى الوعً الخاص، وهذا الإله "شاكتً" الذي ٌرمز إلى 

الطاقة البدابٌة، وهذا الإله الأنثوي، وهذا الإله الذكوري بحسب المدافعٌن عن "الشاكرات السبع" 

 ، وهً: والمإمنٌن بفوابدها. بقً هنا الإشارة إلى مكونات الشاكرا السبع إجمالاً 

 شاكرا القاعدة أو الجذور: وترتبط بعملٌات التناسل، وتقع أسفل العمود الفقري. .1

 شاكرا العجز: وترمز للسعادة والانفتاح على الآخرٌن، وتقع خلؾ منطقة السرة. .2

 شاكرا الشبكة الشمسٌة: وهً المتعلقة بالوضع العقلً والفكري للإنسان، وتقع فً منطقة المعدة. .3

 وهً المتعلقة بالمحبة عموما، وتقع فً منطقة الصدر.شاكرا القلب:  .4

شاكرا الحنجرة: وهً المتعلقة بالحنجرة، وتمثل قوة الكلمة، وسلطة التعبٌر، وتقع فً المنطقة  .5

 الأمامٌة للرقبة.

شاكرا العٌن الثالثة: وهً التً من خلالها تنفتَ البصٌرة على باقً الشاكرات، وٌمكن من خلالها  .6

 اضً والمستقبل، وتقع بٌن الحاجبٌن.التنقل بٌن الم

شاكرا التاج: وهً الواصلة بٌن الإنسان والقوة العلٌا، وهً مركز الإشراق والمعرفة المطلقة،  .7

وأن الإنسان مظهر من مظاهر الإله، وتقع فً قمة الرأس وأعلاه. 
(2)

 

 

 

                                                                 

 .11المصدر السابق، ص ( 1)
؛ وفمسفة 50 – 49؛ والمعالجة بالطاقة الروحية، ص 351 – 347ينظر: الكامل في اليوغا، ص ( 2)

 - 217؛ والتطبيقات المعاصرة لفمسفة الاستشفاء الشرقية، دراسة عقدية، ص 23 – 15اليوغا، ص 
221. 
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 المبحث الثانً: العلاج بالشاكرات السبع بٌن العلم والشرٌعة.

ً مٌزان العلم التجرٌبً.المطلب   الأول: العلاج بالشاكرات السبع ف

ٌدعً القابمون على العلاج بالطاقة الحٌوٌة والشاكرات السبع أنها مإٌدة بتجارب علمٌة ذات 

نتابج واضحة ٌمكن البنا، علٌها، وهو ما ٌجعلنا نطرح العدٌد من الأسبلة حتى نستجلً حقٌقة هذا 

 الادعا،:

الشاكرات المتعارؾ علٌه سبعة؛ فهل هذا قابم على تجربة علمٌة أثبتت هذا السإال الأول: عدد 

 العدد دون ؼٌره؟

وٌؤتً الجواب من أحد المتخصصٌن فً هذا المجال؛ فٌقول: "تقول القاعدة أن عدد اللطابؾ 

سبعة، ولكن هناك من ٌركّز على "ستة"، وهناك من ٌركّز على خمسة مثل "البوذٌة"، وهناك من 

"ثلاثة"، هذه اللطابؾ السبعة تعتبر اللطابؾ المركزٌة المهمة، وبعد ذلك لكل "مذهب" أو  ٌعتبرها

"عقٌدة" أن ٌدمج بٌن اثنٌن وٌجعلهم واحدة، أو ٌدمج بٌن ثلاثة وٌجعلهم واحدة، كما أن هناك 

بؾ "معتقدات" تجعل من الواحدة اثنٌن أو ثلاثة أو أكثر، هذا الذي ٌجعل الاختلاؾ فً تعداد اللطا

المركزٌة، ولكن الأصل إنها سبعة لطابؾ أو سبع شاكرات مركزٌة". 
(1)

 

فهل عدد الشاكرات سبعة أم خمسة أم ثلاثة أم اثنتٌن أم واحدة؟ ولو قلنا: هً سبعة ربٌسٌة 

مركزٌة كما قال ٌقول؛ فعلى أي دراسة ٌستند؟! تؤتً الإجابة من الفقرة التالٌة لتقول لنا: لا ٌوجد 

فً الأمر أن كل صاحب دٌن أو فكر أو معتقد ٌمكنه أن ٌحتسب عدد هذه الشاكرات  دراسة، كل ما

بطرٌقته؛ فؤٌن المنهج العلمً فً إثبات عدد هذه الشاكرات المزعومة؟ وإذا كان عددها متروك 

لمعتقدات الأشخاص، وهذه المعتقدات شدٌدة التباٌن، ماذا لو قلت أنا: إن عددها بحسب عقدٌتً 

 ذي ٌمنع؟! نحن أمام عملٌة تضلٌل حقٌقٌة!!!عشرة؟! ما ال

فعلً أي أساس علمً تم تحدٌد أماكن  -إذا سلمنا أن عددها سبعة-السإال الثانً: هذه الشاكرات 

 هذه الشاكرات فً الجسم؟

                                                                 

/ 8/3ىل الشاكرات حقيقة أم خيال؟ ماسين كيفن العبيدي، موقع الإنسان والعرفان، تاريخ النشر: ( 1)
 م.2021
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ٌقول المدافعون عن العلاج بالشاكرات السبع: "الشاكرات هً مراكز تدوٌر لطاقة الحٌاة، والتً 

الجسم الطاقً، أو الجسم الدقٌق، وهً لٌست مادٌة بالمعنى الحرفً؛ إذ لا تحدث ضمن ما ٌسمً ب

ٌمكن تشرٌَ شخص على طاولة العملٌات وإٌجاد أو استبدال إحدى شاكراته؛ لكنها تختبر فً الجسم 

المادي كتفعٌل دقٌق للطاقة فً عدة مواضع؛ كالقلب، والبطن، أو البلعوم، وحتى نشوة ذروة اللذة 

الجنسٌة. 
(1)

 

هذه الإجابة تحدٌدا تعُطٌنا الصورة كاملة؛ فالشاكرات لٌس شٌبا مادٌا ٌمكن تحدٌد مكانه داخل 

جسم الإنسان أو استبداله، فعلى أي دراسة علمٌة استند القابلون بؤن شاكرا القاعدة أو الجذور تقع أسفل 

كة الشمسٌة تقع فً العمود الفقري؟ أو أن شاكرا العجز تقع خلؾ منطقة السرة؟ أو أن شاكرا الشب

 منطقة المعدة؟ أو أن شاكرا القلب تقع فً منطقة الصدر؟ ...إلخ. 

هذه مجرد أمور مظنونة لا علاقة لها بالمنهج العلمً إطلاقا؛ ثم هب أننا سلمنا جدلا أنه ٌمكن 

اختبار هذه الشاكرات فً الجسم من خلال مواضع معٌنة، هنا ٌؤتً دور السإال الثالث: كٌؾ ٌمكن 

 قٌاس أو اختبار الطاقة فً الشاكرات سلبا او إٌجابا؟ وما هً المعاٌٌر العلمٌة المستخدمة فً ذلك؟

ستكون الإجابة: "هذه الطاقة ؼٌر قابلة للقٌاس بؤجهزة الطاقة المعروفة، وإنما تقاس حالتها 

ل بؤجهزة خاصة بالطاقة الكونٌة؛ مثل: جهاز البندول، أو جهاز الكشؾ عن الأعصاب، وٌقو

المعالجون: إن النتابج الظاهرة هً قٌاسات الطاقة الكونٌة فً الجسم البشري. 
(2)

 

هذه الإجابة لا تروق لأي باحث أكادٌمً محاٌد، فهذه الأجهزة تصدى لها العلما، 

المتخصصون، وبٌنوا زٌفها، وزٌؾ نتابجها بالتبعٌة، فلا ٌوجد شً، اسمه طاقة حٌوٌة أو كونٌة أصلاً 

 سه من خلال هذا الجهاز أو ذاك. حتى ٌمكن قٌا

وقد عرضت قناة "ناشٌونال جٌوؼرافٌك" برنامجا ٌوضَِ فٌه عدد من العلما، المتخصصٌن 

الذي ٌظهر على شاشة مرتبطة به هالة مضٌبة حول  -المزعومة-كٌفٌة عمل جهاز قٌاس الطاقة 

صورة جسد الشخص الذي ٌتم قٌاس طاقته، وٌبٌن كٌؾ أن المعالج ٌوهم من ٌستخدمه بؤن هذه الهالة 

طاقة الإنسان، بٌنما الحقٌقة أن هذا الإشعاع الضوبً ٌنتج عن الجهاز لا عن الإنسان، وقد  ناتجة عن

بٌنوا ذلك بوضع مقص على الجهاز فظهرت حول صورته هالة ضوبٌة، ثم وضعوا حذا، فظهرت 
                                                                 

 .14الشاكرات، مفاتيح سبعة لإيقاظ واستعادة طاقة الجسد، أنوديا جوديث، ص ( 1)
 .10أكذوبة الطاقة، ناىد طميمات، شمس لمنشر والإعلام، ص ( 2)
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أٌضًا هالة مضٌبة حول صورته على الشاشة، مما ٌإكِد أن الهدؾ من هذه الأجهزة هو التدلٌس على 

واستدراجهم لمتابعة التدرٌب أو العلاج.  الناس
(1)

 

تقول د. فوز كردي ما ملخصه: ولما كان إلحاق الطاقة الحٌوٌة بالطاقة المعروفة ٌتطلب أدلة 

علمٌة وطرقًا تمكن من قٌاسها؛ ادعى بعضهم أنها طاقة ذات موجات طوٌلة جدا لذا ٌستحٌل تصمٌم 

أجهزة خاصة منها: )البندول الفرعونً( الذي ٌوضع أجهزة لقٌاسها، وزعم آخرون أن لهذه الطاقة 

على الشً، وبحسب اتجاه دورانه، وٌزعمون إمكان تحدٌد كمٌة الطاقة الموجودة ونوعها، والحقٌقة 

التً ٌعرفها المختصون فً الطب والفٌزٌا، عن طبٌعة عمل هذه الأجهزة لا تتعلق من قرٌب ولا من 

جسم أثٌري! بعٌد بطاقة كونٌة متدفقة فً مسارات 
(2)

  

وتضٌؾ: كما صمم بعضهم أجهزة خاصة أسموها أجهزة تصوٌر الهالة )الأورا(، وأول من 

م( بجهازه المسمى )تصوٌر كٌرلٌان( الذي ٌقٌس التفرٌػ ۹۱۹۱فعل هذا الروسً كٌرلٌان فً عام )

اهر الكهربابً، وكذلك جهاز )كوؼنز كامٌرا(، وجهاز )نلسون( الذي ٌرصد أكثر إشارات الظو

الحٌوٌة، وأجهزة )تنز( المستخدمة لتعطٌل الشعور بالألم، وحقٌقة الأمر: أن هذه الأجهزة تقوم على 

الجمع بٌن حقابق صحٌحة، وإدعا،ات منطقٌة دون دلٌل، إلى جانب أباطٌل، ومؽالطات، وأخطا، 

لنتابج قٌاس علمٌة تخفى على عامة الناس؛ لذلك رفض العلما، المحاٌدون تلك التفسٌرات الدعابٌة 

بعض المتؽٌرات الحٌوٌة من درجة حرارة، ونبض، ودرجة رطوبة؛ لكونها مبنٌة لخدمة فلسفة الطاقة 

الحٌوٌة أو الكونٌة ومتعلقاتها بعٌداً عن المنهجٌة العلمٌة، والنتابج الاستقرابٌة المثبتة.  
(3)

 

 

                                                                 

 .11اىد طميمات، ص أكذوبة الطاقة، ن( 1)
 .4حقيقة العلاج بالطاقة بين العمم والقرآن، فوز بنت عبد المطيف كردي، ص ( 2)
 .5المصدر السابق، ص ( 3)
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ولا قواعد ثابتة، ولا نتابج نحن أمام جرٌمة لبٌع الوهم؛ لا تجارب علمٌة، ولا أبحاث رصٌنة، 

ٌمكن الالتفات إلٌها، الأمر كله ٌشبه ما ٌفعله السحرة، والمشعوذون، والدجالون، وهذا هو رأي 

المتخصصون فً علم النفس والتحلٌل النفسً. 
(1)

 

ففً مقال بعنوان )الشفا، بالطاقة: البحث عن الأماكن الخاطبة( ٌقول الكاتب: "باختصار، ٌبدو 

الشفا، من حٌث الطاقة لا تسفر عن أي شً، ذو أهمٌة، مثل البحث عن الأشباح فً  أن تفسٌرات

جلسة استحضار الأرواح، وسوؾ نكون فً وضع أفضل كثٌراً إذا بحثنا فً كٌفٌة قٌام المعالجٌن 

بالطاقة بتؽٌٌر دوافع الأشخاص، وتوقعاتهم، وتفسٌراتهم لمشاعرهم، وتجاربهم، وكما تعلمنا أن قوة 

م المؽناطٌسً لا علاقة لها بوضع الناس فً حالة من الؽٌبوبة أو فتَ أبواب العقل الباطن، فقد التنوٌ

نتعلم أٌضاً أن الشفا، بالطاقة لا علاقة له بالطاقة، ولكنه ٌتعلق بالتفاعلات الاجتماعٌة المعقدة فً 

كن أخشى أننا نبحث فً كل المواقؾ الثقافٌة المختلفة، وهناك الكثٌر لنتعلمه من المعالجٌن بالطاقة، ول

الأماكن الخاطبة". 
(2)

 

ومع هذه الضربات العلمٌة الموجعة لهذا النوع من أنواع الاستشفا، المزعومة؛ ادعى بعض 

المروجون لها أن هناك دراسات تثبت جدوى العلاج بالطاقة، وهو ما ردت علٌه المتخصصة فً 

لأبحاث حقٌقٌة؟ وهل ٌإخذ بها وتعد حجة؟ فً الطب النفسً زٌنه طافش؛ حٌث تقول: "هل فعلا تلك ا

                                                                 

يونيو  21ففي مقابمة أجرتيا صحيفة "اندبندنت عربية" عبر موقعيا عمى الإنترنت، بتاريخ: الأحد ( 1)
وسحر أم عمم؟( تقول أستاذة التحميل النفسي  م، وتحت عنوان )العلاج بالطاقة الكونية شعوذة2020

ىيفاء السنعوسي: "الميتمون بعمم الطاقة مشعوذون ومحتالون يبيعون الوىم، ويحدث ىذا في ظل غياب 
الرقابة من الحكومات، وىذا الغياب ساىم في انتشارىم، ودعت إلى تجريميم بسبب ما تصفو 

ابت المجتمعية، ونفت أن تكون الطاقة مصدراً لمعلاج بالممارسات الشاذة التي تستيدف العقيدة والثو 
الجسدي أو النفسي؛ لأنيا أفكار مجردة وأوىام، وخرافات، وطقوس عقائدية، وممارسات متوارثة، 
وتأثيرىا عقمي بالإيحاء، وزرع الأوىام التي يتخيميا الإنسان ويراىا حقيقة، كما أن طقوس العلاج 

افين البعيدة كل البعد عن العمم والمنطق، وىم يمارسون حرفة الكلام، بالطاقة تشبو طقوس السحرة والعر 
ويتلاعبون بالألفاظ والصيغ، ويزعمون بأنيا حكمة تنطق بيا أفواىيم بينما ىي فخّ وقعوا فيو، وانبيار 

 بعقائد غير سماوية تؤمن بعبادة التماثيل والبيائم". 
الخاطئة، روبرت تود كارول، ترجمة الباحث، موقع قاموس الشفاء بالطاقة: البحث في كل الأماكن ( 2)

 م. 2015-12-21المتشكك، بتاريخ: 
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الحقٌقة وجدنا العدٌد من القٌود فً تصمٌم هذه الأبحاث؛ منها: اختلاؾ وقت الإجرا،ات العلاجٌة عن 

الوقت الفعلً، ونقص الوضوح عن خبرة الممارس، وسو، توثٌق التكلٌؾ العشوابً، واستخدام عٌنات 

ز، وقلة الإبلاغ عن البٌانات الإحصابٌة والدٌموؼرافٌة، ملابمة لأهداؾ البحث، وهذه نقطة انحٌا

والذي ٌحد من إمكانٌة القٌام بالتحلٌل التجمٌعً وتعمٌم النتابج على عدد أكبر". 
(1)

 

وحتى نكون موضوعٌٌن ٌجب أن نطرح سإالاً: إذا كان العلاج بالطاقة بؤنواعها المختلفة ومنها 

قرٌب أو بعٌد؛ فلماذا تشعر بعض الحالات بالتحسن فً حالتهم الشاكرات السبع لا علاقة له بالعلم من 

 النفسٌة والمزاجٌة عقب جلسات أو تدرٌبات الطاقة المزعومة؟

تقول الدكتورة زٌنه طافش: "تؤثٌر هذا العلاج وهمً أو ما ٌسمى بـــ "الؽفل" وٌعنً: أن بعض 

دماؼه ٌقنع جسده بالعلاج  المرضى ٌشعرون بتحسن لمجرد إدراكه أنه ٌتناول علاجاً، حٌث أن

المزٌؾ، وبالتالً تتحفز دوافع الشفا، لدى المرٌض، وهذا تؤثٌر معروؾ وأساسً فً بروتوكولات 

التؤكد من فعالٌة الأدوٌة الجدٌدة، بالطبع لن ٌخفض الدوا، الوهمً من الكولٌسترول، أو ٌقلص من 

من زٌادات فً الناقلات العصبٌة حجم الورم، ولكنه ٌنطوي على رد فعل بٌولوجً عصبً معقد ٌتض

المحسّنة للشعور مثل الإندورفٌن والدوبامٌن، وازدٌاد نشاط مناطق معٌنة من الدماغ مرتبطة بالمزاج، 

وردود الفعل العاطفٌة، والوعً الذاتً؛ فالدراسات التً أجرٌت لدعم تلك العلاجات كانت فابدتها 

ؤثٌرات التً أظهرها العلاج بالؽفل؛ لأنها تعتمد على تقتصر تقرٌبا على الألم والتوتر، وهً نفس الت

إٌهام المرٌض بؤنه ٌؤخذ علاجا دون إعطابه علاجا حقٌقٌا، فقط تظهر تلك التؤثٌرات لظنه بؤنه 

ٌؤخذها". 
(2)

 

فً الأخٌر؛ فإنه لا ٌمكن إنكار وجود الطاقة وأنواعها المختلفة، ولكنها الطاقة التً ٌمكن للعلما، 

سها، وتسخٌرها، أو حتى التلاعب بها، ولكن القول بؤن ثمة طاقة "خفٌة" أو "لطٌفة" أو والباحثٌن قٌا

 "ؼٌر علمٌة" ...إلخ ٌمكن استخدامها فً علاج جمٌع الأمراض هو إهدار للطاقة الحقٌقٌة فً الواقع.

 

 

                                                                 

أنواع لمعلاج وطبيب يكشف الحقيقة، إيمان البدري، جريدة الأىرام المصرية،  3العلاج بالطاقة.. ( 1)
 م.2022-1-18تاريخ النشر: 

 المصدر السابق.( 2)
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ً مٌزان الشرٌعة الإسلامٌة.  المطلب الثانً: العلاج بالشاكرات السبع ف

تعُد مسؤلة التداوي من المسابل المتجددة بسبب تعدد الوسابل وتطورها عبر العصور، وقد شرع 

الإسلام التداوي من منطلق الحفاظ على مقاصد النفس والعقل؛ فالتداوي فً أصله مستحبٌ شرعاً 
(1)

 ،

: نَعمْ، ٌا عبادَ اللهِ   ، قال: قالَتِ الأعرابُ: ٌا رسولَ الله، ألَا نتداوَى؟ قالفعن أسُامةَ بنِ شَرٌكٍ 

ٌَضَعْ داً، إلاَّ وضَعَ له شفاً،".  تداوَوْا؛ فإنَّ اللهَ لم 
(2)

 

وبالتالً فالإسلام حرٌصٌ كل الحرص على صحة الإنسان من حٌث المبدأ، وهذا الحرص على 

بها،  الأصل ٌمتد للأدوات؛ فكل طرٌقة علاجٌة جدٌدة لها فوابد علمٌة مثبتة ٌجوز للمسلم أن ٌتداوى

وقد ظهرت فً العقود الأخٌرة الكثٌر والكثٌر من أشكال التداوي، وأنماط العلاج المستحدثة، ولم 

 ٌعترض أحدٌ من أهل العلم على استخدامها مطلقا.

هو محاولات البعض إلباس العقابد والعبادات الوثنٌة  -قطعا-ولكن ما ٌعترض علٌه أهل العلم 

لاجٌة تشبه الاسترقا،، والتداوي المشروع؛ كالعلاج بما ٌسمى ثوب العلم، والادعا، بؤنها طرق ع

بالطاقة الحٌوٌة أو الكونٌة عن طرٌق الشاكرات السبع أو ؼٌرها؛ فهذا اللون من العلاج المزعوم لا 

 ٌمت للعلم بصلة، ثم هو ضد الشرٌعة من وجوه:

: أن مباحث علم الطاقة الحٌوٌة أو الكونٌة وتطبٌقاتها العلاجٌة والاستشفابٌة مبنٌة الوجه الأول

على مجرد التخمٌن والظن، ولا علاقة لها بالطب التجرٌبً الذي ٌقبله الإسلام، ولا بالحدود الشرعٌة 

الواجب مراعاتها فً عملٌات الاستشفا، من حٌث المبدأ. 
(3)

 

                                                                 

التداوي عمى قولين؛ الأول: أن التداوي مباح، وىو مذىب جميور اختمف أىل العمم في حكم أصل ( 1)
الفقياء من الحنفية، والمالكية، والحنابمة، الثاني: أن التداوي مستحب، وىو مذىب الشافعية، وجميورِ 

 (.11/117السمف، وعامة الخمف. ينظر: الموسوعة الفقيية الكويتية، )
(، وابن ماجو في سننو 2038والترمذي في سننو برقم )(، 3855أخرجو أبو داود في سننو برقم )( 2)

(، وابن حبان 291(، والبخاري في الأدب المفرد برقم )18454(، وأحمد في مسنده برقم )3436برقم )
حو ابن عبد البر في التمييد 486في جامعو برقم ) (. وقال عنو الترمذي: حسن صحيح، وصحَّ

 نظر: موقع الدرر السنية.(. ي2/921(، والنووي في الخلاصة )5/281)
 .11ينظر: حقيقة العلاج بالطاقة بين العمم والقرآن، فوز بنت عبد المطيف كردي، ص ( 3)



 المجلة العلمية بكلية الآداب العدد 55  يناير لسنة 2025 

 
844 

ٌن لهذه الأنواع من العلاجات المزعومة ومنها الشاكرات السبع : أن بعض الممارسالوجه الثانً

ٌزعم أنها مثل عملٌة الرقٌة الشرعٌة، وهذا كذب وتضلٌل وجهل من جهتٌن، الأولى: أن الرقٌة 

الشرعٌة ثابتة بالقرآن والسنة، ولها طرق واضحة، والشاكرات السبع لا علاقة لها بالقرآن والسنة، 

محدد كما أسلفنا، الثانً: أن الرقٌة الشرعٌة لا تعنً امتناع الإنسان عن ولٌس لها أي إطار علمً 

الأخذ بالأسباب المادٌة المعمول بها للاستشفا،؛ وإنما هً طلب الشفا، من الله، والتبرك بآٌاته، 

، والشاكرات السبع ٌدعً القابمون علٌها أنها تعالج كل الأمراض دون الحاجة لأي وأحادٌث نبٌه 

ادٌة!! وسابل م
(1)

 

بالشاكرات السبع أن بعض سور القرآن مخصصة  -المسلمون-: دعوى المعالجون الوجه الثالث

لفتَ شاكرة دون أخرى؛ إذ ٌزعم أحد المروجون لهذا الموضوع "أن سورة الفجر تنظؾ شاكرا 

الجذر، وسورة الشمس تنظؾ شاكرا العجز، وسورة الضحى تنظؾ شاكرا الضفٌرة الشمسٌة، وسورة 

لعصر تنظؾ شاكرا القلب، وسورة اللٌل تنظؾ شاكرا تنظؾ شاكرا الحلق، وسورة القمر تنظؾ ا

شاكرا العٌن الثالثة، وسورة النجم تنظؾ شاكرا التاج". 
(2)

 

وهذا ضلال مبٌن؛ لأن تخصٌص أي سورة من سور القرآن بفضٌلة أو وظٌفة ٌحتاج إلى دلٌل 

الكلام أن ٌستدل علٌه إلا من خلال أوهامه تروٌجا شرعً، وكما هو واضَ لا ٌمكن لمن ٌقول هذا 

لبضاعته الكاسدة. 
(3)

 

وٌزعم آخر: أن الشاكرات السبع ٌمكن فتحها وتنظٌفها وتنشٌطها من خلال تفعٌل أسما، الله 

الحسنى، فٌقول مثلا: لتنظٌؾ العٌن الثالثة ٌجب أن ٌسترخً الإنسان وٌؤخذ نفس عمٌق؛ ثم ٌقول: 

... إلخ. سبحان الله البصٌر
(1)

 
                                                                 

 .14 – 11ينظر: حقيقة العلاج بالطاقة بين العمم والقرآن، فوز بنت عبد المطيف كردي، ص ( 1)
اليوتيوب، تاريخ النشر: تنظيف الشاكرات السبع بسبع سور قرآنية، قناة الفمكي اليمني عمى ( 2)

 م.2023/ 01/ 10
وتخصيص آيات القرآن وسوره بفضائل معينة أو قضاء حاجات من دون دليل يعتبر من البدع، ( 3)

وادعاء تخصيص شيء معين؛ لحاجة معينة، ونشر ذلك بين الناس دون اعتماد عمى دليل في المسألة 
قرآن، وىو مختمف فيو بين أىل العمم، وقد رجح فيو من المحدثات، ولا سيما إذا انضم إليو تعميق ال

كثير من المحققين تحريمو. ينظر: موقع إسلام ويب، حكم تخصيص سور من القرآن بفضائل بلا 
 م. 2010/  1ه/  1431جمادى الأولى  18، تاريخ النشر: السبت 134993دليل، فتوى رقم: 
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وكسابقه نقول: ما الدلٌل على أن هذا الذكر ٌفتَ هذه الشاكرا دون ؼٌرها، ومن جا، أصلا بؤن 

الشاكرات المزعومة تفتَ أو تنظؾ أو تنشط عن طرٌق أسما، الله الحسنى، مجرد أوهام مدعاه لا 

 دلٌل علٌها.

الفكري الذي تلون فً صورة إن مجمل تطبٌقات الاستشفا، بالطاقة الحٌوٌة هً من قبٌل الؽزو 

تناسب العصر الحدٌث من خلال دورات تدرٌبٌة ونحو ذلك، ومن خلال وصفها بؤنها تطبٌقات حٌاتٌة 

استشفابٌة روحٌة، ٌظنها الناظر لأول وهلة علوما مستحدثة، ونظرٌات تربوٌة نفسٌة، وأدوات 

المادٌة الؽربٌة، وهً فً عصرٌة تعٌن على مواجهة المشكلات وحلها، وتجاوز مخلفات الحضارة 

، وهو ما ٌجعلها بالؽة الخطورة حقٌقتها ؼٌر ذلك، وإنما هً منهج حٌاة كامل على ؼٌر هدي النبً 

لاشتباهها على الناس بظاهر ٌوهمهم بالصحة والسعادة. 
(2)

 

ومن خلال ما سبق فإن الحكم الذي تستقر إلٌه النفس: هو القول بحرمة الاستشفا، بالطاقة 

ة المزعومة من خلال الشاكرات السبع أو من خلال ؼٌرها، فهً ضرب من الطقوس الوثنٌة الحٌوٌ

ولا علاقة له بالاستشفا، والتداوي المشروع فً الإسلام، والزعم بؤنها مثل الرقٌة الشرعٌة، إفك 

بمة ، وهً قاوضلال؛ فالرقٌة هً قرا،ة شً، من كتاب الله تعالى، أو الأدعٌة التً استعملها النبً 

على الإٌمان والتوحٌد الخالص، والفارق بٌن الطاقة المزعومة والرقٌة الشرعٌة كالفرق بٌن التوحٌد 

والشرك، والكفر والإٌمان. 
(3)

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                      

قع النظام الطاقي، تاريخ النشر: جمسة تنظيف وشحن الشاكرات بـأسماء الله الحسني، مو ( 4)
 م. 2022/ 01/ 11
 .6ص ( المذاىب الفمسفية الإلحادية الروحية وتطبيقاتيا المعاصرة، فوز بنت عبد المطيف كردي، 1)
، تاريخ النشر: 8055ينظر: العلاج بالطاقة... حقيقتو... حكمو، إسلام ويب، الفتوى رقم: ( 2)

 م.2001/  5/ 10ىـ /  1422صفر  17الخميس 
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 المبحث الثالث: الآثار الاعتقادٌة المترتبة على العلاج بالشاكرات السبع.

ً تقدٌس الذات الإنسانٌة.  المطلب الأول: المبالغة ف

إن الإنسان فً الإسلام مكرم بتكرٌم الله له، فقد خلقه بٌدٌه سبحانه، وأسجد له ملابكته، وسخر له 

الكون من حوله، ووهبه العقل، وأمره بالسعً وعمارة الكون، وفضله على كثٌر ممن خلق تفضٌلا، 

هُمۡ فًِ ٱلۡبَرِّ  وَلقََدۡ  "قال تعالى: 
ًٓ ءَادَمَ وَحَمَلۡنََٰ مۡنَا بَنِ هُمۡ عَلَىَٰ كَثٌِرٖ كَرَّ

لۡنََٰ تِ وَفَضَّ بََٰ ٌِّ نَ ٱلطَّ هُم مِّ
وَٱلۡبَحۡرِ وَرَزَقۡنََٰ

" نۡ خَلقَۡنَا تَفۡضٌِلاا مَّ . مِّ
(1)

  

ٌقول ابن عاشور: "والفرق بٌن التفضٌل والتكرٌم بالعموم والخصوص فالتكرٌم منظور فٌه إلى 

على أنه فضله بالعقل الذي به تكرٌمه فً ذاته، والتفضٌل منظور فٌه إلى تشرٌفه فوق ؼٌره، 

المراد".  التفضٌل  هو  هذا  والعلوم،  المعارؾ  وبؤنواع  عنه،  الأضرار  ودفع  استصلاح شإونه، 
(2)

 

هذا التكرٌم والتفضٌل الإلهً ٌدفع بالإنسان السوي صاحب الفطرة السلٌمة إلى التواضع 

نسان بدون هذه المنَ لا شً، على سبٌل والانكسار لله سبحانه وتعالى الذي منحه كل شً،؛ إذ الإ

الحقٌقة؛ فمن الذي منحه الوجود والحٌاة؟ ومن الذي رزقه؟ ومن الذي ٌشفٌه؟ ومن الذي ٌرسل له 

الرسل وٌنزل له الكتب؟ ومن الذي ٌهدٌه؟! ...إلخ؛ إنه الله سبحانه وتعالى؛ فالإنسان أصله الضعؾ 

ُ ٱلَّذِي خَ  ةٗ ثمَُّ جَعَلَ مِنۢ بَعۡدِ وإلٌه ٌعود، قال تعالى: "ٱللهَّ لقََكُم مِّن ضَعۡؾٖ ثمَُّ جَعَلَ مِنۢ بَعۡدِ ضَعۡؾٖ قوَُّ

ةٖ  شَآُ،ۚ وَهُوَ ٱلۡعَلٌِمُ ٱلۡقَدٌِرُ". قوَُّ ٌَ خۡلقُُ مَا  ٌَ  
ۚ
بَةٗ ٌۡ  ضَعۡفٗا وَشَ

(3)
  

 هذا ٌعنً أن الإنسان محتاج إلى التوفٌق الإلهً فً كل حركاته وسكناته؛ بٌنما نرى فً هذه

الممارسات الفلسفٌة المسماة بالطاقة الحٌوٌة وتطبٌقاتها المختلفة أنها تنتهً بالإنسان حتما إلى افتقاد 

معنى الألوهٌة من خلال تعظٌم الذات الإنسانٌة والمبالؽة فً توصٌؾ قواها الخفٌة، وإلؽا، أخص 

 سبحانه. من تلبس النفس بالافتقار الذاتً، واللجو، إلً الله خصابص العبودٌة لله 
(4)

  

                                                                 

 [.70]الإسراء: ( 1)
 (.15/166التحرير والتنوير، ابن عاشور، دار النشر التونسية )( 2)
 [.54]الروم: ( 3)
ينظر: المذاىب الفمسفية الإلحادية الروحية وتطبيقاتيا المعاصرة، فوز بنت عبد المطيف كردي، ( 4)

 .5ص 
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فالمعالجون بالطاقة ٌوهمون الناس بؤن لدٌهم قوى خفٌة ٌسمونها بالجسم الأثٌري، وهو أحد 

الأجسام السبعة لكل كابن حً، وعند الإنسان هو الجسد المنبثق من ؼٌر المتجسد، وهو موجود مع 

"الطاقة الكونٌة" التً الإنسان منذ مٌلاده متصل به على الدوام بحبل فضً، وأهم وظابفه التواصل مع 

هً جز، من فلسفتهم الشاملة للوجود، فالطاقة الكونٌة بحسب تلك الفلسفة هً التجلً الأول للكلً 

الواحد، وبقٌت على نفس صفاته لا مربً ولا شكل له؛ فكانت أقرب إلٌه، فهً طاقة ذات خصابص 

ة خاصٌة الانسٌاب والتدفق؛ فتعطً إلهٌة، وبها قٌام الكون، وحٌاة الخلابق بحسب زعمهم، ولهذه الطاق

للأجسام المادٌة قوة الحٌاة، والصحة، والروحانٌة، والحب والسعادة، وٌكون حظ منها بحسب ما ٌفهم 

من هذه الفلسفة وٌطبق منها تعالٌمها ومنهجها الحٌاتً، حٌث تتدفق الطاقة الكونٌة فً جسمه الأثٌري 

طاقة قوة الحٌاة.مانحة إٌاه 
(1)

 

ب هذه الممارسة الاستشفابٌة المزعومة؛ فالإنسان لدٌه جسم أثٌري على اتصال مع إذا؛ وبحس

الطاقة الحٌوٌة التً هً التجلً الأكبر للواحد الكلً، وصفات الجسم الأثٌري إلهٌة مثله، ومن خلال 

 !التفاعل بٌن الجسم الأثٌري والطاقة الكونٌة ٌستطٌع الإنسان شفا، نفسه ومنحها الصحة والسعادة!!

هذه الفلسفات فً مجملها تسعى لأن تقول للإنسان باختصار أنت إله، وتسطٌع فعل كل شً، 

متى شبت، وأنى شبت، كؤن الإنسان مطلق القوة، كامل الإرادة، ولندع صاحب إحدى هذه الفلسفات 

ٌخبرنا عن خصابص الذات الإنسانٌة لندرك ذلك بوضوح، تقول روندا باٌرن 
(2)

: "أي اختراع، أي 

هام، أي إجابة، أي شً،، تستطٌع القٌام بؤي شً، ترٌده، إنك عبقري فذ، فابدأ بتردٌد ذلك لنفسك، إل

وكن واعٌاً بما أنت علٌه حقاً". 
(3 )

وفً موضع آخر تقول: "علٌك أن تإمن بؤنك إنسان عظٌم، وبؤن 

ثمة شٌبا رابعاً فٌك". 
(4 ) 

قادرٌ بقدرة كاملة، ٌستطٌع فعل أي شً،،  الإنسان إذا بحسب هذه الفلسفات مرٌدٌ بإرادة كاملة،

تكتسب الصفات الإلهٌة  -بحسب زعمهم-فً أي وقت، على النحو الذي ٌرٌد، وكؤن الذات الإنسانٌة 

                                                                 

 .24المصدر السابق، ص ( 1)
، كاتبة ومنتجة أسترالية الجنسية، من أشير 1951(: ولدت عام Rhonda Byrneروندا بيرن )( 2)

 أعماليا السر كتاب، وفيمم )السر( وقد بمغ عدد مبيعات الكتاب أكثر من تسعة عشر مميون نسخة. 

 .170ص م، 2008( السر، روندا بيرن، ترجمة ونشر: مكتبة جرير، 3)
 .183ص ( المصدر السابق، 4)
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إذا اعتنقت هذه الفلسفات، ومارست هذه الطقوس المرٌبة، فؤٌن دور الإله المرٌد القدٌر سبحانه 

 وتعالى!!!

وصلت إلى هذا الحد من الانتفاخ والتعاظم والكبر،  ٌقول صاحب كتاب خرافة السر: "فإذا

أعطاك السر جرعة أخرى من التعظٌم لٌنقلك من هذه الرتبة، رتبة الإنسان المعظم، إلى رتبة أعلى، 

هً أكبر وأخطر، إنه ٌرٌد رفعك إلى رتبة الربوبٌة بوصفك بصفات الخالق سبحانه؛ فالإنسان خالق 

ٌحركه". ٌخلق، وهو وحده من ٌشكل الكون و
(1)

 

هكذا كل الفلسفات الاستشفابٌة القابمة على عقابد وثنٌة وأفكار فلسفٌة، تقول أنودٌا جودٌث: "لقد 

توصلت إلى إدراك أن النظام الشاكرا كنظام ترتٌب عمٌق لدٌه القدرة على احتوا، الطٌؾ الكامل 

للإمكانٌة الإنسانٌة، وتطوٌر قدرتنا الحقٌقٌة الكامنة". 
(2)

 

وكؤن نظام الشاكرا ٌضٌؾ للذات الإنسانٌة قدرات خارقة، وكمالٌ مطلقٌ للإمكانٌات الفردٌة، 

وقوة خفٌة كامنة لتطوٌر هذه القدرات؛ والواقع أن كل ذلك مخالؾ للفطرة السوٌة، وللعقٌدة الصحٌحة؛ 

له القادر فالإنسان مكرم من حٌث الأصل، هذا صحٌَ؛ لكنه فً النهاٌة ٌظل فً دابرة العبودٌة للإ

مَآ  "ولا ٌشاركه فٌها مخلوق. ٌقول الله:  -عز وجل-المرٌد سبحانه، وهً صفات تفرد بها الله  أَمۡرُهۥُٓ  إنَِّ

كُونُ". ٌَ قُولَ لَهُۥ كُن فَ ٌَ ـ ًٔا أنَ  ٌۡ  إِذَآ أرََادَ شَ
(3)

  

ٌقول أحد أهم وأشهر المروجٌن لهذا النوع من الطاقة فً العالم العربً 
(4)

لم أن طاقتك : "هل تع

تكفً لإمداد مدٌنة كبرى بالطاقة لمدة أسبوع كامل؟ هل تعلم أن رفرفة خفٌفة لفراشة تإثر على نجم 

                                                                 

 .36ص ( خرافة السر، قراءة تحميمية لكتاب السر، عبد الله صالح العجيري، 1)
 .10الشاكرات، مفاتيح سبعة لإيقاظ واستعادة طاقة الجسد، أنوديا جوديث، ص ( 2)
 [.82]يس: ( 3)
إبراىيم الفقي: يعرف نفسو بأنو مؤسس المركز الكندي لقوة الطاقة البشرية، والمركز الكندي لمتنويم ( 4)
لإيحاء، والمركز الكندي لمتنمية البشرية، والمركز الكندي لمبرمجة المغوية العصبية، ودكتور في عمم با

 .5الميتافيزيقيا، مؤسس عمم قوة الطاقة البشرية.... إلخ. ينظر كتابو: حياة بلا توتر، ص 
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ل بان ٌبخر جمٌع محٌطات بعٌد عنا ملاٌٌن الكٌلومترات؟ هل تعلم أن متر مربع من الطاقة كفٌ

عالم؟!".
(1)

 

ٌات القرآنٌة والأحادٌث النبوٌة، ومع أن كاتب هذا الكلام ٌذكر فً ثناٌا حدٌثه كثٌراً من الآ

وٌطالب المتدربٌن بالتوكل على الله وحسن الظن به، وهو ما ٌشٌر إلى أنه حسن النٌة لا ٌفهم حقٌقة ما 

ٌروج له، إلا أن النص السابق ٌحمل فً طٌاته وصفا للطاقة المزعومة تشبه إلى حد كبٌر القدرات 

دٌنة كبرى بالطاقة لأسبوع كامل؟! هل هذا كلام منطقً، الإلهٌة؛ فهل الإنسان ٌستطٌع فعلا أن ٌمد م

أم أنه ٌؤتً فً سٌاق ٌبالػ فً تقدٌس الذات الإنسانٌة تماشٌا مع الفلسفات الوثنٌة التً تروج لهذا النوع 

من الطاقة، وهل تستطٌع رفرفة لجناح فراشة أن تإثر على نجم فً السما،؟! وهل تستطٌع طاقة 

خر مٌاه جمٌع محٌطات العالم؟! خرافات تلو خرافات لا ٌخرج منها العاقل الإنسان المزعومة أن تب

َ  إنَِّ  "صاحب الفطرة السلٌمة إلا بقوله  ءٖ  كُلِّ  عَلَىَٰ  ٱللََّّ ًۡ قَدٌِرٞ". شَ
(2)

  

ٌعٌطً الإنسان القدرة لٌس على شفا، نفسه فقط، بل  -بحسب زعمهم-بل إن نظام الشاكرات 

على خلق مستقبل مزدهر، تقول أنودٌا جودٌث: "إن نظام الشاكرا مثله مثل  العالم كله، وٌعطً القدرة

بوابات ضخمة بٌن العالمٌن الداخلً والخارجً ٌقدم لنا خارطة كً نشفً لٌس أنفسنا فقط، بل العالم 

الذي نتشاركه؛ فعندما نستصلَ ونستعٌد الأرض والمٌاه والنار والهوا، فإننا نستعٌد عناصر الشاكرا 

سة، فعندما نجلب الرإٌة والوعً لمجتمعنا ونصدق مع أمواج هوابنا، نجد أنه لدٌنا دلٌلا لخلق المقدّ 

مستقبل مزدهر ومجٌد". 
(3)

 

هكذا بكل بساطة الإنسان لدٌه القدرة على شفا، نفسه وؼٌره، وٌستطٌع خلق مستقبله كما ٌرٌده؛ 

، وهو ما ٌتعارض -حاشا لله-فً وٌخلق هذه النظرة الفلسفٌة تقدم الإنسان باختصار على أنه إله، ٌش

شۡفٌِنِ"  فَهُوَ  مَرِضۡتُ  وَإِذَا  "مع أبجدٌات العقٌدة الإسلامٌة، فالله هو الشافً لعباده حصراً، قال تعالى:  ٌَ
(4)

ٌُطۡعِمُنًِ  هُوَ  وَٱلَّذِي  "ٌقول ابن عاشور: "والقول فً تقدٌم المسند إلٌه على الخبر الفعلً فً قوله:  ،

                                                                 

 .113م، ص 2005وتر، إبراىيم الفقي، إبداع للإعلام والنشر، ( حياة بلا ت1)
 [.20قرة: ]الب( 2)
 .14الشاكرات مفاتيح سبعة لإيقاظ واستعادة طاقة الجسد، أنوديا جوديث، ص ( 3)
 [.80]الشعراء: ( 4)
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سۡقٌِنِ " ٌَ  وَ
(1)

شۡفٌِنِ﴾ كالقول فً سابقهما للرد على زعمهم أن الأصنام تقدر لهم تٌسٌر  فَهوَُ  ، وقوله: ﴿ ٌَ

ما ٌؤكلون، وما ٌشربون، وبها برإهم إذا مرضوا، ولٌسا بضمٌري فصل أٌضا". 
(2)

 

خۡلُ  لَا  مَا  "أٌَُشۡرِكُونَ  وهو سبحانه الخلاق العلٌم دون سواه، قال تعالى: ا وَهُمۡ ٌُخۡلقَُونَ" قُ ٌَ ـ ا ٌۡ شَ
(3)

، 

هذا إنكار من الله على المشركٌن الذٌن عبدوا مع الله ؼٌره، من الأنداد والأصنام والأوثان، وهً 

مخلوقة لله مربوبة مصنوعة، لا تملك شٌبا من الأمر، ولا تضر ولا تنفع، ولا تنصر ولا تنتصر 

 تبصر، وعابدوها أكمل منها بسمعهم وبصرهم لعابدٌها، بل هً جماد لا تتحرك ولا تسمع ولا

ـ   ٌۡ خۡلقُُ شَ ٌَ ٌشُۡرِكُونَ مَا لَا 
ا وَهُمۡ ٌخُۡلقَوُنَ﴾ أي: أتشركون به من المعبودات ما لا ࣰوبطشهم؛ ولهذا قال: ﴿أَ

ٌخلق شٌبا ولا ٌستطٌع ذلك. 
(4)

 

 المطلب الثانً: ممارسة طقوس وشعائر وثنٌة.

الصورة الخارقة التً ٌستطٌع الإنسان من خلالها علاج نفسه إذا كانت الطاقة الحٌوٌة بهذه 

 وتحقٌق كل أمانٌه؛ فلابد أن لها مصادر تستمد منها، فما هً تلك المصادر؟

 أولا: ممارسة طقوس الماكروبٌوتٌك.

الماكروبٌوتٌك فلسفة وثنٌة، ونظام شامل للكون والحٌاة مؤخوذ من الفلسفة الإؼرٌقٌة القدٌمة، 

ٌن البوذٌة والطاوٌة، ٌفسر ماهٌة وحقٌقة الوجود بما ٌسمى بـ"الكلً الواحد" الذي تولدت ومن الدٌانت

منه المخلوقات بشكل ثنابً من نقٌضٌن متعاكسٌن ومتناؼمٌن فً آن واحد، ٌطلق علٌهما )الٌن 

والٌانػ( ٌحكمان المخلوقات والكابنات ... فكل المخلوقات شً، واحد، ولا فرق بٌن خالق ومخلوق، 

ولا بٌن إنسان وحٌوان، ولا بٌن الأدٌان فً عالم ٌحفه السلام والوبام والحب، وٌحكمه فكر واحد 

ٌسعى للوصول إلى وحدة عالمٌة، وهذا معنى الكلً الواحد حسب هذه الفلسفات والدٌانات. 
(5) 

                                                                 

 [.79]الشعراء: ( 1)
 (.19/143الطاىر بن عاشور، التحرير والتنوير )( 2)
 [.191]الأعراف: ( 3)
 (.4/139ابن كثير، تفسير القرآن العظيم )( 4)
 بتصرف. 15ص ( أكذوبة العلاج بالطاقة، ناىد طميمات، 5)
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نحن أمام عقٌدة وثنٌة قدٌمة تدُعى "وحدة الوجود"
 

وهً تختلؾ فً توصٌفها من دٌانة وثنٌة 

لأخرى، ولكن مضمون هذه العقٌدة واحد، وهو القول بؤنه لا ثمة خالق ومخلوق، بل كل الموجودات 

مهما تعددت فهً الله ذاته، تعالى الله عما ٌقولون علوا كبٌرا، فالقرآن بنصه الواضَ الصرٌَ ٌقول 

ذاته، بوجود الخالق، والمخلوق، وأن ثمة فارق فً طبٌعة كل منهما؛ فالخالق واجب الوجود ل

والمخلوق ممكن الوجود، والخالق كامل فً ذاته وصفاته، والمخلوق ناقص فً ذاته وصفاته؛ وبالتالً 

 فهً عقٌدة كفرٌة لا ٌصَ الإٌمان بها أصلا؛ لأنها مخرجة من الملة.

هذه الفلسفة الداعٌة لوحدة الوجود بحسب "الماكروبٌوتٌك" من أخطر ممارستها تردٌد اسم إله 

وثنً ٌدُعى "وام" فً جلسات التؤمل، وعند الرؼبة فً الحصول على الطاقة الحٌوٌة، حٌث ٌسعون 

للحصول علٌها من أجل التصرؾ فً الأشٌا، المحسوسة وؼٌرها، وكذلك للتحكّم فً صحة الناس، 

ث ٌزعمون أن المجٌدون لهذه الأعمال إذا قالوا للمرٌض: كن معافى من الأمراض؛ فسٌتعافى من حٌ

مرضه، وإذا قالوا للصحٌَ: كن مرٌضا؛ فسٌصاب بالمرض بقوة القدرة التً جمعوها من دعوة "وام" 

والتقرب إلٌه، والله المستعان على ما ٌصفون. 
(1)

 

المإمنٌن بهذه الخرافات أسلمة هذه  -المسلمٌن-ن الأدهى من ذلك؛ هً محاولات بعض المدربٌ

الممارسات والادعا، بؤنه ٌمكن استبدال الدعا، للإله المزعوم "وام" بالدعوة لله سبحانه وتعالى، 

وتردٌد الآٌات والأدعٌة المؤثورة، بمعنى أنه ٌرٌد أن ٌجعل للشعابر الدٌنٌة المرتبطة بهذه الممارسات 

أٌن لك القول بؤنه ٌجوز أن نؤتً بشعابر دٌانات أخرى، ونلبسها ثوب سندا شرعٌا، ونسؤله: من 

الإسلام بؤي شكل من الأشكال؟ هذا نوع من التضلٌل والدجل، وإن حسنت نوٌاه قلنا: إنه جهل مركب؛ 

 ٌجب على صاحبه أن ٌسؤل أهل العلم أولاً.

راحل طرد التوتر كما ومن أمثلة ذلك ما جا، فً كتاب حٌاة بلا توتر، فبعد أن ذكر الكاتب م

ٌفعل أصحاب هذه الدٌانات والفلسفات ومن بٌنها، الجلوس منتصبا فً ضو، خافت، وارتدا، ملابس 

خفٌفة مع وضع ساعة أو منبه أمام المتدرب، والتنفس بانتظام وعمق، والتركٌز وعدم شرود الذهن، 

ت قصٌرة، أو آٌة الكرسً بعمق؛ ٌقول نصا: "بعد ذلك أبدأ فً تردٌد وتكرار ذكر الله، أو تكرار آٌا

بحٌث ٌتردد صداها فً أركان نفسك وكٌانك وٌتشبع عقلك بها، اطرد من ذهنك أي فكرة أخرى تظهر 

فً حٌز الوعً، ولا تعطً ذهنك أو تفكٌرك أي فرصة للشرود بعٌدا، وأن تكون على ٌقٌن بؤنك تقوم 

                                                                 

 .20المصدر السابق، ص ( ينظر: 1)
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ذاكرتك، مستعٌنا بهذه الآٌات الكرٌمة بطرد الأفكار السلبٌة السٌبة وشطبها من ذهنك وحذفها من 

والأذكار المطهرة". 
(1)

 

أن استبدال الدعا، للإله المزعوم "اوم" بكلمة "أحد" ٌزٌل إشكالٌة هذه الشعٌرة  -أحدهم-وٌدعً 

استطاع الصبر على أذى المشركٌن لأنه كان  الوثنٌة، وٌزعم زورا وبهتانا أن "بلال" الحبشً 

ٌردد "أحد أحد" أثنا، تعذٌب الكفار له؛ حٌث جمع فً جسمه طاقة كونٌة عظٌمة جعلته أقوى من 

العذاب الواقع علٌه!!! 
(2)

 

صحٌَ أن تردٌد آٌات القرآن الكرٌم، والمداومة على ذكر الله تعالى، والدعا، بالأدعٌة النبوٌة 

ملموس على النفوس؛ ولكن لٌس من باب تردٌدها فً إطار التروٌج لممارسة المؤثورة له وقع 

معتقدات وشعابر وثنٌة الأصل، هذا خلط واضَ، ومحاولة للتضلٌل، ومحاولة لإلباس الباطل ثوب 

 الحق.

 ثانٌا: ممارسة طقوس التشً كونغ.

نفس التً ٌُقصد ٌطُلق الـ "تشً كونػ" على مجموعة من التمارٌن الجسدٌة، وأسالٌب ضبط الت

منها زٌادة وتنشٌط الطاقة "تشً" حٌث ٌعُتقد أن المرض ناتج عن ركودها أو نقصانها، وهذه 

! الممارسات لا ٌراد منها علاج الجانب المادي فحسب، بل تتعداه إلى الجانب العاطفً والروحً أٌضا

ة. وترتكز فلسفته على المسإولٌة الذاتٌة فً تحقٌق الصحة وإطالة الحٌا
(3)

 

استمرت ممارسات وتعالٌم الـــ "تشً كونػ" كتقالٌد سرٌة فً الصٌن، وكان النساك من طابفة 

الطاوٌة والبوذٌة ٌمارسونها بهدو، فً معابدهم، وٌقتصر تعلٌمه على الخواص، إلى أن جا، العصر 

الحدٌث فؤصحبت تعالٌمه فً متناول الجمٌع. 
(4)

 

                                                                 

 .37حياة بلا توتر، إبراىيم الفقي، ص ( 1)
 .21ينظر: أكذوبة العلاج بالطاقة، ناىد طميمات، ص ( 2)
، ص التطبيقات المعاصرة لفمسفة الاستشفاء الشرقية، دراسة عقدية، ىيفاء بنت ناصر الرشيد (3)

341. 
 .342المصدر السابق، ص ( ينظر: 4)
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والتً ظلت حكرا على  -الطاوٌة، والبوذٌة-لصٌن القدٌمة نحن أمام ممارسات وشعابر لدٌانات ا

نساك هذه الدٌانات زمنا طوٌلا، وكانوا ٌمارسونها سرا، ثم ظهرت للعلن؛ فؤصبحت تمارس على 

نطاق واسع؛ وهذا ٌعنً أن ممارسة المسلم لهذه التدرٌبات ما هو إلا ممارسة لطقوس وتعالٌم دٌانات 

 ٌَ الاعتقاد؟!أخرى؛ فهل هذا ٌلٌق بالمسلم صح

ً كونػ" تمثل الجوانب الظاهرٌة  ً ٌمارسونها فً الـــ "التش ثم إن التمارٌن الجسدٌة المختلفة الت

لهذا الفن، وهو ما ٌسمى بالإطار الخارجً، بٌنما الجانب الأخطر لهذه التمارٌن هو الجانب ؼٌر 

عمل الداخلً تنتهً إلى الهدؾ المربً، والمسمى بالإطار الداخلً؛ إذ ثمة ثمانٌة مراحل لممارسة ال

هذه  -المسلمون-الأعلى للفلسفة، وهو الاتحاد مع المصدر الأول "لإله"، وعندما ٌشرح المدربون 

التدرٌبات فً كتبهم لا ٌذكرون اسمها الحقٌقً، ولا كونها طقوسا ومناسك من دٌانات أخرى؛ حتى 

مجرد تمارٌن تحقق له الراحة والاتزان النفسً ٌتقبلها القارئ المسلم، وٌقبل علٌها، وٌطبقها على أنها 

والعقلً، وهنا مكمن الخطر؛ حٌن ٌُقدم المسلم على ممارسة عبادات وثنٌة، وهو ٌعتقد أنها مجرد 

تمارٌن تساعده فً التؽلب على الحٌاة وضؽوطها. 
(1)

 

الطاقة ومثل ذلك تدرٌبات "كونػ جً فا" مع أهمٌة الشعور بالسلام والحب لكل العالم، وطرد 

السلبٌة من الجسم، ثم استمداد الطاقة الكونٌة الإٌجابٌة من الأعلى، مع ضرورة تخٌل دخولها من 

المنفذ العلوي فً الرأس "الشاكرا العلوٌة"، وإؼماض العٌنٌن، والتنقل بالتركٌز من شاكرا لشاكرا 

ص بكل شاكرا، وأثنا، أخرى، مع وضع الٌد على الشاكرا التً ٌتم التركٌز علٌه، وتخٌل العضو الخا

التخٌل ٌتنفس المتدرب بعمق، وٌمتلا مع الشهٌق بطاقة التشً، والمشاعر الإٌجابٌة، وٌطرد الطاقة 

السلبٌة مع الزفٌر، مع ضرورة الانتباه أثنا، التدرٌب على القلب والدماغ؛ لأن طاقة التشً إذا اتجهت 

خزعبلات الوثنٌة التً ٌمارسها المسلمون دون إلٌهما مباشرة قد تسُبِب تلفاً فٌهما، وؼٌر ذلك من ال

معرفة أصلها. 
(2)

 

ولا تقتصر خطورة العلاج بالطاقة الحٌوٌة والشاكرات السبع فً مجال العقٌدة على ما ذكرنا، 

وإن كان ما ذكرناه هو أخطرها، ولكن ٌجب الإشارة إلى أن من آثاراها الاعتقادٌة التشكٌك فً وجود 

كذلك التشكٌك فً مبادئ توحٌد الألوهٌة والربوبٌة، ومخالفة توحٌد القصد الله سبحانه وتعالى، و

                                                                 

 .28 – 25أكذوبة العلاج بالطاقة، ناىد طميمات، ص ( ينظر: 1)
 .28أكذوبة العلاج بالطاقة، ناىد طميمات، ص  (2)
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والطلب، وكذا التشكٌك فً وجود الملابكة، والأنبٌا،، والكتب السماوٌة، والٌوم الآخر، والقضا، 

والقدر، وؼٌرها. 
(1)

  

 الخاتمة:

على الشاكرات السبع؛ وبعد هذه الجولة مع العلاج بالطاقة الحٌوٌة وتطبٌقاتها، وتسلٌط الضو، 

 فقد توصلت الدراسة للنتابج التالٌة:

أن الطاقة الحٌوٌة وتسمٌاتها المختلفة ما هً إلا وهم مزعوم لا حقٌقة له على أرض الواقع، وهً  .1

 فً حقٌقتها فلسفات وافدة إلٌنا من دٌانات الصٌن والهند القدٌمة.

ع، وهً فً حقٌقتها ممارسات وثنٌة التؤكٌد على أنه لا ٌوجد أي أساس علمً للشاكرات السب .2

 للدٌانتٌن البوذٌة والهندوسٌة، وؼٌرهما.

كذب ادعا،ات المروجٌن لهذه الأنواع من الممارسات الاستشفابٌة بؤنها مدعومة بالأبحاث العلمٌة،  .3

 والأجهزة المتخصصة، والنتابج المإكدة.

إلى الطاقة الحٌوٌة مهما اختلفت  الحكم بحرمة التعاطً مع كافة الممارسات الاستشفابٌة المستندة .4

 مسمٌاتها أو أشكالها.

التؤكٌد على أن المعالجٌن أو المدربٌن من خلال هذه الأشكال العلاجٌة المزعومة ما هم إلا  .5

 دجالون مشعوذون، ٌؤكلون أموال الناس بالباطل، دون أي خدمة حقٌقٌة ٌقدمونها لهم.

دة الإسلامٌة من خلال إٌهام المتدرب أو المرٌض خطورة هذه الممارسات الاستشفابٌة على العقٌ .6

بقدرته على علاج نفسه، أو تحصٌل السعادة، أو حل مشكلاته دونما توفٌق إلهً، وهذا ٌإثر فً 

 تضخٌم نظرة الإنسان لذاته حتى ٌتصور أن له صفات إلهٌة، حاشا لله.

ت وثنٌة، علم المتدرب أو ممارسة هذه التدرٌبات ٌعنً بالضرورة القٌام بشعابر وعبادات لدٌانا .7

 المرٌض بذلك أم لم ٌعلم، فهذا هو أصل هذه الممارسات.

 

 

                                                                 

 - 402ينظر: التطبيقات المعاصرة لفمسفة الاستشفاء الشرقية، ىيفاء بنت ناصر الرشيد، ص ( 1)
442. 
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 كما توصً الدراسة: 

بضرورة توخً الحذر، وعدم الوقوع فً تضلٌل بعض الممارسٌن لهذه الأشكال العلاجٌة  .1

ٌتابع المزعومة من أبنا، جلدتنا، فهم إما جاهل، وإما ضال، وفً كلا الحالتٌن لا ٌجوز للمسلم أن 

 أٌاً منهما.

القٌام بمزٌد من الأبحاث العملٌة المعمقة حول أشكال العلاج بالطاقة المزعومة، لٌس فً جانبها  .2

 الشرعً فقط، وإنما فً جانبها التجرٌبً الاستقرابً أٌضا.

العمل على توعٌة جماهٌر المسلمٌن بخطورة هذه الأشكال العلاجٌة المزعومة، وتوجٌههم إلى  .3

لاختصاص فً السعً لعلاج الأمراض المختلفة، النفسً منها والبدنً على حد سوا،، أهل العلم وا

 ٱلذِّكۡرِ إنِ كُنتمُۡ لَا تَعۡلمَُونَ". أَهۡلَ  عملا بقوله تعالى: "فَسۡـ َلوُٓاْ 
(1)

  

 قائمة أهم المصادر والمراجع:

  ،م.2518أكذوبة الطاقة، ناهد طلٌمات، شمس للنشر والإعلام، الطبعة الأولى 

  ًالإنسان الحابر بٌن العلم والخرافة، عبد المحسن صالَ، سلسلة عالم المعرفة، المجلس الوطن

 الكوٌت. –للثقافة والفنون والآداب 

  ،م.1984التحرٌر والتنوٌر، الطاهر بن عاشور التونسً، در النشر التونسٌة 

 ٌفا، بنت ناصر الرشٌد، مركز التطبٌقات المعاصرة لفلسفة الاستشفا، الشرقٌة، دراسة عقدٌة، ه

 م.2516 –ه 1437تؤصٌل للدراسات والبحوث، الطبعة الأولى، 

  حقٌقة العلاج بالطاقة بٌن العلم والقرآن، فوز بنت عبد اللطٌؾ كردي، مإتمر العلاج بالقرآن بٌن

 ه.1428الدٌن والطب، أبو ظبً، 

  ،م.2559 –ه  1435حٌاة بلا توتر، إبراهٌم الفقً، إبداع للإعلام والنشر 

 .خرافة السر، قرا،ة تحلٌلٌة لكتاب "السر" و"قانون الجذب"، عبد الله العجٌري 

  ،م.2558السر، روندا باٌرن، مكتبة جرٌر، الطبعة الأولى 

  الشاكرات مفاتٌَ سبعة لإٌقاظ واستعادة طاقة الجسد، أنودٌا جودٌث، ترجمة حسٌن محمد، دار

 الخٌال.

 م. 2559استخداماتها، محمد مصطفى الخٌاط، الطاقة، مصادرها، أنواعها، و 

                                                                 

 [.43]النحل: ( 1)
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  ،العلم الزابؾ وادعا، الخوارق أدوات المفكر النقدي، جوناثان سً. سمٌث، ترجمة محمود الخٌال

 م.2516المركز القومً للترجمة، الطبعة الأولى، 

 لى، فلسفلة الٌوجا، ب. ك. ناراٌان، المإسسة الجامعٌة للدراسات والنشر والتوزٌع، الطبعة الأو

 م.1986 –ه  1456

 .الكامل فً الٌوؼا، سوامً فشنو، معرض الشوؾ الدابم للكتاب 

  ه.1414بٌروت، الطبعة الثالثة،  –لسان العرب، ابن منظور، دار صادر 

  المذاهب الفلسفٌة الإلحادٌة الروحٌة وتطبٌقاتها المعاصرة، فوز بنت عبد اللطٌؾ كردي، جامعة

 الملك عبد العزٌز.

  م.2554بالطاقة الحٌوٌة، سلٌم بٌك علا، الدٌن، المعالجة 
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