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 :الملخص

يتناول هذا البحث التوجيهات التربوية في ضوء التربية الإسلامية، من حيث المفهوم، والأهداف، 
والأهمية، منطلقاً من رؤية علمية تجمع بين المنهج الوصفي في تحليل الظواهر التربوية، والمنهج 

أن التوجيهات الاستنباطي في استخراج التوجيهات من النصوص الشرعية. وقد أظهرت الدراسة 
التربوية في الإسلام ليست مجرد تعليمات سلوكية، بل منظومة متكاملة تهدف إلى بناء الإنسان في جميع 

 أبعاده: العقدية، والعبادية، والأخلاقية، والنفسية، والاجتماعية.

 لوقد سعى الباحث إلى تقديم تصور شامل للتوجيهات التربوية في ضوء التربية الإسلامية، من خلا
بيان مفهوم التوجيهات التربوية في التربية الإسلامية، والأسس التي تنطلق منها، والأهداف التي تسعى 
إلى تحقيقها، والدور المحوري الذي تؤديه في وقاية الفرد والمجتمع من الانحراف، وترسيخ الاعتدال 

يمة رد والمجتمع، وتعزيز قوالاتزان في الشخصية. كما بينت الدراسة أثر هذه التوجيهات في بناء الف
 التعاون، والتكافل، وتحمل المسؤولية، بما ينسجم مع مقاصد التربية الإسلامية.

وتكمن قيمة هذا البحث في إفراده ببحث هذا الموضوع، وشموليته وتوازنه، إذ تجاوز الاطروحات 
، كما التربية الإسلاميةالجزئية، وقدم معالجة منهجية تؤسس لفهم أعمق للتوجيهات التربوية من منظور 

اختتم الباحث بتوصيات عملية تدعو إلى تبنيّ منهج تربوي إسلامي أصيل، يواكب احتياجات الفرد 
والمجتمع، ويرتكز على العقيدة، ويراعي التوازن بين الجوانب الفكرية والسلوكية والجسدية، مستندًا 

  إلى القدوة الصالحة ومصادر التشريع الإسلامي.

 التوجيهات التربوية، التربية الإسلامية.المفتاحية: الكلمات 

Abstract 

This study explores the nature of educational guidance within the 
framework of Islamic education, focusing on its conceptual foundations, 
objectives, and significance. Adopting both descriptive and deductive 
methodologies, the research highlights that Islamic educational 
directives are not merely behavioral instructions, but rather a holistic 
framework designed to cultivate the human being across multiple 

dimensions: doctrinal, devotional, ethical, psychological, and social. 

The study presents a comprehensive vision of educational guidance by 
analyzing its foundational principles, the aims it strives to achieve, and 
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its essential role in safeguarding individuals from deviance while 
nurturing Islamic values and fostering balance and moderation in 
personality development. It further demonstrates how these directives 
contribute to building a cohesive society grounded in cooperation, 
mutual responsibility, and alignment with the higher objectives of Sharia. 

What sets this research apart is its integrative and methodical approach, 
offering a broader and deeper understanding than prior studies that 
addressed only fragmented aspects. The researcher concludes with 
practical recommendations advocating for the adoption of a 
comprehensive Islamic educational model—one that meets the evolving 
needs of individuals and communities, is rooted in sound creed, and 
maintains equilibrium across cognitive, behavioral, and physical 
domains, drawing strength from righteous exemplars and authentic 
Islamic sources. 

Keywords: Educational Guidance, Islamic Education, Moral Values, 
Character Development, Prevention of Deviance 

 مقدمة

الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين، سيدنا محمد، وعلى آله 
 أجمعين، ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين. وبعد:وصحبه 

فإن التربية تمثل عملية أساسية في تنمية شخصية الإنسان بأبعادها المختلفة: الجسمية والعقلية والنفسية 
والاجتماعية، وتسهم في بناء الفرد والمجتمع على أسس راسخة وقيم سامية، وفي هذا السياق، تلعب 

ا محورياً كآلية فاعلة في عملية التربية الإسلامية، إذ تمثل وسائل مباشرة وغير التوجيهات التربوية دورً 
مباشرة تهدف إلى غرس الأخلاق الفاضلة والقيم النبيلة، والوقاية من الانحرافات السلوكية، علاوة على 

 علاجها إن وقعت.

نفسي ن تحقيق التكامل الوقد اعتمدت التربية الإسلامية في نهجها التوجيهي على أساليب متنوعة لضما
والسلوكي للفرد، مما يجعل دراسة التوجيهات التربوية في ضوء التربية الإسلامية أمرًا ضرورياً لفهم 

 أبعادها ودورها في بناء شخصية المسلم وتوجيهه نحو الصلاح والنجاح.
 موضوع الدراسة وتساؤلاتها: -

ل عملية التربوية الإسلامية، إذ تسهم في تشكيتعُد التوجيهات التربوية من الركائز الأساسية في ال
السلوك والقيم التي تسهم في بناء شخصية الفرد وصياغة المجتمع وفق مبادئ الشريعة الإسلامية. ومن 
هذا المنطلق، تنبع مشكلة الدراسة من الحاجة إلى فهم شامل للتوجيهات التربوية في ضوء التربية 

 فها، وأهميتها في بناء الفرد والمجتمع.الإسلامية، وتحديد ملامحها، وأهدا

 وبناءً عليه، تتبلور مشكلة الدراسة في التساؤل الرئيس الآتي:

 ؟ما التوجيهات التربوية في ضوء التربية الإسلامية

 ويتفرع منه التساؤلات التالية:
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 ما مفهوم التوجيهات التربوية في ضوء التربية الإسلامية؟  -1

 التربوية في ضوء التربية الإسلامية؟ما أهداف التوجيهات  -2

 ما أهمية التوجيهات التربوية في ضوء التربية الإسلامية؟ -3

 أهداف الدراسة: 

الهددف الرئيس معرفدة التوجيهات التربوية في ضدددددددوء التربية الإسدددددددلامية، ويتفرّع منه عدّة 
 أهداف يسعى الباحث إلى تحقيقها وهي:

 بيان التوجيهات التربوية في ضوء التربية الإسلامية. -1
 معرفة أهداف التوجيهات التربوية في ضوء التربية الإسلامية.-2
 إبراز أهمية التوجيهات التربوية في ضوء التربية الإسلامية.-3

 أهمية الدراسة: -

لأساسية أحد الركائز اتنبع أهمية هذه الدراسة من كونها تسلط الضوء على التوجيهات التربوية باعتبارها 
في بناء الشخصية الإسلامية المتكاملة، حيث تعُد التوجيهات وسيلة فعالة لتحقيق القيم السلوكية والأخلاقية 
التي أرساها الإسلام في المجتمع. كما تكتسب الدراسة أهميتها من الحاجة الماسة إلى استجلاء الأهداف 

لامية، بما يسهم في تعزيز الأداء التربوي داخل الأسرة التربوية للتوجيهات في إطار التربية الإس
والمجتمع، ويزود الباحثين والمربين والمهتمين بالمجال التربوي برؤى علمية واضحة تساعدهم على 

 توظيف هذه التوجيهات عملياً.

 هوعلاوة على ذلك، تبرز أهمية الدراسة في ملء فجوة البحث المتعلقة بفهم الأبعاد التربوية لهذ
التوجيهات، مما يمكن من تطوير استراتيجيات تربوية مبنية على أسس إسلامية سليمة، بما ينعكس 

 إيجاباً على تحقيق التنمية الشخصية والاجتماعية.
 حدود الدراسة: -

تقتصر هذه الدراسة على تحليل مفهوم التوجيهات التربوية، وأهدافها، وأهميتها ضمن إطار التربية 
تركيز على التوجيهات المستمدة من النصوص الشرعية والمبادئ التربوية الإسلامية الإسلامية، مع ال

 دون الخوض في الجوانب التطبيقية العملية التفصيلية.
 مصطلحات الدراسة:  -

هَ، وهي بمعنى إرشادات أو نصح أو بيان إلى جهة ما، أو  التوجيهات لغة: جمع توجيه، من مصدر وجَّ
د   .(1)بها المسؤول غيره التعليمات التي يزُوِّّ

 : واصطلاحا  

كلام مقصدود يتضدمن الحث والإرشاد والتبصير بهدف إصلاح السلوك وتيييره، مستندإ إلى حسن 
 التدبير والنصح بما يحقق التوافق بين الفرد وبيئته، ويسهم في نموه وتكامله.

  التوجيهات التربوية:

التوجيهات التربوية إجرائياً هي: كلُّ ما يتضمن الحثَّ والإرشاد والتبصير تربويًّا سواء بأسلوب  
 مباشر أو غير مباشر لبناء الفرد والمجتمع.

 الدراسات السابقة: -

                                                           

 (.7042/ 3) مرجع سابق،معجم اللغة العربية المعاصرة، عمر:  ( انظر: أحمد مختار عبد الحميد1)
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بعد مراجعة الدراسات السابقة في مجال التوجيهات التربوية، تبينّ وجود عدد من الأبحاث التي تناولت 
فة من الموضوع، وسأستعرض فيما يأتى أبرز هذه الدراسات مع التعليق عليها في ضوء جوانب مختل

 الدراسة الحالية:
ربية في ت -رحمه الله–بعنوان: "التوجيهات التربوية للشيخ ابن باز  م(2022دراسة العمري ) -1

 الناشئة وتطبيقاتها في الأسرة".

التربوي، واستنباط الأساليب التوجيهية التي  وقد هدفت هذه الدراسة إلى تحليل فكر الشيخ ابن باز
استخدمها في تربية الناشئة، مع التركيز على تطبيقاتها الأسرية. اتبع الباحث المنهج الاستنباطي، وأبرز 

 النتائج وجود فكر تربوي إسلامي أصيل متعدد الأساليب ومرن في التطبيق.

ة محددة، تأتي الدراسة الحالية لتقدم رؤية بينما ركزت دراسة العمري على شخصية تربوي التعليق:
أكثر شمولية لنطاق التوجيهات التربوية في التربية الإسلامية، مع التركيز على المفاهيم، الأهداف، 

 والأهمية بشكل عام، مما يعمق الفهم العلمي ويخدم نطاقاً أوسع.
وصية الخطاب ابن  بعنوان: "التوجيهات التربوية المستنبطة منم( 2026دراسة الثبيتي ) -2

 المعلى لابنه في الجانب الأخلاقي وتطبيقاتها التربوية في الأسرة".

وقد تناولت هذه الدراسة تحليل التوجيهات الأخلاقية في الوصية الوالدية، واستخدامها كوسيلة تربوية 
ناء بفي الأسرة، مستعينة بالمنهج الوصفي والاستنباطي. وأكدت الدراسة على تأثير الوصية في 

 الشخصية الأخلاقية للأبناء.

بينما ركزت الدراسة على جانب أخلاقي معين من التوجيهات، تركز الدراسة الحالية على  التعليق:
التوجيهات التربوية بصورة شاملة تشمل الأبعاد السلوكية، النفسية والاجتماعية، مما يوفر قاعدة أوسع 

 لفهم دور التوجيهات في التربية الإسلامية.
بعنوان: "التوجيهات التربوية في القراءات القرآنية: العلاقات  م(2020دراسة البركاتي ) -3

 الأسرية نموذجًا".

وقد هدفت هذه الدراسة إلى استنباط التوجيهات المتعلقة بالعلاقات الأسرية من القراءات القرآنية، 
 واستخدامها في تعزيز الأسرة المسلمة، مع توظيف المناهج الوصفي،

تحليلي، والاستنباطي. أظهرت النتائج أن القرآن يحوي توجيهات عليا تهدف إلى تقوية الروابط ال 
 الأسرية.

بينما تناولت هذه الدراسة التوجيهات من خلال منظور قرآني محدد )القراءات القرآنية(، تقدم  التعليق:
وية وصًا متعددة وأبعادًا تربالدراسة الحالية تحليلًا أوسع للتوجيهات التربوية في الإسلام تشمل نص

 متكاملة.
بعنوان: "التوجيهات التربوية في كتاب الزهد لابن المبارك  م(2062دراسة الحازمي )  -4

 وتطبيقاتها في الأسرة".

وقد ركزت هذه الدراسة على الجوانب التربوية في كتاب الزهد، خاصة ما يتعلق بالقيم الإيمانية 
مت المنهج الوصفي التحليلي، وأبرزت الدراسة دور الأسرة في تربية والأخلاقية والاجتماعية، واستخد

 الإيمان والأخلاق عبر المواعظ والدروس.

: في حين ركزت هذه الدراسة على كتاب محدد، تسعى الدراسة الحالية إلى تقديم مفهوم شامل التعليق
الأهمية ع التركيز على الأهداف وللتوجيهات التربوية في التربية الإسلامية مستندة إلى مصادر متعددة، م

 في سياق معاصر.
 بعنوان: "التوجيهات التربوية لأحكام النكاح في الإسلام" م(2060دراسة خياط ) -5
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وقد استهدفت هذه الدراسة استنباط التوجيهات التربوية من أحكام النكاح، مع التركيز على الجوانب 
هج الوصفي والاستنباطي، وأبرزت الدراسة دور هذه التعبدية والاجتماعية والأخلاقية، واستخدمت المن

 الأحكام في تعزيز استقرار الأسرة وسعادة الزوجين.

بالرغم من أهمية الدراسة في توضيح التوجيهات المتعلقة بالزواج، فإن الدراسة الحالية تتناول  التعليق:
 تربية الإسلامية.التوجيهات التربوية بشكل أعم وأشمل، مع التركيز على مختلف مجالات ال

بعنوان: "التوجيهات التربوية النبوية في التعامل مع الطفل في  م(2002دراسة آل بشر )  -6
 الجانب التعبدي من خلال الصحيحين ودور الأسرة المسلمة في تطبيقها".

 يوقد تناولت هذه الدراسة توجيهات النبي صلى الله عليه وسلم في تربية الطفل تعبدياً، ودور الأسرة ف
 ذلك، باستخدام المنهج الوصفي والاستنباطي، وأكدت على أهمية المنهج التربوي المبكر للأبناء.

في حين ركزت هذه الدراسة على الجانب التعبدي في تربية الطفل، تقدم الدراسة الحالية نظرة  التعليق:
متكاملة تشمل مختلف جوانب التوجيهات التربوية الإسلامية، مع تحليل منهجي يشمل المفهوم، الأهداف، 

 والأهمية.
خلال سورة بعنوان: "التوجيهات التربوية للأسرة المسلمة من  م(6222دراسة الغميز ) -7

 الأحزاب".

وقد هدفت هذه الدراسة إلى استخراج التوجيهات التربوية من سورة الأحزاب وتطبيقاتها على الأسرة، 
 باستخدام المنهج الاستنباطي، وأظهرت أهمية القدوة والنموذج في الحياة الأسرية.

علقة بالأسرة، فإن الدراسة بالرغم من إسهام هذه الدراسة في إبراز التوجيهات القرآنية المت التعليق:
الحالية توسع دائرة البحث لتشمل توجيهات تربوية متعددة المصادر، مع تقديم تصنيف واضح للأهداف 

 والأهمية.
 التعليق العام على الدراسات السابقة: -
 أوجه الاتفاق: -

 تتفق الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة على بيان مفهوم التوجيهات التربوية 
 الاختلاف: أوجه -

تميزت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة بشمولية موضوعها، حيث لا تقتصر على شخصية محددة، 
أو نص معين، أو جانب خاص من التوجيهات، بل تسعى إلى تقديم دراسة متكاملة تجمع بين المفهوم، 

ا تعتمد ة الإسلامية، كمالأهداف، والأهمية مع استعراض مستفيض للتوجيهات التربوية في ضوء التربي
 الدراسة منهجًا وصفياً واستنباطياً دقيقاً يمكّن من استخراج التوجيهات وتفسيرها بأسلوب منهجي علمي.

 أوجه الاستفادة: -

استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في الاستعانة بمنهجيات البحث المتبعة، واختيار الإطار 
ادت من المراجع التي تتيح قاعدة علمية صلبة، مما ساعد في اختصار الوقت المنهجي المناسب، كما استف

 والجهد، مع تطوير إطار تحليلي جديد.
 الجديد في الدراسة الحالية: -

تتميز الدراسة الحالية بالتركيز الكلي على مفهوم التوجيهات التربوية وأهدافها وأهميتها في ضوء التربية 
ن والسنة وأقوال السلف الصالح، كما تقدم الدراسة تحليلًا منسجمًا ومحدثاً الإسلامية واعتمدت على القرآ

 يتناول التوجيهات في إطار تربوي شامل ومتجدد، مما يجعلها مرجعاً أكاديمياً يسد فجوة بحثية قائمة.
 منهج الدراسة: -
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في لوصتعتمد هذه الدراسة على منهجين رئيسين يتناسبان مع طبيعة موضوعها، وهما: المنهج ا
والمنهج الاستنباطي. حيث يسُتخدم المنهج الوصفي لوصف الظاهرة التربوية الراهنة وتحليلها بشكل 
دقيق ومنظم، بهدف فهم خصائص التوجيهات التربوية، وأهدافها، وأهميتها ضمن إطار التربية 

فة المصادر المختلالإسلامية. ويعُتبر هذا المنهج أداة فعالة لتفسير وتحليل المعلومات المستمدة من 
 بطريقة علمية موضوعية.

الشريفة  كالقرآن الكريم والسنة النبوية -أما المنهج الاستنباطي، فيعُنى بتحليل النصوص الشرعية 
لاستخلاص المبادئ التربوية الأساسية التي تقوم عليها التوجيهات التربوية. ويعتمد الباحث على هذا  -

لاستخراج المبادئ التربوية المؤيدة بالأدلة الشرعية، مما يضمن المنهج في بذل جهد فكري منهجي 
 صحة النتائج وموثوقيتها من منظور التربية الإسلامي.

وبذلك، يوفر الجمع بين هذين المنهجين إطاراً متكاملاً لدراسة التوجيهات التربوية، يجمع بين 
 الوصف العلمي الدقيق والتحليل الشرعي المستفيض.

 طبيعة البحث أن يكون في ثلاثة مباحث:وقد اقتضت 

 المبحث الأول: مفهوم التوجيهات التربوية من منظور التربية الإسلامية. -
 المبحث الثاني: أهداف التوجيهات التربوية من منظور التربية الإسلامية -
 المبحث الثالث: أهمية التوجيهات التربوية من منظور التربية الإسلامية. -

ذا البحث إلى تسليط الضوء على التوجيهات التربوية من منظور التربية وفي ضوء ذلك يسعى ه
الإسلامية، من خلال دراسة مفهومها وأهدافها وأهميتها، لما لذلك من أثر بالغ في بناء شخصية الإنسان 

 وتنشئته وفق القيم الإسلامية الأصيلة. 
لعمل خالصاً لوجهه الكريم، وأن ونسأل الله تعالى أن يوفقنا لما يحبه ويرضاه، وأن يجعل هذا ا

 ينفع به القارئ والباحثين في مجال التربية الإسلامية. آمين.
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 المبحث الأول: مفهوم التوجيهات التربوية من منظور التربية الإسلامية.
 

 أولا: مفهوم التوجيهات:
 : جمع توجيه، وهو مشتق من الفعل وجه يوجه توجيها. التوجيهات لغة
دإ يدَُلُّ وترجع كلمدة  لإ وَاحِّ التوجيهدات إلى مدادة )وجه( المتألفة من الواو والجيم والهاء، "أصَدددددددد

يَ تِّلدقَاءَ وَ  هِّ تُ فلَُاناً: جَعلَدتُ وَجد ءٍ، يقال َوَاجَهد تقَدبِّلإ لِّكُلِّّ شَيد هُ مُسد ءٍ. وَالدوَجد هَ عَلَى مُقَابلََةٍ لِّشَيد جد ، وَالدوِّ هِّ هِّ ةُ: جد
بلَد  تقَد عٍ اسد ضِّ هَةٍ"كُلُّ مَود ءَ: جَعلَدتهُُ عَلَى جِّ تُ الشَّيد هد تهَُ، وَوَجَّ

(1). 
والجهة والوجه كلاهما بالضدم والكسر: الجانب، والناحية، والوجه من الكلام السبيل المقصود، 

فَهُ  سَلَهُ، وشَرَّ  .(2)ووجّهُ توجيهًا: أي أرَد
فدع، أيَ دَبِّّر  الرَّ الده بدِّ هدةإ مدَ ه الحجَر وجد ه وورد قولده "وَجدِّّ ي أنَ يوجَّ ي يَندبيَِّ ذِّ هده الدَّ مَر على وَجد الأد

"  .(3)عَلَيدهِّ
هَ، وهي (4)وجاء في معجم اللية العربية المعاصددددرة  ، التوجيهات جمع توجيه، من مصدددددر وجَّ

د بها المسؤول غيره.   بمعنى إرشادات أو نصح أو بيان إلى جهة ما، أو التعليمات التي يزُوِّّ
 التأمل فيما سبق حول عدّة معان، منها: وتدور كلمة التوجيه لية بعد

 المقابلة. -
 الجهة أو الناحية. -
 الإرسال والتشريف.  -
 حسن التدبير. -
 الإرشادات، والتعليمات، والنصح، والبيان. -
 السبيل المقصود في الكلام أو المعنى. -

ا: جمع توجيه وهو كل ما يعني الحث والإرشددداد والتبصدددير والنصدددح،  والتوجيهات اصططططلاح 
عرّفه زهران، بقوله: "الترشديد والهداية والتوعية والإصلاح وتقديم الخدمة والمساعدة، والتيير  ولذلك

 .(5)السلوكي إلى أفضل"
بأنه: عملية إنسانية تتضمن مجموعة من الخدمات التي تقدم للأفراد لمساعدتهم -كذلك-ويعُرف 

بقدراتهم ومواهبهم في التيلب على  على فهم أنفسدددهم، وإدراك المشدددكلات التي يعانون منها، والانتفاع
المشدكلات التي تواجههم بما يؤدي إلى تحقيق التوافق بينهم وبين البيئة التي يعيشون فيها، حتى يبليوا 

 .(6) أقصى ما يستطيعون الوصول إليه من نمو وتكامل في شخصياتهم
القرآن والسدددددنة  وعُرّف التوجيه، بأنه: "كل ما يعني الحث والإرشددددداد والتبصدددددير بما جاء في

 .(7)النبوية لسعادة المسلم في الدنيا والفوز في الآخرة"

                                                           

 (.88/ 6ه، )9311، باب: وجه، دار الفكر، معجم مقاييس اللغة( أحمد بن فارس بن زكريا القزويني: 1)

، فصل: الواو، بيروت: مؤسسة الرسالة للطباعة والنشر والتوزيع، القاموس المحيط( محمد بن يعقوب الفيروز آبادي: 2)

 (.9711ه، )ص: 9076

م، 7449باب: ال اء والجيم، بيروت: دار إحياء التراث العربي، تهذيب اللغة،( محمد بن أحمد أبو منصووووووور ال روي: 3)

(6/982.) 

 (.7042/ 3) مرجع سابق،معجم اللغة العربية المعاصرة، عمر:  ( انظر: أحمد مختار عبد الحميد4)

 (.93، )ص:3عالم الكتب، طالتوجيه والإرشاد النفسي، ( حامد عبد السلام زهران: 5)

م، 9126، مكتبة الخانجي، القاهرة، ، الإرشاااااااد النفسااااااي والتوجيه التربو  والمهني( سوووووويود عبد الحميد مرسووووووي: 6)

 (.20)ص:

في  ، بحث منشوووورتوجيهات التربية الإساااةمية كي كلمات مادل الحرميل الفاااريفيلزيز الدعيج: ( إبراهيم بن عبد الع7)

 (.344ه، )ص:9073، السنة: 998مجلة الجامعة الإسلامية بالمدينة المنورة، العدد:
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وبعد التأمل في معنى التوجيه اصدددددطلاحًا بناء على التعريفات السدددددابقة فإن معناه يدور حول: 
الحث والإرشاد والتبصير والهداية والإصلاح وتييير السلوك إلى الأفضل، سواء أكان بأسلوب مباشر 

 أو غير مباشر.
لكلمة التوجيه، بأنه: كلام مقصدددددود يتضدددددمن  اللغوي والاصططططططلاحيويمكن الجمع بين المعنى 

الحث والإرشداد والتبصدير بهدف إصلاح السلوك وتيييره، مستندإ إلى حسن التدبير والنصح بما يحقق 
 التوافق بين الفرد وبيئته، ويسهم في نموه وتكامله.

 ثانيا: مفهوم التربية:
يدددل الجددذر الليوي لكلمدة "التربيدة" المتدألف من الراء والبدداء والحرف المعتددلّ : والتربيطة لغطة

وكذلك المهموز منه، على دلالات متعددة تشددير جميعها إلى ما ينبيي أن تتضددمنه العملية التربوية من 
 أنشطة، كما يتضح مما يلي:

لحََه"  .1 الإصلاح: "رَبَّ الشيءَ إِّذا أصَد
(1). 

يها"الحفظ والراعية: "لكَ نِّ  .2 فظَُها وترُاعِّ  .(2)عدمةإ ترَُبُّها، أيَ تحَد
ند أنَ يرَُبَّنِّي غيرُهم، أيَ يكَُونوُنَ  .3 ي، أحََبُّ إِّليَّ مِّ سددددداسددددده وتولى أمره: قال أحدهم: "لأنَ يرَُبَّنِّي بَنوُ عَمِّّ

مين" عليَّ أمَُراءَ وَسَادَةً مُتقَدَِّّ
(3) 

: قِّيلَ:  .4 بَّانِّيُّ ، كَانوُا يرَُبُّونَ المُتعَلَِّّمينَ بِّصيار التعليم: قال ابن منظور: "والرَّ بِّّ، بِّمَعدنَى التربيةِّ نَ الرَّ هُوَ مِّ
، ه وجهَ اللهِّ لبُ بِّعلدمِّ ي يطَد ، أوَ الَّذِّ ينِّ لم وَالدِّّ خُ فِّي العِّ اسدددددددِّ : الدعَالِّمُ الرَّ بَّانِّيُّ ها. والرَّ قِّيلَ: وَ  العلُوم، قبلَ كبارِّ

لُ، المُعلَِّّمُ"   .(4)العالِّم، العامِّ
يِّئةَُ"ال .5 بِّيَةُ والتَّهد شيح: التَّرد تهيئة: "وأصَل التَّرد

(5)  
 (6)التأهيل: "أيَ يرَُبَّى ويؤَُهَّل لهََا" .6
سُ" .7 بِّيَةُ، واليرَد والتنبيت واليرس: "والتَّندبيتُ: التَّرد

(7)  
م" .8 بوُ نشََأدتُ فيهِّ تُ فِّي بَني فلَُانٍ أرَد التنشئة والترعرع: يقال "رَبَود

(8) 
بوُ إذَا زَادَ"الزيادة  .9 ءُ يرَد والنماء: قال: "رَبَا الشَّيد

(9) 
ا:  قال البيضدددداوي: "الرب في الأصددددل مصدددددر بمعنى التربية: وهي تبليغ والتربية اصطططططلاح 
 .(10)الشيء إلى كماله شيئاً فشيئاً"

بُّ في الأصل: التربية، وهو إنشاء الشيء حالا فحالا  وعرفها الراغب الأصفهاني بقوله: "الرَّ
 .(11)حدّ التمام"  إلى

وعُرّفت بأنها:" عملية تنمية الشخصية الإنسانية في شتى جوانبها الجسمية والعقلية والنفسية 
 .(12)والاجتماعية..." 

                                                           

 (.9/049ه، )9090، 3فصل: الراء، بيروت، دار صابر، ط لسان العرب،( محمد بن مكرم ابن منظور: 1)

 (.9/049ع نفسه، )( المرج2)

 (.9/049فصل: الراء، مرجع سابق، ) لسان العرب،( محمد بن مكرم ابن منظور: 3)

 (.9/049( المرجع نفسه، )4)

 (.9/299( المرجع نفسه، )5)

 (.7/014( المرجع نفسه، )6)

 (.969، فصل: النون، مرجع سابق )ص: القاموس المحيط( محمد بن يعقوب الفيروز آبادي: 7)

 (.90/342فصل: الراء الم ملة، مرجع سابق، ) لسان العرب،( محمد بن مكرم ابن منظور: 8)

 (.9/792، مادة ر ب و، بيروت: المكتبة العلمية، )المصباح المنير كي غريب الفرح الكبير( أحمد بن محمد الحموي: 9)

 (.9/98ه، )9098ء التراث العربي، دار إحيا، بيروت أنوار التنزيل وأسرار التأويل،( ناصر الدين البيضاوي: 10)

 (.336ه، )ص: 9097الدار الشامية، بيروت،  المفردات كي غريب القرآن،( الحسين بن محمد الأصف اني: 11)

، مكتبة الرشووووود ناشووووورون، الريا ، 99ط كصاااااوا كي اجتماايات التربية،( مصوووووطف  عبد القادر زيادة وآ رون: 12)

 (.07ه، )ص:9032
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ويمكن القول بعد التأمل في المعنى الليوي والاصدددطلاحي للتربية أنها: إيصدددال الإنسدددان إلى 
نمائه في شدددددددتى جوانب حياته  ليعود على نفسددددددده كماله الممكن تدريجياً، من خلال رعايته وتهيئته و

 ومجتمعه بالخير والصلاح.
 ثالثا: مفهوم التوجيهات التربوية من منظور التربية الإسلامية.

من خلال التعرف على مفردات مصدددددطلح )التوجيهات التربوية( يمكن التوصدددددل إلى مفهومه  
 ودلالته المركبة من منظور التربية الإسلامية.

التوجيهات التربوية من منظور التربية الإسدددددلامية: كل ما يتضدددددمن الحث والإرشددددداد فمفهوم  
والتبصير لتنشئة الإنسان وإصلاح سلوكه شيئاً فشيئاً في جميع جوانبه الشخصية، لسعادة الدارين وفق 

 المنهج الإسلامي.
 

 .المبحث الثاني: أهداف التوجيهات التربوية من منظور التربية الإسلامية
 

يتحتم تحدديدد الأهداف المنشدددددددودة من أي عمل قبل الشدددددددروع في تنفيذه  لأن الأهداف باعث 
ومحفز وموجه للسددلوك، ولها أثر في تكييف وتحديد المطالب، ورسددم الخطة المناسددبة للوصددول إليها، 
هها اوتحديد الآليات والوسائل والأساليب التي يمكن أن تحُققها، ومن الأسباب الرئيسة لتحرك الهمم تج

 بكل فعالية.
والتوجيهات التربوية عملية هادفة مقصودة لا بدّ من تحديد أهدافها وإلا سارت بيير وعي ولا 
إرشدداد، فتحديد أهدافها بكل وضددوح يسُدداعد على تحقيق المقصددود منها، ويضددمن الوصددول إلى النتائج 

 المطلوبة.
 من منظور التربية الإسدددددلامية،وتتعدد الأهداف التي تسدددددعى التوجيهات التربوية إلى تحقيقها 

 غير أن المهمة الأساسية لها تتمثل فيما يلي:
دَّةِّ وُثوُقٍ، وَإِّلَيدهِّ أولا : البناء العقدي: والعقيدة لغة دٍّ وَشدددِّ دإ يدَُلُّ عَلَى شدددَ لإ وَاحِّ : الدعَيدنُ وَالدقَافُ وَالدَّالُ أصَدددد
بَ  عُ الدبَابِّ كُلُّهَا، وَعَقدََ قلَد عُ فرََود جِّ تدََّ ترَد لبَُ وَاشددد عُ عَندهُ، واعتقدَ الشدديءُ: صددَ هُ عَلَى كَذَا فلََا يَندزِّ

، والعقد: (1) 
بدطِّ  ، بمعنى الشَّدِّّ وَالرَّ نَقِّيضُ الحَلِّّ
 (2). 

ا  . (4( )3): هي "حكم الذهن الجازم" واصطلاح 
والقدر خيره هي: "الإيمان بالله وملائكته وكتبه ورسددددله واليوم الآخر  وعقيدة أهل السططططنة والجماعة

أن تؤمن بالله، وملائكته، وكتبه، ورسددددله، واليوم الآخر، »، قال صددددلى الله عليه وسددددلم: (5) وشددددره"
، وهي تدور حول أصددددددول الإيمان السددددددتة الواردة في هذا الحديث (6)« وتؤمن بالقدر خيره وشددددددره

طرة السددليمة التي ، وتشددمل بقية أصددول الدين، والحفاظ على الف(7)المشددهور ويضدديفون إليها إضددافات 

                                                           

 (.86/ 0، باب: عقد، مرجع سابق، )معجم مقاييس اللغةزكريا القزويني: ( أحمد بن فارس بن 1)

 (.711-716/ 3فصل: العين الم ملة، مرجع سابق، ) لسان العرب،( محمد بن مكرم ابن منظور: 2)

 (.21/ 9ه، )9076دار الوطن للنشر، الريا ،  شرح العقيدة السفارينية،( محمد بن صالح العثيمين: 3)

 (.14ه، )ص:9091دار ابن الجوزي، الريا ،  شرح العقيدة الواسطية،لح العثيمين: ( محمد بن صا4)

 (.2ه، )ص:9077، الجامعة الإسلامية بالمدينة المنورة، 0ط اقيدة أهل السنة والجمااة،( محمد بن صالح العثيمين: 5)

(، رقم 32/ 9والإسوولام والقدر، )، مرجع سووابق، باب: معرفة الإيمان صااحيم مساالم( مسوولم بن الحجاا النيسووابوري: 6)

 .8الحديث: 

ه، 9030دار الصوووميعي للنشووور والتوزيع،  اقيدة أهل السااانة والجمااة، شااارح( عبد الله بن عبد الرحمن بن جبرين: 7)

 (.77)ص:
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، ويأتي (1) فطر اللهُ الناس عليها، وسدددّ الطريق الموصددل للشددرك بالله، وجميع ما أمر الله به ورسددوله
 هذا الهدف الأسمى في غاية الوضوح والبيان في القرآن والسنة النبوية المطهرة.

الفها كل ما يخفالقرآن الكريم مليء بالتوجيهات التربوية الواضددحة لبناء عقيدة صددحيحة وهدم 
من الاعتقادات الباطلة، ويتفرد القرآن بأسدلوب رائع فِّي بِّنَاء العقيدة الإسدلامية فِّي النَّفس الإنسانية، لَا 
يكتفي بداسدددددددتخدام الدعقل لوحده وَلَا العاطفة لوحدهَا، بل يرُبي الدعقل والعاطفة مَعاً، يتدرج فِّي مُخَاطبَة 

ر إِّلى اليائِّ  ب، ثم يندتقَل بعد ذلك إِّلى بيان حَقيقَة الموجد للمخلوقات وأنه هُو العقل البشدددري من الحاضدددِّ
ضَ وَأنَدزَلَ لَكُمد  رَد ند خَلقََ السَّمَاوَاتِّ وَالأد تحَق للعبادة وحده دون سواهُ يَقوُل الحق تبَارك وَتعََالَى: أأمََّ المُسدد

جَةٍ  بَتدنَا بِّهِّ حَدَائِّقَ ذَاتَ بهَد نَ السَّمَاءِّ مَاءً فَأنَد لوُنَ﴾  مِّ مإ يعَددِّ بِّتوُا شَجَرَهَا أإَِّلَهإ مَعَ اللَّهِّ بلَد هُمد قَود مَا كَانَ لكَُمد أنَد تنُد
[، "فتربية القرآن تربية شددداملة تقوم على المرونة والإقناع، والتدرج لكل عمر بما يناسدددبه 66]النمل: 

 .(2)وكل سن ما يتلاءم معه"
بادته وحده لا شددريك له، وتوجيه البشددرية إلى هذا فما أرسددل الله الرسددل وأنزل الكتب إلا لع 

 الأساس المتين والحصن الحصين.
لِّ افدتتَحََ -رحمه الله–قال شدددديخ الإسددددلام ابن تيمية  سددددُ ند الرُّ ولٍ مِّ مبينّإ هذا الأمر أن: "كُلّ رَسددددُ

لِّ نوُحٍ وَمَند بعَددَهُ  بَادَةِّ اللَّهِّ كَقَود وَتهَُ بِّالدُّعَاءِّ إلَى عِّ مد السَّلَامُ عَلَيد -دَعد ند إِّلَهٍ غَيدرُهُ﴾" -هِّ بدُُوا اللَّهَ مَا لكَُمد مِّ : أاعد
 .(3)[ 23]المؤمنون: 

هًا لهذا الأسداس في كتابه الكريم توجيهًا مباشدرًا ومُربيّاً عليه: أذَلِّكُمُ اللَّهُ رَبُّكُمد  وقال تعالى مُوجِّ
بدُُوهُ  ءٍ فَاعد يد [، قال السددعدي في تفسددير هذه الآية: "أي: إذا 162...﴾ ]الأنعام: لَا إِّلَهَ إِّلاَّ هُوَ خَالِّقُ كُلِّّ شددَ

اسددتقر وثبت، أنه الله الذي لا إله إلا هو، فاصددرفوا له جميع أنواع العبادة، وأخلصددوها لله، واقصدددوا 
 .(4)بها وجهه. فإن هذا هو المقصود من الخلق، الذي خلقوا لأجله"

النتدائج والعواقدب وأن مدا يعبددونهم من دون الله  وفي آيدة أخرى يكون التوجيده إلى النظر في 
تجََابوُا  عوُا مَا اسددد مِّ مَعوُا دُعَاءَكُمد وَلَود سددَ عُوهُمد لَا يسَددد سدديتبرؤون منهم يوم القيامة، كما قال تعالى: أإِّند تدَد

ثدلُ خَبِّيرٍ﴾ ]ف كُمد وَلَا ينَُبِّّئكَُ مِّ كِّ رد فرُُونَ بِّشدددددددِّ امَةِّ يكَد يدَ قِّ مَ الد ، 14اطر: لكَُمد وَيَود تمُُوهُمد حَدُونَ أنََّكُمد عَبدَد [ "أيَد يجَد
" ندكُمد ؤونَ مِّ وَيَتبَرََّ
(5) 

وفي سياق أهداف التوجيهات التربوية لبناء عقيدة صحيحة نجد الكم الهائل من توجيهات النبي 
نِّ عَبَّاسٍ: بد  صدلى الله عليه وسدلم لأصحابه وأمته بأساليب متنوعة تنُاسب الحال والمقال، فعَند عَبددِّ اللهِّ 
مًا، فَقَالَ لَهُ رَسُولُ اللهِّ صَلَّى اللهُ عَلَيدهِّ  لَّمَ يَود لَّى اللهُ عَلَيدهِّ وَسدَ ولِّ اللهِّ صدَ بَ خَلدفَ رَسدُ يَا  »وَسَلَّمَ:  أنََّهُ رَكِّ

هُ تجَُاهَكَ، دد فظَِّ اللهَ تجَِّ كَ، احد فظَد فظَِّ اللهَ يحَد ألَِّ اللهَ، وَإِّذَا  غُلامُ، إِّنِّّي مُعلَِّّمُكَ كَلِّمَاتٍ: احد ألَدتَ فاسَدددددددد وَإِّذَا سدددددددَ
تمََعوُا عَلَى أنَد يَندفعَوُكَ، لَمد يَندفعَوُكَ إِّلا بِّ  ةَ لَوِّ اجد مَُّ لَمد أنََّ الأد ، وَاعد ند بِّاللهِّ تعَِّ تعََندتَ فَاسدددد ءٍ قدَد كَتَ اسدددد يد بَهُ اللهُ شدددَ

و رُّ وكَ، لَمد يَضدددُ رُّ تمََعوُا عَلَى أنَد يَضدددُ قَدلامُ، وَجَفَّتِّ لكََ، وَلَوِّ اجد ءٍ قدَد كَتبََهُ اللهُ عَلَيدكَ، رُفِّعتَِّ الأد يد كَ إِّلا بِّشدددَ
 (6)«.الصُّحُفُ 

                                                           

ة، ر، بحث منشوووور في مجلة الجامعة الإسووولامية بالمدينة المنوأصاااوا الإيمان( انظر: عبد العزيز بن عبد الله بن باز: 1)

 (.18-16ه، )ص:9311، السنة: 3العدد:

(، عبد الحليم بن إبراهيم العبد اللطيف، رسووووالة 71-78، )ص:التربية كي القرآن الكريم مجالاتها أسااااسااااها أساااااليبها( 2)

 ه.9097دكتوراه غير منشورة، في الجامعة الإسلامية بالمدينة المنورة، سنة/

 (. 1/922ه، )9048، دار الكتب العلمية، الكبرى لابل تيمية الفتاوىأحمد بن عبد الحليم ابن تيمية:  (3)

ه، 9074، مؤسووووسووووة الرسووووالة، تيسااااير الكريم الرفمل كي تفسااااير كةل المنان( عبد الرحمن بن ناصوووور السووووعدي: 4)

 (.768)ص:

ه، 9380، 7القاهرة: دار الكتب المصوووووورية، ط الجامع لأفكال القرآن = تفسااااااير القر بي،( محمد بن أحمد القرطبي: 5)

(90/336.) 

 .7661( رقم الحديث: 0/041ه، )9079، مؤسسة الرسالة، مسند الإمال أفمد بل فنبل( أحمد بن محمد بن حنبل: 6)
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هَ بهددا النبي عليدده  فهدذا الحددديدث العظيم الددذي احتوى على معددانٍ عظيمددة وتوجيهددات جليلددة وجددّ
ن البشر التام بأالصدلاة والسلام ابن عباس وهو غلام صيير بحفظ الله وسؤاله والاستعانة به، واليقين 

  لأجل بناء عقيدة صحيحة في هذا اليلام، قال -عز وجل-لا يملكون نفعاً ولا ضرًا إلا بأمر الله وحده 
ابن رجب عن هذا الحديث "يتضددمن وصددايا عظيمة وقواعد كلية من أهم أمور الدين، حتى قال بعض 

هل بهذا الحديث، وقلة التفهم العلماء: تدبرت هذا الحديث، فأدهشددددددني وكدت أطي ، فوا أسددددددفا من الج
 .(1)لمعناه"

، قَالَ صلى الله عليه وسلم:  يَ اللَّهُ عَندهُ إلى اليمََنِّ ا بعَثََ مُعَاذاً رَضِّ مٍ أهَدلِّ »ولمََّ إِّنَّكَ تقَددَمُ عَلَى قَود
، فَإِّذَا عَرَفوُا اللَّ  بَادَةُ اللَّهِّ هِّ عِّ عُوهُمد إِّلَيدد ا تدَدد لَ مدَ تدَابٍ، فلَديكَُند أوََّ سَ كِّ مد خَمد هُمد أنََّ اللَّهَ قدَد فرََضَ عَلَيدهِّ بِّرد هَ، فَأخَد

... مد لَتِّهِّ مد وَلَيد هِّ مِّ لَوَاتٍ فِّي يَود ، يتضدح من توجيه النبي صلى الله عليه وسلم لمعاذ رضي الله عنه (2)«صدَ
بهذا التدرج في دعوة الناس أن الهدف الأسدددددمى والقضدددددية الكبرى والأسددددداس الذي يبنى عليه سدددددائر 

 العبادات هو توحيد الله عز وجل، فبه تبُدأ الأهداف وإليه تنتهي.
 : والبناء العقدي الصحيح يتضمن ما يلي

ا في تشددكيل التصددورات الصددحيحة حول تحقيق الأمن الفكري - : يعُدّ البناء العقدي السددليم مرتكزًا أسدداسددً
، قق هذا البناء إلا بالعلم والإيمانالإنسان والكون والحياة، وهو ما يسهم في نمو الفكر وتقويمه، ولا يتح

إذ تشُكّل العناية بالعقيدة الإسلامية وتفعيل مضامينها التربوية ركيزةً جوهريةً في تعزيز الأمن الفكري 
، وسدددلامته من الأفكار المنحرفة والشدددبهات المضدددللة، فالأمن بشدددكلٍ عام (3)لدى الأفراد والمجتمعات 

، قال الله تعالى:أالذين آمنوا ولم يلبسوا إيمانهم بظلم أولـئك (4)صالحمرتبط بالإيمان الصحيح والعمل ال
يمإ 82لهم الأمن وهم مهتدون﴾ ]الأنعام،  كَ لظَُلدمإ عَظِّ رد [، الظلم هنا بمعنى: الشدرك، قال تعالى: أ إِّنَّ الشِّّ

بمعنى: الطمأنينة ، والأمن (6)، فمن "لم يلبس إيمانه به كان من أهل الأمن والاهتداء"(5) [13﴾ ]لقمان: 
 . (7) والسلامة

ا محورياً في تشددكيل الهوية الإسددلامية وتعزيزها، إذ تعزيز الهوية الإسططلامية - : البناء العقدي يعُد أسدداسددً
يقوم على ترسددديخ العقيدة الصدددحيحة لدى الفرد، وربط انتمائه الفكري والسدددلوكي بالإسدددلام في مبادئه 

الإسددددلامية في غرس الشددددعور بالانتماء إلى أمة الإسددددلام، وتشددددريعاته وقيمه، ويسُددددهم تعزيز الهوية 
والاعتزاز بالدين، والولاء لله ورسددوله والمؤمنين، ويحميه من ذوبان هويته الإسددلامية في كل شدديء 
يخدالفها خوفاً من الاتهامات الباطلة والأوهام المزعومة، ويكُسدددددددبه ثباتاً داخلياً يوُجّه سدددددددلوكه، ويبني 

أسس راسخة من الإيمان واليقين، و"تمييع الهوية أو فقدانها يعمق ضعف القيم  شدخصيته ويقويها على
والأخلاقيات اللازمة لرفع معنويات الفرد وزيادة فعاليته وتعميق إسددهاماته في أسددرته ومجتمعه وأمته 
أو انتفاؤها  هذا بجانب أن غياب الهوية يعمق الصدددراع النفسدددي لدى الفرد ويشدددتت توجهاته، ويجعله 

يراً للفردية والانعزالية والحيرة والتوتر الذي قد يوصدله إلى الهزيمة النفسية أو الانفصام الشخصي أسد

                                                           

، بيروت: مؤسوووسوووة جامع العلول والحكم كي شااارح ممسااايل فديجا مل جوامع الكلم( عبد الرحمن بن أحمد ابن رجب: 1)

 (.9/067ه، )9077، 2الرسالة، ط

ه، باب: لا تؤ ذ كرائم أموال الناس في 9077، دار طوق النجاة، صااااااحيم الب ار ( محمود بن إسوووووومواعيول البخاري: 2)

 .9018(، رقم الحديث: 991/ 7الصدقة، )

، بحث منشووووووور في المجلة الدولية أثر العقيدة الإسااااااةمية كي تحقي  الأمل الفكر ( انظر: بودرية بن محمد الفوزان: 3)

 (.990-948م، )ص:7498، السنة: 9ية المتخصصة، العدد:للدراسات الإسلام

 (.123، مرجع سابق، )ص: تيسير الكريم الرفمل كي تفسير كةل المنان( عبد الرحمن بن ناصر السعدي: 4)

 (.337/ 2، مرجع سابق، )التحرير والتنوير( انظر: محمد الطاهر بن عاشور: 5)

 (.84/ 2، مرجع سابق، )فتاوىمجموع ال( أحمد بن عبد الحليم ابن تيمية: 6)

/ 9ه، )9034، مجمع الملك ف د لطباعة المصووحف الشووريف، السووعودية،7، طالتفسااير الميساار( نخبة من المفسوورين: 7)

938.) 
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، أو تيار منحرف، فالعقيدة الصدددحيحة ليس مجرد فكرة تدور (1)أو على الأقل التبعية الكاملة لأي فكر"
 .(2)في الأذهان، بل لا بدّ أن تكون حقيقة، فهي مصدر القوة والاستقلالية

: ينمي الإيمان الصادق في النفوس معاني الأخوة والمحبة والتآلف بين أفراد تحقيق التآخي الاجتماعي -
المجتمع، ويجعدل رابطدة العقيددة فوق كدل رابطة، فمنذ انطلاق البعثة النبوية والنبي صدددددددلى الله عليه 

اجر لتباغض والتشوسلم يضع قواعد التآخي في المجتمع المكي، وينهى عن كل ما يفرق المجتمع من ا
، وكان من أول الأعمال التربوية التي قام بها النبي صددددلى (3)والتناحر، فآخى بين المهاجرين في مكة 

الله عليه وسددلم "بعد الهجرة إلى المدينة المؤاخاة بين المهاجرين والأنصددار فإن الحال كانت تدعو إلى 
، فكانوا (4)لدسائس الأعداء ولا سيما اليهود"  الإسراع بهذا الإخاء جمعا للشمل، وتوثيقا للعرى، وقطعا

، ومعنى هذا الإخاء: "أن تذوب (5)يتوارثون بهدذا الإخداء في ابتدداء الإسدددددددلام إرثداً مقددماً على القرابة
عصددددددبيات الجاهلية، وتسددددددقط فوارق النسددددددب واللون والوطن، فلا يكون أسدددددداس الولاء والبراء إلا 

يثار والمواسداة والمؤانسة وإسداء الخير في هذه الأخوة، وملأت ، فقد امتزجت عواطف الإ(6)الإسدلام"
 .(8)«المسلم أخو المسلم»، امتثالًا لقول النبي صلى الله عليه وسلم: (7)المجتمع الجديد بأروع الأمثال 
 :ويكون البناء العقدي بما يلي

اطة طفولته بوجود الله وإح: كيرس الاعتقاد الصدددددددحيح لدى الطفل في مرحلة بالتلقين المبكر للعقيدة -
علمه واطلاعه علينا في السدر والعلن، وأنه الخالق لكل شديء وبيده كل شيء كالحياة والموت والشفاء 
والمرض والرزق وتدبير هذا الكون، وعبادته وحده لا شددريك له، والاسددتعانة به والتوكل عليه، وبيان 

رق التربوية المناسب للطفل، سواء كان بأسلوب الأصول الثلاثة له، وأركان الإيمان، ويكون ذلك بالط
السدؤال والجواب، أو بأسدلوب القصدص أو غيرها، فهذه المرحلة هي "مرحلة تأسديس العادات الحسنة 

، ولهذا كان النبي صدلى الله عليه وسلم (9)وتكوينها، وترسديخ العقيدة السدليمة في أعماق الفكر والقلب"
ر كما روى ابن عباس رضدددي الله عنهما قول النبي صدددلى الله ييرس العقيدة في اليلامان وهم صددديا

يا غلام إني أعلمك كلمات، احفظ الله يحفظك، احفظ الله تجده تجاهك، إذا سدددددددألت »عليه وسدددددددلم له: 
فاسددأل الله، وإذا اسددتعنت فاسددتعن بالله، واعلم أن الأمة لو اجتمعت على أن ينفعوك بشدديء لم ينفعوك 

ك، ولو اجتمعوا على أن يضدددروك بشددديء لم يضدددروك إلا بشددديء قد كتبه الله إلا بشددديء قد كتبه الله ل
 .(10)«عليك، رفعت الأقلام وجفت الصحف

: باعتبارهما المصدددددددران اللذان يؤخذ منهما أصددددددول الدين والاعتقاد بالاعتماد على القرآن والسططططططنة -
 الصحيح، دون المدخلات الفلسفية أو العقلية المجردة.

                                                           

، بحث منشور في مجلة البيان، العلمانية والعولمة وتأثيرهما الى مقومات التنمية( مصطف  محمد أبو بكر: 1)

 (.61)ص:ه، 9079، السنة: 911العدد:

-02، سلسة تصدر عن مجلة البيان، الريا : د.ت )ص:الهزيمة النفسية اند المسلميل( عبد الله بن مبارك الخاطر: 2)

08.) 

 (.724/ 2، مرجع سابق، )كتم البار  شرح صحيم الب ار ( انظر: أحمد بن حجر العسقلاني: 3)

 (.01/ 7ه، )9072، دار القلم، دمشق، 8، طالسيرة النبوية الى ضوء القرآن والسنة( محمد أبو شُ بة: 4)

 (.974ه، )ص: 9043، مؤسسة علوم القرآن، 3، طالفصوا كي السيرة( أبو الفداء إسماعيل بن كثير: 5)

ه،  )ص: 9000، دار ابن الجوزي للنشوووووور والتوزيع، الدمام، 0، طالرفي  الم تول( صووووووفي الرحمن المبواركفوري: 6)

747.) 

 ( انظر: المرجع نفسه.7)

(، رقم 978/ 3، مرجع سابق، باب: لا يظلم المسلمُ المسلمَ ولا يسلمه، )صحيم الب ار ( محمد بن إسوماعيل البخاري: 8)

 .7007الحديث: 

 (.749ه، )ص: 9091، دار الخير، بيروت، منهج الإسةل كي تربية اقيدة الناشئ( محمد بن  ير النعيمي: 9)

: )سااااانل الترمذ -ير الجامع الكب( محمد بن عيسووووو  الترمذي: 10) ، 7196( رقم الحديث 708/ 0، مرجع سوووووابق، باب 

 (.96/ 6صححه الألباني في صحيح وضعيف الترمذي، )
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جياً : فالبناء العقدي الصحيح يكون بتعلم العقيدة تدريقيدة قبل الخوض في الردودبالتأسيس في علم الع -
حسب المرحلة العمرية والعقلية بمنهجية العلماء أصحاب المعتقد الصحيح والأخذ عنهم، دون المجازفة 

 راتبالأخذ من كتب الردود على المبتدعة وكتب الممل والنِّحَل، ودون الانخراط في المناظرات والحوا
نَ أنََّ  ، يرََود يرِّ لفَِّ عَلَى هَذَا التَّحذِّ ةِّ السددَّ ثرَُ أئَِّمَّ وكثرة سددماع البدعة  لأن ذلك مزلةّ أقدام، قال الذهبي: "أكَد

يدفَةإ، وَالشُّبَهُ خَطَّافَةإ" بَ ضَعِّ  .(1)القلُوُد
لسلوك، على ا : فالعقيدة ليسدت مجرد اعتقادات محلها القلب دون أن تؤثربالربط بين العقيدة والسطلو  -

من كان »ولهذا فقد جاءت النصدددوص بالربط بين العقيدة والسدددلوك، قال النبي صدددلى الله عليه وسدددلم: 
يؤمن بداللده واليوم الآخر فلا يؤذ جاره، ومن كان يؤمن بالله واليوم الآخر فليكرم ضددددددديفه، ومن كان 

 .(2) «يؤمن بالله واليوم الآخر فليقل خيرا أو ليصمت
فإن العبادة تتبوأ منزلة عظيمة في الإسلام، فهي أصل الدين الإسلامي وجوهره، التعبدي:  ثاني ا: البناء

وكدل مخلوق من مخلوقدات اللده تعدالى إنمدا أوجدده الله سدددددددبحانه وتعالى لعبادته  قال الله تعالى:أ وَمَا 
ندسَ إِّلاَّ لِّيعَدبدُُونِّ ﴾]الذاريات:  ِّ نَّ وَالإد س رضدددددي الله عنهما في تفسدددددير هذه [ يقول ابن عبا56خَلَقدتُ الدجِّ

 .(3)الآية: أي "ما خلقت الجنّ والإنس إلا لعبادتنا، والتذلل لأمرنا"

[ "والعبادة 5والعبدادة في الليدة: بمعنى التدذلل والخضدددددددوع، قال تعالى:أ إِّيَّاكَ نعَدبدُُ ﴾]الفاتحة: 
يَ الدعَبددُ عَبد  خُضُوعِّ وَسُمِّّ

"الطَّاعَةُ مَعَ التَّذَلُّلِّ وَالد يقإ مُعَبَّدإ أيَد مُذَلَّلإ هِّ يقَُالُ: طَرِّ يَادِّ قِّ لَّتِّهِّ وَاند دًا لِّذِّ
(4). 

ند -رحمه الله -وفي الاصددطلاح عرفها ابن تيمية        اهُ: مِّ ضددَ بُّهُ اللَّهُ وَيرَد عإ لِّكُلِّّ مَا يحُِّ مإ جَامِّ يَ اسددد : "هِّ
رَةِّ" نَةِّ وَالظَّاهِّ بَاطِّ مَالِّ الد عَد قَدوَالِّ وَالأد الأد
(5) . 

فالعبادة شددددداملة لكلّ حركات العباد وسدددددكناتهم، فكلّ فعل أو ترك من المكلفين يمكن أن يكون 
 عبادة وقربة عند استحضار النيّةّ، وقصد الطّاعة منه، وبموافقة الشّرع في طريقة تطبيقه وأدائه.

 والبناء التعبدي يتضمن ما يلي:

: فمن أعظم مقاصدددد التوجيهات التربوية أن تجعل الفرد متصدددلًا بربه، قائمًا تعزيز الصطططلة بالله تعالى -
بطاعته، مسدددتعيناً به في كل شدددؤونه، مسدددتشدددعرًا أنه عبدإ لله في كل أحواله، وهذا مُراد الله من عبده 

بَةُ عَندهَا... فكََيدفَ يكَُونُ قَائِّمًا بِّحَقِّيقَةِّ  ، لَا الديَيد يَّتِّهِّ ارُ عُبوُدِّ ضددددددَ تِّحد يَّةِّ مَند يَقوُلُأ إِّيَّاكَ نعَدبدُ ﴾وَلاَ  "اسددددددد  الدعبُوُدِّ
بَتَّةَ"  يَّتِّهِّ الد شُعوُرَ لَهُ بِّعبُوُدِّ
(6). 

هِّ المراقبطة الطتاتيطة - رِّ بدحَانَهُ وَتعََالَى عَلَى ظَاهِّ لَاعِّ الدحَقِّّ سدددددددُ ، وَتيََقُّنِّهِّ بِّاطِّّ عَبددِّ
لدمِّ الد : والمراقبة هي: "دَوَامُ عِّ

" نِّهِّ قال: الإحسان أن تعبد الله »أعلى مراتب الدين فقد جاء في حديث جبريل المشهور:  ، وهي(7)وَبَاطِّ
، فعين المراقبة أن يستحضر العبد أن الله يراه ويراقبه وأنه (8)« كأنك تراه، فإن لم تكن تراه فإنه يراك

 ذلك أن بمرأى وبمسدددددددمع من ربده وأنده لا تخفى عليه منه خافية، وأن الله مطلع عليه فيكون من آثار
 يحسن العمل ويتقنه، فدور المربي تعظيم الله وتنمية الرقابة الذاتية في نفوس المتربين.

                                                           

 (.769/ 2ه، )9041، مؤسسة الرسالة، 3، طسير أاةل النبةء( محمد بن أحمد الذهبي: 1)

بالله واليوم الآ ر فلا يؤذ جاره،  ، مرجع سوووابق، باب: من كان يؤمنصاااحيم الب ار ( محمد بن إسوووماعيل البخاري: 2)

 .6498(، رقم الحديث: 99/ 8)

 (.77/001ه، )9074، مؤسسة الرسالة، جامع البيان كي تأويل القرآن( محمد بن جرير الطبري: 3)

 (.13/ 9ه، )9092، دار طيبة للنشر والتوزيع، 0، طمعالم التنزيل كي تفسير القرآن( الحسين بن مسعود البغوي: 4)

، المدينة المنورة: مجمع الملك ف د لطباعة المصووووووحف الشووووووريف، مجموع الفتااوى( أحمود بن عبود الحليم ابن تيميوة: 5)

 (.901/  94ه، )9096

، دار الكتوواب، بيروت، 3، طماادارا السااااااالكيل بيل منااابا ويااا  نعبااد وويااا  نسااااااتعيل( محموود بن أبي بكر ابن القيم: 6)

 (.929/ 9ه، )9096

 (.61/ 7السابق، )( المرجع 7)

(، رقم 991/ 6، مرجع سابق، باب قوله: }إن الله عنده علم الساعة{، )صحيم الب ار ( محمد بن إسماعيل البخاري: 8)

 .0222الحديث: 
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: فالعبادة الحقةّ تزُكي النفس، وتقوم الأخلاق، وتضددبط السددلوك ظاهرًا وباطناً، ويتأدب تهتيب السططلو  -
ته لا وتكميله وتحلي صدداحبها بأدب العبودية في تعامله مع ربه ومع نفسدده ومع الناس، وتهذيب السددلوك

 وإنما بالاستمرار والمداومة. (1) يناله المرء بعبادة يوم
 : ويكون البناء التعبدي بما يلي

لله، : فقوام التربية الصحيحة بتنقية القلب وتخليصه من التعلق بيير ابتحرير القلب من التعلق بغير الله -
ور بإقامتها، وقاده ذلك إلى تركها والتثاقل فمن جعدل معيدار عبدادتده ثناء الناس ومدحهم له خالف المأم

كُرُونَ  لَاةِّ قَامُوا كُسَالَى يرَُاءُونَ النَّاسَ وَلَا يَذد عنها، كما قال سدبحانه عن المنافقين: ووَإِّذَا قَامُوا إِّلَى الصدَّ
بالقلب وبأعماله  ، فالعناية(2) [، لأن الدافع للعمل ومصدددددره مراءاة الناس142اللَّهَ إِّلاَّ قلَِّيلًا{ ]النسدددداء: 

من الأولويات الشددرعية، فالقلب ميدان الصددلاح والفسددداد الحقيقي، وسددائر الجسدددد إنما هو تبع له، قال 
ألا وإن في الجسد مضية: إذا صلحت صلح الجسد كله، وإذا فسدت فسد الجسد »صلى الله عليه وسلم: 
 الأصل والعناية به.، فالأعمال الظاهرة تنبع من الاهتمام ب(3)« كله، ألا وهي القلب

: فالفرائض هي الأسددددددداس، وهي أعظم ما يتقرب به العبد لربه، فإن تحقق العناية بالفرائض والنوافل -
بَ إِّ »الإتيان بها اعتنى بالنوافل إذ هي سدددددبب محبة الله لعبده، قال صدددددلى الله عليه وسدددددلم:  لَيَّ ما تقَرََّ

ا افدترََضدددددد  مَّ ءٍ أحََبَّ إِّلَيَّ مِّ يد ي بِّشدددددَ بَّهُ...عَبددِّ بُ إِّلَيَّ بِّالنَّوَافِّلِّ حَتَّى أحُِّ ي يَتقَرََّ ، وَمَا يزََالُ عَبددِّ ، (4) «تُ عَلَيدهِّ
ومن التوازن التربوي في البناء التعبدي الحرص على غرس تعظيم الفرائض ورعايتها لدى المتربين، 

 وضرورة تقديمها على النوافل والتطوع. 
إحيدداء القلددب، وتليين النفس، ودفعهددا إلى العبددادة والالتزام بهددا، ولقددد : إذ يعملان على الوعظ والتططتكير -

كان النبي صلى الله عليه وسلم يعنى بمجالس الوعظ والتذكير وبيان الأحكام والعبادات، وكان أصحابه 
يجدون أثر ذلك في نفوسهم وعباداتهم، فكان يتخوّلهم بالموعظة مخافة السآمة، قال عبد الله بن مسعود 

إن رسول الله صلى الله عليه وسلم كان يتخولنا بالموعظة في الأيام، مخافة السآمة »الله عنه:  رضي
 ، وهذا من الفقه التربوي الذي كان يعامل به النبي صلى الله عليه وسلم أصحابه.(5) «علينا

تزداد و: إن النفس البشددرية تضددعف ويصدديبها الفتور والتقصددير، التعاون المشططروع على أداء العبادات -
همّة ونشدداطًا للعبادة حينما يرى إخوانه الصددالحين وماهم عليه من العبادات والعمل، فهذا النبي صددلى 

كان »الله عليه وسددلم أتقى الناس وأقربهم لله تعالى يزداد همّة وطاعة حين يلقاه جبريل عليه السددلام: 
 «رمضان حين يلقاه جبريل... رسدول الله صدلى الله عليه وسلم أجود الناس، وكان أجود ما يكون في

قال النووي من فوائد هذا الحديث: "زيادة الجود والخير عند ملاقاة الصددالحين وعقب فراقهم للتأثر  (6)
 .(7)بلقائهم"

                                                           

 (.64/ 3، مرجع سابق، )وفياء الول الديل( انظر: أبو حامد محمد بن محمد الغزالي: 1)

: ، مرجع سابق، )صتيساير الكريم الرفمل كي تفساير كةل المنان: ( انظر بتصور:: عبد الرحمن بن ناصور السوعدي2)

799.) 

(، رقم الحديث: 74/ 9، مرجع سووابق، باب: فضوول من اسووتبرأ لدينه، )صااحيم الب ار ( محمد بن إسووماعيل البخاري: 3)

17. 

 .6147يث: (، رقم الحد941/ 8، مرجع سابق، باب: التواضع، )صحيم الب ار ( محمد بن إسماعيل البخاري: 4)

(، رقم الحديث: 7927/ 0، مرجع سووابق، باب: الاقتصوواد بالموعظة، )صااحيم مساالم( مسوولم بن الحجاا النيسووابوري: 5)

7879. 

، مرجع سابق، باب: أجود ما كان النبي صل  الله عليه وسلم يكون في صحيم الب ار ( محمد بن إسوماعيل البخاري: 6)

 .9147(، رقم الحديث: 76/ 3رمضان، )

 (.61/ 91، مرجع سابق، )المنهاا شرح صحيم مسلم بل الحجاا( أبو زكريا يحي  بن شر: النووي: 7)
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مَ اللهُ رَجُلًا »ومن صدددور التعاون ما حثّ به النبي صدددلى الله عليه وسدددلم الزوجين بقوله:  رَحِّ
لَّى،  ، فَصددَ نَ اللَّيدلِّ رَأةًَ قَامَتد قَامَ مِّ مَ اللهُ امد هَا الدمَاءَ، وَرَحِّ هِّ حَ فِّي وَجد ، فَإِّند أبَتَد نَضددَ لَّتد رَأتَهَُ، فَصددَ وَأيَدقظََ امد

هِّ الدمَاءَ  هِّ جَهَا، فَصَلَّى، فَإِّند أبََى، نَضَحَتد فِّي وَجد ، وَأيَدقظََتد زَود ، فَصَلَّتد نَ اللَّيدلِّ  .(1) «مِّ
بناء العلمي من أهم أهداف التربية الإسلامية لبناء الشخصية الفاعلة، فبالعلم يعُدّ ال ثالث ا: البناء العلمي:

الصدحيح يعُرف الخطأ من الصدواب، ويمُيزّ ما هو من الدين وما ليس منه، وبه يصح الاعتقاد وتصح 
 ودنياه، ويكون بما يلي:  (2) العبادة، والبناء العلمي: كل ما يجب على المكلف معرفته من أمر دينه

: تعُدَُّ تنمية الدافعية نحو التعلمّ من المرتكزات الأساسية في البناء العلمي، إذ إنَّ نمية الرغبة في التعلمت -
اكتساب العلم لا يتحقق بصورة فاعلة إلا إذا انبعث من رغبة ذاتية لدى المتعلم، ولهذا فقد عنيت التربية 

منزلته وفضددددددل أهله وعلو درجاتهم، بما الإسددددددلامية بتحفيز النفوس على طلب العلم، من خلال بيان 
يعزز دافعيدة التعلمّ وييرس حدب العلم في القلوب ويتحقق ذلدك ببيدان فضدددددددل العلم وأهلده، قال تعالى: 

{ ]ال لدمَ دَرَجَاتٍ وَاللَّهُ بِّمَا تعَدمَلوُنَ خَبِّيرإ ينَ أوُتوُا الدعِّ ندكُمد وَالَّذِّ ينَ آمَنوُا مِّ ذِّ هُ الدَّ فَعِّ اللدَّ [، "قال 11: مجادلةويرَد
ابن مسدددددددعود: مدح الله العلماء في هذه الآية. والمعنى أنه يرفع الله الذين أوتوا العلم على الذين آمنوا 

، وأن العلم هو الأسدددداس الذي (3)ولم يؤتوا العلم )درجات( أي درجات في دينهم إذا فعلوا ما أمروا به"
، فدإن التربيددة (4)م قبدل القول والعمدل"يبنى عليده غيره، لدذلدك بوّب البخداري في صدددددددحيحده "بداب العل

الإسدددلامية تتدرج في غرس حب التعلم من خلال هذه التهيئة التربوية المعرفية التي تبرز فضدددل العلم 
 ومكانة أهله.

: يعُدَّ تعظيم النصدددوص الشدددرعية من أبرز معالم البناء العلمي في التربية تعظيم النصطططول الشطططرعية -
خ في ال نفوس مرجعيدة الوحي، وييرس الهيبة والتوقير لكلام الله تعالى وكلام الإسدددددددلاميدة، إذ يرُسدددددددِّّ

، وهو مظهر من مظاهر سددلامة المنهج وصدددق الإيمان، وقد حرص العلماء المربوّن عبر صلى الله عليه وسلمرسددوله 
العصددددور على غرس هذا المعنى في طلابهم وتربيتهم عليه قولًا وسددددلوكًا، وهذا هو منهج العلماء في 

بَ هَذَا القَبدرِّ البناء العلمي، أن "كُ  احِّ لِّه، وَيتُدرَكُ، إِّلاَّ صدَ ند قَود خَذُ مِّ لَّى اللَّهُ عَلَيدهِّ وَسَلَّمَ -لَّ أحََدٍ يؤُد ، (5)" -صدَ
جُلُ: فمََا تقَوُلُ فَا يثِّ النَّبِّيِّّ، صَلَّى اللهُ عَلَيدهِّ وَسَلَّمَ، فَقَالَ لَهُ الرَّ يَّ عَند حَدِّ تعَدََ وسأل رَجُلإ الشَّافِّعِّ ندتفَضََ  وَارد

لَّمَ وَقلُد »وَقَالَ:  لَّى اللهُ عَلَيدهِّ وَسددددَ ولِّ اللَّهِّ صددددَ ضٍ تقُِّلُّنِّي إِّذَا رَوَيدتُ عَند رَسددددُ لُّنِّي وَأيَُّ أرَد مَاءٍ تظُِّ تُ أيَُّ سددددَ
هِّ  ، مما يدل على مدى تعظيمه للنصوص، وصدق تعامله معها، ومن الوسائل التربوية العملية (6) «بِّيَيدرِّ

ص الشدددرعية في نفوس الناشدددئة: أن يعتني المربون بالاسدددتدلال على ما يعرضدددونه في تعظيم النصدددو
، فإن هذا يعمّق الصلة بالوحي، ويربط المتعلمّ بمصدر الهداية، وييرس في (7)بنصوص الكتاب والسنة

 قلبه توقير النص الشرعي والانقياد له.
فهو بمنزلددة الشدددددددجرة والعمددل بمنزلددة : "فددالعمددل ثمرة العلم والعلم مقصدددددددود لييره ربط العلم بططالعمططل -

 ، فالعلم دون العمل لا قيمة له، ومن أعظم وسائل التربية تطبيق العلم الذي تعلمه المرء.(8)الثمرة"
: والتدرج هو الانتقال من مرحلة إلى مرحلة أعلى منها في سدددددددلمّ الطلب، ومن التطدر  في طلطب العلم -

ألَدتُ أبََا عَبددِّ اللَّه الأهم إلى المُهمّ في الأولويات، وهو من ال : "سددَ ركائز المهمة في التربية، قَالَ الدمَيدمُونِّيُّ

                                                           

 .2041( رقم الحديث: 327/ 97، مرجع سابق، )مسند الإمال أفمد بل فنبل( أحمد بن محمد بن حنبل: 1)

 (.91ه، )ص:9073، دار الزاحم، 7، طفاشية الأصوا( انظر: عبد الرحمن بن محمد بن قاسم النجدي: 2)

 (.711/ 92، مرجع سابق، )الجامع لأفكال القرآن = تفسير القر بي( محمد بن أحمد القرطبي: 3)

 (.70/ 9، مرجع سابق، )صحيم الب ار ( محمد بن إسماعيل البخاري: 4)

 (.13/ 8، مرجع سابق، )سير أاةل النبةء( محمد بن أحمد الذهبي: 5)

/ 1ه، )9041، دار الكتب العلمية، بيروت، فلية الأولياء و بقات الأصاااافياء( أبو نعيم أحمد بن عبد الله الأصووووب اني: 6)

946.) 

 (.22ه، )ص:9030، مدار الوطن للنشر، 7، طتربية الفباب الأهداف والوسائل( انظر: محمد بن عبد الله الدويش: 7)

 (.92، مرجع سابق، )ص: اشية الأصواف( عبد الرحمن بن محمد بن قاسم النجدي: 8)
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آنِّ قلُدتُ: أعَُ  يثِّ قَالَ: لَا بِّالدقرُد آنِّ أوَد بِّالدحَدِّ  لِّّمُهُ كُلَّهُ قَالَ: إلاَّ أي الإمام أحمد، أيَُّهُمَا أحََبُّ إلَيدك أبَددَأُ ابدنِّي بِّالدقرُد
رَ فَتعُلَِّّمدَ  ا"أنَد يعَدسدددددددُ مَهدَ دَ الدقِّرَاءَةَ ثمَُّ لزَِّ لًا تعََوَّ الَ لِّي: إذَا قرََأَ أوََّ هُ. ثمَُّ قدَ ندد هُ مِّ

، ويسدددددددتفداد من هذا النص (1)
 التربوي: التدرج في البدء بالأهم، ومراعات الفروق الفردية والمرونة في التعلم.

 لصحيح كثرة القراءة والاطلاع: إن الصدفة المشدتركة فيمن تحقق لهم البناء العلمي االقراءة والاطلاع  -

، (3) ، فالقراءة مفتاح العلم، وأول ما نزل من القرآن بداية سددورة العلق، وقد تضددمّنت الأمر بالقراءة(2)
ي خَلقََ{ ]العلق:  مِّ رَبِّّكَ الَّذِّ [، فالقراءة "مصدددددر مهم من مصددددادر التعلم وبناء 1قال تعالى: واقدرَأد بِّاسددددد

، وأهم أنواع القراءة في البناء العلمي القراءة (5)دئ والمفاهيم التربوية"، "وتلقي المبا(4)الشددددددخصددددددية"
 الموجهة المتعمدة على التدرج في التأصيل والبناء المعرفي. 

ا: البنططاء العقلي: يمددَ  رابعطط  الدبهَِّ دُهُ كددَ اقددِّ دَّ فددَ ا، وَعددُ لِّيفُ رَأدسددددددددً تفََعَ التَّكد دَ ارد لِّيفِّ إِّذَا فقُددِّ دَ التَّكد رِّ  ةِّ فددالعقددل "مَود
" مَلَةِّ ، فهو "أكبر المعاني قدرا، وأعظم الحواس نفعا، فإن به يتميز الإنسان من البهيمة، ويعرف (6)الدمُهد

به حقائق المعلومات، ويهتدي إلى مصددالحه، ويتقي ما يضددره، ويدخل به في التكليف، وهو شددرط في 
سددددلامية إلى تنميته وبناءه ، هدفت التربية الإ(7)ثبوت الولايات، وصددددحة التصددددرفات، وأداء العبادات"
 البناء الصحيح وإعماله وعدم إهماله، من خلال ما يلي:

ضِّ فَتكَُونَ لهَُمد قلُوُبإ يعَدقِّلوُنَ بِّهَا{ التدبر والتفكر  - رَد يرُوا فِّي الأد : في مخلوقات الله، قال تعالى: وأفَلََمد يسَدددِّ
بِّ 46]الحج:  ِّ مَاءِّ كَيدفَ رُفِّعتَد )17لِّ كَيدفَ خُلِّقتَد )[، وقال تعالى:وأفَلََا يَندظُرُونَ إِّلَى الإد ( 18( وَإِّلَى السدددددَّ

بتَد ) بَالِّ كَيدفَ نصُدِّ { ]الياشية: 19وَإِّلَى الدجِّ حَتد طِّ ضِّ كَيدفَ سدُ رَد [، فإعمال العقل في 26 - 17( وَإِّلَى الأد
 (8)ته"وقدر التأمل في مثل هذه المخلوقات بناء صحيح له، يقود "صاحبه إلى الاستدلال على وجود الله
[، وقال 171وذم اللده سدددددددبحدانده وتعدالى إهمدال العقل وتعطيله، فقال تعالى:أ فهَُمد لَا يعَدقِّلوُنَ ﴾]البقرة: 

ثرَُهُمد لَا يعَدقِّلوُنَ ﴾]المائدة:   [. 163تعالى:أ وَأكَد
ييُطّيه من : من كدل مدا يؤثر عليده سدددددددلبدًا بدالأفكدار الخداطئدة، والاعتقدادات البداطلدة، أو ما حفظ العقطل -

لَامُ  زَد نَدصَابُ وَالأد رُ وَالأد رُ وَالدمَيدسِّ ينَ آمَنوُا إِّنَّمَا الدخَمد سإ  المسكرات والمحرمات، قال تعالى: أيَا أيَُّهَا الَّذِّ جد  رِّ
تنَِّبوُهُ لعَلََّكُمد تفُدلِّحُونَ﴾ ]المائدة:  يدطَانِّ فَاجد ند عَمَلِّ الشدددَّ جاه، [، فالخمر سدددبب لانيلاق العقل وذهاب ح96مِّ

 ولهذا حرم الإسلام كثيره وقليله، وجعل الفلاح والصلاح في اجتنابه.
 : فالقراءة الذكية ذات صلة بالبناء العقلي، وهي تشتمل على ما يلي:(9) القراءة التكية -
 القدرة على اختيار المقروء المناسب.  .1
 تعلم مهارات القراءة السريعة.  .2
 تنمية القدرة على فهم المقروء. .3
 راءة الناقدة.تنمية الق .4
: الذي يعنى بفحص الأمور وتدقيقها، وسددددبر أسددددبابها ونتائجها، وتمييز رديئها من (10) التفكير النقدي -

حسدنها، وهو ما كان ينميه النبي صدلى الله عليه وسدلم في أصدحابه، فعن أبي هريرة رضي الله عنه، 
                                                           

 (.7/33، عالم الكتب، د.ت، )الآداب الفراية والمنم المراية( محمد بن مفلح المقدسي: 1)

، دار الصووووميعي للنشوووور والتوزيع، الريا ، 2، طالمفااااوى ولى القراءة و لب العلم( انظر: علي بن محمد العمران: 2)

 ه.9031

 (.7149/ 3ه، )9077، دار الفكر، دمشق، التفسير الوسيط ( انظر: وهبة بن مصطف  الزحيلي:3)

 (.21، مرجع سابق، )ص:تربية الفباب الأهداف والوسائل( محمد بن عبد الله الدويش: 4)

 (.18ه، )ص:9031، دار الدعوة للطبع والنشر والتوزيع، الإسكندرية، المربي المؤثر( جمال بن ماضي: 5)

 (.741/ 3ه، )9092، دار ابن عفان، مواكقاتال( إبراهيم بن موس  الشاطبي: 6)

 (.061/ 8، مرجع سابق، )المغني لابل قدامة( عبد الله بن أحمد قدامة: 7)

 (.8/198، مرجع سابق، )أضواء البيان كي ويضاح القرآن بالقرآن( محمد الأمين الشنقيطي: 8)

 (.21سابق، )ص: ، مرجعتربية الفباب الأهداف والوسائل( محمد بن عبد الله الدويش: 9)

 (.67ه، )ص:9004، دار رسالة البيان للنشر والتوزيع، المُذهّبات مل تراثنا التربو ( فايز بن سعيد الزهراني: 10)
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إن امرأتي ولدت غلاما أسدددود، قال: جاء رجل من بني فزارة إلى النبي صدددلى الله عليه وسدددلم، فقال: 
قال: حمر، قال: « فما ألوانها؟»قال: نعم، قال: « هل لك من إبل؟»فقال النبي صددلى الله عليه وسدددلم: 

قال: عسى أن يكون نزعه عرق، « فأنى أتاها ذلك؟»قال: إن فيها لورقا، قال: « هل فيها من أورق؟»
الله عليه وسددلم من خلال المحاكمة العقلية  ، فالنبي صددلى(1) «وهذا عسددى أن يكون نزعه عرق»قال: 

 اليسيرة، وبإجراء من إجراءات التفكير الناقد استطاع أن يبدد هذا الانطباع المتوهم.
 :(2) ومهارات التفكير النقدي يمكن أن تنحصر في ثلاثة فئات أساسية

 مهارات التفكير الاستقرائي: .1
 مهارات التفكير الاستنباطي. .2
 التقويمي.مهارات التفكير  .3

وفي كددل فئددة من هددذه المهددارات مددا يوجددب على المربين أن يعتنوا بدده، وأن يدددربوا ويربوا عليدده 
الجيل الناشدددإ، إذ تمثل المسدددار الصدددحيح في توجيه العقل وجهة صدددحيحة لا غلو فيها ولا جفاء، "إذ 

تقبل، ق، ورؤية المستهدف التربية إلى أن يصدبح العقل قادرًا على استيعاب المستجدات، واحتواء الآفا
 .(3)وتقليب المضامين، وإثارة الأسئلة"

ا: البنطاء الأخلاقي:  فالأخلاق تعُرّف بأنها "حال للنفس داعية لها إلى أفعالها من غير فكر ولا خطامسططططططط 
روية، وهذه الحال تنقسدددم إلى قسدددمين: منها ما يكون طبيعيا من أصدددل المزاج كالإنسدددان الذي يحركه 

ويهيج من أقل سددددبب...ومنها ما يكون مسددددتفادا بالعادة والتدرب وربما كان أدنى شدددديء نحو غضددددب 
، والأخلاق تنقسدددددم إلى (4)مبدؤه بالروية والفكر ثم يسدددددتمر عليه أولا فأولا حتى يصدددددير ملكة وخلقا"

 :(5) قسمين
بِّكُل خلق : وأصلها كلهَا الدخُشُوع وعلو الهمة، فمَن علت همته وخشعت نَفسه اتصّف الأخلاق المحمودة .1

 جميل.
: وأصدددلها كلهَا الدكبر والمهانة والدناءة، وَمن دنت همته وطيت نَفسددده اتصّدددف بِّكُل الأخلاق المتمومة .2

 خلق رذيل.  
فالبناء الأخلاقي يعُدّ أحد الأهداف الأساسية للتوجيهات التربوية في ضوء التربية الإسلامية، حيث 

معات الإسلامية السليمة، فالأخلاق هي الرابط بين العقيدة تشكّل الأخلاق الأساس الذي تقوم عليه المجت
والسددلوك، وهي التي تتُرجم الإيمان إلى أفعال وسددلوكيات عملية، وقد اهتمت التربية الإسددلامية بالبناء 
لَّى اللهُ عَلَيدهِّ  ولُ صددَ  الأخلاقي اهتمامًا كبيرًا، باعتباره من أعظم مقاصددد الرسددالة النبوية، كما قَالَ الرَسددُ

لَاقِّ " خَد مَ صَالِّحَ الأد تُمَِّّ ثدتُ لأِّ وَسَلَّمَ: " إِّنَّمَا بعُِّ
(6). 
 :ويكون البناء الأخلاقي من خلال ما يلي

: إن تنمية المنظومة الخلقية عملية شداملة، تهدف إلى ترسيخ الأخلاق الفاضلة تنمية المنظومة الخلقية -
وتحلية النفس بها  حتى تكون جزءًا من شدددخصدددية الإنسدددان وأسدددلوب حياته، وهدم الأخلاق المذمومة 

 وتخلية النفس منها، وتنُمّى هذه المنظومة بما يلي: 

                                                           

 .9144(، رقم الحديث: 9932/ 7، مرجع سابق، كتاب: اللعان، )صحيم مسلم( مسلم بن الحجاا النيسابوري: 1)

 (.66ه، )ص:9078، دار الفكر، عمّان، 3، طمفاهيم وتطبيقات تعليم التفكير( فتحي عبد الرحمن جروان: 2)

 (.26، مرجع سابق، )ص:المُذهّبات مل تراثنا التربو ( فايز بن سعيد الزهراني: 3)

 (.09، مكتبة الثقافة الدينية، د.ت، )ص:تهذيب الأمةى وتطهير الأاراى( أحمد بن محمد مسكويه: 4)

 (.900-903ه، )ص:9313، دار الكتب العلمية، بيروت، 7، طالفوائدة: ( محمد بن أبي بكر ابن قيم الجوزي5)

 .8117( رقم الحديث: 90/193، مرجع سابق، )مسند الإمال أفمد بل فنبل( أحمد بن محمد بن حنبل: 6)
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سَنهُُمد خُلقُاًأكَد »: قال صلى الله عليه وسلم: التربية الإيمانية .1 نِّينَ إِّيمَاناً أحَد مِّ فـ "كمال الإيمان  (1) «مَلُ الدمُؤد
، والنبي صلى الله عليه وسلم "جمع بَين تقوى الله (2)يوجب حسدن الخلق والإحسان إلى كافة الانسان"

نَ تقوى الله يصددددلح مَا بَين العَبدد وَبَين ربه وَحسددددن الدخلق يصددددلح مَا بَينه وَ  ن خلقه بَيوَحسددددن الدخلق لأِّ
عُو إِّلَى محبته" فتقوى الله توجب لَهُ محبَّة الله وَحسن الدخلق يدَد
(3). 

رت عَنهُ معرفة حدود الأخلاق .2 واناً وَمَتى قصدددددّ ارَت عُدد : قال ابن القيم: "للأخلاق حد مَتى جاوزته صدددددَ
انَ نقصدددددددا ومهداندة" ية أبناءهم على ، وهدذه بمثدابدة القداعدة التي ينطلق منها المربي والمربية لترب(4)كدَ

الحدود الفاصدددلة بين ما يعُدّ خُلقُاً محمودًا أو خلقا مذمومًا في كثير من الأخلاق والصدددفات المشدددتركة، 
لتضدددبط المسددداحة المحمودة دون تعدٍّ أو نقُصدددان، فقد أشدددار ابن القيم لعدد من هذه الأخلاق والصدددفات 

 :(5) ومساحاتها المحددة، منها
الشدددجَاعَة المحمودة والأنفة من الرذائل والنقائص وَهَذَا كَمَاله فَإِّذا جَاوز اليضدددب: فلليضدددب حد وَهُوَ  -أ

 حَده تعدى صَاحبه وجار وَإِّن نقص عَنهُ جبن وَلم يأنف من الرذائل.
ندهَا فمََتىَ نقص من ذَلِّك كَانَ  -ب ول الدبلََاَ مِّ يَا وَحُصدددددددُ ند ة فِّي أمُُور الددُّ ايدَ فدَ الحرص: وللحرص حدد وَهُوَ الدكِّ

.مهان بَة فِّيهِّ غد  ة وإضاعة وَمَتى زَاد عَلَيدهِّ كَانَ شَرها ورغبة فِّيمَا لَا تحمد الرَّ
يره فمََتىَ تعدى ذَلِّك صَار  -ت الحسدد: وللحسدد حد وَهُوَ المنافسدة فِّي طلب الدكَمَال والأنفة أنَ يتقَدََّم عَلَيدهِّ نظَِّ

سُود ويحرص على إيذائه وَمَتى نقص عَن ذَلِّك كَانَ دناءة  بييا وظلما يتمََنَّى مَعَه زَوَال النِّّعدمَة عَن الدمَحد
لَّطَهُ على هَلكَته فِّي  وَضدددعف همة وَصدددير نفس قَالَ النَّبِّي لَا حسدددد إِّلاَّ فِّي اثدنَيدنِّ رجل آتاَهُ الله مَالا فسَدددَ

ي بهَا وَيعلمهَا النَّاس فهََذَا حسد مُنَافَ  مَة فهَُوَ يقدضِّ كد د بِّهِّ نَفسه أَ الدحق وَرجل آتاَهُ الله الدحِّ ن سَة يطَُالب الدحَاسِّ
سُود. سُود لَا حسد مهانة يتمََنَّى بِّهِّ زَوَال النِّّعدمَة عَن الدمَحد  يكون مثل الدمَحد

ائِّل والاسددتعانة بقضددائها  -ث الشددهوة: وللشددهوة حد وَهُوَ رَاحَة الدقلب وَالدعقل من كد الطَّاعَة واكتسدداب الدفَضددَ
احبهَا بِّدَرَجَة الدحَيَوَانَات وَمَتى نقصددت على ذَلِّك فمََتىَ زَادَت على ذَ  ارَت نهمة وشددبقا والتحق صددَ لِّك صددَ

 عَنهُ وَلم يكن فراغا فِّي طلب الدكَمَال وَالدفضل كَانتَ ضعفا وعجزا ومهانة.
ائِّل  -ج الراحة: وللراحة حد وَهُوَ إجمام النَّفس والقوى المدركة والفعالة للاسددتعداد للطاعة واكتسدداب الدفَضددَ

ار توانيا وتوفر ها على ذَلِّك بِّحَيدثُ لَا يضدددددعفها الكد والتعب ويضدددددعف أثَرَهَا فمََتىَ زَاد على ذَلِّك صدددددَ
ار مضددرا بالقوى موهنا لهََا وَرُبمَا  الح العَبدد وَمَتى نقص عَنهُ صددَ وكسددلا وإضدداعة وَفَاتَ بِّهِّ أكَثر مصددَ

ي لَا أرَضًا قطع وَلَا ظهر أبق  ى.اندقطَع بِّهِّ كالمنبتِّّ الَّذِّ
 الجود: لَهُ حد بَين طرفين فمََتىَ جَاوز حَده صَار إسرافا وتبذيرا أوَ مَتى نقص عَنهُ كَانَ بخلا وتقتيرا. -ح
ارَت جبنا وخورا وَحدهَا  -خ ارَت تهوّرا وَمَتى نقصددت عَنهُ صددَ الشددجاعة: وللشددجاعة حد مَتى جاوزته صددَ

ع قددَام والإحجام فِّي مَوَاضِّ ِّ ع الإد قددَام فِّي مَوَاضِّ ِّ  الإحجام. الإد
رت عَنهُ كَانتَ تيافلا ومبادئ  -د يِّّئاً بالبريء وَإِّن قصددددّ مَة وظنا سددددَ ارَت تهُد الييرة: لهََا حد إِّذا جاوزته صددددَ

 دياثة.
ر. -ذ  التواضع: وللتواضع حد إِّذا جاوزه كَانَ ذلا ومهانة وَمن قصر عَنهُ انحرف إِّلَى الدكبر وَالدفخَد
 لقا مذموما وَإِّن قصر عَنهُ انحرف إِّلَى الذل والمهانة.العز: وللعز حد إِّذا جاوزه كَانَ كبرا وخ -ر

                                                           

قم (، ر774/ 0، مرجع سابق، باب: الدليل عل  زيادة الإيمان ونقصه، )سنل أبي داود( سوليمان بن الأشوعث أبو داود: 1)

 (.7، حسنه الألباني في صحيح وضعيف سنن أبي داود )ص: 0687الحديث: 

 (.723/ 0، مرجع سابق، )بفرح جامع الترمذ  تحفة الأفوذ ( محمد المباركفوري: 2)

 (.10، مرجع سابق، )ص: الفوائد( محمد بن أبي بكر ابن قيم الجوزية: 3)

 (.904-931، )ص:الفوائد( انظر: محمد بن أبي بكر ابن قيم الجوزية: 4)

 (.904-931، )ص:الفوائد( انظر: محمد بن أبي بكر ابن قيم الجوزية: 5)
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: "ضَابِّط هَذَا (1)مبينّ ضدابط هذه الأخلاق، وأهمية معرفة الحدود لها -رحمه الله-ثم قال ابن القيم 
ند  ضُوع بَين طرفِّي الإفراط والتفريط وَعَلِّيهِّ بِّنَاء مصَالح الدُّ ذ بالوسط الدمَود خَد ل وَهُوَ الأد رَة يَ كُله الدعدد خِّ ا وَالآد

بل لَا تقوم مصدددددلحَة الدبدن إِّلاَّ بِّهِّ فَإِّنَّهُ مَتى خرج بعض أخلاطه عَن الدعددل وجاوزه أوَ نقص عَنهُ ذهب 
مَأدمُور  رُوع الد يمَا حُدُود الدمَشد ته وقوته بِّحَسدب ذَلِّك...وأشدرف الدعلُوُم وأنفعها علم الدحُدُود وَلَا سِّ حَّ من صدِّ

لم النَّ  ندهَا مَه هُوَ دَاخل والمنهي فَأعد ندهَا وَلَا يخرج مِّ اس أعلمهم بِّتِّلدكَ الدحُدُود حَتَّى لَا يددخل فِّيهَا مَا لَيدسَ مِّ
دُّ كُفدراً وَنِّفَاقاً وأجدر أنَ لَا يعَدلمَُوا حُدُودَ مَا أنَدزَلَ اللَّهُ عَلَى رَسددددُ  رَابُ أشَددددَ عَد وله فأعدل فِّيهَا قَالَ تعََالَى الأد

فِّيق".النَّاس من قَا لَاق والأعمال والمشروعات معرفَة وفعلا وَبِّاللَّهِّ التَّود خَد  مَ بحدود الأد
: وأول المعنيين بامتثال هذه الأخلاق الأبوين، حتى يكونان قدوة الاقتداء بأصطططططحاب الأخلاق الفاضطططططلة .3

ون نهاية كحسدنة لأبنائهم، فحين لا يتمثل الأبوين الخلق الحسن في بيتهم وفي تعاملهم مع أسرتهم، فست
 كثيرًا مما يأمران به الأولاد من الأخلاق التلفظ بها فقط دون العمل.

فامتثال الأخلاق الفاضلة وتنميتها يكون بالاقتداء في المقام الأول، ولهذا كان المتربين يقصدون 
رُوقاً فَنَتعَلََّمُ أخذ الهدي والأخلاق من العلماء قبل الأخذ من علمهم، قال إبراهيم النخعي: "كُنَّا نَأدتِّي  مَسدددددد

" يِّهِّ وَدَلِّّهِّ ند هَدد مِّ
(2) ، يدِّ هِّ ، وكانوا يوصددددون أولادهم بالأخذ من دلّ العلماء وأخلاقهم، فهذا حَبِّيبِّ بدنِّ الشددددَّ

مد وَأخَد  ند أدََبِّهِّ ، وَخُذد مِّ ندهُمد ، إِّيتِّ الدفقُهََاءَ وَالدعلُمََاءَ، وَتعَلََّمد مِّ ، فَإِّنَّ يوصي ابنه إبراهيم: "يَا بنَُيَّ مد يِّهِّ مد وَهَدد  لَاقِّهِّ
" يددثِّ دِّ نَ الدحددَ ند كَثِّيرٍ مِّ كَ مِّ بُّ إِّلَيَّ لددَ ذَاكَ أحَددَ
اءِّ (3) اتُ عَنِّ الدعلُمَددَ ايددَ كددَ ، ونقُددل عن أبي حنيفددة أندده قددال: "الدحِّ

لَاقُ  مِّ وَأخَد نََّهَا آدَابُ الدقَود فِّقدهِّ  لأِّ نَ الد ند كَثِّيرٍ مِّ تهُُمد أحََبُّ إِّلَيَّ مِّ جَالسَددددَ "وَمِّ هُمد
، وما من خلق فاضددددل إلا وقد (4)

تمثلّه المربي الأول صدلى الله عليه في أخلاقه وأفعاله ولنا فيه أسدوة حسدنة، بقراءة شمائله ومعرفة ما 
 صحّ عنه في ذلك.

كَ خَلَّتيَدنِّ إِّنَّ فِّي»: قال النبي صلى الله عليه وسلم لأشجّ عبد القيس: الممارسة العملية للأخلاق الفاضلة .4
بُّ  نََاةُ يحُِّ لدمُ وَالأد مَا؟ قَالَ: « هُمَا اللَّهُ، الدحِّ مَا أمَُ اللَّهُ جَبلََنِّي عَلَيدهِّ هُ جَبلَكََ بلَِّ اللَّ »قَالَ: يَا رَسُولَ اللَّهِّ أنََا أتَخََلَّقُ بِّهِّ

مَا بُّهُمَا اللَّهُ وَ « عَلَيدهِّ ي جَبلََنِّي عَلَى خَلَّتيَدنِّ يحُِّ دُ لِّلَّهِّ الَّذِّ ولهُُ قَالَ: الدحَمد ، قال ابن القيم: "دَلَّ عَلَى أنََّ (5) رَسدددددُ
" تسََبإ بِّلَّةإ، وَمَا هُوَ مُكد : مَا هُوَ طَبِّيعَةإ وَجِّ نَ الدخُلقُِّ مِّ
بِّيًّا، (6) نُ أنَد يَقَعَ الدخُلقُُ كَسد كِّ ، ثم قال، "فَإِّند قلُدتَ: هَلد يمُد
نُ أَ  كِّ بِّ؟ قلُدتُ: يمُد جإ عَنِّ الدكَسدددددد رإ خَارِّ يَّةً أوَد هُوَ أمَد جِّ يرَ لَهُ سدددددَ ، حَتَّى يَصدددددِّ بِّيًّا بِّالتَّخَلُّقِّ وَالتَّكَلُّفِّ ند يَقَعَ كَسدددددد

، فالأخلاق الجبلية الطبيعية ينُمّيها الإنسان ويحافظ عليها، ويجاهد نفسه على التخلقّ والتكلف (7)وَمَلكََةً"
 بما هو مكتسب من الأخلاق لتكون سجية له بإذن الله.

: كما أن معالجة الأخلاق السيئة بالطرق التربوية مطلب تربوي ى الأخلاق الفاضلةالتحفيز والثناء عل  .5
لتقويمها وتخلية النفس منها، فالتحفيز والثناء على الأخلاق الفاضدددلة سدددواء كان ذلك صدددفة أو سدددلوك 
 معينّ كالكرم والشددجاعة أو الثناء على فرد أو مجموعة معينّة بما فيها من الصددفات الحسددنة والأخلاق
الفاضلة، يسهم في تعزيزها وتنشرها في المجتمع، وقد كان النبي صلى الله عليه يستخدم هذا الأسلوب 

، ويسدددددددتخدم نفس الأسدددددددلوب في ثناءه على (8) «الحيداء خير كلده»في ثنداءه على خُلقُ الحيداء قدائلاً: 
                                                           

 (.909، )ص:الفوائد( محمد بن أبي بكر ابن قيم الجوزية: 1)

/ 9ه، )9090، دار ابن الجوزي، المملكة العربية السووعودية، جامع بيان العلم وكضااله( يوسووف ابن عبد البر القرطبي: 2)

194.) 

 (.84/ 9، مكتبة المعار:، الريا ، د.ت، )الجامع لأمةى الراو  وآداب السامع( أحمد بن علي الخطيب البغدادي: 3)

 (.141/ 9، )جامع بيان العلم وكضله( يوسف ابن عبد البر القرطبي: 4)

جْلِ، )سانل أبي داود( سوليمان بن الأشوعث أبو داود: 5) ، 1771(، رقم الحديث: 312 /0، مرجع سابق، باب: فِي قبُْلَةِ الرِّ

حسونه الألباني دون ذكر الرجلين في إسوناده، في صوحيح وضوعيف سونن أبي داود صوحيح وضعيف سنن أبي داود )ص: 

7.) 

 (.344/ 7، )مدارا السالكيل بيل منابا ويا  نعبد وويا  نستعيل( محمد بن أبي بكر ابن القيم: 6)

 ( المرجع نفسه.7)

 .32(، رقم الحديث: 60/ 9، مرجع سابق، باب: شعب الإيمان، )صحيم مسلمابوري: ( مسلم بن الحجاا النيس8)
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نة، جمعوا ما كان إن الأشدددددددعريين إذا أرملوا في اليزو، أو قل طعام عيالهم بالمدي»مجموعدة، كقوله: 
وفي ثناءه على  (1)«عندهم في ثوب واحد، ثم اقتسموه بينهم في إناء واحد، بالسوية، فهم مني وأنا منهم

بُّهُمَا اللَّهُ »الأفراد ما ورد في حديث الأشدددج عبد القيس قوله صدددلى الله عليه وسدددلم:  ، إِّنَّ فِّيكَ خَلَّتيَدنِّ يحُِّ
نََاةُ  لدمُ وَالأد  ، فينبيي على المربي أن يعتني بهذا الأسلوب لتنمية المنظومة الخلقية وتعزيزها. (2)«الدحِّ

ا: البناء الصططحي : يعُدّ أحد الركائز الأسدداسددية التي تهدف التوجيهات التربوية في ضددوء التربية خامسطط 
لعقلية ة واالإسدلامية إلى تحقيقها، انطلاقاً من شدمولية الإسدلام واهتمامه بجميع جوانب الإنسان، النفسي

والجسدددية، حيث إن صددحة الإنسددان وعافيته من الأهمية بمكان  لتحقيق عبوديته لله واسددتكمال دوره 
 الاستخلافي في الأرض.

ويقصدددد الباحث بالبناء الصدددحي: التوجيهات التربوية التي تسدددتهدف تعزيز السدددلامة النفسدددية  
 والبدني في ضوء التربية الإسلامية.  وتنمية العادات الجسدية السليمة بما يحقق التوازن النفسي

والتربية الإسددددلامية أرشدددددت إلى الاعتناء بالصددددحة اعتناء متوازناً لا إفراط ولا تفريط، بدءًا 
بالتوازن في النظام اليذائي، والحض على القوة وامتداح أهلها، والبعد عن كل ما يتلف الجسد والنفس  

وأسباب صلاحها وهلاكها أكثر من علم الإنسان بنفسه، ولهذا لأنه سبحانه وتعالى أعلم بالنفس البشرية 
 فإن البناء الصحي يتضمّن ما يلي:

: إن الاهتمام بالنظام اليذائي الصدحيح يعُد مظهرًا من مظاهر البناء الصحي  لما له من العناية بالغتاء -
ا إلى صددددحة الإنسددددان  أثر مباشددددر في تحقيق التوازن الجسدددددي والنفسددددي، إذ يعُدّ اليذاء مدخلًا رئيسددددً

 وسلامته من الآفات.
وقد جاءت التربية الإسلامية بمنهج متكامل ينُظّم هذا الجانب، فلا يهُمل حاجة الجسد، ولا يفتح 
 الباب أمام الشهوات بلا ضابط، وعليه، فإن النظام اليذائي في تصور التربية الإسلامية يكون بما يلي: 

يعاً{ ]البقرة: : الحلّ والإباحة، الأصل في الأطعمة .1 ضِّ جَمِّ رَد ي خَلقََ لكَُمد مَا فِّي الأد  [29قال تعالى: وهُوَ الَّذِّ
 ، ويستثنى من هذه القاعدة في الأطعمة ما يلي: (4( )3)
، سواء كانت المضرة في عينه، أو في غيره، (5) ما احتوى على ضدررٍ يكون أرجح أو مساوياً للمنفعة .أ

وفي غيره مثل أن يكون هذا الطعام لا يلتئم مع هذا الطعام، بمعنى  ففي عينه كالسُّم، والدخان، والخمر،
ية للمرضددى، فإن المريض إذا حُمي عن  أنك إذا جمعت بين الطعامين حصددل الضددرر، ومن ذلك الحُمد

 ً  .(6) نوع معينٍ من الطعام، وقيل له: إن تناوله يضرك، صار عليه حراما
ا، فالنَّجس نجاسدددته  .ب ا أو متنجسدددً س نجاسدددته حكمية، والنجس مثل: الميتة،  ما كان نجسدددً عينية، والمتنجِّّ

والخنزير، والدم المسدددفوح، ويسدددتثنى من تحريم الميتة ميتة الجراد والحوت، ومن الدم الكبد والطحال 
 .(7) لورود الدليل على ذلك، وأما المتنجّس فهو المختلط بالنجاسة المتأثر بها  لأنه ليس بطاهر

ريم كاللحوم  لأنه لا يباح أكل لحوم الحيوانات إلا بعد تحقق تذكيتها ممن أهل ما كان الأصددددل فيه التح .ت
للتذكية، فإن الله سبحانه وتعالى حرم الميتة والدم ولحم الخنزير وما أهل ليير الله به، وحرم المنخنقة 

حريم ان التوالموقوذة والمتردية والنطيحة وأكيلة السبع إلا ما ذكي، فهذا يدل على أن الأصل في الحيو

                                                           

/ 0، مرجع سوووابق، باب: من فضوووائل الأشوووعريين رضوووي الله عن م، )صاااحيم مسااالم( مسووولم بن الحجاا النيسوووابوري: 1)

 .7144(، رقم الحديث: 9100

 ، سبق تخريجه.سنل أبي داود( سليمان بن الأشعث أبو داود: 2)

 (.1/ 91، مرجع سابق، )الفرح الممتع الى باد المستقنع( محمد بن صالح العثيمين: 3)

 (.20/ 3، مرجع سابق )أبحاث هيئة كبار العلماء( الأمانة العامة ل يئة كبار العلماء: 4)

 (.016/ 2، مرجع سابق، )أضواء البيان كي ويضاح القرآن بالقرآن( محمد الأمين الشنقيطي: 5)

 (.94-1/ 91، مرجع سابق، )الفرح الممتع الى باد المستقنعصالح العثيمين: ( محمد بن 6)

 (.1-8/ 91( المرجع السابق، )7)
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إلا مددا ذكدداه المسدددددددلمون أو أهددل الكتدداب بقطع الحلقوم، وهو: مجرى النفس، والمريء، وهو: مجرى 
 .(1) الطعام والماء مع قطع الودجين في قول طائفة من أهل العلم

ذبائح الكفار من غير أهل الكتاب، جمهور أهل العلم من تحريم ذبيحة المجوس كذبيحة سائر المشركين  .ث
لَّ لكَُمُ الطَّيِّّبَاتُ وَطَعَامُ  والحجة في مَ أحُِّ يَود ذلك قول الله سددددبحانه في كتابه الكريم من سددددورة المائدة: والد

{ ]المائدة:  لل لهَُمد لل لكَُمد وَطَعَامُكُمد حِّ تدَابَ حِّ ينَ أوُتوُا الدكِّ ذِّ [، وطعامهم ذبائحهم أي: أن طعام غير أهل 5الدَّ
لك قال أهل العلم قاطبة إلا ما عرفت من الخلاف الشاذ الضعيف في الكتاب من الكفار حرام علينا، وبذ

 .(2) ذبيحة المجوس
وهذا الأصدل الشدرعي يعكس رحمة الشدريعة وحرصها على تيسير سبل العي  لانسان، كما في 
هذا الأصدددل دعوة تربوية لتعزيز الوعي لدى المسدددلم في اختياراته اليذائية مما يسدددهم في بناء سدددلوك 
   غذائي واعٍ ومتزن، يكون له الدور في الحفاظ على الصحة الجسدية، وتعزيز الجانب الوقائي لها.

: إن القاعدة القرآنية التي تنطلق منها التربية الإسدددددددلامية في الاعتدال في الاعتطدال في النظطام الغتائي .2

فِّينَ﴾ ]الأعراف:  رِّ بُّ الدمُسددد فوُا إِّنَّهُ لَا يحُِّ رِّ رَبوُا وَلَا تسُددد [، قال 31النظام اليذائي قوله تعالى: أوَكُلوُا وَاشددد

الكريمة الأمر بتناول الأكل والشرب، والنهي عن تركهما، وعن : "ففي هذه الآية -رحمه الله–السعدي 

الإسدراف فيهما، والإسدراف إما أن يكون بالزيادة على القدر الكافي والشدره في المأكولات الذي يضر 

، (3)بالجسم، ويضر ببدن الإنسان ومعيشته، حتى إنه ربما أدت به الحال إلى أن يعجز عما يجب عليه"

كَّنَ الظَّمَأَ، وهذا في حال الإفر عَةَ وَسدددددددَ دَّ الدجَود ، وَهُوَ مَا سدددددددَ عُو الدحَاجَةُ إِّلَيدهِّ اط، وأما التفريط في "ما تدَد

عُ  رد ، وَلِّذَلِّكَ وَرَدَ الشدددَّ ةِّ الدحَوَاسِّّ رَاسدددَ فدظِّ النَّفدسِّ وَحِّ ند حِّ عًا، لِّمَا فِّيهِّ مِّ رد يِّ عَنِّ فمََنددُوبإ إِّلَيدهِّ عَقدلًا وَشدددَ  بِّالنَّهد

صَالِّ  فُ عن العبادة"الدوِّ عِّ يتُ النَّفدسَ، وَيضُد فُ الدجَسَدَ وَيمُِّ عِّ نََّهُ يضُد  .(4)، لأِّ

بِّ، قوله صدددلى الله عليه وسدددلم:  رد لِّ وَالشدددُّ كَد ي مُرَاعَاتهُُ فِّي الأد ي يَندبيَِّ مَا مَلَأَ ابدنُ آدَمَ »"وَالدقَانوُنِّ الَّذِّ

بُ ابدنِّ آدَمَ أكُُلَا  نٍ، حَسدد ند بطَد ا مِّ رًّ عَاءً شدَ بَهُ، فَإِّند كَانَ لَا مَحَالَةَ، فَثلُثُُ طَعَامٍ، وَثلُُثُ شَرَابٍ، وِّ نَ صُلد تإ يقُِّمد

هِّ  نَفدسددددددِّ ، وهو ما يؤكده صددددددلى الله عليه وسددددددلم على ضددددددرورة الاعتدال في المأكل (6( )5) «"وَثلُثُإ لِّ

 والمشرب، وتجنبّ السلوكيات الخاطئة التي تؤثر على صحة الجسد، وبيان مكمن الداء.

 فيتحقق الاعتدال في النظام الغتائي بما يلي:  
أولًا: عدم الزيادة عن قدر الحاجة: "يكفيه لقيمات يقمن صدلبه، فلا تسدقط قوته، ولا تضعف معها، 

فدإن تجداوزهدا فليدأكدل في ثلدث بطنده، ويددع الثلث الآخر للماء، والثالث للنفس، وهذا من أنفع ما للبدن 

الطعام ضدداق عن الشددراب، فإذا ورد عليه الشددراب ضدداق عن النفس،  والقلب، فإن البطن إذا امتلأ من

وعرض لده الكرب والتعدب بحملده بمنزلة حامل الحمل الثقيل، هذا إلى ما يلزم ذلك من فسددددددداد القلب، 

وكسدل الجوارح عن الطاعات، وتحركها في الشدهوات التي يستلزمها الشبع. فامتلاء البطن من الطعام 

، وذكر أئمة الطب أن (7)إذا ما كان دائما أو أكثرياً فإذا كان أحياناً فلا بأس" مضدددددر للقلب والبدن، هذا

                                                           

 (.611/ 7، مرجع سابق )أبحاث هيئة كبار العلماء( الأمانة العامة ل يئة كبار العلماء: 1)

 (.611/ 7( المرجع السابق، )2)

 (.782، مرجع سابق، )ص:الرفمل كي تفسير كةل المنانتيسير الكريم ( عبد الرحمن بن ناصر السعدي: 3)

 (.2/919، مرجع سابق، )الجامع لأفكال القرآن = تفسير القر بي( محمد بن أحمد القرطبي: 4)

 .92986( رقم الحديث: 077/ 78، مرجع سابق، )مسند الإمال أفمد بل فنبل( أحمد بن محمد بن حنبل: 5)

 (.96/ 0مرجع سابق، )باد المعاد كي هد  مير العباد، ( محمد بن أبي بكر ابن القيم: 6)

 (.92/ 0مرجع سابق، )باد المعاد كي هد  مير العباد، ( محمد بن أبي بكر ابن القيم: 7)
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، وقال طبيب العرب الحارث بن كلدة: "الحمية رأس الدواء، (1)عافية الجسم في تقليل الطعام والشراب 

 . (2)والمعدة بيت الداء، وعودوا كل جسم ما اعتاد"

كله شيئان: حمية وحفظ صحة. فإذا وقع التخليط احتيج إلى فقوله الحمية رأس الدواء: لأن "الدواء 

الاسدددددددتفراَ الموافق، وكدذلدك مددار الطدب كلده على هذه القواعد الثلاثة، والحمية: حميتان: حمية عما 

يجلب المرض، وحمية عما يزيده فيقف على حاله، فالأول: حمية الأصدحاء. والثانية: حمية المرضى، 

مرضددده عن التزايد، وأخذت القوى في دفعه. والأصدددل في الحمية قوله  فإن المريض إذا احتمى، وقف

اءَ فلََ  تمُُ النِّّسددَ نَ الديَائِّطِّ أوَد لَامَسددد ندكُمد مِّ فرٍَ أوَد جَاءَ أحََدإ مِّ ى أوَد عَلَى سددَ ضددَ دُوا مَاءً تعالى: ووَإِّند كُندتمُد مَرد مد تجَِّ

يدًا طَيِّّباً{ ]النساء:  مُوا صَعِّ  .(3)لمريض من استعمال الماء لأنه يضره"[ فحمى ا43فَتيَمََّ

وقوله المعدة بيت الداء: لأن المعدة "محلا للهضم الأول، وفيها ينضج اليذاء وينحدر منها بعد ذلك 

إلى الكبد والأمعاء، ويتخلف منه فيها فضددلات قد عجزت القوة الهاضددمة عن تمام هضددمها، إما لكثرة 

اسدتعماله أو لمجموع ذلك، وهذه الأشدياء بعضها مما لا يتخلص اليذاء أو لرداءته أو لسدوء ترتيب في 

الإنسددان منه غالبا، فتكون المعدة بيت الداء لذلك، وكأنه يشددير بذلك إلى الحث على تقليل اليذاء، ومنع 

 . (4)النفس من اتباع الشهوات، والتحرز عن الفضلات "

الصدددددددحة، ومعالجة الأمراض   وقوله وعودوا كل جسدددددددم ما اعتاد: "فالعادة ركن عظيم في حفظ

 .(5)ولذلك جاء العلاج النبوي بإجراء كل بدن على عادته في استعمال الأغذية والأدوية وغير ذلك"

ثدانيدداً: عدددم ادخددال الطعددام على الطعددام: "الأمراض نوعددان: أمراض مداديددة تكون عن زيددادة مددادة 

كثرية وسدددببها إدخال الطعام على أفرطت في البدن حتى أضدددرت بأفعاله الطبيعية، وهي الأمراض الأ

 .(6)البدن قبل هضم الأول"

: تعُد العناية بالبدن جزءًا من البناء الصددحي لانسددان، إذا لا يقتصددر مفهوم الصددحة على العناية بالبدن -

النظام اليذائي السددددليم فحسددددب، بل يمتد إلى العناية بالجسددددد من حيث صدددديانته من الأذى وسددددلامته، 

بنشاطه، وقد جاءت التربية الإسلامية بمنهج متكامل يرعى هذا الجانب، ويؤكد على ونظافته، والعناية 

أن البدن أمانة يجب حفظه والعناية به، وأن الإنسان سيسُأل عنه يوم القيامة، قال صلى الله عليه وسلم: 

أين  ه منلا تزول قدما عبد يوم القيامة حتى يسأل عن عمره فيما أفناه، وعن علمه فيم فعل، وعن مال»

 ، وتكون العناية بالبدن من خلال ما يلي:(7)«اكتسبه وفيم أنفقه، وعن جسمه فيم أبلاه

: اعتنت التربية الإسدددلامية بالنظافة عناية خاصدددة، وأولتها اهتمامًا بالياً، فلم تكن العناية بنظافته .1

دن ن العناية بنظافة البالنظدافدة مجرّد عدادة بدل ارتبطدت ارتبداطًا وثيقاً بالعبادة والإيمان، ولهذا فإ

 تتثمل فيما يلي:

                                                           

 (.986/ 0( انظر: المرجع السابق، )1)

 (.16/ 0( المرجع السابق، )2)

 (.11-10/ 0مرجع سابق، )باد المعاد كي هد  مير العباد، ( محمد بن أبي بكر ابن القيم: 3)

 (.948/ 0( المرجع السابق، )4)

 (.941/ 0( المرجع السابق، )5)

 (.96/ 0( المرجع السابق، )6)

: في القيامة )سااااانل الترمذ -الجامع الكبير ( محمد بن عيسووووو  الترمذي: 7) ( رقم الحديث 914/ 0، مرجع سوووووابق، باب 

 (.092/ 1، صححه الألباني في صحيح وضعيف الترمذي، )7092
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الوضدددوء والطهارة: ويقصدددد بالوضدددوء غسدددل أو مسدددح بعض أعضددداء البدن بترتيب معينّ،  .أ

"وأصدل الوضوء من الوضاءة وهي الحسن والنظافة وسمي وضوء الصلاة وضوءًا لأنه ينظف 

دة التي شدرعها الله ، وهو من العبا(1)المتوضدإ ويحسدنه وكذلك الطهارة أصدلها النظافة والتنزه"

تمُد إِّلَى  ينَ آمَنوُا إِّذَا قمُد على المسددلم، وجعلها شددرطًا لمن يريد أداء الصددلاة، قال تعالى: ويَا أيَُّهَا الَّذِّ

جُلكَُمد إِّلَى الدكَعدبَ  كُمد وَأرَد حُوا بِّرُءُوسدددددِّ سدددددَ يكَُمد إِّلَى الدمَرَافِّقِّ وَامد لوُا وُجُوهَكُمد وَأيَددِّ سدددددِّ لَاةِّ فَاغد { يد الصدددددَّ نِّ

[، ولما كان الوضدوء على قدر من الأهمية في حياتنا حث النبي صلى الله عليه وسلم 6]المائدة: 

وءِّ إِّلاَّ »...على الإكثار منه والمحافظة عليه، قال صددلى الله عليه وسددلم:  وَلَا يحَُافِّظُ عَلَى الدوُضددُ

نإ  مِّ أحوالٍ متعددة منها  ، ولا يتوقف الوضدددددددوء والطهدارة عندد هذا فحسدددددددب بل يمتد إلى(2)«مُؤد

، وغيرها من (3)اسددددتحباب الوضددددوء عند الرغبة في معاودة الجماع  لأنه يزيده نشدددداطا ونظافة

الحالات التي نصّ عليها الفقهاء في كتب الآداب والفقه بالوضدددوء والاغتسدددال  قصددددًا للتنظيف، 

 .(4)وقطع الرائحة التي يتأذى منها الناس

لقصددد منه التطييب والتنظيف كمشددروعية السددواك وتأكيده في ويلحق بهذه الحالات ما يكون ا 

 .(5) حالات متعددة  لإزال رائحة الفم وتطييبه

وغسدددددل اليد بعد النوم أمُر به  "للاحتفاظ  لاحتمال أن تكون يده قد أصدددددابتها نجاسدددددة، فيتنجس 

ي بد فالماء، ثم تنجس أعضداؤه به، وغسدل أعضدداء الوضدوء شدرع للوضدداءة والنظافة ليكون الع

، وغسددلها عند الأكل، فعن (6)حال قيامه بين يدي الله سددبحانه وتعالى على أحسددن حال وأكملها"

يَ اللَّهُ عَندهَا:  ةَ رَضددِّ لَّمَ كَانَ إِّذَا أرََادَ أنَد يَنَامَ وَهُوَ جُنبُإ »عَائِّشددَ لَّى اللهُ عَلَيدهِّ وَسددَ ولَ اللَّهِّ صددَ أنََّ رَسددُ

أَ، وَإِّذَا أرََادَ  ، و"أثبت الطب الحديث أن الأيدي في الإنسان هي أكثر (7) «أنَد يَأدكُلَ غَسَلَ يدََيدهِّ توََضَّ

أجزاء الجسدددددددم تلوثددًا، وتلوث الأيدددي من أهم العوامددل في انتشدددددددار أمراضٍ معددديددة كثيرة، إمددا 

 .(8)بمصافحة الآخرين، أو بتلوث الطعام إذا الشخص يقوم بإعداده"

ال التي حثّ عليها الإسدددددلام لوقاية الإنسدددددان، سدددددنن الفطرة: وهي الخصدددددال والأعم .ب

ونظافته، وجمال هيئته، وصددحته، واقتداءه بأنبياء الله عليهم السددلام، قال صددلى الله عليه وسددلم: 

                                                           

 (.11/ 3، مرجع سابق، )المنهاا شرح صحيم مسلم بل الحجاا( أبو زكريا يحي  بن شر: النووي: 1)

: المحافظة عل  الوضووووووء سااااانل ابل ماجه( ابن ماجة محمد بن يزيد القزويني: 2) ، دار إحياء الكتب العربية، د.ت، باب 

 (.931/ 7في تخريج أحاديث منار السبيل )، صححه الألباني في إرواء الغليل 728( رقم الحديث 947/ 9)

 (.344/ 2، مرجع سابق، )المغني لابل قدامة( انظر: عبد الله بن أحمد قدامة: 3)

 (.718/ 7( انظر: المرجع السابق، )4)

 (.29/ 9( انظر: المرجع السابق، )5)

 (.36/ 9، مرجع سابق، )المغني لابل قدامة( عبد الله بن أحمد قدامة: 6)

 (931/ 9، مرجع سابق، باب: سنن النسائي )السنل الكبرى( أحمد بن شعيب النسائي: 7)

لِ يَديَْهِ إِذاَ أرََادَ أنَْ يَككُْلَ، ) ارِ الْجُنبُِ عَلَ  غَسوْ ، صوححه الألباني في صوحيح وضعيف 716(، رقم الحديث: 931/ 9اقْتِصوَ

 (.044/ 9سنن النسائي، )

، دار ابن حزم للطباعة والنشووور والتوزيع، بيروت، لصاااحية والرياضاااة كي الإساااةلالرااية ا( حمد بن حسوووين رقي : 8)

 (.14ه، )ص:9092
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، وفي (2)« ، ونتف الإبط، وقص الشارب، وتقليم الأظفار(1)الفطرة خمس: الختان، والاستحداد»

عشر من الفطرة: قص »له صلى الله عليه وسلم: الحديث الآخر عن عائشة، قالت: قال رسول ال

، ونتف (3)الشددارب، وإعفاء اللحية، والسددواك، واسددتنشدداق الماء، وقص الأظفار، وغسددل البراجم

قال زكريا: قال مصددعب: ونسدديت العاشددرة إلا أن تكون « (4)الإبط، وحلق العانة، وانتقاص الماء

 .(5) المضمضة

رِّ ولعدل تحدديدد عدددهدا في الحدديدث ا      كد دَهَا بِّالذِّّ هَا فَقَصدددددددَ ند غَيدرِّ لأول بدالخمس، لأنهدا  "آكَدَ مِّ

رَةِّ" الِّ الدفِّطد صدَ ند خِّ هَا مِّ يَّتِّهَا عَلَى غَيدرِّ لِّمَزِّ
، وتعتبر في مجموعها "من محاسدن الدين الإسلامي  (6)

، (7)إذ هي كلها تنظيف للأعضددداء، وتكميل لها، لتتم صدددحتها وتكون مسدددتعدة لكل ما يراد منها"

قد حدّد النبي صلى الله عليه وسلمّ وقتاً لفعل ذلك لا ينبيي أن يتجاوزه الإنسان ما أمكنه، "فعن و

أنس رضدددي الله عنه قال وقت لنا في قص الشدددارب وتقليم الأظفار ونتف الإبط وحلق العانة ألا 

وبئة ، "حتى يتخفف الجسدددددددد منها، ومما يحتمل أن تجر إليه من أ(8)نترك أكثر من أربعين ليلة"

، "فينبيي لكل مسددلم ومسددلمة أن يلتزمان بهذه السددنن لما فيها من حفظ للصددحة، (9)ومضددايقات"

 .(10)واقتداء بالرسول الكريم، وإزالة كل ما يمكن أن تتجمع تحته القذارة أو الميكروبات"

نظافة الملبس: إن الاهتمام بالملبس ونظافته، لا يقل اهتمامًا بما سددددبق فهو في الحقيقة  .ت

س الصددددورة الداخلية للمرء، فمن لم يهتم بما يشدددداهده الآخرين من مظهره لن يهتم بما يييب يعك

عنهم غدالبدًا، والتربية الإسدددددددلامية جعلت قيمة النظافة من أهم القيم التربوية التي ينبيي الاعتناء 

بهددا، والتوازن في ذلددك الاعتندداء بطهددارة بددالمخبر وطهددارة المظهر، فدداللدده عز وجددل ربط بين 

{ ]المدثر: 3لطهارتين، قال تعالى: ووَرَبَّكَ فكََبِّّرد )ا رد [، قال السددددعدي: "يحتمل 4، 3( وَثِّيَابكََ فطََهِّّ

أن المراد بثيددابدده، الثيدداب المعروفددة، وأندده مددأمور بتطهيرهددا عن جميع النجدداسدددددددات، في جميع 

                                                           

( الاسوووتحداد: هو حلق العانة سووومي اسوووتحدادا لاسوووتعمال الحديدة وهي الموسووو  والمراد بالعانة الشوووعر الذي فوق ذكر 1)

س بن =سووووريج أنه الشووووعر النابق حول حلقة الرجل وحواليه وكذاك الشووووعر الذي حوالي فرا المرأة ونقل عن أبي العبا

 (.908/ 3) شرح النوو  الى مسلمالدبر فيحصل من مجموع هذا استحباب حلق جميع ما عل  القبل والدبر وحول ما، 

(، رقم 66/ 8، مرجع سووووابق، باب: الختان بعد الكبر ونتف الإب ، )صااااحيم الب ار ( محمد بن إسووووماعيل البخاري: 2)

 .6712الحديث: 

البراجم: والبراجم بفتح الباء وبالجيم جمع برجمة بضوووم الباء والجيم وهي عقد الأصوووابع ومفاصووول ا كل ا قال العلماء  (3)

ويلحق بالبراجم ما يجتمع من الوسوووي في معاطف الأذن وهو الصووومال فيزيله بالمسوووح لأنه ربما أضووورت كثرته بالسووومع 

مجتمع عل  أي موضووووع كان من البدن بالعرق والغبار ونحوهما وكذلك ما يجتمع في دا ل الأنف وكذلك جميع الوسووووي ال

 (.914/ 3) شرح النوو  الى مسلموالله أعلم يعني الاستنجاء في 

 .769(، رقم الحديث: 773/ 9، )صحيم مسلم( انتقاص الماء: يعني الاستنجاء في 4)

 .769(، رقم الحديث: 773/ 9، )، مرجع سابق، باب:  صال الفطرةصحيم مسلم( مسلم بن الحجاا النيسابوري: 5)

، مكتب المطبوعات الإسوولامية، حلب، 7، طفاشااية السااند  الى ساانل النسااائي( عبد الرحمن جلال الدين السوويوطي: 6)

 (.976/ 8ه، )9046

، وزارة الشووئون الإسوولامية والأوقا: 0، طبهجة قلوب الأبرار وقرة ايون الأميار( عبد الرحمن بن ناصوور السووعدي: 7)

 (.19ه، )ص:9073والدعوة والإرشاد، المملكة العربية السعودية، 

 (.914/ 3، مرجع سابق، )المنهاا شرح صحيم مسلم بل الحجاا( أبو زكريا يحي  بن شر: النووي: 8)

ه، 9092، دار المدينة المنورة، الريا ، الصااااااحة الوقائية كي القرآن والساااااانة النبوية( عبود العزيز محمود عثموان: 9)

 (.04)ص:

ور في مجلة ، بحث منشالتوجيهات النبوية كي التربية الصاحية وتطبيقاتها كي التربوية( بسومة بنق عاي  السولمي: 10)

 (.137م، )ص:7477، السنة: 0، ع88كلية التربية جامعة طنطا، ا 
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طهارة  الأوقات، خصددددوصددددا في الدخول في الصددددلوات، وإذا كان مأمورا بتطهير الظاهر، فإن

، فـددددددددددد"المشدددددركون كانوا لا يتطهرون، فأمره الله أن يتطهر (1)الظاهر من تمام طهارة الباطن"

{ ]المدثر: (2)ويطهر ثيابه" رد  [.4، بقوله:ووَثِّيَابكََ فطََهِّّ

والله سدبحانه جميل يحب الجمال، وليس تجميل الثياب من الكبر في شديء، فعن النبي صلى الله 

قال رجل: إن الرجل يحب « يدخل الجنة من كان في قلبه مثقال ذرة من كبرلا »عليه وسلم قال: 

إن الله جميل يحب الجمال، الكبر بطر الحق، وغمط »أن يكون ثوبه حسددددنا ونعله حسددددنة، قال: 

، وفي هذا: "إشددارة إلى أنه ينبيي لانسددان أن يلاحظ نفسدده في هذه الأمور ولا يكون (3) «الناس

، لأن  "التجمل يجذب القلوب إلى الإنسدددددان، ويحببه إلى الناس، (4)ياب"غافلا حتى عن جمال الث

 .(5)بخلاف التشوه الذي يكون فيه الإنسان قبيحاً في شعره أو في ثوبه أو في لباسه"

: إن نشددداط البدن وحيويته وسدددلامته من الآفات والأمراض ينعكس إيجاباً العناية بنشطططاط البدن وقوته .2

حينئذ بالراحة، ويكون أكثر قابلية لأداء الواجبات والمسؤوليات، وفي المقابل على النفس فيشعر المرء 

عندما يعتلّ البدن، أو يعتريه بعض الأعراض يعود ذلك سلباً على النفس وشعورها وارتياحها، ويكون 

 نشاط البدن وقوته من خلال ما يلي:

يادة نشاطه وحيويته وأداء حق أخذ القدر الكافي في النوم والراحة: إن من أسباب نمو البدن وز .أ
، فقلة النوم (6)الله عليه  إشددددددباع حاجاته الضددددددرورية وحصددددددوله على حقه من الراحة والاسددددددترخاء

والارهاق تضدددعف البدن وتقلل من نشددداطه وحيويته، وتعرضددده لبعض المشددداكل الصدددحية، وفي هذا 
، قال: عبد الله بن عمرو بن الجانب جاءت التوجيهات النبوية مقررة حق المسدلم على نفسه في الراحة
يا عبد الله، ألم أخبر أنك تصوم »العاص رضي الله عنهما، قال لي رسول الله صلى الله عليه وسلم: 

فلا تفعل صدددم وأفطر، وقم ونم، فإن لجسددددك »، فقلت: بلى يا رسدددول الله قال: «النهار، وتقوم الليل؟
، وفي رواية (8) «عليك حقا... (7)، وإن لزوركعليك حقا، وإن لعينك عليك حقا، وإن لزوجك عليك حقا

ألم أخبر أنك »أخرى قال عبد الله بن عمرو رضدددي الله عنهما، قال لي النبي صدددلى الله عليه وسدددلم: 
فإنك إذا فعلت ذلك هجمت عينك، ونفهت »قلدت: إني أفعدل ذلك، قال: « تقوم الليدل وتصدددددددوم النهدار؟

، "قوله هجمت عينك بفتح الجيم أي (9) «أفطر، وقم ونمنفسددك، وإن لنفسددك حقا، ولأهلك حقا، فصددم و
، وما يسببه السهر أيضًا (10)غارت أو ضعفت لكثرة السهر وقوله نفهت بنون ثم فاء مكسورة أي كلت"

 وغير ذلك. (12( )11) من أمراض أخرى، كالصداع

                                                           

 (.811، مرجع سابق، )ص: تيسير الكريم الرفمل كي تفسير كةل المنان( عبد الرحمن بن ناصر السعدي: 1)

 (.97/ 73، مرجع سابق، )جامع البيان كي تأويل القرآن( محمد بن جرير الطبري: 2)

 .19(، رقم الحديث: 13/ 9، مرجع سابق، باب: تحريم الكبر وبيانه، )صحيم مسلم( مسلم بن الحجاا النيسابوري: 3)

 (.107/ 3، مرجع سابق، )شرح رياض الصالحيل( محمد بن صالح العثيمين: 4)

 (.399/ 0لمرجع نفسه، )( ا5)

 (.38/ 3، مرجع سابق، )كتم البار  شرح صحيم الب ار ( انظر: ابن حجر العسقلاني: 6)

 (.978/ 9) كتم البار  لابل فجر( لزورك: بفتح الزاي أي لضيفك، 7)

ديث: (، رقم الح31/ 3، مرجع سووابق، باب: حق الجسووم في الصوووم، )صااحيم الب ار ( محمد بن إسووماعيل البخاري: 8)

9121. 

/ 7، مرجع سوووابق، باب: ما يكره من ترك قيام الليل لمن كان يقومه، )صاااحيم الب ار ( محمد بن إسوووماعيل البخاري: 9)

 .9913(، رقم الحديث: 10

 (.38/ 3، مرجع سابق، )كتم البار  شرح صحيم الب ار ( انظر: أحمد بن علي بن حجر العسقلاني: 10)

 (.913/ 94، مرجع سابق، )كتم البار  شرح صحيم الب ار العسقلاني: ( انظر: أحمد بن علي بن حجر 11)

 (.21/ 0مرجع سابق، )باد المعاد كي هد  مير العباد، ( انظر: محمد بن أبي بكر ابن القيم: 12)



 المجلة العلمية بكلية الآداب العدد 16  أكتوبر  لسنة 2025 

 

615 

لَّ  تربية البدن بالرياضدددة: وفي سدددياق العناية بنشددداط البدن وقوته، تأتي توجيهات النبي .ب ى اللهُ عَلَيدهِّ صدددَ
لَّمَ بالترغيب في القوة، بقوله:  ، وَفِّي كُلٍّ »وَسدَ يفِّ عِّ نِّ الضَّ مِّ نَ الدمُؤد ، خَيدرإ وَأحََبُّ إِّلَى اللهِّ مِّ يُّ نُ الدقَوِّ مِّ الدمُؤد

... ، والقوة هنددا تفيددد العموم، والمعنى أن المؤمن القوي في إيمدداندده، والقوي في بدددندده وعملدده: (1)«خَيدرإ
ن المؤمن الضدددددددعيف في إيمانه أو الضدددددددعيف في بدنه وعمله  لأن المؤمن القوي ينُتج ويعَمل خيرإ م

للمسدلمين وينتفع المسدلمون بقوته البدنية وقوته الإيمانية وقوته العملية، ولقد حث النبي صلى الله عليه 
ات ما الرياض وسلم على تقوية الجسد بممارسة الرياضة التي تفيد الصحة وتزيد من النشاط، ومن هذه

 يلي:
لَّمَ فِّي .1 لَّى اللهُ عَلَيدهِّ وَسددَ يَ اللَّهُ عَندهَا، أنََّهَا كَانتَد مَعَ النَّبِّيِّّ صددَ ةَ، رَضددِّ فرٍَ سددَ  الحركة والسددباق: فعَند عَائِّشددَ

بَقَنِّي  ابَقدتهُُ فسَدَ مَ سدَ ا حَمَلدتُ اللَّحد ، فلَمََّ لَيَّ جد بَقدتهُُ عَلَى رِّ ابَقدتهُُ فسَدَ : فسَدَ هِّ بِّتِّلدكَ ال»فَقَالَ: قَالتَد وذكر  (2)«سَّبدقَةِّ هَذِّ
جملة من فوائد الحركة  قال: "فإنها تسدددخن الأعضدددداء، وتسددديل فضددددلاتها، فلا  -رحمه الله–ابن القيم 

تجتمع على طول الزمان، وتعود البدن الخفة والنشاط، وتجعله قابلا لليذاء، وتصلب المفاصل، وتقوي 
ذا اسدددددددتعمددل القدددر الأوتددار والربدداطددات، وتؤمن جميع الأمراض المدداديددة وأكثر الأمراض المزاجيددة إ

 .(3)المعتدل منها في وقته، وكان باقي التدبير صوابا"
سددمعت رسددول الله صددلى الله عليه وسددلم  -رضددي الله عنه–الرمي والحثّ عليه: قال عقبة بن عامر  .2

[، ألا إن القوة الرمي، ألا إن 66وأعدوا لهم ما استطعتم من قوة{ ]الأنفال: »ووهو على المنبر، يقول: 
وهذا تفسير صريح بمعنى الآية وبيان لمعنى الرمي بالقوة، وقال  (4)«رمي، ألا إن القوة الرمي القوة ال

ياً...»صدلى الله عليه وسدلم مشدجّعاً على الرمي:  يلَ، فَإِّنَّ أبََاكُمد كَانَ رَامِّ مَاعِّ مُوا بَنِّي إِّسدد ، وشدددّد (5) «ارد
ال ق -رضدددي الله عنه–ن عقبة بن عامر صدددلى الله عليه وسدددلم أن ينسدددى المرء الرمي بعد تعلمّه، فع

قد »أو « من علم الرمي، ثم تركه، فليس منا»سددددددمعت رسددددددول الله صددددددلى الله عليه وسددددددلم يقول: 
مَايَةَ فَإِّنَّهَا »، وكان الصحابة يحثون أبناءهم على تعلمها فكَانَ سَعددإ يَقوُلُ: (6)«عصى أيَد بَنِّيَّ تعَلََّمُوا الرِّّ

بِّكُمد  لما في الرمي من نمو الحركة في الجسددم، وتنمية القوة الجسددمية التي يحتاجها المسددلم،  (7)«خَيدرُ لعَِّ
 وتقوية الإرادة عنده.

اللعب بالحراب: فعن أبي هريرة رضددي الله عنه، قال: بينا الحبشددة يلعبون عند النبي صددلى الله عليه  .3
، وهذا "اللعب (8) «عمر دعهم يا»وسدلم بحرابهم، دخل عمر فأهوى إلى الحصدى فحصبهم بها، فقال: 
 .(9)بالحراب هو سنة ليكون ذلك عدة للقاء العدو، وليتدرب الناس فيه"

                                                           

، بيروت، دار إحياء التراث العربي، )د.ت(، باب: في الأمر بالقوة وترك صحيم مسلم( مسلم بن الحجاا النيسابوري: 1)

 .7660(، رقم الحديث: 0/7417العجز، )

(، رقم الحديث: 34/ 3، مرجع سووابق، باب: في السووبق عل  الرجل، )ساانل أبي داود( سووليمان بن الأشووعث أبو داود: 2)

 (.378/ 1، قال الالباني إسناده صحيح رجاله ثقات، في إرواء الغليل في تخريج أحاديث منار السبيل )7128

 (.776/ 0مرجع سابق، )باد المعاد كي هد  مير العباد، ن القيم: ( محمد بن أبي بكر اب3)

، مرجع سوابق، باب: فضل الرمي والحث عليه، وذم من علمه ثم نسيه، صاحيم مسالم( مسولم بن الحجاا النيسوابوري: 4)

 .9192(، رقم الحديث: 9177/ 3)

(، رقم الحديث: 38/ 0عل  الرمي، ) ، مرجع سووابق، باب: التحري صااحيم الب ار ( محمد بن إسووماعيل البخاري: 5)

7811. 

، مرجع سوابق، باب: فضل الرمي والحث عليه، وذم من علمه ثم نسيه، صاحيم مسالم( مسولم بن الحجاا النيسوابوري: 6)

 .9191(، رقم الحديث: 9177/ 3)

 (.32ه، )ص:9091، مكتبة الملك ف د الوطنية، السعودية، كضل الرمي وتعليمه( سليمان بن أحمد الطبراني: 7)

(، رقم الحديث: 38/ 0، مرجع سووابق، باب: الل و بالحراب ونحوها، )صااحيم الب ار ( محمد بن إسووماعيل البخاري: 8)

7149. 

 (.11/ 1، مرجع سابق، )شرح صحيم الب ار  لابل بطاا( ابن بطال أبو الحسن علي: 9)
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: صلى الله عليه وسلمركوب الخيل: يعدّ ركوب الخيل من الرياضددات النبيلة التي حثتّ عليها الشددريعة، قال رسددول الله  .4
ذت في (1) «الخيل في نواصدديها الخير إلى يوم القيامة» الطاعة وما يباح ، وهذا الخير مشددروط إذا اتخُِّ

، وأكد ابن بطال (3)، وقد كانت الفروسددية عند العرب "تشددكل الثقافة والكرامة والشددرف"(2) من الأمور
، (4)على فضددل تعلم الفروسددية وإحكام ركوب الخيل، وأنه ينبيي للرجل الشددريف والرئيس أن يتعلمه 

 .(6)ت الدقلُوُب والأبدان"، وتعد من "أشرف عبادا(5) فهي رياضة للبدن، وذاهبة ببعض أمراضه
السددددباحة: تعد السددددباحة من الرياضددددات البدنية المهمة لتكوين البدن ومدى تأثيرها الإيجابي على نموّ  .5

العضددددلات ومرونة العمود الفقري وتوازنه ورشدددداقة البدن بأكمله، إلى جانب تأثيرها النفسدددددي لإزالة 
ية، ولأهميتها فقد جاءت التوجيهات التربوية التوترات، وتنمية العديد من المهارات الصددددددحية والنفسدددددد

بتعلمها وتعليمها الأولاد فهذا عمر بن الخطاب يكتب إلى أهل الشام ويحثهم على تعليم أولادهم السباحة 
ارِّ (8( )7) والعوم ، وأخبر صددلى الله عليه وسددلم أنه تعلمّ السددباحة في بئر لبني عدي ابن النَّجَّ

، وحثّ (9)
رَأتَهَُ، » على تعلمهدا بقولده: جُلِّ امد ةُ الرَّ بَعَ، مُلَاعَبدَ بإ إِّلاَّ أرَد وإ وَلعَدِّ رُ اللدهِّ فهَُوَ لهَد كد ءٍ لَيدسَ فِّيدهِّ ذِّ يد لُّ شدددددددَ كدُ

بَّاحَةَ  جُلِّ السدددَّ ، وَتعَدلِّيمُ الرَّ يدنِّ يهُُ بَيدنَ الديرََضدددَ هُ، وَمَشدددد جُلِّ فرََسدددَ يبُ الرَّ ، وكانت العرب تسدددمّي (10) «وَتأَددِّ
 .(12()11) ن السباحة والرمي ويقول الشعر بالكاملالرجل الذي يحُس

حفظ البدددن من الآفددات: حددذرّ اللدده تعددالى عبدداده من الوقوع في أسدددددددبدداب الهلاك، وحرّم العددديددد من  .3
لكَُةِّ ﴾]البقرة:  يكُمد إِّلَى التَّهد [، "والإلقاء باليد 195الممارسات الضارة بالصحة، قال تعالى:أ وَلَا تلُدقوُا بِّأيَددِّ

هلكددة يرجع إلى أمرين: ترك مددا أمُر بدده العبددد، إذا كددان تركدده موجبددا أو مقدداربددا لهلاك البدددن أو إلى الت
 ، منها:(13)الروح، وفعل ما هو سبب موصل إلى تلف النفس أو الروح، فيدخل تحت ذلك أمور كثيرة"

 الأطعمة المحرمة: التي سبق ذكرها. .1
شدددددددرب المسدددددددكرات والمخدرات: "وقد أراد من وراء تحريمها حفظ الأجسدددددددام لأن  الخمر تهدمها   .2

، فإن تعويد جسددم الإنسددان عليها يصددل به إلى مرحلة (14)وتقوّضددها وتصدديبها بوبيل الأمراض والعلل"
ا كثيرة وخطيرة "كفقدان الشددهية، ونقص الوزن، وسددوء التيذية، وضددعف  الإدمان مما يسددبب أعراضددً

مٍ، ورجفددة، وتشدددددددمّع الكبددد، والتهددابددات عصدددددددبيددة، وأمراض عقليددة، وعدددم القدددرة على مقدداومددة عددا
 ، وغير ذلك من الآفات والمضار على كافة أجهزة الإنسان، التي أثبتها الطب.(15)الأمراض"

                                                           

خيل معقود في نواصووي ا الخير إل  يوم القيامة، ، مرجع سووابق، باب: الصااحيم الب ار ( محمد بن إسووماعيل البخاري: 1)

 .7801(، رقم الحديث: 78/ 0)

 (.61/ 6، مرجع سابق، )كتم البار  شرح صحيم الب ار ( انظر: ابن حجر العسقلاني: 2)

 (.82ه، )ص:9047، الناشر ت امة، جدة، الرياضة اند العرب كي الجاهلية وصدر الإسةل( أمين ساعاتي: 3)

 (.910/ 1، مرجع سابق، )شرح صحيم الب ار  لابل بطاا( انظر: ابن بطال أبو الحسن علي: 4)

 (.776/ 0مرجع سابق، )باد المعاد كي هد  مير العباد، ( انظر: محمد بن أبي بكر ابن القيم: 5)

 (.80ه، )ص:9090حائل، ، دار الأندلسالفروسية، ( محمد بن أبي بكر ابن القيم: 6)

 (.980/ 7ه، )9098دار الكتب العلمية، بيروت، ايون الأمبار، د الله بن مسلم بن قتيبة الدينوري: ( انظر: عب7)

 .373( رقم الحديث: 041/ 9، مرجع سابق، )مسند الإمال أفمد بل فنبل( انظر: أحمد بن محمد بن حنبل: 8)

 (.10/ 9ه، )9094كتب العلمية، بيروت، ، دار الالطبقات الكبرى( انظر: محمد بن سعد ال اشمي المعرو: بابن سعد: 9)

/ 8ه، باب: ملاعبة الرجل زوجته، )9079، مؤسوووسوووة الرسوووالة، بيروت، السااانل الكبرى( أحمد بن شوووعيب النسوووائي: 10)

 .8814(، رقم الحديث 926

 (.062/ 3، مرجع سابق، )الطبقات الكبرى( انظر: محمد بن سعد ال اشمي المعرو: بابن سعد: 11)

 (062/ 3مرجع سابق، )ايون الأمبار، الله بن مسلم بن قتيبة الدينوري: ( انظر: عبد 12)

 (.14، مرجع سابق، )ص:تيسير الكريم الرفمل كي تفسير كةل المنان( عبد الرحمن بن ناصر السعدي: 13)

 (.793دار الجبيل، بيروت، د.ت، )ص:توجيه الرسوا للحياة والأفياء، ( أحمد الشرباصي: 14)

 (.92م، )ص:9128المكتبة العلمية، لاهور، الإسةل والطب الحديث، ( سعيد رضا عبيدات: 15)
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الممارسددات السددلوكية الخاطئة: التي حرمها الله على عباده، لما فيها من مخالفة شددرع الله والانحراف  .3
الفطرة السددددويةّ التي فطر عباده عليها، ولما يترتب عليها من المضددددار البدنية والاجتماعية، ومن  عن

هذه السدددلوكيات الخاطئة الزنا، والشدددذوذ الجنسدددي بأنواعه المختلفة، وغيرها مما ينجم عنها من انتقال 
 صددددال الجنسددددي المحرم،للأمراض الجنسددددية الفتاكة التي تعتمد اعتمادًا مباشددددرًا عند انتقالها على الات

وهو  AIDSوأخطر هذه الأمراض المرض المعروف بنقص المناعة وما يعرف عالمياً باسدددددددم الايدز
مرض مرعب وخطير جدًّا على الإنسددددددان وبدنه وسددددددرعان ما يؤدي إلى الوفاة، حيث تنقص وتنعدم 

 طفيليات وتستأسد، وعندما يضعف جهاز المناعة "تستشري الميكروبات وال(1)المناعة عند المصاب به
، ومرض "الزهري (2)فتعيث في الجسم فسادًا وتصيب هذه المكروبات الانتهازية مختلف أنحاء الجسم"

، ومن الممارسددددات الخاطئة (3)والسدددديلان، وهما من أفتك الأمراض وأشدددددها خطرا على حياة الناس"
ا جماع الحائض والنفسدددددداء، فالله سددددددبحانه حرّم على الرجال وطء زوجات هم أثناء مدّة الحيض أيضددددددً

والنفداس  لمدا في ذلدك من الأذى المحقق، من انتقدال الميكروبدات والإفرازات المضدددددددرّة لكليهما، قال 
يضِّ وَلَا تقَدرَبوُهُنَّ حَتَّى يَ  اءَ فِّي الدمَحِّ لوُا النِّّسددَ تزَِّ يضِّ قلُد هُوَ أذًَى فَاعد ألَوُنكََ عَنِّ الدمَحِّ نَ تعالى: ووَيسَددد هُرد طد

ينَ{ ]البقرةفَإِّذَا تطََ  رِّ بُّ الدمُتطََهِّّ ابِّينَ وَيحُِّ بُّ التَّوَّ ند حَيدثُ أمََرَكُمُ اللَّهُ إِّنَّ اللَّهَ يحُِّ نَ فَأدتوُهُنَّ مِّ  [. 222: هَّرد
العناية بالصحة النفسية: تسعى التربية الإسلامية إلى تحقيق التكامل بين الجسد والروح، فكما أن الجسد  -

يات تعزز صدددددحته ونشددددداطه، فكذلك الروح تحتاج إلى الإيمان بالله يحتاج إلى غذاء صدددددحي وسدددددلوك
وعبادته، وبناء علاقات اجتماعية صددحية  لما لها من أثر في بناء شددخصددية متزنة قادرة على التعامل 
مع التحديات، وتعزيز البناء النفسي للفرد، بما ينعكس على استقراره وسعادته في الدنيا والآخرة، وهذا 

 التوجيهات التربوية الإسلامية، وأهدافها النبيلة، فمن العناية بالصحة النفسية ما يلي: يظُهر شمولية
تحقيق الرضدددا النفسدددي والتكيف مع ظروف الحياة المختلفة، حيث يربي المسدددلم نفسددده على الرضدددا   .1

صَابَ أَ  بقضاء الله وقدره لما له أثر في تخفيف المصائب وبعث الطمأنينة في النفس كما قال تعالى: أمَا
ند قَبدلِّ أنَد نَبدرَأهََا إِّنَّ ذَلِّكَ عَلَى اللَّهِّ  تاَبٍ مِّ كُمد إِّلاَّ فِّي كِّ ضِّ وَلَا فِّي أنَدفسُِّ رَد يبَةٍ فِّي الأد ند مُصِّ ﴾ ]امِّ يرإ لحديد:  يسَِّ

لَانَا وَعَلَى اللَّهِّ 22 يبَنَا إِّلاَّ مَا كَتبََ اللَّهُ لَنَا هُوَ مَود نوُنَ﴾ ]التو[ وقوله تعالى:أقلُد لَند يصُدددِّ مِّ يَتوََكَّلِّ الدمُؤد بة: فلَد
51.] 

التركز على ما يعين على تخفيف الضددديوط النفسدددية، مثل الصدددلاة وقراءة القرآن والدعاء، لما لها من  .2
لَاةِّ إِّنَّ اللَّهَ  بدرِّ وَالصددددَّ ينوُا بِّالصددددَّ تعَِّ ينَ آمَنوُا اسددددد عَ مَ  دور في جلب الراحة النفسدددية قال تعالى: أيَا أيَُّهَا الَّذِّ

ينَ﴾ ]البقرة:  ابِّرِّ [، قال محمد رشددديد رضدددا في تفسدددير الآية: "والتحقيق أنه عام في كل عمل 153الصدددَّ
، وقال السعدي أيضًا في تفسير الآية: "وكذلك البلاء الشاق، (4)نفسيٍّ أو بدنيٍّ أو تركٍ يشَقُّ على النفس"

ويوجد مقتضاها، وهو التسخط، إن خصدوصا إن استمر، فهذا تضعف معه القوى النفسانية والجسدية، 
 .(5)لم يقاومها صاحبها بالصبر لله، والتوكل عليه، واللجأ إليه، والافتقار على الدوام"

تعزيز العلاقات الإيجابية بين الفرد وأسددددرته ومجتمعه، لما لها من أثر في دعم الصددددحة النفسددددية قَالَ  .3
، »صلى الله عليه وسلم:  نُ أحََدُكُمد مِّ هِّ لاَ يؤُد نَفدسِّ بُّ لِّ يهِّ مَا يحُِّ خَِّ بَّ لأِّ  .(6) «حَتَّى يحُِّ

                                                           

، صووووالح بن علي أبو عراد، رسووووالة دكتوراه منشووووورة، في جامعة أم مقومات التربية الجساااامية كي الإسااااةل( انظر: 1)

 (.700-704ه، )ص:9074القرى)مكة(، سنة/

 (.923ه، )ص:9042دار المنارة، جدة، يدب وباء العصر، الإ( محمد علي البار، ومحمد أيمن صافي: 2)

 (.176/ 7، مرجع سابق، )أبحاث هيئة كبار العلماء( الأمانة العامة ل يئة كبار العلماء: 3)

 (. 7/72م، )9114، ال يئة المصرية العامة للكتاب، تفسير القرآن الحكيم )تفسير المنار(( محمد رشيد بن علي رضا: 4)

 (.21، مرجع سابق، )ص:تيسير الكريم الرفمل كي تفسير كةل المنانمن بن ناصر السعدي: ( عبد الرح5)

/ 9، مرجع سوووابق، باب: من الإيمان أن يحب لأ يه ما يحب لنفسوووه، )صاااحيم الب ار ( محمد بن إسوووماعيل البخاري: 6)

 .93(، رقم الحديث: 97
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ا: البناء الاجتماعي:  يشُددددكّل البناء الاجتماعي أحد الأهداف الرئيسددددة للتوجيهات التربوية في سططططادسطططط 
التربية الإسلامية  حيث تسعى إلى تأسيس مجتمع متماسك، يقوم على مبادئ التعاون والتكافل، ويعكس 

العلاقات الاجتماعية، من صددددلة للرحم، وإعانة ذي الحاجة، وحفظًا لحقوق الجار القيم الإسددددلامية في 
والمسدلم، وإعطاء كل ذي حقٍ حقه كبيرا وصييرا، ذكرا وأنثى، صحيحًا وسقيمًا، وقد جاءت الشريعة 
خ هذا الهدف من خلال بناء الفرد والأسرة كَلَبِّنات أساسية في بناء المجتمع  ،الإسدلامية بتوجيهات ترُسدّ
ونقصدد بالبناء الاجتماعي: تطبيع الن ء على الالتزام بالآداب الاجتماعية الفاضدلة، والأصول النفسية 
النبيلة، التي تنبع من العقيدة الصدددحيحة والشدددعور الإيماني العميق  لينعكس ذلك على حسددددن التعامل، 

 .(1)والاتزان، والعقل الناضج، والتصرف الحكيم
في بداية الفصددل الأول: "أن الاجتماع الإنسدداني ضددروري" وأن وذكر ابن خلدون في مقدمته 

حيث يشدددددير إلى طبيعة الإنسدددددان الاجتماعية التي تفرض عليه العي  في  (2)"الإنسدددددان مدني بالطبع"
جماعات لتلبية احتياجاته المعيشية والضرورية، وأنه لا يستطيع العي  منفردًا، ولا يذوق للحياة طعما 

عة، ولهذا جاء الشددرع بتيريب الزاني غير المحصددن عامًا عن بلده  ليكون دليلًا إلا إذا عا  بين جما
على قيمة المجتمع في حياة الإنسدددان، فإن حصددددل الاجتماع فلابد من وازع يدفع بعضددددهم عن بعض، 

 وينظّم حياتهم. 
ند ذَكَرٍ وَأنُدثىَ وَجَعَ  اكُمد مِّ ندَ ا خَلَقد اسُ إِّندَّ ا الندَّ ا أيَُّهدَ عوُبدًا وَقَبَائِّلَ لِّتعََارَفوُا... قدال تعدالى:أ يدَ اكُمد شدددددددُ ندَ لد

[، "وذلك لأجل أن يتعارفوا، فإنهم لو اسددتقل كل واحد منهم بنفسدده، لم يحصددل بذلك، 13﴾]الحجرات: 
التعدارف الذي يترتب عليه التناصدددددددر والتعاون، والتوارث، والقيام بحقوق الأقارب، ولكن الله جعلهم 

 ، والبناء الاجتماعي يتحقق بما يلي:(3)هذه الأمور وغيرها"شعوباً وقبائل، لأجل أن تحصل 
الوعي الاجتماعي: وهو وعي أفراد المجتمع بشددددددكل عام بمختلف قضددددددايا المجتمع التي  .1

ترتبط بحياتهم وواقعهم وتحدد ملامح مسددددتقبلهم، والوعي الاجتماع يشددددمل الوعي الديني 
ا بأنه: (4) والصددحي والثقافي والاقتصددادي والسددياسددي والقانوني والأخلاقي ، ويعرّف أيضددً

الفهم وسدلامة الإدراك، ويقصدد بالإدراك هنا معرفة الإنسان لنفسه، والمجتمع الذي يعي  
، فكلمدا كدان الجيل والن ء مُحققاً لهذا الوعي كان أكثر انسدددددددجامًا ونفعاً لمجتمعه، (5) فيده

 وأكثر حفظًا لمكتسباته.
عي لا يمكن أن يكون دون تكدافدل المجتمع وتعداوندده، التكدافدل والتعداون: إن البنداء الاجتمدا .2

وحقيقته ذلك شعور كل فرد بمسؤوليته تجاه الآخرين، خاصة العاجزين عن تلبية حاجاتهم 
خها الإسددلام،  عبر إيصددال النفع إليهم ودفع ورفع الضددرر عنهم، فهذه القيمة العظيمة رسددّ

والعقاب، وضدددددربَ لنا أروع  وجاء بممارسددددات عملية لتحقيقها، وربطَها بمسدددددألة الثواب
الأمثلة في ذلك، قَالَ رَسُولُ اللَّهِّ صَلَّى اللهُ عَلَيدهِّ وَسَلَّمَ، إبرازًا لأهميةّ التكافل والتعاون بين 

تكََى »أفراد المؤمنين:  ، إِّذَا اشد ، كَمَثلَِّ الجَسَدِّ مد مد وَتعََاطُفِّهِّ هِّ مد وَتوََادِّّ هِّ نِّينَ فِّي ترََاحُمِّ مِّ ترََى المُؤد

                                                           

، دار السوووولام للطباعة والنشوووور والتوزيع، القاهرة، 79، طلتربية الأولاد كي الإسااااة( انظر: عبد الله ناصووووح علوان: 1)

 (.313ه، )ص:9097

 (.931ه، )ص:9071، دمشق: دار يعرب،مقدمة ابل ملدون( عبد الرحمن ابن  لدون: 2)

 (.847، مرجع سابق، )ص:تيسير الكريم الرفمل كي تفسير كةل المنان( عبد الرحمن بن ناصر السعدي: 3)

ح لادور الجاامعاات الرساااااامياة الأردنياة كي تنمياة الواي الاجتماااي لادى الطلباة مل وجهاة ن ر نموذا مقتر( انظر: 4)

، فايز كمال شوووولدان، رسووووالة دكتوراه غير منشووووورة، كلية الدراسووووات العليا، الجامعة أاضاااااء هيئة التدريس والطلبة

 (.2م، )ص:7446الأردنية، سنة/

دور وسائل الإاةل كي تفكيل الواي الاجتمااي لدى الفباب ( انظر: موسو  عبد الرحيم حلس، وناصور علي م دي: 5)

 (.907م، )ص:7494، السنة: 97، بحث منشور في مجلة جامعة الأزهر بغزة، سلسلة العلوم الإنسانية العدد:الفلسطيني
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ىعُ  هَرِّ وَالحُمَّ هِّ بِّالسددَّ دِّ ائِّرُ جَسددَ وًا تدََاعَى لَهُ سددَ إِّنَّ »، وقوله صددلى الله عليه وسددلم: (1)« ضددد
ا هُ بعَدضدددً دُّ بعَدضدددُ يَانِّ يشَدددُ بنُد نِّ كَالد مِّ نَ لِّلدمُؤد مِّ ، والنصدددوص الدالة على ذلك كثيرة في (2) «المُؤد

ها الإسلام فرضًا أو نفلًا، ما شتىّ شؤون الحياة، ومن مظاهر التكافل والتعاون التي جاء ب
 يلي: 
ةٍ،  .أ وصددَ صددُ ، لطائفةٍ مَخد فريضددة الزكاة: والزكاة شددرعًا هي: "حقل يجب في مالٍ خاصٍّ

، وهي ركن من أركان الإسدددلام الخمسدددة، تؤخذ من الأغنياء (3)في وقت مخصدددوص"
 ،وتعطى للفقراء، ومن مقاصدددددها التربوية، توثيق الروابط الاجتماعية بين المسددددلمين
حيث يشدددعر كل مسدددلم بأخيه المسدددلم، ويعمل ما اسدددتطاع ليقيه نائبات الزمان ومرارة 

، ومن أنواع الزكاة، التي لا تتعلق (4) الحرمان، بل يشعرون أنهم أسرة واحدة متعاونة
بالمال وإنما تتعلق بالذمّة، وهي تجسّد أسمى صور التكافل، زكاة الفطر، فأضيفت إلى 
الفطر، لأنه سبب وجوبها، فالفطر، أي: رمضان، فهي طعمة للمساكين في يوم العيد  

كم وجوبها   .(5)لأجل أن يشاركوا الأغنياء في الفرح والسرور وهذا من حِّ
لنفقدة على الأقدارب: وهي قدر زائد عن الزكاة، فالزكاة في الأقارب الذين يجوز دفع ا .ب

، فعلى (6) الزكاة لهم أولى وأفضدل  لأن صداحبها له أجران أجر الصدقة وأجر القرابة
الأقدارب تجدب النفقدة كاملة أو تتمتها لأبويه وإن علوا، ولولده وإن سدددددددفل حتى ذوي 

، وهذه الصورة من صور التكافل (7)ملكون شيئاً أو بعضه الأرحام منهم إذا كانوا لا ي
 الاجتماعي في الإسلام.

الكفارات: وهي ما أوجبه الشددددرع لمحو ذنبٍ معينّ لارتكاب محظور أو ترك مأمور،  .ت
ككفارة فعل محظور من محظورات الإحرام، فكان من مصارف هذه الكفارات إطعام 

 ل الاجتماعي بين المسلمين.المساكين والفقراء، وفي هذا تحقيق للتكاف
الصددقات المسدتحبة: عن أبي سدعيد الخدري، قال: بينما نحن في سفر مع النبي صلى  .ث

الله عليه وسدلم إذ جاء رجل على راحلة له، قال: فجعل يصرف بصره يمينا وشمالا، 
من كان معه فضددل ظهر، فليعد به على من »فقال رسددول الله صددلى الله عليه وسددلم: 

، قال: فذكر من «ومن كان له فضدددل من زاد، فليعد به على من لا زاد لهلا ظهر له، 
، وفي هذا الحديث (8) أصدددناف المال ما ذكر حتى رأينا أنه لا حق لأحد منا في فضدددل

الحدث على التكدافدل والتعداون مع مراعداة عددم تعريض المحتاج إلى السدددددددؤال وحفظ 
 .(9) كرامته، وهذا معنى قوله فجعل يصرف بصره

                                                           

(، رقم الحديث: 94/ 8باب: رحمة الناس والب ائم، ) ، مرجع سووووابق،صاااحيم الب ار ( محمد بن إسوووماعيل البخاري: 1)

6499. 

 .089(، رقم الحديث:9/943( المرجع نفسه، )2)

 (.719/ 7ه، )9098، دار الكتب العلمية، بيروت، المبدع كي شرح المقنع( إبراهيم بن محمد ابن مفلح: 3)

 (.81م، )ص: 9111القاهرة، ، دار غريب، دور الزكاة كي مدمة المجتمع( انظر: مدحق إبراهيم: 4)

 (.914-901/ 6، مرجع سابق، )الفرح الممتع الى باد المستقنع( انظر: محمد بن صالح العثيمين: 5)

 (.193/ 7، مرجع سابق، )المغني لابل قدامة( انظر: عبد الله بن أحمد قدامة: 6)

ه، 9076مؤسوووسووة الرسوووالة، بيروت،، 3، طالروض المربع شااارح باد المسااتقنع( انظر: منصووور بن يونس الب وتي: 7)

 (.677)ص:

(، رقم 9310/ 3، مرجع سابق، باب: استحباب المؤاساة بفضول المال، )صحيم مسلم( مسلم بن الحجاا النيسابوري: 8)

 .9278الحديث: 

(، 33/ 97، مرجع سووووابق، )المنهاا شاااارح صااااحيم مساااالم بل الحجاا( انظر: أبو زكريا يحي  بن شوووور: النووي: 9)

 ير.بتصر: يس
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ل الزوجين: في محيط الأسددددرة بتحمل المسددددؤولية المشددددتركة في القيام بمتطلبات تكاف .ج
ئوُلإ »الأسرة وواجباتها كل بحسب وظيفته، قال صلى الله عليه وسلم:  كُمد رَاعٍ وَمَسد

 كُلُّ
أةَُ فِّي ، وَالمَرد يَّتِّهِّ ئوُلإ عَند رَعِّ لِّهِّ رَاعٍ وَهُوَ مَسددددددد جُلُ فِّي أهَد ، وَالرَّ يَّتِّهِّ هَا  عَند رَعِّ جِّ بَيدتِّ زَود

يَّتِّهَا ئوُلَةإ عَند رَعِّ يَ مَسد يَةإ وَهِّ  .(1) «رَاعِّ
ومن مظدداهر التكددافددل والتعدداون في مجتمعنددا كددإعددانددة الزواج التي يقدددمهددا المدددعوّين للمتزوج في 
زواجه تخفيفاً عليه من تكاليف الزواج، وإعانة له على القيام بهذه السنة، ومن مظاهر التكافل والتعاون 

لَّى اللهُ أيضددً  ولُ اللَّهِّ صددَ ا المواسدداة عند المصددائب كالتعزية والقيام بصددنع الطعام لأهل الميتّ، قَالَ رَسددُ
لَّمَ:  يلَهَُمد »عَلَيدهِّ وَسددَ رإ شددَ لِّ جَعدفرٍَ طَعَامًا، فَإِّنَّهُ قدَد أتَاَهُمد أمَد نعَوُا لآِّ ، والقاعدة في ذلك قوله تعالى: (2) «اصددد

بِّرِّّ وَالتَّقدوَى{ ]المائدة: ووَتعََاوَنوُا عَلَى ا  [.2لد
التثبت: إن مما يقوّض المجتمعات ويهدم أركانها، ويشتت جمعها، عدم التثبت في نقل مما  .3

من شأنه المساس بأمر العامة، أو ما يهدد أمن المجتمع في أوقات الفتن والقلاقل وغيرها، 
ل هذه الأمور حفظًا لجماعة ولهذا أرشدددنا ديننا الحنيف إلى قاعدة التعامل الصددحيح في مث

هِّ وَلَود رَدُّوهُ إِّلَى  فِّ أذََاعُوا بددِّ نِّ أوَِّ الدخَود مَد نَ الأد رإ مِّ اءَهُمد أمَد المسدددددددلمين، قددال تعددالى: ووَإِّذَا جددَ
ندهُمد { ]النسددداء:  تنَدبِّطُونَهُ مِّ ينَ يسَدددد ندهُمد لعَلَِّمَهُ الَّذِّ رِّ مِّ مَد ولِّ وَإِّلَى أوُلِّي الأد سدددُ ية [، وفي الآ83الرَّ

مقصددددددد تربوي في رد الأمور إلى أهلها من أهل العلم والنصددددددح والرزانة والعقل، الذين 
يعرفون المصدالح وضدها، وتولية من هو أهل لذلك في ما يتعلق بالأمور المجتمعية  لأنه 

، وقال تعالى في الأمر بالتثبتّ والتبينّ لما في (3)أقرب للصدددددددواب والسدددددددلامدة من الخطدأ
قإ بِّنَبَإٍ فَتبََيَّنوُا أنَد مخدالفته من الندام ينَ آمَنوُا إِّند جَاءَكُمد فَاسدددددددِّ ة والفرقة، والظلم: ويَا أيَُّهَا الَّذِّ

ينَ { ]الحجرات:  مِّ تمُد نَادِّ بِّحُوا عَلَى مَا فعَلَد مًا بِّجَهَالَةٍ فَتصُد يبوُا قَود  [.6تصُِّ
ودة أو طريقة مقصالضبط الاجتماعي: ويعرف الضبط الاجتماعي بأنه: القوة التي تتكون ب .4

غير مقصدددددددودة في البيئددة الاجتمدداعيددة نتيجددة للعوامددل الدددينيددة والثقددافيددة والاجتمدداعيددة 
والاقتصدددددادية والسدددددياسدددددية وتعمل موجهًا لسدددددلوك الفرد والجماعة ليتطابق مع المعايير 

، وتشدددددددير (4) الاجتماعية المقبولة في المجتمع لتحقيق التوازن في النظام الاجتماعي العام
لدراسدات إلى أن الضبط الاجتماعي واحد من أهم الأهداف التي تعمل التربية على بعض ا

تحقيقها، وأن التربية الإسدددددلامية أقوى الوسدددددائل والأسددددداليب فاعلية في تحقيق الضدددددبط 
 .(5)الاجتماعي 

 :(6) وتبرز أهمية الضبط الاجتماعي فيما يلي 
 دمج أعضاء الأسرة مع أفراد المجتمع. .1

                                                           

/ 3، مرجع سوابق، باب: العبد راع في مال سوويده، ولا يعمل إلا بهذنه، )صااحيم الب ار ( محمد بن إسوماعيل البخاري: 1)

 .7041(، رقم الحديث: 974

نْعَةِ الطأعَامِ لِأهَْلِ الْمَيقِِّ، )ساااانل أبي داود( سووووليمان بن الأشووووعث أبو داود: 2) (، رقم 911/ 3، مرجع سووووابق، باب: صووووَ

 (.101/ 9، صححه التبريزي في مشكاة المصابيح )3937: الحديث

(، 914، مرجع سوووابق، )ص:تيساااير الكريم الرفمل كي تفساااير كةل المنان( انظر: عبد الرحمن بن ناصووور السوووعدي: 3)

 بتصر: يسير.

وجهة ن ر الضاابط الاجتمااي كي الأساارة السااعودية مل مةا تعاليم الديل الإسااةمي واةقته بتماسااكها مل ( انظر: 4)

،  الد بن عبد الرحمن السوالم، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية، قسم أصول  ةب و البات المرفلة الجانوية

 (.03ه، )ص:9073التربية، جامعة الأزهر، سنة/

 ، بحث منشوووور في مجلة دراسوووات تربوية، رابطة التربيةالتربية والضااابط الاجتمااي( انظر: محروس سووويد مرسوووي: 5)

 (.80م، )ص:9114الحديثة بالقاهرة، المجلد السادس، الجزء الثاني والعشرون، السنة: 

الضاابط الاجتمااي كي الأساارة السااعودية مل مةا تعاليم الديل الإسااةمي واةقته بتماسااكها مل وجهة ن ر ( انظر: 6)

 (.1،  الد بن عبد الرحمن السالم، مرجع سابق، )ص: ةب و البات المرفلة الجانوية
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الأسري الذي يجنبّ أعضاء الأسرة الانحرافات والصراعات التي تعمل تماسك البناء  .2
 على تصدع البناء الأسري.

 سد الطرق الموصلة إلى الخروج عن معايير السلوك المقبولة في المجتمع. .3
 إصلاح خلل التنشئة الاجتماعية. .4

 
 .المبحث الثالث: أهمية التوجيهات التربوية من منظور التربية الإسلامية

  
تحتل التوجيهات التربوية في ضدددددوء التربية الإسدددددلامية مكانة جوهرية في بناء الأفراد والمجتمعات، 
حيث تسدددهم في تحقيق أهداف التربية الإسدددلامية في إعداد الإنسدددان الصدددالح الذي يعمر الأرض وفق 

 المنهج الصحيح، وتبَرُز أهمية هذه التوجيهات في تحقيق ما يلي:
فجميع ما أمر الله به ونهى عنه في شددددددرعه المطهر، من العظمى من الخلق: أولا : تحقيق الغاية 

فرائض ومسدددددددتحبدات وأخلاق ومعداملات وأحكدام تتعلق بحيداة النداس  لأجل غاية واحدة وهي تحقيق 
العبودية لله وحده لا شريك له، وهذا يدل على أهمية التوجيهات التربوية ومكانتها الرفيعة  لأنها تتعلق 

ندسَ إِّلاَّ بهدذه اليدا ِّ نَّ وَالإد ية العظمى، التي لأجلها خلق الله الإنس والجن، قال الله تعالى: أوَمَا خَلَقدتُ الدجِّ
﴾ ]الدذاريدات:  [، فكمدال المخلوق بتحقيقده لعبوديدة اللده، وهي درجات ومنازل، فكلما ازداد 56لِّيعَدبدُدُونِّ

 عبودية ازدادت درجته ومنزلته.
واتباع النبي صددددلى الله عليه  -عز وجل–فإن الالتزام بشددددرع الله ين: ثاني ا: تحقيق سططططعادة الدار

يمٍ﴾  بَدرَارَ لَفِّي نعَِّ وسدددددددلم، كفيدل بسدددددددعدادة المرء في العداجل والآجل، قال تعالى مبينّإ نتيجة ذلك:أإِّنَّ الأد
مال [، و"المراد بدالأبرار، القدائمون بحقوق اللده وحقوق عبداده، الملازمون للبر، في أع13]الانفطدار: 

القلوب وأعمددال الجوارح، فهؤلاء جزاؤهم النعيم في القلددب والروح والبدددن، في دار الدددنيددا وفي دار 
 .(1)البرزخ وفي دار القرار"
قَى ﴾]طه: 1قال تعالى:أ طه ) آنَ لِّتشَد نَا عَلَيدكَ الدقرُد [، وقال تعالى:أ فمََنِّ اتَّبَعَ هُدَايَ 2، 1( مَا أنَدزَلد

لُّ وَلَا  قَى )فلََا يَضدِّ يَامَةِّ أعَدمَى 123يشَدد قِّ مَ الد شُرُهُ يَود ندكًا وَنحَد ةً ضدَ يشدَ ي فَإِّنَّ لَهُ مَعِّ كدرِّ ( وَمَند أعَدرَضَ عَند ذِّ
[، فيرس الإيمان الحقيقي في نفوس الناشئة والإيمان المطلق بالله بصفاته الثابتة له 124، 123﴾]طه: 

أمر هو سر السعادة للأبناء والأسرة خاصة إذا  وحبه والخضوع له والخوف منه والالتجاء إليه في كل
أثبتت العقيدة بالطرق التربوية السدددددليمة والتوجيهات الصدددددحيحة التي تقوم على العاطفة والعقل والعلم 

، وهذا واضدددح بينّإ في (2)والحكمة حتى يكون الإيمان هو مصددددر السدددلوك وموجه الإنسدددان في الحياة
  قصر.نصوص الوحيين التي لا حصر ولها ولا

لقد مَنّ الله على عباده بهذا الدين العظيم والشددددرع الحكيم، ثالث ا: تحقيق الاسططططتقرار النفسططططي: 
فأنزل ما يصدددددلحهم في دنياهم وأخراهم، وجعل الالتزام بجميع دينه والأخذ بكافة شدددددرعه سدددددبب من 

بمجموعها  يوُقع في أسددددددباب الاسددددددتقرار النفسددددددي، فإن اجتزاء أدلة في مسددددددألة مُعينّة، وعدم الأخذ 
الانحراف عن الطريق المسددددددتقيم والاضددددددطراب المؤدي إلى التناقض وعدم الارتياح، ولهذا أمر الله 

لدمِّ كَافَّةً﴾ ]البقرة:  خُلوُا فِّي السِّّ ينَ آمَنوُا ادد [ 268سبحانه بالأخذ بجميع شرائع دينه فقال تعالى: أيَا أيَُّهَا الَّذِّ
لدمِّ كَافَّةً﴾ أي: في جميع شددرائع الدين، ولا يتركوا و"هذا أمر من الله تعالى للم ؤمنين أن يدخلوا أفِّي السدِّّ

منها شديئا، وأن لا يكونوا ممن اتخذ إلهه هواه، إن وافق الأمر المشروع هواه فعله، وإن خالفه، تركه، 
 .(3)بل الواجب أن يكون الهوى، تبعا للدين..."

                                                           

 (.190، مرجع سابق، )ص:تيسير الكريم الرفمل كي تفسير كةل المنان( عبد الرحمن بن ناصر السعدي: 1)

ه، 9044، السوووونة: 06، الجامعة الإسوووولامية بالمدينة المنورة، العدد:بيئات التربية الإسااااةمية( انظر: عباس محجوب: 2)

 (.948)ص: 

 (.10، مرجع سابق، )ص:الرفمل كي تفسير كةل المنان تيسير الكريم( عبد الرحمن بن ناصر السعدي: 3)
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من الجوع والأمن من الخوف  لأن الإنسان لا ينعم  فالله سبحانه مَنّ على قري  بنعمة الإطعام
ولا يسددعد إلا بتحصدديل هاتين النعمتين معاً، إذ لا عي  مسددتقر مع الجوع ولا أمن مسددتقرُ مع الخوف، 
بإ لشددكر الله تعالى، وشددكرها  فالاسددتقرار النفسددي مقرون بحصددول هاتين النعمتين، وحصددولهما موجِّ

والأخذ بمجموع شرعه -عز وجل–بدون استجابة وامتثال لأمر الله  يكون بالطاعة والعبادة، ولا عبادة
 وعدم تفريقه واجتزاءه.

فإن الالتزام بمعيار الشددرع يجعل الإنسددان على معرفة مفصددلة بسددير حياته، فلا يقع في الحيرة 
والاضددطراب، ولا تلتبس عليه الأمور، وهو على معرفة تامة بقربه وبعده عن السددواء، ويسددتطيع أن 

م نفسده ومجتمعه في ضوء ذلك  ليصل إلى درجة عالية من الصحة النفسية والنضج والاستواء في يقوّ 
شخصيته، ولو استعرضنا الشرائع والشعائر التي خوطب بها الإنسان في التربية الإسلامية لرأينا مدى 

 . (1) ةالانضباط والصحة والاستقرار الذي يتحقق بارتباطه بالشرع والتزامه وتوجيهاته الكريم
وهذا يؤكد على أهمية الأخذ بالتوجيهات التربوية في ضدددوء التربية الإسدددلامية، ليقوم الإنسدددان 

 بعبادة الله تعالى على الوجه المطلوب لينعم وليحُقق الاستقرار النفسي. 
تتسم هذه التوجيهات بأهمية كبرى، إذ تعد ركيزة أساسية لتحقيق  رابع ا: تحقيق النمو المستمر:

المسدتمر لانسدان، ويقُصدد بذلك أن هذه التوجيهات في ضدوء التربية الإسلامية تسهم في تطوير  النمو
الإنسدددددان بشدددددكل متكامل ومتوازن، بحيث تواكب جميع مراحل نموه المختلفة. فهي لا تهدف فقط إلى 
، تبناء شدددددخصدددددية آنيةّ لحظية، بل تسدددددعى إلى إعداد الإنسدددددان ليكون قادرًا على التكيف مع التييرا

ومواجهدة تحدديدات الحيداة بمدا يعزز اسدددددددتمراريدة ارتقدائه النفسدددددددي والأخلاقي والفكري، انطلاقاً من 
توجيهات ديننا الحنيف، ومقصددًا من مقاصدد الشدريعة  حيث تراعي طبيعة الإنسان بوصفه كائناً ينمو 

 ويتطور في كل جانب من جوانب شخصيته.
يدئاً ويتضدددددددح هذا المفهوم من قول الله تعالى: أوَا هَاتِّكُمد لَا تعَدلمَُونَ شدددددددَ ند بطُُونِّ أمَُّ رَجَكُمد مِّ للَّهُ أخَد

كُرُونَ﴾ ]النحل:  ئِّدَةَ لعَلََّكُمد تشَدد فَد ارَ وَالأد بَدصدَ عَ وَالأد مد [ حيث تبينّ الآية أن الأنسان يخرج 78وَجَعلََ لكَُمُ السدَّ
ى منها صر والفؤاد وهي تشكل المنافذ التي يتلقعلى هذه الحياة لا يعلم شيئاً، فيمُنّ الله عليه بالسمع والب

الإنسان العلم لينمو شيئاً فشيئاً  ليحصل له النمو المستمر الشامل، قال السعدي في تفسيره للآية: "خص 
هذه الأعضددداء الثلاثة، لشدددرفها وفضدددلها ولأنها مفتاح لكل علم، فلا وصدددل للعبد علم إلا من أحد هذه 

ر الأعضددداء والقوى الظاهرة والباطنة هو الذي أعطاهم إياها، وجعل ينميها الأبواب الثلاثة وإلا فسدددائ
 .(2)فيهم شيئا فشيئا إلى أن يصل كل أحد إلى الحالة اللائقة به"
، أوَد »كمدا أن النبي صدددددددلى اللده عليه وسدددددددلم قال:  دَانِّهِّ رَةِّ، فَأبََوَاهُ يهَُوِّّ لوُدٍ يوُلدَُ عَلَى الفِّطد كُلُّ مَود

رَانِّهِّ  ...ينَُصِّّ سَانِّهِّ ، هذا الحديث يشير إلى أن الإنسان يولد بفطرة سليمة، ويطرأ التييير بعد (3) «، أوَد يمَُجِّّ
 الخلق بما يحُيط الإنسان من اعتقاد الأبوين والتوجيهات الصادرة منهما.

فالتوجيهات التربوية الصددددددحيحة هي التي تسددددددهم في تعزيز هذه الفطرة وتوجيهها نحو الخير  
بدءًا بالأسدددرة الحاضدددنة لانسدددان منذ نشدددأته وما يتعلق بها من توجيهات تصدددان فيها فطرة  وتنميتها،

الأولاد بتربيتهم على القيم النبيلة والأخلاق الفاضلة، وتعويدهم على تنمية قدراتهم وصقل مواهبهم لما 
والديه وقلبه فيده صدددددددلاحهم في دينهم ودنيداهم، يقول اليزالي مُبينّ هدذا الأمر: "والصدددددددبي أمانة عند 

الطاهر جوهرة نفيسددددة سدددداذجة خالية عن كل نق  وصددددورة وهو قابل لكل ما نق  ومائل إلى كل ما 

                                                           

-129ه، )ص:9038، مكتبة الرشووووود ناشوووووورون، الريا ، 7، طالم النفس الداو ( انظر: عبد العزيز النغيمشوووووي: 1)

127.) 

 (.001، مرجع سابق، )ص:تيسير الكريم الرفمل كي تفسير كةل المنان( عبد الرحمن بن ناصر السعدي: 2)

(، رقم 944/ 7، مرجع سووووابق، باب: ما قيل في أولاد المشووووركين، )صااااحيم الب ار سووووماعيل البخاري: ( محمد بن إ3)

 .9381الحديث: 
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دَ في الدنيا والآخرة وشاركه في ثوابه أبوه وكل معلم  د الخير وعَلِّمَه نشأ عليه وسَعِّ يمال به إليه فإن عُوِّّ
ل إهمال البهائم شقي وهلك د الشر وأهُمِّ  .(1)"له ومؤدب، وإن عُوِّّ

فعملية البناء والهدم عملية مسددددددتمرة، والإنسددددددان ليس مادة مقولبة بشددددددكل واحد ثابت، بل هو 
معرض للأحداث والأسددددباب من داخله ومن خارجه، يتطلع للكمال، وقد غيرّت التربية الإسددددلامية في 

لوك سصدفات وسدمات الأفراد تيييراً جذرياً عبر الحركة والفعل، فتحول بعضدهم من سلوك سيء إلى 
 .(2) مطلوب ونمو مستمر، اعتمادًا على التوجيه اليالب للنشاط
ا: تحقيق المسططؤولية لدف الفرد والمجتم :  إن التوجيهات التربوية المسددتمدة من التربية خامسطط 

الإسدلامية تمثل ركيزة أسداسدية في ترسيخ مفهوم المسؤولية لدى الفرد والمجتمع. فهي تهدف إلى بناء 
ه في الحياة، مدركٍ لمسددؤولياته الفردية والاجتماعية، ومتمثلٍ لقيم الإسددلام التي تجعل إنسددانٍ واعٍ بدور

المسدددؤولية تكليفاً شدددرعياً وواجباً أخلاقياً. فعلى مسدددتوى الفرد، تعُنى هذه التوجيهات بتعميق الشدددعور 
لانضباط يعزز من ا بالمسؤولية الذاتية تجاه الله سبحانه وتعالى، وتجاه النفس، والأسرة، والمجتمع، بما

والالتزام في القول والعمل. أما على مستوى المجتمع، فإنها تسُهم في غرس ثقافة المسؤولية المشتركة 
التي تقوم على التكافل، والتعاون، والعمل الجماعي من أجل تحقيق مقاصدددد الشدددريعة في إقامة العدل، 

وجيهات التربوية وسدددديلة فعالة لإعداد وصدددديانة الحقوق، والنهوض بالصددددالح العام. وبهذا، تصددددبح الت
 أجيالٍ قادرة على تحمل أعباء الحياة وبناء مجتمعات قوية ومتماسكة.

فَ  لدنهََا وَأشَد مِّ بَالِّ فَأبََيدنَ أنَد يحَد ضِّ وَالدجِّ رَد مََانَةَ عَلَى السَّمَاوَاتِّ وَالأد نَا الأد ندهَا قدنَ مِّ قال تعالى: أإِّنَّا عَرَضد
ند  ِّ انُ إِّنَّهُ كَانَ ظَلوُمًا جَهُولًا﴾ ]الأحزاب: وَحَمَلهََا الإد [، والأمانة هنا بمعنى المسددددؤولية التي تحملها 72سددددَ

ن عليه، قال السددددعدي: "فجميع ما  ابن آدم وهو مسددددؤول عنها، من الأوامر والنواهي، وكل شدددديء اتُمُِّ
، في ذلك أمانات الآدميين أوجبده اللده على عبده أمانة، على العبد حفظها بالقيام التام بها، وكذلك يدخل

 .(3)كأمانات الأموال والأسرار ونحوهما، فعلى العبد مراعاة الأمرين"
وفي توجيهٍ آخر يبينّ الله مسددؤولية المرء عن جوارحه، وأنه سدديسددأل عن جوارحه وما اجترح 

عَ  مد لدمإ إِّنَّ السدددَّ ئوُلًا﴾ بها، قال تعالى: أوَلَا تقَدفُ مَا لَيدسَ لكََ بِّهِّ عِّ رَ وَالدفؤَُادَ كُلُّ أوُلَئِّكَ كَانَ عَندهُ مَسدددد وَالدبَصدددَ
 [.36]الإسراء: 

والمسدددددددؤولية تعمُّ جميع شدددددددؤون الحياة، ولا يخلو منها مكلف، ففي الحديث النبوي الذي أحاط 
بالمسدؤولية من جميع جوانبها وبينّها بأوضح بيان، فعن عبد الله بن عمر رضي الله عنهما، أنه: سمع 

ئوُلإ عَند »رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول:  مَامُ رَاعٍ وَهُوَ مَسد ، فَالإِّ يَّتِّهِّ ئوُلإ عَند رَعِّ كُلُّكُمد رَاعٍ وَمَسد
يَةإ وَ  هَا رَاعِّ جِّ أةَُ فِّي بَيدتِّ زَود ، وَالمَرد يَّتِّهِّ ئوُلإ عَند رَعِّ لِّهِّ رَاعٍ وَهُوَ مَسدددد جُلُ فِّي أهَد ، وَالرَّ يَّتِّهِّ يَ مَسدددد رَعِّ ئوُلَةإ هِّ

يَّتِّهِّ  ئوُلإ عَند رَعِّ هِّ رَاعٍ وَهُوَ مَسد مُ فِّي مَالِّ سَيِّّدِّ يَّتِّهَا، وَالخَادِّ ند رَسُولِّ اللَّهِّ «عَند رَعِّ عدتُ هَؤُلاءَِّ مِّ ، قَالَ: فسََمِّ
لَّمَ قَالَ:  لَّى اللهُ عَلَيدهِّ وَسدددَ بُ النَّبِّيَّ صدددَ سدددِّ لَّمَ، وَأحَد لَّى اللهُ عَلَيدهِّ وَسدددَ جُلُ »صدددَ فِّي مَالِّ أبَِّيهِّ رَاعٍ وَهُوَ  وَالرَّ

يَّتِّهِّ  ئوُلإ عَند رَعِّ ، فكَُلُّكُمد رَاعٍ وَكُلُّكُمد مَسد يَّتِّهِّ ئوُلإ عَند رَعِّ  .(4)«مَسد

                                                           

/ 3، إندونيسوويا: مكتبة ومطبعة كرياطة فوترا سوومارد، )د.ت(، )وفياء الول الديل( أبو حامد محمد بن محمد الغزالي: 1)

27.) 

 (.107، مرجع سابق، )ص:الداو الم النفس ( انظر: عبد العزيز النغيمشي: 2)

 (.108، مرجع سابق، )ص:تيسير الكريم الرفمل كي تفسير كةل المنان( عبد الرحمن بن ناصر السعدي: 3)

/ 3، مرجع سوابق، باب: العبد راع في مال سوويده، ولا يعمل إلا بهذنه، )صااحيم الب ار ( محمد بن إسوماعيل البخاري: 4)

 .7041(، رقم الحديث: 974
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وتتضح أهمية التوجيهات التربوية في ضوء التربية الإسلامية سادس ا: تحقيق النصيحة: 
يحَةُ »ى اللهُ عَليَدهِّ وَسَلَّمَ: قال صَلَّ  (1) باعتبارها النصيحة التي هي عماد الدين وقوامه ينُ النَّصِّ قلُدناَ: « الدِّّ

؟ قَالَ:  مد »لِّمَند تِّهِّ ينَ وَعَامَّ لِّمِّ ةِّ الدمُسد ئَِّمَّ تاَبِّهِّ وَلِّرَسُولِّهِّ وَلأِّ  .(2) «لِّلَّهِّ وَلِّكِّ
، ليتضددددح معنى النصدددديحة في (3)والنصدددديحة: "كلمة جامعة معناها حيازة الحظ للمنصددددوح له"

جلياً سددبق الإسددلام للفكر التربوي الحديث في تقرير حق النصدديحة والتوجيه والإرشدداد  الإسددلام ويبدو
 لكل إنسان.

والتوجيه والإرشدداد حاجة نفسددية هامة لانسددان، ومن مطالب النمو السددوي إشددباع هذه الحاجة، 
وعلى هذا يكون التوجيه والإرشددددداد حقاً من حقوق كل فرد حسدددددب حاجته في أي مجتمع كان، أي أن 
للفرد حقاً على المجتمع أن يوجهه كإنسان، ومن واجب الدولة توفير وتيسير خدمات التوجيه والإرشاد 

حُهُ (4)لكل فرد يحتاج إليها.  حُ أنه يقُدبلَُ نصُد ر الطاقة إذا عَلِّمَ النَّاصِّ مَةإ عَلَى قدد ، ولهذا فإن النصيحة " لَازِّ
هِّ الد  نَ عَلَى نَفدسِّ رُهُ وَأمَِّ هِّ أذى فهو في سَعَةٍ"وَيطَُاعُ أمَد رُوهَ فَإِّند خشي على نَفدسِّ مَكد

(5). 
ولا تكتفي التربية الإسددلامية بتقرير حق التوجيه والنصدديحة، بل تأمر وترغب في الانتظام إلى 
سدددددددلدك التوجيده والنصددددددديحدة والحدث على ذلك، من أجل توفير هذا الحق وإقامته، فقد جاء في الهدي 

ندكُمد  كَ هُمُ  القرآني:أ وَلدتكَُند مِّ نَ عَنِّ الدمُندكَرِّ وَأوُلَئددِّ الدمَعدرُوفِّ وَيَندهَود أدمُرُونَ بددِّ عُونَ إِّلَى الدخَيدرِّ وَيددَ دد ةإ يددَ أمُددَّ
[، أي: أن تكون فرقة من الأمة متصدية وقائمة بهذا الأمر، وإن كان ذلك 164الدمُفدلِّحُونَ ﴾]آل عمران: 

 . (6) واجباً على كل فرد من الأمة بحسبه
  

 :الخاتمة

مع ختام هذا البحث، ينبيى لنا أن نستعرض أبرز النتائج التي أسفرت عنها هذه الدراسة، والتي تشكل  

 جوهر ما تم التوصل إليه، وهي على النحو الآتي:

يقُصد بالتوجيهات التربوية في التربية الإسلامية الحثّ والإرشاد والإصلاح بأسلوب متدرج  -1

الإنسان بكامل أبعادها وتحقيق التوافق بين الفرد وبيئته، ومنهجي، يهدف إلى تطوير شخصية 

 وفق ما يستند إلى القرآن الكريم والسنة النبوية.

تعُد التوجيهات التربوية في الإسلام أداة رئيسة لتحقيق الكمال الإنساني والتزكية الروحية  -2

لفرد ويخدم مصلحة اوالعقلية والاجتماعية، حيث تنُظم السلوك وتقويمه بما يتوافق مع الفطرة 

 والمجتمع.

يعد تحديد الأهداف التربوية بدقة خطوة أساسية لنجاح التوجيهات التربوية، إذ توُضع من خلالها  -3

 الخطط التي توجه السلوك لتحقيق بناء عقائدي وتعبدي متين للفرد والمجتمع.

ة ويعزز الهوي يمثل البناء العقيدي الصحيح أساسًا لحماية الفرد من الانحرافات الفكرية، -4

 الإسلامية والوحدة الاجتماعية من خلال استمداده من القرآن الكريم والسنة النبوية.

                                                           

 (.32/ 7، مرجع سابق، )المنهاا شرح صحيم مسلم بل الحجاانظر: يحي  بن شر: النووي: ( ا1)

 .11(، رقم الحديث: 9/20، مرجع سابق، باب: بيان أن الدين النصيحة، )صحيم مسلم( مسلم بن الحجاا النيسابوري: 2)

 (.23/ 7، مرجع سابق، )المنهاا شرح صحيم مسلم بل الحجاا( يحي  بن شر: النووي: 3)

 (.61مرجع سابق، )ص:التوجيه والإرشاد النفسي، ( حامد عبد السلام زهران: 4)

 (.7/31مرجع سابق، )المنهاا شرح صحيم مسلم بل الحجاا، ( يحي  بن شر: النووي: 5)

 (.7/19، مرجع سابق، )تفسير القرآن الع يم( انظر: أبو الفداء إسماعيل بن عمر ابن كثير: 6)
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يشمل البناء التعبدي تعزيز العلاقة بالله وتهذيب السلوك عبر أداء العبادات بنية صادقة، مما  -5

 يثمر شخصية متزنة ملتزمة بالقيم الأخلاقية الإسلامية.

ة الإسلامية على منهجية تدريجية تربط بين العقل والعاطفة، مع التركيز تعتمد التوجيهات التربوي -6

 على تعليم العقيدة الصحيحة قبل الرد على البدع، بهدف ترسيخ إيمان ثابت ومجتمع متماسك.

تعُد الأخلاق الركيزة الأساسية في بناء شخصية المسلم والمجتمع الإسلامي، حيث يتم تنميتها  -7

 ة، والاقتداء بالقدوة الحسنة، والممارسة العملية، والتحفيز الإيجابي.عبر التربية الإيماني

يعُد الاعتدال والوسطية في الصفات الأخلاقية مثل اليضب والشجاعة والحسد أمرًا ضرورياً  -8

 لتحقيق التوازن النفسي والاجتماعي، ويجب أن يقوم البناء الأخلاقي على قيم العدل والاعتدال.

ة والنفسية جزءًا مهمًا من البناء التربوي الإسلامي، حيث يوُصى بالاعتدال تشُكل الصحة الجسدي -9

في اليذاء وممارسة الرياضة، مع تجنب الممارسات الضارة، إلى جانب تعزيز الصحة النفسية 

 من خلال العبادة والذكر والدعاء.

تعزيز و تسهم التوجيهات التربوية في بناء مجتمع متماسك يقوم على التعاون والتكافل، -16

القيم الاجتماعية الإسلامية كالرحمة، والعدل، وتحمل المسؤولية الفردية والجماعية، مما يدعم 

 استقرار المجتمع وقوته.

 التوصيات: 

وفي ضوء ما تم التوصل إليه من نتائج ، يتعين علينا أن نسُلط الضوء على جملة من التوصيات العملية 

ه الجهود نحو تحقيق الأهداف المنشودة، والتي يمكن تلخيصها كما التي تسُهم في تعظيم الفائدة وتوجي

 يأتى:

ضرورة تبني منهج تربوي إسلامي متكامل ومتدرج يهدف إلى تنمية شخصية الإنسان في  -1

جميع جوانبها، مع التركيز على بناء العقيدة الصحيحة وتعزيز الصلة بالله، مستندًا إلى 

 القرآن الكريم والسنة النبوية.

عي نحو وضع أهداف تربوية دقيقة وواضحة تسهم في توجيه السلوك وتحقيق التوافق الس -2

 بين الفرد وبيئته، مع مراعاة تنمية القيم الأخلاقية والوسطية في الصفات والسلوك.

ضرورة العناية والاهتمام بالصحة الجسدية والنفسية من خلال تشجيع ممارسة الرياضة،  -3

، واستخدام العبادات كوسائل لتعزيز الاستقرار النفسي والالتزام بنظام غذائي معتدل

 والرضا.

الحرص على تعزيز القدوة الحسنة والاقتداء بالسلوك النبوي والعلماء الصالحين كوسيلة  -4

 فعالة لتنمية الأخلاق الإسلامية لدى الأفراد والمجتمع.

 
 


